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વનસ્પતિનાં વિવિધ ભાષામાં નામ, ચુષ્યુ, 
વણન, વિવિધ ઉપયેોગે।, વક્તવ્ય, નોટ્સ, 
પ્રાચીન અને અર્વાચીન મત-સમાલોર્ચના, 
ચરકના સમયથી તે ઔજદિન સુધીના 
વિઠ્દાનોના અભિપ્રાયો, સંદિગ્ધ ઓષધીઓને। 
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વેધરતતોના હાથમાં નિધંટુના પહેલો ભાગ મૂકયા પછા 
જે જે હિતચિતકે! તરક્થી આ નિધટ્ુને સપૂણુ કરવા માટે 
સચનાઓ મળા છે તે બધી આ ભાગમાં અસલમાં મૃકવા 
પ્રયાસ કર્યા છે. છેવટના ભાગમાં પારિભાષિક શબ્દોના અથ, 
માત્રાએ તેમ જ ચરક સુશ્રતની અન્તાત વનસ્જુતિઓના અર્થો 
વિગેરે આપા પહેલા ભાગની માકક ઔષધિઓની કક્કાવાર 
અનુક્્મણિકા-આપી છે. આ ભાગમાં સંસાઓ વગેરે પહેલા 
ભાગની જ વાપરી છે એટલે વાચકોએ પહેલો ભાગ સાથે 
રાખવો ઇજ છે. આશા છે કે મારા પ્રયાસની યોગ્ય કદર 
વેધરાજે કરશે. નિધેટુને સચિત્ર કરવાને મારા ઇરાદે ધષુ, 
કાળથી છે, પણુ ઇ*ર તેને માટે સાનુકૂળ થાય ત્યારે ખરૂં. 
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૨૩૮ લેધર. 
નાસેા--રોપઃ, છોપ્રઃ, સિલ્વજઃ, ગશિમેવઝઃ, રવરજઃ, તસિર્સટ% ( સંસ્કૃત ); 
લોષર, પઠાણી લેધર ( ચુજરાતી ); લેષ ( મરાઠી. હિ'દી ); ડૉડયાત ( બ્રહ્ા- 
રશ); લેષ કાછ (બ'ગાલી ); 59000010005 1'8&૯0100૧%-સીમ્પ્લોકૉસ રૅસે- 
મોસા ( લેટીન ). 
શુશાઃ-- છોપ્રઃ શીત: જ્વાયશ્ ફસ્તિ તૃષ્ળામરચજ્મ્‌ | 
વિષવિપ્યંતનઃ પ્રોસો ૧ક્ષો માણી ૧૧1૫૪ ।। 
છોપ્રયુર્મે જવાયન્લુ શીત વાતજજાલગિત । 
તકવ્યં વિઘદત્‌ તત્ર કિશિછો વસ્જરોપ્રજ:ઃ ॥। 
| પ. નિ; ₹1* સિ. ॥ 
છોધ્રો પ્રાણી ૪થુઃ શીતશથસજવ્ય: ૧જવિશનુત્‌ । 
જયાયો સ સાકાર જત | 
॥ મા. ૧. ॥ 
છોપ્રોડ્ઝજજાવેસજ્નઃ ચક્ષવ્યડ જોયિલ્ત($ | 
તટ્શ્જાવર્છોપ્રોડવિ અક્ષષ્યો જહરેચન; ।। 
॥ રાશથણમઃ ॥ 
સર્‌જ-- ? ર્સાપિશે-૩શીરજાઈીયજરોણિવરર....! (થક શ્ય ચન્ય્નવુર્ય- 
માજા: | તશજેરાલળ્રુજમાવનાપ્છતાઃ | રજી સાવિસં....શમચસ્તિ 


સશઃ ॥ ચિ. અ. ૪ 
ર્‌ શુજે-છોપ્રલ્ય ચ વશજ: ....જીછેૂટતેનાજિવ: | 
ચિ. અઃ ૭-૨₹૨૮ 
૬ ત્રળે-....છોપ્રમાગ્યવજટજજે: | ય્વળમારવેમ ઝ્તિ સ્વય્ચમેઃ 
શર્ળિલ્ા મળા: ॥ શિ, ₹ર....૨ $ 
9 શાશાલામીલારશેઃ -૧%૧ ૨૩ છને્મઇ તિશ્વવર્ય સશાયેરમ । 
વૈયા ચોલ્નારાચ્ાર્તૃટકાલામાવિલારનુત ॥ 
શિ, ૨૨-૨₹૮૬ 


નિ.૧ 


(૨) નિધેટુ આદરી 


" શ્વેલમટ્રે-ન્ગનોષલ્વય્જયાચેળ પ્રજા સયા વિષેલ્‌ ॥। 
શે. ૬૨૦-૬૬૬ 


શુશ્ુસ--- ૬ ઝનામતાવાષપરતિષેધનીયે-મિછસુવ્વજયાચેળ તથવામજએર 
વા | મક્ષાલવેન્મુલં નેત્રે સ્વસ્થ: શીતોવજેન વા | તીશિલાં 
તુલરોપત્ત વિરજામ્‌ વ્યજ્નમેય ત । રવિત્તજતાત્‌ રોમાન્‌ 
તય છ્ય વિતાશયત્‌ ॥ 
વારમર-- ૩ કુરુશુકરોમે--તેચન સોપ્રવોટત્યા જોજ્ળશ્મોમસયાડથયા ॥ 
ચિ-₹૨, 
દારશત-- ૮ ચજિતમમેં-ગણ્ને માતતિ છોપ્રં મધુશામાધિજાન્ય સઇ ટપ્પેન । 
જંતવતીનાં તહ્તિ મર્મે દળાં તુલ વયત ।। 
સજ્નટ્સ--- ૬૨ અશેષાશિરોમદૃરલ્વે--તથા શાવરજં છોપ્ર ણુવમૃઇ વિરાઇ: | 
માવવિશ્ર-- ? ૦ ક્રવાઇજાયામ્‌-તણેપ્રવેજતો ૨૬ના પિષેત્‌ પ્રયાસિજારરિતિઃ ॥ 
?૨ પસુતાયા ચોનિશતે--વુ*નીયર્ક ત છો તમામ તુવેષયેત્‌ । 
તેન જેવો મળે વાર્યેઃ શૈ સ્ચાત્‌ ચોતરા ॥। 


વર્ણુન--લેધર હિમાલયનાં જગલે।માં થાય છે, તેનાં પાંદડાં લ'બગોાળ, 
અણીદાર, સુંવાળાં અને ઉપરથી ચળકતાં હોય છે. તેની છાલ ખહૂ જાડી અને 
રેસાવાળી ( 3710120૦05 ) હોય છે. પાન ૪ થી ૬ કુટઢ લાંબાં હોય છે. કુલ 
પીળાં, સુગધી અને સુંદર હોય છે. પુલમાં પુંકેસર આશરે ૧૦૦ હોય છે. 
ફૅળ અધો ઇંચ જેટલુ' લાંખુ', શ'ઝુ આકારનું હોય છે. 

અચેધ્યાનાં જ'ગલે, છેટાનાગપુરનાં જ'ગલેો, ખાસી હીલ્સ, મણીપુર, 
ખ્રદ્યાદેશ વિગેરે સ્થળોમાં લેધરનાં ઝાડ થાય છે. નવેસ્બરથી ફ્રેબ્ર આરી 
સુધીમાં પુલે આવે છે. 

છાલ અને પાંદડાં રંગના કામમાં ઉપચે।ગી છે. 

લેધરની છાલ ખનરમાં ગાંધીઓને ત્યાંથી મળે છે. લેધર અને પઠાણી 
લેધર એવી બે જાતો થાય છે. છાલ ઉપરથી સફેદ, તુરત ભાગી જાય એવી 
અને ઉપર ઉભા ચીરા પડેલી, ભાગતાં અ'6રથી સ્હેજ રાતા ₹ગની અને 
સ્હેજ ખુશખોવાળી હોય છે. 


૩. ઇશાળ્ટબંવેબ્ને પઠાણી લેધર ગણે છે. બ્રેન્ડીસે તેના પુશ્તકમાં 
3. 2806011058 લેષધરનું ચિત્ર આપેલુ' છે અને લેપધરની ( 3૪711010008 ની ) 
૪૬ જાતો! (5000૦5 ) ગણાવેલી છે, 


શિકાદિ વગે (૩) 


અઝ ઝ555555ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ગ્્ક્૩્ઝ્ઝડટ્ઝ્ડ્ડ્ડ્ડડ્્્ક્ઝ્ઝ્ડ્ઝઝકન્ઝ્્્ઝ્ટ્ટ્ટ્્ઝ્ઝ્ક૩:2 
ચરક-- ૧ રસતપિત્તસાં-લોધરની છાલનું ચૂર્ણ તો. ૦ અને એટલુ' જ 
ચ'દન લઈ ચોખાના ધોવણુમાં સાકર નાખીને તે સાથે પી 
જવું, રક્તપિત્ત મટાડે છે. 
૨ ઝુષ્ઠસાં-કુષ્માં લોધર લેપ વિગેરે માટે ઉપચોગી છે. ચિ. ૭. 
૩ ત્રણુસાં-લોધરની છાલવું બારીક ચૂર્ણ ત્રણુ ઉપર છાંટવાથી 
ત્રણુ જલદી રૂઝાય છે-શાંય જલદી આવે છે. ચિ. ૧૨. 
૪ “ખાંસી, આસ અને આંતસારમાં-લેોધરનાં પાનની 
લુગદીને ધીસાં શેક્ઠી લઈ, સાકર નાખીને તેની ચુરીએઓ 
બનાવી ખાવી. આથી ઉલટી, તરસ, ખાંસી, આમાતિસાર 


વિગેરે મટે છે. ચિ. ૨૨. 
પ શ્રેતપ્રદરસાં-લેધરની છાલ વડની છાલના ડવાથ સાથે લેવી. 
ચિ. 9૦૦ 


સુકશ્રત-- ર૨ આવતી પીડા અય્કાવવા સાટે-લોષરના ડવાથથી સ્હૉ, 
આંખો વિગેરે ધોવુ' અથવા ડવાથ છાંટવા. આથી સુખશેષષ, 
નીલિકા, ફેલ્લીએ, વ્ય'ગ, તથા રડતષપિત્તથી થયેલા રેગે। મટે છે. 
વાગ્શટ-- ૩ આંખસાં ફુછું હોય તો-લોધરના સૂક્મ ચૂણને ચાડખા 
લુગડાના ફકડામાં બાંધીને તે પોટલીને સ્હેજ ગરમ પાણીમાં 
-ઝબોાળીને, તે પોટલી વડે આંખો દખાવવી. ચિ. ૧૧. 
હારીત-- ૮ ગર્ભપાત થઇ જાય એવી ધાસ્તી રહેતી હોય તો- 
આઠસે મહિને લેધર, મધ, અને લીંડીપીપર દુધ સાથે ગશિલી 
ઔઓએ પીવુ. 
ચકદત-- ૯ આંખના બધી જાતના રોગો હરવા સાટે-લેોધરની 
છાલના ચૂર્ણને ઘીમાં સ્હેજ રેકી લઇને તે વડે ખિલાડો 
ઝર્વો-આંખની આસપાસ તે ચોપડેવુ', ( સ'સ્કૃતમાં આને 
' બિડાલક ? કહે છે.) 
ભાલપ્રકાશ-૧૦ માડામાં-દહીં સાથે એકલુ' લોપરયું ચૂરણ લેવું. 

૧૧ પ્રસૂતાની ચો।નિમાં ચાંદાં પડ્યાં હેય તેઃ-તુંબડીનાં 
પાન અસે લોધરની છાલડું ચૂર્ણ, સમાન ભારે વટીને તેને! 
થોનિ્માં લેપ કરવે!. 

શૂણીદય-:--ચરકે સ'પાનીયં, પુરીષસ'ત્રહેલરીચ, રેોાલિતાસ્યાપન ૬રે- 
નિમાં કોનો ઉલ્લેપા કરેલો છે. ચરકમાં તિસ્વજજરવ (૧ અ-૧ ) આપેલે 
, ચરકે વિરેચન દ્રવ્ષોમાં તતિંલ્વકતે ગણાવેલુ' છે. ત્વગાસવચોનિના હીસ્ટમાં તે 


(૪) નિધેડુ આદરી 


છે. ચરક અને સુશ્રુત બન્નેએ લોધરને વિરેચન જ ગશેલુ' છે. સુશુતે ૨- 
ચનદ્રબ્યવિકલ્પ અધ્યાયમાં તિટ્ગજસ્ય ત્યાં યાશાશૂ અન્સવલ્જામયઝિતામ્‌ આવી રીતે 
લેધરની છાલ લેવાનું કહેલું છે. રષાનં સિલ્ક: ત્યજી ( વિસેચનાનામ) યૂ; ૪૪-૨. 
તત્ર ત્તિલ્યજ્પ્યાળાં નૂછજાનિ એમ કહીને તિલ્વકમૂલ અધેોશાગહેર ગણાવેલુ' છે. 
(સૂ. ૩૯-૪૦). વિદ્રધિમાં, પિત્તાશિષ્યન્દમાં. ગુલ્મમાં, પાંડુમાં, કફ અને પિત્ત- 
વિદગ્ધ દષ્ટિમાં, સુશ્રુતે તિલ્ગજ્યત પીવાનું કહેલુ' છે. હિક્કામાં તિલ્વકને બાળીને 
તેની રાખ, મધ અને ઘી સાથે ચાટવાનું કહેલુ' છે ( ઉ, ૫૦-૨૧ ). *તુપાન-- 
લીસ્ટમાં ચુચ્યુત્રમાલિનાં છોપ્રાયવઃ (વૂ. ૪૬-૪૨૨ ) કહેલુ છે શ્યામાદિ, ન્યગાધાદિ 
અને રેપ્રાદિ ગણ્‌।માં લોપ્ર છે. હેમ'તમાં રાપ્ર ખીદ્લે છે (સૂ. ૬-૨૪ ). 

ચરકમાં વાતવ્યાધિમાં ઘુ1 તિસ્વજતિસૂં વા સાતછાસિટ્મેવ વા । િવેદોષદર શિયમ્‌ 
(ચિ ૨૮-૮૨ )-આ પ્રચોગ છે. ચરકે કષાયસ્ક'ધર્મા લોપ્ર ગણાવ્યું છે. 

વિરેચન હોવા છતાં સુથુતે આમ અને ચરકે કઈક અ'શે અતિસાર, 
ર્ક્તાતિસાર, પડવાતિસારમાં લોપ્ર ઠીક ચોજ્યું છે, 

હેવે તિલ્વક એટલે શું તેની ચર્ચાપર આવીએ. 

ચરકસુક્રતનું તિલ્વક વિરેચન દ્રવ્ય છે એ આપણે ઉપર જોઈ ગયા. 
નિઘ'ટુકારાનું લેધર માહી છે; તે ઉપર ટાંકેલા ગુણુ।માંથી જોઇ શકાશે. 
શજનિધ'ટુકાર અને નિધ'ટુરત્નાકરકાર ખે જાતના લોધ્રતે ઉલ્લેખ કૅરે છે. 
અમરકેષમાં લેોધ્ર ઉપર ટીકાકાર ટીકા લખતાં કહે છે “ ૧૨ શ્રેસરોપ્રસ્ય 
આવો ત્રેતરોપ્રે, શેવા સ્પ્રે દૃતતિ સામી ' અર્થાત પ્રાચીન ટીકાકાર ઊીરસ્વામી 
“માલવ ' અને ' સાવર '-એ બે ધોળા લેધરનાં નામ માને છે અને ખાઝીનાં 
રાતા લેષષરનાં માને છે. સ્વ. કૅતોશટ્ટ પણુ આને મળતું એક અવતરણુ માપે છેઃ- 

તિલ્વજોડપિ તઢ્‌ાજારો ગૃદસ્વત્ો વિશેઘત: | 
રજલ્વનો વિરેજી ચ ગૃણ્ણોપ્રેતિ જ્ય્યતે ॥ 


એટલે ઉપરના શ*વતરણુમાં શ્વેતરોપ્રને ગ્રાહી અને રાતી છાલવાળા મોટા 
લાધરને-અર્થાત્‌ રાતા લેધરને-વિરેચક ગણાવે છે. 

ડેલ્હણુ બરાખર આને જ મળતો તિલ્વકનો પરિચય આપે છેઃ-' સિલ્યકઃ 
સેપ્રઃ | અન્ચે 5ુ રોપ્રાજારો વસ્યો ચૃટૃત્વત્રો વૈરેચનિજઃ | થૂ. અ, ૨૮-અથીતુ તિલ્વક 
એટલે લેધર એ અથ તેો બધા જ સ્વીકારે છે; પણુ એક લોપરના આકારડું 
લાલ છાલનું, મોટા પાનવાજી' બીજુ' જાડ ( લેધરને જ મળતું ) થાય છે જેને 
ગુણુ વિરેચક છે. આ લાલ છાલવાળુ' લેધર કચું રે અત્યારે તો લે!પશ ભને 
પઠાણીલોષર એવા બેજ જાતના લેધર પરિચિત છે અને લે બન્નેના' છુશુ 
પણુ સમાન છે. ' ' છ દ ક ફી ક રઈ 








શામ બે જાત ગણાવે છે. રાપર એટલે તિલ્વક અને તિલ્વક ખએટલે રોપ્ર એવા 
અરથ ટીકામાંથી ઘણા મળે છે, પણુ શાવરક રેપ્રની સમજુતી જોઇએ તેવી નથી 
આપી. ઉપરોકત બન્ને લોધરને આપણે લેધર અને પઠાણી લેધર માની લઇએ 
તો પણુ ત્રીજુ' તિલ્વક લાલ છાલતું-વિરેચન ચુલુવાળુ' વૃક્ષ તો એળખવું 
બાકી જ રણે છે. 

સુ. ભામૃતલાલભાઈ પટ્ટણી તિ«્વકને બદલે તેના જેવા જ ચુણુવાળુ' 
પ્રતિનિધિ “ રેવ'ચીની છાલ ' સૂચવે છે. ખરેખર રેવ'ચીની છાલ (1િદિ૫0621)) 
સુ'$ર ઓષષ છે આને તે તિલ્વકના જેવા જ ગુણુવાણુ' છે. તે આમપાચન, 
રેચક, સા૨ક મનાય છે. જ્યાં સુધી તિલ્વકનોા વધુ પત્તા ન લાગે વ્યાં સુષી 
સિલ્વકને બદલે ૨વ'ચીની છાલ વાપરવી જ ચોગ્ય છે. 

1૪ૅજાળોપ્રઃ શું ? "શિવદાસ કહે છે તિરીટઃ વરેજાજોપ્રઃ | વિરીટ એ 
તિલ્વકના જ એક પર્ષીમ છે એમ નિધ*ટુ નેતાં જણાય છે. 

શાવર એ નામનો માલવામાં એક પ્રાન્ત છે. તે ઉપરથી જ “શાવર હોપ્ર' 
નામ પડેઠ્ઠુ' છે એમ સ્વ. બિરજાચરણુ કવિરાજ માને છે. રછુવ'શમાં કાલિદાસ 
ગાય કને સિ'હના પ્રસંગમાં કહે છે કેઃ-' અપિત્યજાથ(મિવ 'ઘાસુમચ્યાં જોપ્રકુમ 
શાનુમતઃ ઘ્રજુઝમ્‌ | સર્ગ, ૨ 

આ વિષે વષારે લ'બાણુ માટે ' આયુવેદ વિરાન ? ચુ. પ સુ' અ'ક ૪ 
માં “ સંદિગ્ધ વનસ્પતિની ચચ ? વાળે! લેખ નેવે. 

ઉહલેખ--રૂ. નિ, પા. ૨૯૭; 8કાતૉં8 ૪. 438; વનસ્પતિ ચુણાદ્શ 
પા. ૬૦૨; વૉ. ગલ્તૉ., ગિદાઇડ [0. 700; 1 િતોંઈ. ઝિનાઇુક. 1. 808 


($*) નિઘટું આદરી 
ઝાવ્યા- વર્મ 
ખિં, 0? 0128800682. 
૨૩૯ સોગરે. 
નાસે।--મ(જ, મટર, વાધેશી ( સ'સ્જુત ); મોગરો ( શુજરાત ); હોલ્ર 


( કાઠિયાવાડ ); મોગશ ( મરાઠી ); સોતિઆ ( હિ'દી ); ૦850010000 88111080 
જસમાઇનમ્‌. સેસ્બેક ( લેટીન ). 


શુળાડ-- વાવિશ્રી જીતા ૪મી તિરર ફોષત્રયાવદા । 
વળોક્િયુલરોમવની તશેઈઈં સર્ગુળ સત્‌ । 

॥ મ1% ૧. ॥ 
મછિશે"્ળા બવુળૃષ્યા તિસ્છા ચ જટુજા દરેત્‌ । 
માતવિત્તાસ્યટદસ્યાપિજુછાર્જાવિવત્રળાન્‌ ।। 

॥ મમ %* ॥ 
, મેકેજાભંમવં શુવ્વં તિત ગયાતિ મારતમ ॥ 

1 શોજફઃ ॥ 
મછિકા જાતર સ્યાર્ગક્ષવ્યા મુલપાજણત્‌ । 
જુછવિર્જોટજરુતિવિષત્રળદર ૧૨ ।। 
વા1પિકા શિશિર ઇશા તમંપિઃ વિત્તનાજ્ષિની | 
જજ્વાતવિયરજોટજુવિરોષામનાજ્ષિની || 
મુટ્રસો ૧૫: શીત: બુરીમિ: તૌર્યરાયજ: | 
મનોગઞમયુવાનન્ય્જારી વિલ્ધ્રજોયણત્‌ || 

| શમ સિ? ॥ 

વણુન--માગરાના છેડ ખાગામાં ઉછેરવામાં આવે છે. સફેદ ફૂલ બહૂજ 
સુગ ષી થાય છે. ડોલર અને સોગરાને કેટલાક જુદા માને છે. 

યસ5ય--4 હક્ક! વિગેરેના ઉહ્લેખ ચરકમાં નથી. 

નવ્યમત--મી. જે. કુડના મત પ્રમાણે કુલ ઉત્તમ શતન્યરૈ।ાષકે 
(1.2661£0૪૦) છે. પ્રસત પછી સ્તન ઉપર ક'ઇ હ્ષત કે એવું ક'ઈ હોય અને 
ધાવણ અ'ધ કરવાની જરૂર પડે છે. તેવે વખતે આનાં ફૂલ સુ'દર કામ કરે છે. 
કુલેસને વાઢીને બન્ને સ્તનો ઉપર બાંધવામાં આવે છે. કેટલીફ મખ તે! ચોવીસ 


જાત્યાદિ વગે (૭) 


કલાકમાં જ ધાવણુ અદશ્ય થઈ જાય છે. જેકે સાધારણ રીતે બેથી ત્રણુ દિવસેજ 
ધાવણુ દેખાતુ બ'ધ' થાય છે મદ્રાસ* તરક આ વાત જાણીતી છે એમ મી. લુડ 
જણાવે બ ( 0. 10તે. ) 

સુકા પાનની લ્રુગદી દુષ્ટ તરુ ઉપર માયો તે ફાઉ જામ છે. (જાટ) 

ગોવા તરફ આનાં મૂળા (જ'ગલી સૈોગરાની જાતનાં ) આત'નજનક 
તરીકે વપરાય છે. (ડીમક) 

રેશીએ આને શીત અને મધુર ગણે છે. ઉન્માદ, આંખન! રોગે અને 
સ્હૉના રોગોમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. (ખેડન પાવેલ..) 

( ઈન્ડીયન સૈડીસીનલ પ્લે'ટ્સ, પા. ૭૬૧ ) 
ઉલ્લેખ--11તે. 310તા 7141065 [. 701. 








જૃ૪ુ૦ યુન્દ* 
ખિં? 09 01૦૯8૮085૪, 


નાસેો--જ૪ન્(ઃ ( સ'સ્કૃત ); મોગરો ( ગુજરાતી ); ઝુ' ( બ'ગાલી. મરાઠી. 
હિંદી ); ૦8311॥પણા 8200૧૦૧૦૦0૦૩-જસ્માઇનમ્‌ આરખળારેસન્સ ( લેટીન ). 


ણર્શિય-- છુન્ટં છુ જાથિત માચ સહાપુવ્વં ત તલ લમ્‌ ।। 


॥1 મ? ૬0 ।॥ 
વુન્ટ: શુજઃ લવાવુખ્યો ઝેમત્રન્બુ: મનોરમ? ।। 

| 8? શિ? ॥ 
યુન્યશ્ણુ મજરન્સશ્ર મફામોજે મનોરમ: | 
મતતતપુષ્વ: સહાપથવ: તારપુઘ્યોડઝણાલકઃ ।। 
ટ્મનો વનણાતશ્ મનોજો ₹%8મતઃ | 

1] ૨1. જિમિ ॥ 

શુળ(1-- ડુંવઃ શતો ઇપ: જેજાશેરવવવિત્તદત્‌ ।। 
॥ મા. %. ॥ 


યુત્ોડતિતખુર: ણીતઃ જવાય: જેણમાયનઃ । 


જજવિશફરમેવ સતરે ્ીવનયામન: ॥ 
॥ ₹1. શિ ।।. 


(૮૭) નિધંટું આદશી 
યું: શીલોડતિમપુ(: લુવ₹: સારવો ઇવ । 
ણચજો ર્ીવજો ₹ઘઃ ૧૩%: રિજ: સ્ત: । 


વિશરેમક્ષિરોરોમાવિયશ્ોથામનાશનઃ । 
(રય ન વાત વ તાકયેરિતિ જીલિત: ॥ 





॥ શિ.૨.॥ 

વર્ણુન--સ્વ. પદે શાસ્રી ઝુદ્નું વર્ણન નીચે સુજમભ આપે છેઃ-- 
“ મુહ્નના વેલા હાય છે; એ વેલા ચ'બેલીના જેવા થાય છે; એને આસો 
કારતક માસમાં કુલ આવવા માંડે છે. આ કુલ રાનમેગરી પ્રમાણે થાય છે. 
એ ક'ઈક લાંબાં હોય છે. એને ઘણા જ વાસ આવે છે. પર'તુ તે સ્ડેજ ઉગ્ન 
હોય છે.” નન સાહેબ રાનજાઈ, મુ'હ, ઝુસર એ નાસે ઈ. 8219070300105 ને 
આપે છે. ને એ કુ'દ છેોય તે વર્ણન નીચે સ્ુજબ છેઃ-નાનાો છેડ છે, 
હુંદયાકૃતિનાં, લાંબાં, અણીદાર, લીસાં પાંદડાં હોય છે. પ્રુલ મોટાં હોય છે અને 
પુષ્પદંડેને છેડે કલગી જેવાં આવે છે. પુષ્પાભ્યન્તરકેષની પાંખડીઓ «૮ થી 
પણુ વધારે હોય છે. પુષ્પબાહ્યકેષની પાંખડીએ પ થી ૭ હોય છે. ઘાટ અને 
કૉંકણુના ડુ'ગરાઉ પ્રદેશમાં બહૂજ થાય છે. છેડ સુંદર દેખાય છે અને કવિ 
ટેનીસનના વણુ'નને ખહૂ બ'ધબેસતું આવે છેઃ-- 

“ ઊ*0૪1158 0: 73501110 ઇ3₹1106તે 

11૪ ઊ0011વે 303105, [2800011111 61:00 ૬0૦ ૬2૦૦. 

બા કુલના સફેદ રગ ખહૂ જ આકર્ષક હશે એમ જણાય છે. યા રુનરે- 
ન્યુતુષારફરથયજછા એ તેની સાક્ષી પૂરે છે. ગિરનાર ઉપર મુ'હ બહૂ થાય છે. 

વત્તબ્ય--ચરકમાં કુન્‍્ર શબ્ક સ્હેને જડયો નથી. સુશ્રતમાં એક જ 
ઠેકાણે (ઉ. ૫૧-૩૭ )-શ્વાસના અધ્યાયમાં તેનો પ્રયાગ નીચે મુજબ જણાય 
છેઃ-” રિર્ીવજ્ટ્સીઝુન્ટ્યુષ્પં સામપિજાયુતમ્‌ | તળ્ડુસામ્યુયુગ જસ્યા અયેચ્સુયાસાનરેપતઃ [| ” 
વાગ્ભટમાં ઉત્તરબસ્તિના થત્રનું નેત્ર કુ'$#, અશ્વમાર, સુમનનાં વૃ'ત નું 
ગણાવ્યું છે. ડેલ્હેણ યુટ્ને “ નિમેન્ધમ્‌ શ્રેતપુપ્વમ્‌ ” ( ઉ. ૫૧-૩૭ ) કહે છે 
જયારે શજનિધ'ટુકા૨ તેને મણામો₹ઃ કહે છે. ભાવપ્રકાશ, મદનપાલ કે શેલ 
જે કુલ સુગ'ધી હોત તે! વણું'ન કરતાં ચૂકત નહિ. 

અમરકેષમાં વાષ્ય એમ ઝુન્‍્દનું બીજુ નામ આપેછુ' છે. માજે મઢં માપ્યજ 
એટલે માઘ મહિનામાં આ કુલ ચતાં હરો એમ નણી થાય છે. કુ: મુષં ચાછિ 
શતિ મુન્ટ્મ-ખરેખર આ * અટ્ટહાસ્ય? કરતાં સફેદ કુલતી શેશશા ભૂમિના 
જી રપ જ ગણુવી જોઇએ. સાષવીલતાને અમરકેષનો ટીકાકાર મુઃ્‌મેર્‌ ? 
ગણાવે છે. ' 


જાત્યાદિ વગે (૯) 





હવે ઝુન્દને નથી કેઈ એ ળખતું કે નથી કોઈ ઓળખવા દરકાર કરતું. 
કલાહીન સમાજમાં કુન્ક, અશે।ક, પારિજાતક જેવાં પુષ્પાથી ઉઘાન શી રીતે 
દીપી ઉઠે ? વિવેકબ્રદ સમાજને! વિનિપાત ન્નેવો હોય તે નિર્ગષ વિલાયતી 
પુલેનાં મુ'ડાં બાગમાં જઇને જુએ ! 

નવ્યસત--આતુ સૂળ સાપનું ઝેર ઉતારવામાં સારે છે ( ₹૦?% ૦૯0 
7011009 ) એમ લી'ડલ્લી અને સખારામ અજીન માને છે. 

નોંધ--મેડીસીનલ પ્લે'શસમાં 4. ]900€52૦1૧ ને કુ'8 કહે છે જ્યારે 
નેન સાહેબ 4. 12001'080૯15 તે મુદ માતે છે. ડી. ક્ીતિકર 4. 809070૬0015 એે 
માષવી-નવમલ્લિકા માને છે. 


ઉલ્લે'ખખ--રૂ. નિ. પા. ૪૭૮; ઝે. ]9 175: 1તોં. 10. 19100014 
17» 702. 


૨૪૨૬ જાઇ-ચ'ખેલી. 
[પેં, 0? 012€&€€22, , 
નાસે।--યુમનાઃ, ગાતિઃ, માઇલ, વર્વામવા ( સ'સ્કૃત ); ચ'બેલી ( ગુજરાતી, 
મરાઠી, હિ'દી, અ'ગાલી »; 5001થી હશન સ્પેનીશ જસમાઈન્‌ (અ'મેજી); 
“થ80010010 કાઉ દ007000-જસમાઈનમ્‌ ગ્રાન્ડીફ્લેરમ્‌ ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- તઝાત્િયં ( ગાતિઃ ₹ળત્રાતિશ્વ ) તિરમવ્ળં તુવર જવુ ઢોયગિત્‌ 

શિરોડક્ષિમલકંતાસિવિવજછાનિણાન્રત્તિત્‌ ।। 

|| મ% 89 ॥ 
અંવેછી તુવર તિસ્તા ત્રળજઇવિષાલાનિત્‌ । 
જ્િરોડક્તિકલવંતાર્સિરર ત્વમ્ટોયનાશેની ।। 

॥ન્‍ત્િ.ર.॥ 
અક્ષવ્ન મુજ તસ્યાસ્તત્યુઘ્વં જજવિત્તત્તિત્‌ | 
તમમાધ મનોસં સ તવશ્રેણતરમ મતમ્‌ ॥ 

[1 ધમ સિ? ॥ 


ઝાતિ લુ તુવર તિસ્છા ઇઘ્વી મો'્ળા વડુ: સણૃતા | 
મુલવાવં ૧% વાતં મણવતસ્િરોલ્ઞ । 
ઝક્ષિશેમં વિષ મુછ ર₹્વોયત્રળં તથા ॥ * 

નિ ઝ 


(૧૦) નિધંટુ આદશ 





કજ મડક:-ઝનઝસઝાઇ-૦-૭૦---.-૮૦. 
કનજ્ન્-ૂ--.. - “૦-૦૦-૦ --કળ-રનર-- નનાાતાવયામતસ::ાત૪તત૬રન-*૧"મઝ૪ર૬ાાદઇન”પૂણગગવ:રન:/તતવતતડમતચતડઝ૦ઇલડતટ:નજુન-૦૪:: 


વિત ફુમીનારયત્તિ જિજાલ્થા ત્રળાવદી । 
વિશ્જોટનેત્રફ્કછનારિનીતિ મષા ગળુ; ।। 
પુશ્વં તતવ લતો ૧નોત ૧વિસનુત । 
સ્વર્ણન્ઞાત્તિ ત્ર સંમ્ોસ્છા વંતશજરઞાવણી ।। 
રસઇ્ણોયં તત વય ત્ર જળેશ#ં ત તારામેત્‌ । 
મળા'ત્તન્તે તુ ગાતીવત સોયા: પુરવમતીવિમિઃ | 
॥ સિમ ₹. ॥ 
માવત્રજાશ--- ? પૃતિજળે-ગાવીયત્રસતે તેં વિવદં વતિસ્બેઞિત ।। 
૨ મુસપાજે-જાવેન્ત મછુધા નિત્ય ગાતિયત્રચ્ય ચવેળમ ॥ 


દારીત-- ૬ સહ્‌ાદમૂત્રોપ્યનેટ્નાશમનામેશ-ગનાક્ષીરેળ સંમિશ્ર ગાતિમૂજં 
વ્રવોવિતમ । વિવેત્તટાટમત્રોપ્ન્યવેઇનાશમને ચત? | 
શોટજ-- 9 જળયોૉઃ કુાજવૃત્તિનાશાય--ગાતીયત્રયત ૧૪ મોગ્ત્રં વસ્- 


માશ્તમ્‌ | ર્વટુભળ ઝત વળ શજરવતિવિનાશનમ્‌ | 
૧ ૧₹જ્મધનાગાર્થદ્ર-તવોગિતં ચંવવવર્જજેત ઝાવીપ્રલને: 
તખુશ્ાન્વિતેથ 1 સ્યંગત છતમજેનાનાળ અમ્યતો ઇતિ 
વરસમંધવ || 
વેધકમાં ચ'એલીનેો। ઉપચે।ગ-- 
ભાવપ્રકોશ--૧ દુર્ગપ્રયુક્ત ડણું'પાકમાં-ચ'બેલીનાં પાનના રસથી પકાવેઠ્ુ' 


તેલ કાનમાં નાખવાથી કાનમાંથી પાકને લીધે ગ'ધ મારતી 
હોય તે મટે છે. 

૨ સુખપાડસાં-ચ'બેલીનાં પાન ખૂખ ચાવવાથી સ્હૉને 
પાક સઢ છે. 

૩ હાર્‌ીત-ચ'ખેલીનું મૂળ બકરીના દુધ સાથે વાટીને પીવાશ્રી 
પેસાબે થતી બળતરા, ગરમી વિગેરે શાંત થાય છે, 

શેોઢલ-- ૪ કાનના ચસકા અને દુર્ગંધ સટાડેવાતે સાટે-સ'ખે- 

લીનાં પાન નાખીને ઉકાળેલા ગોમૂૃત્રનાં-સ્હેજસાજ ગરમ 
હોય તે વખતે-કાનમાં ટીપાં નાખવાથી ચસકા તેમજ પરૂ 
આવતું હેય તે પણુ મટે છે. 

પ થોનિસાં ગ'ધ સારતી હેય તો-ચ'બેલીનાં ફૂલને ઘીમાં 


જાત્યાદિ વગ ૧-૪-૦૯-૫ (૧૧) 





મેળવીને તે ધી સૂર્યના તાપમાં થોડાક દિવસ રાખવું. આ 
ઘી ચેો।નિમાં ચોપડવાથી ચોનિડુર્મધ મટે છે. 


વરર£*૧--અમરકેષમાં તુમનાઃ, માલલી, ગાલ: આ ત્રણુ નાસે ચ'બેલીના 
પર્યાય તરિકે ( ટીકાકાર ભાતુજી દીક્ષિત “ ગ્તેઃ ચનેછીસિણ્યાતાયાઃ ” કહે છે. ) 
ગણાયલાં છે. જુઇને માટે યૂધિજા, મામષી, ગળિકા નામો ચોજેલાં છે. જાતિના અર્થ 
ઘણા વખતથી જાર્ડ એવો ચાલતે! આવેલો છે. જાઇ અને ચ'બેલી એકસેકના 
પરયૌયો નથી, પણુ જુદા જુઠા છેડ છે. ભાવપ્રકાશકારે ગાલિનું હિ'દી નામ 
ચ'બેલી આપેલુ છે અને તેમાં જાતિદ્રયના પણુ ઉલ્લેખ છે. ભાવપ્રકાશમાં 
ઝાત્તિના પર્યોય માલતી અને માલતીને પર્યાય જાતિ આપેલાં છે. ઘણાખરા 
ટીકાકારાએ પણુ માલતીના પર્યાયમાં જાતિ અને જાતિના પયૌય તરિકે માલ- 
તીનો ઉલ્લેખ કરેલો છે, આ ઉપરથી સમજાય છે કે નિઘ'ટુકારાના વખતમાં 
જાતિ અને માલતી એ એક જ છેડના પર્યાયો તરિકે પ્રચલિત શખ્દો હતા. 
તેએએ માલતીનોા નોખો ઉલ્લેખ ભાગ્યે જ કરેલો જણાય છે. અત્યારે જે 
ચ'બેલીના નામથી ઓળખાય છે તે છોડનું નિઘ'ટ્ક્ત નામ રેાધવું મુશ્કેલ 
છે, પણુ ભાવમિશ્રે તેમજ અમરસિ'હે જાતિનું ચ'બેલી નામ આપેલું હોવાથી 
સ્હૅ' પણુ પર'પરાથી ચાલતું આવેલુ' જાતિનું નામ “ જાઇ ' બદલીને ચ'બેલી 
એજ નામ્‌ કાયમ રાખ્યું છે. 

સ્વ. કૅતોભટ્ટે જાઇને, જીઇતે અને ચ'ખેલીને નોખાં નોખાં વણુવ્યાં છે, 
જાઇ ધોળી અને પીળી બે જાતની થાય છે, મારા પધારવા પ્રમાણે, જાતિને 
ગસે તે અર્થ વિદ્વાનો કરતા હોય, પણુ તે બધાંના ગુણા લગભગ સરખાજ છે. 

ચરફે જાતિને ઝુષધ્ન દશેમાનિમાં ગણાવેલી છે. જતિ શખ્ઠ જાયફળના 
અર્થમાં ચરકમાં ઘણે! વપરાયલે! છે. 


ઉલહ્સે'ખ--રૂ. નિ. પા, ૪૬૩-૪૬૪; તાં. ગગણ્તાં. 11811ઉ ]). 702. 





૨૪૨ જીદ 
. ષે, 0, 010&0€€5૪0. 
નાસે।--ચયૂથિજા, વાછપુપધી, ૬ળ્યસધા ( સ'સ્કૃત ); જાઇ ( ચુજરાતી ); પાંહરી 
જાઇ (મરાઠી); જૂહી ( હિંદુસ્તાની ); “93110૫૫ કાળલાાણાા-જસસાઈનમ્‌ 
આરીક્યુલેટમ્‌ ( લેટીન ). 
શળાઃ-- ચષિજાયુળહં સ્વાદ શિશિર શજરાસિનુત્‌ । 
' પિપવાણ પાછાર માનાત્મસોપતાશતમ્‌ ।। 


(૧૨૩) 


નિર્ધટુ આદરી 





શોટજઝ-- 


શોાહઢલ--- 


કવાલાં યૂથિજાનાં તુ (સવીરયાટિતા*યતા । 

ભુજ્પ્ય ત્ર ઘર્મવાવ્ય સ્વર્ળયુચ્યાં વિશેષતઃ ।। 

॥ ર1. સિ 
યખિગુમમ ફિન તિત જ્ડુવાજરસ છતું । 

મવુરં લુવરં દસ વિત્તશ્ને ૧જવાતજરમ્‌ ।। 

ત્રળાજમુલવંતાક્ષિશિસોરમવિષાવદન્‌ ॥ 

॥ મા. %. ॥ 

? મત્રાવાતમત્રફુસ્છશજેરાશમર્સાષુ-ચૂથીશૃજં શ્રીવ્મજાણોટૂણીય 
છામીક્ષીરે ત*્યમત્યાથ્ય પીતમ્‌ | મત્રાત્રાત મ્ત્રજસઈ તશૂ#ં 
ઇ્‌ન્યાત્લિણ શજેરામરમરીં ચ ॥। 

વેઘકમાં જીઈ નો ઉપયોગ 


૧ સૂત્રાધાત, મૂત્રકુચ્છુ વગેરેસાં-૩નાળામાં લાવી મૂકેલુ 


જૃઈનું મૂળીય્ુ' બકરીના ટ્રધમાં ઉકાળીને પીધું હોય તો 
મૂત્રાઘાત, મૂત્રકુચ્છ, શકરા અને અર્મરી મઢે છે. 


ઘસ્દ્ચ્ય--ડેલ્હણુ જુઇનું વર્ણન નીચે પ્રમાણુ આપે છેઃ--“યૂચિકા રક” 
વિરોષઃ, સા દિધા ર્વચ્છોત વ્યા, આતશ્વેતપ'વા ચ ( જૂ. ૪૬-૨૪૯). ” જુઈના વેલા થાય 
છે છતાં પણુ તેને ' વૃક્ષ કેમ ક્યું હરે ? ચરકસુશ્નતે જુઇ વાપરેલી છે. 
સુશ્રુતે અતિસારમાં, રકતપિત્તમાં, પ્રમેહમાં “ ચૂચિજા 'નો ઉલ્લેખ કરેલો છે. 
ઉલ્લેખ--ર્‌. નિ. પા. ૪૧૩. ર 


૨૪૩ સેોખે* 


ખે, 0? 010€&૮0€૮૪0, 


નામો--યમુષ્૧:, મોઃ થાય્શ્રેઇઃ ( સ'સ્કૃત ); સોખો (શુજરાતી); સોાખા- 
વૃક્ષ ( મરાઠી ); સખા; ધ'ટ ( હિ'દી )$ સોક્કાલપ ( તેલુગુ ); કાલગ'ટે ( કાન- 
ડી); થીતફવેલ્વે ( ખમી ); “0100027 5૫૪1૦૪0 1101તણ્ક-સ્ગ્રેબેરા સ્વીટેનીએ!- 


ઈડીસ ( લેઢીન ). 


રુળા!-- 


મુપ્યાક: જુ: તિત ત્રાણવ્ળ: વજવાતણત । 
વિષમેજોમુન્મજટ્ગસ્તિસ્યુનિશુજનુતુ ॥। * 
॥ મોં મે? | 


# 9 
1 દ્ર 


ઉત્યાદિ વગે (૧૩) 





યુવ્વાય: જટુજોડ*જશ્વ રોચતઃ વાત્રત; ૧૪: । 
પ્છીઇમુલ્યો્સાર્સવ્નો ટ્રિષા લુશ્યમુળાસ્વિત: ।। 


॥રા.જશિ-।॥ 
મોક્ષજઃ વજ્વાતથનો મ્રારી મસ્મવિષજીમીન્‌ । 
દૃત્યુ"્ળો ગસ્તિસ્ક્જર્સતત્યુપ્વ વજાપત્તતિત્‌ ।। 
નિયોત્ોડસ્ય ૧ર જૃવ્ય: શોષવિસાનિજાવર્‌: | 
સમત 
વુઘ્વું ૪ર સેચ વાતાવિસજ૧પળુત્‌ । 
જમે: રીત્તિજ્રં મેરજ રોચજે મતથ્‌ | 
મભ્મમેટાશેવાંટુશનં શક્યોવોલરં અચેત્‌ ॥ 
॥ ર1. સિ.॥ 
યુશ્રુત--- ? કુછે-છન્યાત્જઇ મુપ્કજે ચાષિ સર્પિઃ | સિ-૨-૪૨ 
૨ વિષલજઇે અગને-મવય્યાગકળસ્ય ( પુ ) જેનો મોવિ- 
સતંયત$ || જ-૨-૭૨, 


વણુન--સોખાનાં ઝાડ ખહુ સોઢટાં નહિ તેમ બહૂ નીચાં પણુ નહિ 
એવા સધ્યમ કદનાં થાય છે. છોટાનાગપુર, એરીસ્સા, કૅમાઉનની પૂર્વનો 
પ્રદેશ, રાજષુતાના અને મથ્ય હિ'દુસ્તઃન, ખ્રહ્મદેશ તેમ જ પશ્ચિમ દ્વીપ, કલ્પમાં 
આ ઝાડે થાય છે. પાન દ્વિભસ, પર્ણાં સામસામાં, ૩ થી ૪ ન્ેડમાં, દુધલાના 
પાન જેવા આકાશનાં હોય છે. આણુ' પાન ૩ થી પ ફીટ લાંખુ હોય છે. 
પણાની ડીટડીએ ના થી ના ધચની હોય છે. પ્રુલ પીળાશ લેતા આસમાની 
₹'ગનાં, તોશા જેવી (€૦૩']1110059) કલગીમાં છેડે આવેલાં હોય છે. રાત્રે ષુલની 
સુગધી બહૂ સારી આવે છે. ફેબ્રઆરીથી એપ્રીલ સુધીમાં પ્રુલ આવે છે. ફળ 
ભક્લાકૃતિનું, દ્વિભાગયુક્ત, ૨ થી ૩ ઇંચ લાંબુ હોય છે. ખીજ ૮ હોય છે. 
ખા તરક આ ઝાડ જવલ્લેજ નેવામાં આવે છે, ક્ષારને માડે આ ઝાડ પ્રસિદ્ધ 
છે. ( બોડીસ ) 
વધકસાં સો'ખાનો ઉપચેોગ. 

સુશ્રત-- ૧ કુણસ!-સોખાના મૂળની છાલમાં સિદ્ધ કરેલુ' ઘી કુઘને 

હણે છે. ચિ. ૯-૪૯. 
ર આંખસાં ઝેરી અજન લગાવ્યુ' હોય તો-મોખાનાં 

” પુલ ઘસીને જ્ાંજવાં, જ, ૧-૭૧, 
ક 


(૧%) નિઘટુ આદરી 


ડ્ઝ્્્્્્કઝઝ્ટડત્્ઝઝ્ઝઝડડડ્ઝ્ડ્ડ્ઝ્્ક્ક#નકતતતક-ગકકકકકકકકકકનનન્ન્ક 


વસ્વ્ય--મોલજો દ્િવિધો શેયો શ્રેલકૃખ્ળો વિગેદ્તઃ | અર્થાત્‌ સોખાના શ્વેત 
અને મુષ્ણુ એવા બે ભેદો છે. રૈ।ઢલ કહે છે કે રિશ્તરી વનવાથી ચ ક્િવિધઃ શ્રેતજળજ$ 
અથૌતૂ શ્વેત અને મૃષ્ણુ એવા ભેદો સાથે શિખર ઉપર થનાર અને વનમાં 
થનાર એવા ભેદે પણુ ઉદ્દ્ટ છે. સુશ્રતે સુષ્કકસુષ્પને કૅક્પિત્તહેર ગણાવેલાં 
છે (ત્‌. ૪૬-૨૮૪. ક્ષારશ્રેષ્ઠ હોવાથી તેનાં લાકડાને બાળીને ક્ષાર કરવાની 
વિધિ સુક્ષુતે આપેલી છે ( નૂ. ૧૧-૧૧. પ્રમેહમાં અને વાતરડ્તના પત્રલ- 
વણુમાં સૃષ્કકનો ઉલ્લેખ છે. 

ચરકે સુખરોગચિકિત્સામાં નીચેનો પ્રયોગ ખતાવ્યો છેઃ-- 

વણાશમષ્કમસારથવક્ષારાશ્ર સૂર્ળિતાઃ । ગુરે પુરાળે દ્વિમળે જષિત્તે ગુજ: છતાઃ || 

વજેન્ધુમાત્રાઃ સપ્તાદં સ્મિતા મુષ્યજમસ્મનિ । ઈત્યાદિ ( ચિ. ૨૬-૧૮૦,-૧૮૧) 
અર્થૌત્‌ સુખરેોગમાં સષ્કકક્ષાર ઉપયથોાગી હેય એમ જણાય છે. ગ્રડેણીમાં પણ 
તે ચોજાયેલો છે ( શ્રિ. ૧૯-૧૮૧ ). 

સોખાનું ચિત્ર 8101001015 ના 1॥તૈ।01 11'€૦% સાં પાન ૪૪૪ ઉપર આપેલુ' છે. 

ઉલ્લે”"ખ-કંપ્વા॥તે!5 0)». 147; રૈન નિ. પા, ૪૪૮; ક, ]». 170, 


ર૪૪ છારેશણુગાર 
ખે? 0, 012&8€040# 
નાસે।--વારિગાતજઃ, ર[મપ'પી, પતે: (સ'સ્કૃત); હારશણુગાર, પારિજાતક 
(ચુજરાતી); પારિજાતક (મરાટી); હારશીણુઘાર ( બ'ગાલી. હિ'દી ); 3૦0૩1૪ 
13/014161005-વીપાંગ નીક્ટેન્થસ (અ'ગ્રેજી); 253 લતા 810010031૧-નીડટેન 
ન્થસ આરબાર્દ્રીસ્ટીસ (લેટીન). 
પરિત્તવ-- પ્રાઝરુ: પારિઞાતશ્વ ફ1₹મારપુવ્વજ ।। 
નાજજુજમજો ₹1મપૃષ્વી ત નરવત્રજઃ । 


॥ સિ. અં? । 
રુળાઃ-- ₹તઃ ધરાઞસપત્રસ્ય ઝ્વર્ઘતો તિરજ: *જતઃ | 
પળશભળ્ટતમાયસ્ા ત્વતા જાલવેનાસિની । 
મુમ્રુત--- 9? ૩રવમેટે-તતારવમેરિનમ ૫રિગાતવપાય વાયવેત્‌ || 


ઘારિગાતઃ વારિમિદ્રજઃ (ટીયા) ચિ- ₹-૮ 
ર્‌ 'ીરર્રે-વારિગાસમેસરાવામારમેશાર વા કૈછસજઇમ્‌ 


જાત્યાદિ વર્ગ (૧૫) 





છુન્ટ-- ૬ અત્તિશૃછે-વસ્યઇં વારિનાતય્ય તૈછકારિગજલેન્ધવે: । વજગાતા- 
ક્સિશણયનં તલને જાણશે ચથા ।। ( તેત્રરોમાષિવારે ) 


વર્ણન--હારશણુઘારનાં ઝાડ ખાગામાં ઉછેરવામાં આવે છે. તેનાં પાન 
ખરસટ હોય છે. કુલ સફેદ થાય છે પણુ પ્રુલની ડાંડી કેસરીયા રગની થાય 
છે. આ પુલ રાત્રે ખીલે છે અને સવારમાં ઝાડ તળે ઢગલે! થઇ ખરી પડે છે. 
આ રેખાવ નવા જેવો છે, “ કુલની ડાંડીને વાઢી કપડાં ૨'ગે તે કેસરના 
રગ સરખા જ રગ થાય છે. ” સર ડખલ્યુ* જોન્સ આ ઝાડ વિષે કહે છે કે- 
“ 1118 ૪8 170૦ ( [01' 1106110, 302701૪101 8]0[06823 11 10: 1101170 ) 
81708 ંક 115 2ર 00૦ા3' 80 દ 60॥8ાંતેણ#11019 તૉંકઇ(પ૦્છ ૦૪૦7૪ ૦૦૦11૪. ” 
સ્વ, કૅનેયાલાલ દે. જણાવે છે કે-- 110૫9015 8170 00110010 91" 1111૫0 
101000 દ્વાવે લૌ11તૅ?”01, દવે (લ 01૫0020-001002૯0 ૦૦૩૦1૩ ૬100૯5 
111૪ 9603 30100780વં [૪૦ 110 ૪1110 [0૦10815, (1૦1 ૨16 તેંઉતેં 11 
(00 હણ, હાઉ 16 ૦1 001111 ૧ ઇલા, 9ા0ઇ 10080ઇ 010૫ 
010 202 818.” આનાં પાનનું 'ૃક્કરણુ ફ્‌ર્સાકેગ્રાફરીયા ઇન્ડીકાના ડરતાએએ 
કરાવેલુ' છે અને તેમાંથી “ નિક્ટેન્થાઇન્‌ ' નામતુ' ઉપાદાન તત્વ હાથ આવ્યુ' છે. 

જે કુલ માટે સત્યભામાએ રૃષણ્‌' લીધુ' હતું તે આ કે ખીજુ' એ નક્કી 
નથી કહી શકાતુ'. અમરકેષમાં તો વસેતે શેવતરવો મન્‍રર: પારિઝાલ%ઃ ૦૦. એમ 
સ્પષ્ટ કહેલુ' છે. પણુ એ પારિજાતક આ જ કે ખીજુ' તે જાણુવા માટે કાંઇ 
સાધન મળી શકતાં નથી. 


વેધકૅમાં હારશણુગારનોા ઉપયોગ 


ઝુશ્રત-- ૧ ઉદક્સેહવાળાને-પારિજાતકના પ'ચાંગને ડવાથ પાવે. 
ચિ. ૧૧-૮ 

૨ પ્લીહેદરસાં-પારિજાતક, એખરેો અને અપામાગ' વિગે- 

રૂના ક્ષાર તેલ સાથે આપવા. ચિ. ૧૪-૧૨ 
બુ'દ--- ૩ આં'ખ દુઃખતી હોય તો.-પારિજાતકની છાલને તેલ, કાંજી 
અને સિ'ધાલુલુ સાથે ઉકાળી લઈ, તે તેલ આંખમાં નાખ- 

વાથી આંખને! દુખાવો, ચૂલ વિગેરે સટે છે. 
૧ર5૧--ચરકમાં “ પારિજાતક 'નો ઉલ્લેખ નથી-સુશ્રુતમાં છે. પણ 
તે વારિમદ્ર-બકાન લીંબડા-માટે ચોજાયલે શબ્ઠ લાગે છે. પારિભદ્રના પર્યાય 
તરિકે વાર્ઝિસ શબ્દના ઉલ્લેખ થયેલો છે. અઅમરચિ'હે દેવતરૂમાં આની ગણુ- 


ના કશવેલી છે. 


(૧૬) નિર્ધડડ આદરી 








સ્વ. ઝતોભટ્ટ કહે છે ફે-“ પાનનો રસ દેવાથી તાવ ઉતરે છે. છાલને 
ભુકે। વાલ ૨॥ પાન સાથે દેવાથી ઉધરસ મટે છે. “ 


421015 વાત (1૩૦૩--1110 100003 82'0 2:0082વં૦વૅ 85 10111008 

110 ૦€2[0601020486 પકભ્વે 10 0111005 (૦૪073, 1100 ]1૫૯0 04 11૫0 080 
1011૪05 13 8180 દ 50 ]901'૪011૪0 101 11ઘિપ1ઇ૧. 

1૫5. 1.,. 10). 


નવ્યમત--પાન પિત્તઘ્ન અને ફેફૂધન છે. પિત્તનાં દરદોમાં પાન ઉપ* 
ઉપચેોગી છે. પાનનો રસ નાનાં બચ્ચાં માટે ઉત્તમ સાદો જુલાબ છે, ( સ્વ. 
ઝનેયાલાલ દે ) 


કૉાંકણુ તરફ ઘાઢો કર્‌ છટે એટલા માટે પાન અને સોપારી સાથે છા- 
લનું ચૂર્ણ પ ગ્રેન અપાય છે. ( ડ્ડીમક. ) 


ઘણા લેખકે! જણાવે છે ફે પાનનો મૃદુ અસ્તિ ઉપર કરેલો ડવાથ ઝુધ્રસી 
ઉપર રામખાણુ ઇલાજ છે. ( દત્ત » 


મખઝનૂને કર્તા જણાવે છે કે ૬-૭ ઝુમળાં પાનને આડુ અને પાણી 
સાથે કચરી નાખી તેનો રસ ચઢતા ઉતરતા તાવમાં અપાય છે. ખીજનું ચૂર્ણું 
ખાડો ઉ'દરી વિગેરે મટાડે છે. ( ડીમક ) 


પાનને રસ પિત્તશ્ન છે, રેચક છે અને મૃદુ કટુપૌછિક છે. ( ડી. 
શૉર્નટન, ) 


ખચ્ચાંને કૃમિ હોય તે! પાનને રસ સ્હેજ સાકર સાથે અપાય છે. 
ઘણાચે કેસોમાં તે ઉપયોગી જણાયુ છે. સેન્ટોનીનના પ્રતિનિધિ તરિકે 
આવને વાપરવા જેવું છે. ( મેજર ખી. ડી. આસુ). 


ઉલ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૫૩૯; 0. 10. 170; પેઇ, 10010૪5, [2 207; 
ત, 10 1101159 ]). 700. 


જપીલ્વાદિ વર્ગ (૧૭) 


વીલ્વાહ્વિમ 


ખં? 0# 5૩8(૫૩60:&€0€૮8* 
૨૪૫ પીલુ- 


૧ નાસે।--થઃ, તીકળત₹#ઃ ( સ'સ્જૃત ); પીલુ, પીલવો ( ગુજરાત ); 
ખારી જાર ( કાઠીયાવાડ ); મીશ્જ, મીરનેવી ( મરાઠી ); જાલ, છેોટાપીલુ 
(હિ'દી); પીલુ (અ'ગાલી ); રડપકત'તે (1૪૦ 01 ૬૦૫110101*0-સસ્ટાર્ડ ટ્રી 
એક્‌ સ્કીષ્ચર ( અગ્રેજી ); કરાંપ્કાતે0]વા ]0૩૩૩૦ત-સાલ્વેડોરા પર્સીકા (લેટીન). 

૨ મદ્ાવીજુઃ, સુટજજઃ, બરી ( સ'સ્કૃત ); મોટાં પીલુ ( ચુજરાત ); મીઠી 
જાર, મીઠી જાળ ( કાઠિયાવાડ ); ગાડ પીઠછુ ( મરાટી ); બડા પીઠ, જાલ 
(હિ'દી ); 5. ભંબ્ળંતે?ક-સાલ્વેડોરા ઓલીયોઇડીસ્‌ ( લેટીન ). 


શુળાઃ--- રાજસ: પીજ: જૂજ સ્વાટાવિવાજિ ચ । 
ઝવ મસ્તિશતને તહ્નેફં જ્જ્વાતગિત્‌ ॥| 
પીળુ ચ રં સવાર ગુલ્માર્શોલ લુ તીક્ળરમ્‌ । 
ઊપ સિ. 





ડજાણઃ જટુક: વીજ: જવાયો મષ્‌રા*ઝજ: । 
8ર: સ્વાટશ્વ 3ભ્માર્શઃશમનો છીપન; ૧૪: ।| 
મખુરસ્લુ મદાર્ષાજુ; ગૃજ્યો વિષવિતાશન: । 
વિત્તત્રશમનો ₹ર૧ આવયજ્ઞો ્ાવનીયજઃ ॥ 
॥રા. શિ. 
પીજ જેવ્મતમીરને વિત્તઇં મેદિ મુરમનુત્‌ । 
સ્માટાતિઝણ યત્‌ વીજ તસાત્યયં ત્રિરોયણનત્‌ ।। 
॥મ. ૧ 
શ્ર્જ-- ૨ ત૨1ત૧૫૨૧ વિવાસાથાક્‌-૫૧૯૧૧ાનાં વીજનાં ₹સં.... | 
ચિ. અ. ૨૨ 
૨ આનાફે-૧ળયર્જોવાલિઝૂં ૧ ણતમાનાઇમેટનમ્‌ ॥ 
 સિ.અ.₹દ્ 
સુજુશ-- ર્‌ સુસે-ણ્યંવીણુનિ વિછાનિ વિવેત્‌ લછવળાનિ છુ ॥ 3. ગ. ૪૨ 
શર્મટ-- ૪ અશઃશુ-તજાવુપાનાનિ આારેત્‌ વોણ્જાાતિ | 1૧3 ગ. ૮ 


(૧૮) નિર્ધટુ આદરી 


શોદજઝ-- ૧ ઝર્યઃલુ-વૌર્ન્ચાર્દ્દળિ તતેવેત વં વક્ષાષેવ વા । 
ત માર્સ શીજચેસ્કિવેત્‌ તેમ્યઃ સૌલ્યવવાપ્નુયાત । 
ળ્તર્શાતિ શમયેત્‌ શ્રેઇ પીજરતાયનમ્‌ । 
ત્રફળીજવિ૧ોવાળાં ળુસ્તિતાળજતોવમણ || 
વણુન--નાનાં પીલુનાં ઝા) ( ખારી જર) ૧૦ થી ૨૦ કફ્રીટ ઉ'ચાં 
ચાય છે. તે વાંકાંચુ'કાં ઘી શાખાઓવાળાં થાય છે. પાન જાડાં, સામસામાં 
અને લીલા ૨'ગનાં આવે છે. પ્રુલ પીળાશ લેતા લીલા ર'ગનાં, પોષ કે મહા મહિતે 
બેસે છે. ફળા ચૈત્રવેશાખમાં પાકે છે. તે રાતાં, કાળાં અને સફેદ ર'ગનાં થાય છે. 
સોટા પીલુ ( મીઠી જાર )નાં ઝાડે ષણુ સાધારણુ રીતે ખારી જારને 
મળતાં જ હોય છે. આનાં પાન પાતળાં અને લાંબાં આવે છે અને આથી આ 
ઝાડ તુરત જ ઔએળખાઈ આવે છે. 
પીલુનાં ઝાડને સંબોધીને એક કવિએ સુંદર શ્લોક ગાયો છેઃ-- 
૨ ધંન્થાઃ ભૃક્મજજા ગવિ વ્રિયતમાયે પજુનુક્ષા; કતો | 
 8ત્ક્ષીળેન ગનેન ફિ પ્રતિસ્નિં ચેવાં જક મૃગ્યતે |. 
જિં તેલ્તત્ર મણાજજેર્‌વિ પુત: જર્વદ્રમાથેઃ ટુમેઃ । 
ચેયાં નાવ મનાનવિ શ્રનનુદે છીચાવિ ન ધરાપ્યતે ॥ 
લેઘકુસાં પીલુનો ઉપયોગ” 
ચરક-- ૧ સદાત્યવાળાને તરસમાં-પીલુડાંના રસ આપવે।. 
ચિ. અ. ૧૨. 
૨ પેટ ચઢયું હેય ત્યારે-પીલુના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલું થ્રી 
આનાહને-પેટ ચઢયું હોય તેને-મઢાડે છે. ચિ. અ. ૧૮, 


મુશ્રુત-- ૩ ઝુલ્સસાં-મીઠા સાથે પીલુડાં ખાવાં, ઉ, અ. ૪૨. 
વાગ્ભટ-- ૪ હરસમસાં-પીલુડાં ખૂખ ખાવાં અને ઉપરથી છાશ પીવી: 

ખીજુ' ક'ઈજ ન ખાવું નેઇએ. ચિ. અ. ૮. 
સોહલ-- પ હરસસાં-એક અઠવાડિયું કે એક પખવાડીયું એકલાં લીલાં 


₹સદાર પીલુડાં ખાવાં. જરા પણુ અન્ન ન લેવું. આ પ્રચોગથી હરસ 
મટશે અને રસાયન જેવા શુણુ મળશે. સ'શ્રહેણી, મુસિતો 
દોષ અને શુલ્મવાળા માટે તો આ પ્રચેોમ અમૃત જેવે છે. 
વજ્ચ્ય--અમરસિ'હે પજનાં રુટજઝઃ અને સતી નામો આપેલાં છે. 
ટીકાકાર ભાનુજી દીક્ષિતે ટીકામાં ' નુકઃટ્મે જીજુ દતિ «વાતશ્વ ' કહેલુ' છે, 


પીલ્વાદિ વગં (૧૯૦ 


“પવતંપીછુ' એ અખરેોટનેો પર્યાય છે એમ અમરકેોષ ઉપરથી જણાય છે. 
પીજવ્ળી નામની વનસ્પતિને! ઉલ્લેખ આવે છે. 

સુશ્રતે અને ચૅરકૈ પીલુને શિરોવિરેચન તરિકે ગણયુ' છે. સુશ્રતે પ્રુલને 
શિરેવિરેચન ગણાવ્યું છે ( સૂ. ૩૯-૬ ). પીલુનું તેલ પણુ શિરેોવિરેચન છે 
(ચિ. ૩૧-૫૦). સુક્રુતે પીલુના શુલુ નીચે પ્રમાણે આપ્યા છેઃ-- 





તિરઈં વિત્તવરં તેવાં સરં જટુવિવાજિ ચ । 
તીફ્ગોજ જડુકં વીછુ લર્નેદ્‌ જજ્વાતત્તિત્‌ ॥ સૂ. ૪૬૨-૧૯૫. 


ચંરક સુક્ષત ખત્તેએ એને કટુસ્ક'ધમાં ગણાવેલુ' છે. સુક્ષતે તુરત જન્મેલા 
ખાલકને સુવાડેયા પછી પીલુની શાખાથી વીંઝણ્‌। નાખવાનું કહેલુ' છે, ન્યારે 
ચરકે પીલુ વિગેરેની શાખાઓને સૂતિકાગારની આસપાસ રાખી મૂકવાવું કહેલુ 
છે (ચરજ 21, ૮-૧૦૧). મૃદુ કોઇવાળા માટે પીલુનેો રસ રેચક છે ( ચશ્જ. યૂ 
૧૩-૬૫. ચરક સુશ્રત બન્નેએ ઝુછમાં પીલુનો ઉપયોગ કરેલો છે. સુન્રુતે 
નાડીપ્રક્ષાલનમાં ક૨'જ, નિ'બ વિગેરે સાથે પીછુસ્તરસથી તણુ ધોવાનું કહેલુ' 
છે (ચિ. ૧૭-૨૪). ચરકે જવરહેર અને વિરેચનનાપગ દશેમાનિમાં પીછુનો 
ઉલ્લેખ કરલે છે; પણુ જવરના અધ્યાયમાં પીલુના ઉપચોગ કચૌ જણાતે! નથી. 
પુષ્પાસવના લીસ્ટમાં ચરકે પીલુ ગણાવ્યું છે. પાછળના ઞથકારાએ “ પીલુ 
' આસવ _'ની સુંદર યોજના કરેલી પણુ છે. સુશ્રતે પીલુતેલના ચુણુ આપેલા 
છે (સૂ. ૪૫-૧૧૫ ). પીલના તેલને 'ખાંખણુતેલ કહેવામાં આવે છે જે 
વાના કામમાં ખહ્‌ જ વપરાય છે, 

4૮110105 8 10350૦5--11 દઇ 1 1181'01900]0)2% ૦01 યિાવાંધ ૫૪6 ॥30 ૬01ત 
1006 102, 1₹3130 0110306 ઇ10 7006-0૬ ૩110૦૦૩5011 ક5 ૪૭8૯11. 
111 102'. 10011011'8 1*૦[0027 ૦0 81081૮0 9098 11 5100 ( 3૩00-46 'ાળે 
120105 110015 10017 30 111 0. 30) 301701'8 ઊા8ણ્છ 110 1101110000ે 111 
(10 1080001801 20૦૦2 11 પાલી 1પ 5૦૦વંડ ૪૩૩ ઇલે॥ા111819206 110001 
11% પ્રદ ૪૦૦૦ 0100૪. 111037 120 101380 ડાપાંતે 0 10 1૫ [૧૪૦૫૩૫૦ 
0.૪13. (1011000૬ 11 ]0. 831 ) 

ભાવાર્થ--પીલુના મૂલની છાલ દાહેક-ફ્રેલ્લો ઉઠાવે એવી છે એમ 

« કામોકરેગ્રાફ્રીઆ ઈન્ડીયા 'માં ડૉ, ઈરેવીને કહેલુ છે. ડી. ઈશ્લના “ સર્પદ'શ 

ઉપરના રીપોાટમાં પીલુનાં ખીજથી સાપના ઝેરના દરદીએ અનેક સારા યચેલાને 

ન'બરવાર કેઠો આપેલે છે. પીછ્ઠુનાં ખીજ વિષધ્ છે અને તે ઉપરાંત સારે 
જુલાખ છે. 

( ડીમક, ભા, ૨, પા. ૩૮૧) 


(ર૦) નિધંડ્ડુ આદરી 


નજાનણ,મ. બૂ 








તવ્યમત--મુસલમાન લેખકે પીઠુનાં ફૂલને શોધક, વાતક્ અને મૂત્રલ 
ગણાવે છે. ( ડીમક). ફૂલ રેચક પણુ મનાય છે. એઈન્સ્ક્ષી જણાવે છે કે 
થડની છાલ સ્હેજ ગરમ અને સ્હેજ દઃહૅક છે. દેશી વેઘા તેને સાદા તાવમાં 
તેમજ અનાત*વમાં અને ઉત્તેજક તરીકે વાપરવા ભલામણુ કરે છે. કવાથની માત્રા 
આખાં દિવસમાં થઇને નવટાંક સુધીની છે. ( એઇન્સ્લીની સટીરીયા મડીકા ). 
પાંદડાં અને કુમળી ઝુ'પળા તિક્ત છે, અને પ'જાબ તરફના લોકે! તેને 
સર્ષવિષ માટે ઉપયોગી છે એમ જણાવે છે. ( જ્ુરે . પાનનો રસ નાવિક 
રપ્તપિત્ત ( 8૦00217 )માં અપાય છે. સ'ધિવા ઉપર પાન વાટીને સહેજ ગરમ 
કર્યા પછી ખાંધવામાં આવે છે ( ડ્ડીમક ). મૂળાની છાલ દાહક છે. ( એઇન્સ્લી ). 
છાલ બહૂ જ દાહક છે. ચામડી ઉપર ચોપડવાથી તુરત જ બ્લીસ્ટર ઉઠાવે 
છે અને આ કારણુ માટે દેશીઓ તેને વાપરે છે ષણુ ખરા, ઉત્તેજક તરિકે 
ખહૂ જ સારં ઓષધ છે. ( રોડસખર્ગ ), 
આ ઝાડનાં હુથ-પ્રશ ખહૂ સારાં થાય છે અને એથી જ એડું નામ ' 
( હુથ-બ્રશ ટ્રી ) પડેછુ છે. ( સ્ટ્યુઅ્ટ અને સુરે). * 


" ઉહ્લે'ખ--વ, શા. પા. ૪૩૨; રૂ. નિ. પા. ૩૯૫; પ, [). 177; 181 
૫1 0178 11 ]?. 443; 10. કણો, 1 તાઇ 0. 771. 


દન્ક્રયવાદિ વર્ગ (૨૧૩ 


ટૂન્ટ્રચરવાિં વર્મ ર 


ખિં? 0. &000€39138€02૪. 
૨૪૬ કર્મદા, 
 નાસે!--કરમરેજ થીરજજમ્‌ , બંરજી ( સ'સ્કૃત ); કરમદી ( શુજરાતી ); 
કૅર્વ'હી, કર'હા, કારદ ( મરાઠી ); કરેૉદી ( હિંદી ); ”*ક0011310 103%01'6વં 
ઉાઝક્કડા)ા-જસ્માઈન ફૂલાવર્ડ કૅરીસા ( અગ્રેજી ); (૧10850 (ાપાવેતક-કેરીસા 
કેરેન્ડસ ( લેટીન ). 
રુળાઃ-- જરમહે મ૯ળળાન્જ રસાધત્તજ્યવરમ્‌ । 
તત્પણૂં મુર દૃસ્યં છવ વિસતર્મારઞિત્‌ ॥ 


નિ... ર. 





॥ 8 સિ? ॥ 
જરમરવેજયં તામમમ્જ ગુહ તવાપણમ્‌ । 
૩ળાં રિજ તોર રસુવિસજજત્રયય્‌ ॥। 
તત્વ મધુરં સરન છત્ર વિસમીરસિત્‌ ॥ 

॥ મ!* 9૦ ॥ 
૧રમરરે તતિસ્દા*જ વાઈ રીવનજાઇજમ્‌ | 
૧છ ત્રિહોષશમને હરમ વિષવિતારનમ | 

| ₹1. સિમ॥ 
જર્મર્વજજં ચારદ્રમન્જં વિત ૧૧૨૫ । 
મરને ઓ'્ળવીરય તત વાતપ્રશમને 3૪ ॥ 

| શોહજઃ ॥ 
તશછુથ્જું વજતતરશે મળે: જેથે વિચક્ષળે: ॥ 

॥ શિ? ₹૦॥ 
શુજળવીથે વાતથનં તરં સ જરમર્યવમ્‌ | 
માતિવિસજર્‌ં ૧ સુવ્કં ત જમ્મૂ | 

॥ થા*્મય: ॥ 
ઝમ્જં તૃપાવહું હર્યં વિત્તજત્‌ જર્મર્હજમ્‌ !। 

॥ સુસ્ુયઃ॥ 


વર્ણુન--કરમદીનાં ઝાડવાં ૧૫ થી ૨૦ પ્રીટ ઉ'ચાં થાય છે. તેની 
' શાખાએ]. કોઈકે ૧૨ વેલાની પેઠે લાંબી વધી જમીન પર આડીઅવળી પથરાયલી 
હાય છે, અને જે તેની પાસે ખીજા ઝીડંના આશરે મળે તો તે પર તે ૩૦ 


(૨૨) નિર્ધડુ આદરી 





થી ૪૦ એક ફીટ સુષી ઉ'ચી ચઢી જાય છે. એની શાખાઓ ઉપર સામસામા, 
જાડા, મજબુત કાંટા આવેલા હોય છે. પાન સુંદર, ચળકતાં, લીસાં, સામસામાં 
આવેલાં હોય છે. કરમરીને શિયાળે ઉતરવલાં સુંદર, સફેદ કે ચુલાખી છાયા 
લેતા ર'ગનાં પુલોની ગુચ્છીએ આવે છે. તેની સુગ'ધી જુઈનાં કુલ જેવી મધુરી 
અને જરા ખટાશ લેતી હોય છે. પ્રુલ આવ્યાં હોય છે ત્યારે કરમહી બહૂ જ 
ગુંદર લાગે છે ફૂળ ચૈત્રથી જેઠ સુધીમાં પાકે છે, ત્યારે ફળ કાળાશ પડતાં 
થાય છે અને તેમાંથી ટ્ર્ધષ નીકળે છે. કરમદાં ખાધે ખહૂ જ સ્વાદિષ્ટ લાગે 
છે. શહેરોમાં ગરીબ લેકે કરમદાં વેચે છે પણુ ખરા. 


ગુણુ અને ઉ'પચે।ાગ--કરમદાં ગુર્‌, ઉષ્ણુ, અમ્લ, રૂચ્ય, વાતથન, સર, 
ભેદન અને ઉષ્ણુ વીર્યાવાળાં મનાયલાં છે. તે તરસને છીપાવે છે, પિત્તને કરનાર 
છે, રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે. પાકાં કરમદાંને સૂકવીને વાપરવાથી તે પિત્તને કરતાં 
નથી. ગરમી, વિષ, વાત અને કલેજા'નાં દરદોને પાકાં ફળા મટાડે છે. તેનાં 
અથાણાં વિગેરે થાય છે. 


વજ્ડય--ચરક, સુશ્રુત અતે વાગ્સટ-ત્રણુમાં કરમરીને ઉલ્લેખ છે 
પણુ શ્વત'ત્ર ઉપચોગ જણાતો! નથી. ચરક હૃંઘ દશેમાનિમાં કૅરમર્દ ગણાવે છે. 
એમાં ખટાશ હોવાથી દુધ સાથે તે વિરૂદ્ધ છે એમ પણુ જણુાવેલુ' છે ( સૂ. 
૨૬-૧૧૬.) અમસ્લસ્ક'ધમાં ચરક સુશ્રુત બન્નેએ તે ગણાલેલુ' છે. જંટજાણ્ય* 
વંચમૃત્માં કરમર્દ આવે છે ( સુશ્રુત ૧. ૩૮-૭૩ ). મદાત્યયમાં પાનક ખનાવવામાં 
ખીજા' સાથે છે. “ ક્ષેમકુતુહલ 'માં કરમદ્દ પાનકેની બનાવટ નીચે પ્રમાણે 
આપેલી છેઃ-- 
જવંમા્રવ્લંયુસ્ છુવિટ વારિળા ચુતમ । 
વરમર્જ્‌ વરેમેએ તમામસિતાસ્વિતમ ।। 
વાતટટટ્સિરૂં નજય છૃત્મશ્જતરં સ્જતપ્‌ ।| 
રસ્ઇવિશજર્‌ં ખોસ્દમ્‌ અકે જારમરેજય ।। 
ઘદ્યકશખ્દસિધુકાર ક૦*મર્ઢઃ-પાર્નાવામગ્કગકમે ગણાવે છે. ખીજી એક 


કરમદિકા નામની વનસ્પતિ થાય છે. ભાવપ્રકાશમાં લખ્યું છે કે-“ દ્રાલાપર્યતઝા 
યાટ% તાટલી વરમર્દિવા | 

નવ્યસત--કાચાં ફળ ગ્રાહી છે. પાકાં ફળ ઠ'ડાં, ખટમધુરાં અને પિત્તના 
દરદોમાં ઉપચેગી છે. આનાં મૂળ કહઠુપાચક ( 131160% કાળા પણપંત ) છે. 
આના મૂળશું ચુર્ણ, મી સૂત્ર, લૉંઝુનો રસ અને કપુર-ખસત્તે માકે ફૉકણુમાં 
પ્રચલિત છે. ( ડીમક) 


ઇન્દ્રયવાદિ વર્ગ (૨૩) 





આનાં પાનનો કવાથ કટક તરકેના લેકે! ઉથલા ખાતા તાવમાં તાવ 
આવવા જેવું લાગે કે તુરત જ પીવામાં લે છે. ( સર્જન સેજર પી. એન. સુકરજી.) 
આનાં ફૂળમાં, ઘણા ડોકટરોના મત પ્રમાણે, સ્કર્વી મઢાડવાનેો ગુણુ છે. 
“ (લ્‌ટ વી, ૨, પા. ૧૬૫) 
ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૪૪૦; ર્‌; નિ. પા. ૪૨૭; 8. ]9 178; 1૧111. 
1 1). 105; તો. ગ ઉતા. 110 0. 770. 
૨૪૭ સસ્નપણુર્*. 
ખં, 0: 400€11160€0€2૪. * 
નાસે।--શતવજઃ (સસ્છુત); સાતવીન (ગુજરાતી. મરાઠી); છિતવન (હિ'દી); 
છાતીન ગાછ (ખ'ગાળી ); હાલે ( કાતડી ); એરીલપાલ ( મલાય ); એલીલપ- 
પાલઈ ( તામીલ ); એડકુલ (તેલુગુ ); ધ્ર ઇપ:-ડીટાખાર્ક ( અગ્રેજી); 
7118101118 9૦૫011115--આહસ્ટોનીયા સ્કેલેરીસ ( લેટીન ). 
પસ્વમ-- શણશપર્ન: શાસ્મકીલરશવત્રો મગમવ્મવવુવ્વ; જરર વિજતતનશી; 
ઝર્પૈગુક્સ: સાત્વન રૃત્તિ છોજે || થુ તરીજાયાં ઇ૦્દળઃ 
(ત્ર. અ. ૬૮) ।। 
સરો મચ્છપુવ્વો મદુત્વજ્શાલ્મા5૪૬: ।। 
( શિત્રકસ: ) 
સ્વળેઃ શાસ્િવર્ણ: ઇત્રવર્ળ: તયર્ળજ: । 
તઘ્ષરછઢો મચજપુવ્વ; તમા શાલ્મજીયકજ: || 
ભઘાહ્ઞો યગ્મત્રશ્ ચૃદ્ટ્લ્જો મદુરઝર; । 
ઇથજૂવત્ર: મર્જાવશ્ર મદદાશયન ળ્વ અ | 
૬0૨2; શરરિપુષ્યો મવમપિ; શિરફ્સ: । 
1ર સિ. 
શુળા:-- ત્રિફોયશમનો દેય: સુરિ; ્ણાવન; સ₹: | 
શમુભ્તફવાન્‌ જઇ ₹ન્તિ શાણ્મજીવત્રજ: ।। 
॥ પધ નિ. ॥ 
લઘષર્ળય્લુ તિસ્ે"્ળઃ ત્રિજવિજ્નશ્ રીવનઃ । 
મર્મન્યો નિહ્ન્જૂડમ તળરસામયકમીન્‌ ।। 
[૨% સિ 


( ૨૪) 


કરના. નન્‍ઝબ્કસન૦પ૦ન૯સઇઝડઝકર૦૪રાઝછઝાનક ડઝ ૩૪૧૦) ૦૪૯મસઝઝાનકઝનડ. 
_કસનસ૦-વતલણા,તનઝત # :  “નરકા---“આાનનાનાજ) હર. પ૪સન'નયઝઝાના-- 4ર જ:ઝ”નાન્નનઝનનનસઝરઝ,4” 


ચરક-- 


વાર્મઢ-- 


જોઇજ-- 


નિઘટુ આદર્શ 


સ્યળે; સ્રિટોવવ્નો વીયોજોડસિતરીવન; ા 


મર્‌મન્વિઃ વ્રળટઃઃ તિર; કિ મિવિનાશુન: || 
મુછ ઝીળે ૩૧૨ શ્રાધ મુન્મં ત ત્રરળીં તથા । 


દ્રવાદિજાં તરસ્દાન્ત વાત*્સં વિનાશયેત્‌ || 


ન 


॥ મ ૫. ॥ 
જીછેં-વ્ાટર્ોઃ (તાંગનસ્ય અ નિંચવટોઇલ્ય શરિરલારમ્ય । 
આર્વષકુક્ષજયોઃ ત્રિજ્યા: લઘવર્ળવ્ય ॥ 
રતિ વટ્જ્યાયચોમાઃ નિર્ડિછિ: ત્મશ્ચ તિનિશસ્ય | 
સ્તાને પાને ત્ર મતા: તથાણમશ્રાશ્રયારથ્ય | ચિ. ૭-૨૬૪-૨૬ 
તઘ્ષરઝરજરવી(: શ્યત્તે ચ્તાનપાનેષુ [| જિ. ૭-૨૨૬ 
ર્સન્ચશુટ્વમેમ્‌-ગજતાલલયળત્યવ્ાયગ્ચેવ તનામરમ્‌ ॥ 
ચે. અ. ૬૦. ૨૬૭ 
સાન્દ્રમેટે-લાર્ટ્રમેરિને સણપળવયાયમ્‌ ।। હિ. ૨૨ 
કન્‍્સાઇમતાવેષે-ત્યવવ: તલ્ષરઝટસ્ય વા ।....તરશૌદ્રા: પ્રતિ- 
સારળમ્‌ || જ* અ, ૬-૧૦ 
જાલશ્વાલયોઃ -સપ્તસ્છર્સ્ય ૫૫૧1ઉ 1ીશ્રાષિ મસ્લુના । 
વિજેવ્‌ સંગૂર્ભ્ય મધુના....! ૩. ૧૨ .... રેખ 
વિસજજાનુમે ફિજાશ્ાસે---વ્યરતઃ તતવર્ળસ્ય,...! શિજાભાાલ્ે 
મપુરળાયુસ: પિત્તજજાનુમે || 


૭ ટ્ત્તજીમિષુ-લઘવ્છરાજેસોમમ્યાં ૧(ળ જામિશુજગત | 
૮ 2રઇત્રળે--લ8૨૯૩*૧૧૯૪: શમગતિ થુછત્રળ જ્રજેવેન ।। 


લર્ણન--કૉંકણુમાં સામાન્ય રીતે આ ઝાડ થતુ હોવાથી શુજરાતના 
યોકે।ને તે અપરિચિત છે. કૉંકણુથી નીચે દક્ષિશુમાં કર્ણાટક, આન્પ્, દ્રાવિડ, 
જુર્લ સુધી અને પૂર્વમાં કેરોમ'ડળ કાંઠો, ખ'ગાળા, આસામ, અને બર્મા 
સુધી એ વૃક્ષ થાય છે. હિ'ડુસ્તાન સિવાય આ ઝાડ મલાક્કા, ફ્રીલોપાઈન ખેટોા 
અને પશ્ચિમ આષ્ટોકામાં પણુ થાય છે. 
આ મોટું સુદર વૃક્ષ થાય છે, એમાં પ થી ૭ અને વખતે ૮ પાન 
ભેળાં આવે છે. ચારે ખાજુષી શાખાએ નીકળેલી હોય છે બથી ભરાવો 


ઇન્દ્્યવાદિ વગે (૨૫) 





બહૂ જ સુંદર લાગે છે અને છત્રીના જેવો ઘુમટ થઈ રહે છે. આથી જ તેને 
છશ્રવર્ષઃ કહ્યુ' હેશે. ,પાન શીમળાના પાનને લગભગ સળાતાં, ૪ થી ૮ ઇચ 
જેટલાં લાંબાં અને ૧ થી ર ઇચ જેટલાં પહોળાં થાય છે. પ્રુલ લીલાશ 
પડતા ધોળા ૨ ગનાં, શુશ્છાભધ આવે છે. પ્રુલ ભાદરવા આસેોમાં આવે છે. 
એને ઇદ્રજવની પેઠે બહું પાતળી અને ૧ કુટ લાંબી એવી શીંગ આવે છે. 
“ આ ઝાડના લાકડામાંથી કાપેલી પાટીએ નિશાળોમાં સ્લેટ તરિકે વપરાતી; 
એ ઉપરથી એના લેટીન નામમાં ૬00815 શખ્ઠ યોજાયો છે. મરાઠી નામ 
રૈતાન છે, અને તેમાં દેશી લેકેને ક'ઇક ભશય'કર વહેમ છે એ ઉપરથી 
પડયું છે એમ નન સાહેબ પણુ કહે છે. પલુ તે પોતે કહે છે તેમ વૃક્ષને! 
દેખાવ ખરેખર રમણીય છે, એમાં કઇ ભય કરતા નથી. સ્વ. દાજી પદે શાસ 
તેમના આય શિષક્‌માં લખે છે કે “ આ ઝાડના સ'બ'ધમાં કેટલાક લેકેમાં 
એવે બ્રમ છે કે વગડાનાં સર્વ વૃદ્વાો વષમાં એક દિવસ એને માન આપ- 
વાને આવે છે, ” જુના વખતમાં વડના જેટલુ' જ સપ્તપર્ણ્‌ છાયાવૃક્ષ તરિકે 
પ્રખ્યાત હેશે એમ પ્રાચીન કાવ્યસાહિત્ય નેતાં જણાય છે. શકુ'તલાની 
પ્રિય સખીએ રાજાને સપ્તપણુ'ની વેઠિકા ( ઝાડની આસપાસ ભાંધેલેો ઓટલે ) 
ઉપર બેસવાનું કણે છે. રઘુદિગ્વિજયના વર્ણન પ્રસગે કાલિદાસ કહે છે-- 


વ્રલગે; લણવળોનાં મટમસ્વિમિરાઇતાઃ । 
પે અણૃયચેવ તલમા: તલપેવ વરછુલવુઃ. ।। 
. ' અર્થાતૂ સસ્તપર્ણના મદ જેવી ગધવાળાં કુલેની અદેખાઈથી જાણે ન 
હાય એમ રાજાના હાથીએ સાત સ્થળેથી મદ ઝરવા લાગ્યા. ' 


વેધકસાં સપ્તપણેનો ઉપચેગ 
ચરક-- ૧ ઝુછસાં-સસપણને ડવાથ કુછવાળાએ સ્નાનમાં, પીવામાં 


વિગેરેમાં વાપરવો. ચિ. ૭-૯૪, 
૨ ષાવણુ જીદ્દ કરવા સાટે-સસપણ'ની છાલનો કવાથ. 
આપવો. ચિ. ૩૦-૨૪૭. 


સુથત-- ૩ સાન્‍્દ્રસેહસાં-જેનો પેસાબ ધાટો થતો હોય તે માણસે 
સસપણુંને ડવાથ પીવે. છાલ જ લેવી. 
૪ દાતણુમાં કોઈએ ઝેર આપ્યું હોય તો-સપ્તપર્ણની 


છાલનું ચૂરણ દાંત ઉપર ઘસવું. ક. ૧ 
પ 'ખાંસી અને દસસાં-સસપણુંનાં પુલનું ચૂર્ણ થોડીક પીપર 
બને મપ સાથે ચાટવું. ઉ. ૫૧. 


નિ, ૪ ઈ 


(૨૬) નિર્ધડુ આદ્રા 


વાગ્ભટ-- દ પિત્ત અને કફના અતુખ'ધવાળી હેડકી અને શ્રાસસાં- 
સસપણુંનેો સ્વરસ, પીપર અને મધ સાથે પીવે. 
દાંતમાં કુમિ પડ્યા હોય તો-સસપર્ણનું દુધ દાંતમાં 


ભરવું. ઉ, ૨૨, 
શોહલ-- ૮ દુષ્ત્રણુમાં-સસપર્ણનું રુધ ત્રણમાં ભરવાથી દુષ્ટવણુ રૂઝાઇ 
જાય છે. 


વસ્ય્ય-સુશ્રતે આરગ્વધાદિ અને લાક્ષાદિ ગણુમાં સસપણું ને ઉલ્લેખ કર્ચ 
છે. અધોભાગહેર દ્રબ્યોના લીસ્ટમાં સપ્તચ્છદની ગણત્રી છે અને ' રેળાળાં શીર॥ળિ ? 
એ વાડ્યથી સસચ્છદક્ષીરને અધોભાગહેર ગણાવેલુ' છે ( જૂ, ૩૯-૪ ). તિઇ્ત 
વર્ગમાં તેનો ઉલ્લેખ છે (સૂ. ૪૨-૧૮ ). શરદ ત્રતુમાં સસપર્ણને કુલ આવે 
છે એવો ઉલ્લેખ છે ( સૂ. ૬-૩૭ ). વ્રણુમાં સત્પર્ણ વપરાયલે! છે (શિ, 
૧-૧૨૦). કુષછમાં ઘણી જગાએ સસપરણુની ચોજના થચેલી જણાય 
છે. પ્રસેઠ અને મધુપ્રસમેહેમાં સપ્રપણુ વપરાયલેો છે ( ચિ. ૧૨-૬ ). 
વૃદ્ધિને પકાવીને ભિન્ન કર્યા પછી જે તેલની કલ્પના છે તેમાં સસપર્ણુ 
પણુ છે. જીણુજ્વહેર તેલમાં “ સસચ્છદ્ટ' પડેલું છે (ઉ. ૩૯-૨૫૨ ); 
ત્રિફ્લાદિધૃતમાં પણુ છે. કફજ જવરમાં-- 

સલ્રછીવ્‌ં મુટ્થીં ચ સિશ્નં ચ્જઞેજમેવ ત | વિચેત્‌ છવ તક્ષીદ્રં વાજગે ગ્વરે | 
૭. ૬૨-૮૪. આમ કહેલુ' છે. અપસ્મારમાં પ'ચગવ્યાદિઘતમાં સસપણું છે 
(૩ ૬૧-૩૪). 

ચરકે ઝુધઘ્ન અને ઉદર્દપ્રશમન દરેમાનિમાં સસપણુ'નો ઉલ્લેખ કરલે 
છે. સસપર્ણુસારની આસવગાનિ લીસ્ટમાં ગણત્રી છે ( સૂ. ૨૫-૪૧ ). વમ" 
તાોપગ તરિકે તે ચોાજાયલુ' છે ( વિ. ૮-૧૫૭ ); તિક્ત અને કષાય-ખન્ને 
સ્ક'ધોમાં ચોજાયલુ' છે. સસચ્છદનાં પુષ્પ શિરોવિરેચન તરિકે ગણાવેલાં છે. 
( 18. ૮-૧૭૪ ). ચરકે પણુ સેહૅમાં સપ્તપણુંને ગણાવેલુ' છે ( સૂ. ૨૩-૮ ). 
ચરકે મુછ્માં અનેક જગોએ સસપણું ચોજેલો છે. વિસર્પમાં લેપ માટે સસ- 
પર્ણની ચોજના છે (ચિ! ૧૧-૮૭). મૂત્રરૃચ્છુમાં સસપર્ણુ વપરાયલુ છે 
(સિ. ૨૬-૫૫). 

રા. રા. સુ. અમૃતલાલભાઈ રૃખડાને સપ્તપર્ણ્‌ માનતા હૅત', તેનો ઉત્તર 
આપતાં રા. રા. ઝુ. દુર્ગોશ'કરભાઈએ “ સપ્રપણુ' ' ઉપર ખહૂં જ મહેનત લઈને 
એક લાંબા લેખ લખેલે છે. તેમાં ર્‌'ખડાનું અને સપ્તપર્ણુતુ' પાર્થક્ય બહૂ જ 
સચોટ રીતે દર્શાવેલુ' છે. તેના સાર આ રહ્યોઃ-- 
(૧) શચુચ્છપુષ્પ નામ સપ્તપર્ણને લાગુ પડે. રૂખડાને નહિ. 


ઇન્દ્રયવાદિ વડી (૨૭) 
(૨) મદગ'ધિ પુષ્પો સસપર્ણનાં છે-ર્ખડાનાં નથી. કાજ્યસાહિત્યમાં પણુ આને 
ઉલ્લેખ છે. રઘુવ'શમાં જુએ. 
(૩) સકપર્ણનાં કુલ શરઇત્રાતુમ્રાં આવે છે જ્યારે રૂખડાનાં વસ'તમાં આવે 
છે. “ દરાર વિજશનરીઈઃ ? એ વિરેષણુ બહૂ જ યથાર્થ: છે. 
(૪) રાજનિધ'ટુતુ' “ ગારક્ષી' નામ ગોરખઆંખલાને વધારે મળતુ' છે. 
પછીના ગ્રથકારેસએ બન્નેને જુદા પણુ પાડેલા છે. 
(૫) સપ્તપણ'ને ડુધ નીકળે. રૂખડાને નહિ. 

લેખ આખે વાંચવા ચોગ્ય છે. જુએ ' આયુવેદ વિસ્ાન? પુ ૪ થુ' ” 
અક ૩ ને. 
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'ભાવાર્થ--સસપર્ણમાંથી ડીટેત નામનું ઉપચોગી ઓષધતત્ત્ત હાથ 
માબ્યું છે, જે જીણુજવર, વિષમજ્વર તેમજ શીતજવર વિગેરેમાં અતિ ઉપ- 
ચોગી નીવડચું છે. દરેક હોસ્પીટલ અને ખાનગી દવાખાનાના ડૉક્ટરોએ વાપ- 
રીતે ખાતરી કરી છે કે પરદેશથી આવતા ' ડ્વીતાઈન સલ્ફ્‌ ? કરતાં આ ઇષા 


(૨૮) નિષટટુ આદે 





ગડઝડઝડડકકતડતડડતતતતતકકડડડત્ત્ત્ત્તત્તઅ્તઅડડતતતઝઝઅઅઅઝડઝઝઝઅઝઝઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝ્ઝક્્-- 
હેજાર ઘણી સારી છે. કેંકણુમાં તાજી છાલને રસ ડુધ સાથે ઝુછમાં ( લેપ્રસી ), 
અજીરણ'માં, અને જુમિઇ્ન તરિકે ચોજાય છે. તાવમાં સસપર્ણની છાલનો કવાથ 
વાપરવો! હિતાવહ છે. કવીનાઈન કેરતાં આ કેટલીક વખત કામ સાર્ફ કરે છે. 
( ડીસક, વી. ૨ પા. ૩૭-૮૮) 


ઉહ્લે'મ--રૂ. નિ. પા. ૨૫૬; ડીમક વૉ. ૨, પા. ૩૮૭; 90૪- તોળપછુક- 
1100. 26-97; 110. -10તીાં. 10115 ]). 780. 





૨૪૮ ઇદ્રજવ-કડો. 
[પં, 0* 420€3/06€22% 


નાસે।--ઝુટઝ, રંદ્રયવ, વતક ( સ'સ્કૃત ); કડો, ઇદ્રજવનું ઝાડ ( ચુજ- 
રાત ); કારીખડો, ડુધલે ( કાઠીયાવાડ ); કાલાયુડા, સફેદ કુરા ( મરાઠી ); 
મુક્યા, કરા ( હિ'રી ); 10189લાક હાઇ1ત500૫0240%-હલેર્હેના એન્ટીડી- 
સેન્ટરીકા ( લેટીન ). 


વરિચિય-- શિવિજછ:ઃ શ્તપુષ્યો જુટગો હીષેવત્રવઃ ॥ ॥ શિવટ્‌શ; ।। 
મુટઝસ્ય શુળાઃ- જૂટઝઃ જટુવે સકો ટીપનલ્સુવરો છઃ । 
ઝર્શોડતિલારાવેલાસ્વ૧તપળાયવિસનુત્‌ ।। 
તત્યુઘ્વું શૌતઇં તિસ્ઇ જયાયં જતુ રીપનવ્‌ । 
વાતઇ વજાવત્તાલતજુછાતિતારલુસિત્‌ ।। 


તથ્ય શિવિમવનં શાજં વ્યંગન ચામવાતગિત । 
ફ્રય વજવ્ન ₹સઇાતિલારજઇફજમીન્‌ ગયેત્‌ । 


॥મમ્નતિ॥ 
જુટગ: જટુજ: પ્ણીદજ્જવિસાતિલારનુત્‌ ॥। 

॥શોમ્સિ॥ 
ગુટઞ$ જડુતિસ્તેભ્ળ: જવાયશ્ચાતિસાર નિત । 
તત્રાસિતશ્ર વિસલ્ન: ત્વગ્ટ્રોયાર્શનિફંતન: | 

રા. સિ॥ 


મ્વેતસ્તુ જુટગસ્િસ્ઠ; જ્ટુશ્રોજ્શોડસિવ્ીપજા; । 
વાચજસ્તુવરો રસો ત્રાઇને ₹ઇટોપણા | 


ઇન્ડ્ચવાદિ' વડો (રહે) 





ઝુછાતિતારવિશાર્શજજ્તુટ્જમિણી મતઃ | 
ઝ્યર્‌ં સામ ચ હાં ચ નાશયેહિતિ જાર્તિતઃ 


ઇ ॥શિ.ર્॥ 
| ચુકુઞઃ જટુજઃ તિર?ઃ જવાયો ૨ક્ષશીતજ: । 
વુછાતિલારવિસાલ્મુવમાનિ વિનાશયેત | 
॥પષ.સિ॥ 
જટ; જુજો શકો ટ્રીવનસ્તુવરો હિમ: | 
અશૌડતિલારવવાલ્જજતભ્ળામજઇનુત્‌ ॥ 
॥ મા. ત્ર॥ા 


રંટ્રચવસ્ય શુળા$- 


ચર%-- 


જજવિત્તરરૂં શુષ્વ વુઇલ્ં જુટગલ્ય અ ॥ સુશ્ુલ: શૂ. ૪૬-૨૮૪ 
જુટઞત્વજ્‌ કેવ્લાવેસસ્સસંપ્રાદ્જોપશોયળાનામ્‌ ॥ 

શરજઃ શૂ- ૨૧--૨૨ 
ફંદ્રયવ: ત્રિણેષદ્: સંત્રાણી શીતણઃ વરુ: । 
ઝ્યરાતિતારરસજાર્થફમિવિતવેજછનુત્‌ |। 

॥મમ્તિ॥ 

વત્લજસ્ય અ ્વીત્ર તુ જુ તિસં ત શીતજમ્‌ | 
મ્રાટ્જ વાચજ ગોપ્ળં ચાન્નિથીસિવર ૫રન ॥ 
વાતર ૧% વ્‌ાછં વિસ તાનાગ્વરં તથા । 
ગૂજમશે ચાતિતાર્‌ મિઢ્‌ોમે મુટ્જઇજમ્‌ । 


કૂછરુમિવિસયામરરાશોલરગાન્‌ છરેત્‌ ।। 

1 મિટ 
ફૃદ્રયવાઃ જ્ટુતિ₹મઃ શીતાઃ જજ્વાત્વિતફરાઃ |! 
વાફાતિલારશમના નાનાત્યટોમરઇનના: | 

॥૨₹1. જ શઞિ॥ 
શત્ાણ$ જરટુતિસ્છોજ્ળાઃ ત્રિહોપજ્ઞાશ્ર ટ્ીપના: । 
રસાશાસ્યતિત્ારં ર ઘત્તિ શુજયમી તયા ।। 

॥ ષે. નિ ॥ 


ચક્ત્મિળઃ મિ શિ રૃટ્રયવાન પિવેટ્ર! તળ્રુજાગ્યુના ॥ 
જ-૮--૨૨૨ 


નિધંડુ આદમી 





૨ રજો અે--રુરઝત્વરનિશેશ: લગામ: સિશ્નસ્તંતણળઃ |! 
રૂ મુછે-વત્લવગીઞરય....જર્જં....વુછેપ્રતનારેવઃ ॥ સિ-૭ 


( 3૦) 
છુ 
હ 
ડ્‌ 
૫૭ 
યુત્રુવ-- ં 
૨૦ 
રૃ 
વાગ્મટ-- ૬૨ 
માવત્રજાશ- ?૨ 
મહનિતપ્રદ-- ?9 


રસ્ાવિત્તે-જૃતે વત્તજવસ્જસિજ તત ॥ ચિ? ૪-૮૭, 
પિતાવિશારે-૫૧૪ વત્તમર્વાગસ્ય શ્રવયિત્વા રં વિવેત્‌ | 
સો રાશી ગયેસ્છીધ્ર ત વેસ ઝટરાવયમ્‌ ॥ શિ ૨૦-૨૨. 
રરાતિસારે---....ગુટગલ્ય %છાનિ | 
ઇતેઃ ઘુતે સિજ ગયેત શીદ્રમાતિસારવ્‌ | સિ. ૨૦-૮૬: 
ત્રળરોપળે--જરવીરાજેઝુટગાઃ વઘાયા$ રોપળા? મતા? ॥ 

સિ અ. ૨ર-૮૧-૮૮- 
૧જપિત્તાનુવન્ધરસ્ગેથુ અશેડલુ-જુટગમૃઇત્વજ્‌ જાળેત વા 
મક્ષચેત ।। વિ દ્-શ્ર્‌ 
વદુજઞષ્મળિ સરસ ગત્તિસારે-મછુજવ્મતરત્જણ મંરવાતં સિર્‌- 
સ્થિતમ્‌ જોટન જાળિતં વાવિ છન્‍્યતિતારમોઞતા || 3# ૪૦-૨૦ 
પ્રમેદે--જુટગ....પુવ્વજસ્કં વા || સિ. ૨૨-૭૩ 
આર્ટ્થું અશેઃનુ-મેવગ્યતાદ્રેંશુ તુ વસ્તવત્વજ ॥ સિ. ૮-૬૬૨ 
શુત્રાકમર્યા-વિત્રતઃ જટ «૬ પચ્યમસ ભારતઃ | 
નિપતસ્તિ ગયિરાસજ્ય નિયત મેટ શર: 1 
રિરજોટજે-વિશ્જોટવ્યાપિનારાય તળ્ટણામ્મપ્રવેષિતેઃ । 
બીગેઃ જુટગવૃક્તષદ્ય જેવ; જાપ. વિગાનતા | 9. રર્દ, 


વર્ણુન--કડાનાં ઝાડવાં ૪ થી ૧૦ પ્રુટ ઉંથાં થાય છે. તેમાં લાંબી 
સોઢી જેવી પાતળી ઘણી શાખાઓ નીકળે છે. પાન લાંખાં, પહોળાં અને જરા 
. પાતળાં હોય છે, શિયાળે પાન ખરી જાય છે. કુલ ગુચ્છાદાર, ઉનાળા ઉત- 
રતાં અને ચોમાસું બેસતાં આવે છે, તે જાઇ જેવી મધુરી સુગ'ધવાળાં અને 
ધોળા ૨'ગનાં હોય છે. એની સુગ'ધી ઘણે ટ્ર સુધી પ્રસરે છે. એની શીંગો 
લાંબી, બખ્બે ભેળી અને ટેરવે નેડાચેલી હોય છે. એનાં ઝાડને છેદ કરવાથી 
અ'દરથી ડુધ નીકળે છે. 

સ'સ્કૃતમાં શ્રેતકુટગ અને ગાસતઝુઃટઝ એવા બે ભેદ છે. શ્વેતઝુટજ એટલે 
મીઠા ઇંદ્રજ્વનું ઝાડ, જેને કાઠિયાવાડમાં ડુધલે કહે છે તે. લેટીન નામ 


દન્દ્રયવાદિ વગે (3૧) 





1 છૉમ્દાં& દણલં0મંક. અસિતઝુટજ એટલે કડો, ડુધલાનું થડનું લાકડુ' સ- 
ઉ*દ હોવાને લીધે જ તેને શ્વેતકુટજ કહેવામાં આવે છે. ડુષલાના બીજમાં 
કડવાશ નહિ હોવાને લીધે એને મરાઠીમાં ગોડ ઇદ્રયવ અથવા સીઠા ઇદ્રજવ 
કહે છે. દુષલાનાં પાન સુકાય છે ત્યારે કાળાં પડી જાય છે; જ્યારે કડાનાં 
પાન સુકાયા પછી પણુ દુધલાની માફક કાળાં પડી જતાં નથી. કડાની છાલ 
ભુરાશ લેતા રગની હોય છે. આવા ભેદને લીષે જ ફુધલાને *્વેતજુટજ અને 
કડાને અસિતગઝુટજ કહેવાની ધૃષ્તા કરી છે. સ્વ, કવિરાજ વિરજાચરણુ ગસ 
એથી ઉલટુ' માને છે. તે કહે છે કે “ ક કા01ત501102£1૦8 અને 0. દાં॥- 
01008 એ બેમાં ભેદ એટલે જ છે કે-પહેલાની કાણ્ડત્વક્‌ પાંડુવણુ અને 
બીજાની કૃષ્ણુવર્ણ્‌ હોય છે. પહેલાનાં પાન સુકાં થયા પછી પણુ રંગ બદલતાં 
નથી અને ખીજાનાં પાન સુકાયા પછીથી કાળાં પડી જાય છે. પહેલાનાં બીજ 
કડવાં અને ખીજાનાં મીઠાં હોય છે. પહેલાની શીંગ પૃથક્‌ અને ખીજાની શીંગો 
ટેરવે તેમજ મથાળે નેડાયલી હોય છે.. પહેલાનાં પુષ્પ શ્વેતવર્ણ, પુષ્પનલ 
સ'મુચિત; ખીજાનાં પ્રુલ ખૃહેતૂ, અતિ સુગ'ધિ અને શ્ભ્ર વર્ણનાં હોય છે. 
આથી જ પિં. અતે 3011.02108 સિતમુટજ અને 19. ૬1006078 અસિત- 
ઝુઢજ નામથી ઓળખાય છે. 7 ઊં. ક્રતવે/૧૦૫૬૦૧૩૧૦% નું નામ કડો અને 
0 દં0૦0૦ નું નામ દુધલો સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ જણાવ્યાં છે. આ લેટીન- 
નાસે અને શુજરાતી નાસેોને! સ્વીકાર કરવામાં આવે તે કૅવિરાજનું ઉપરોક્ત 
વર્ણન ઉ'ધુ જ જણાય છે. ડુધલાની છાલ કૃષ્ણુવર્ણી નથી, ડુધલાનાં પુષ્પ 
કડા કરતાં વધારે સુગ'ષી નથી એ તો પ્રત્યક્ષ સિદ્ધ છે, 

ચરકસ'હિતાના કલ્પસ્થાનના પાંચમા અધ્યાયમાં દૃહબલ વત્સકના સુ'કુ- 
ઢજ અતે સ્ત્રીકુટજ એવા બે ભેદ વણુ'વે છે. 

થટૃત્જજઃ શ્રેત૫૦૧: સ્િમ્યયશ્ર: શુમાન્મવેત । 
યામા ગારળપુષ્વી શી જજવુન્તેસસયાળામિઃ ॥ 

અમા ઉપરથી આપણે 11. (10103000011૦8 ને પુંમુટજ અને' 11. 
6100102158 ને આઝુટજ કહીએ તે ચાલશે. ને કે ઔઝુટજનાં પુષ્પ અરૂણુ 
તો નથી જ હોતાં. 

દુધલાનાં ટ્ેલ મીઠાં હોય છે, કડાનાં ફૂલ ( ઇદ્રજવ ) કડવાં હોય છે. 
પણુ પ્રાચીન લેખકોએ તે બન્ને જાતના ઈંદ્રજવાને તિક્ત જ કહ્યા છે. 
નવીન દ્રબ્યચુશુવેત્તાએ ખન્નેના બીજમાં ફરક બતાવે છે જ્યારે દહખલ સ્રો- 
મને પુંઝુટનેના બીજનો એક જ પ્રકારે ઉપચોગ ઝરે છે (જુએ જાજે ૧૦નિ 
સજળ લયો: શુષ્જાળિ “ઇત્યાદિ ), સુશ્રતટીકાકાર ડેલ્હણુ અતિસારના અધ્યાયમાં 


(૩૨) નિધંટુ આદર્રા 





કૌટજક્‌ાણિતની વ્યાપ્યામાં નીચે પ્રમાણે લખે છે-“ અત્ર જસ્રતા ૧૬૯૧૦૬ીવરયુ;- 
સુમસ્નિન્ધવત્રસ્ય પુન્નામપેચસ્ય ઝુટઝસ્ય વલ્જું શફીત્યા ” એટલે પુ'ઝુટજ (કડો) એ 
ડુલ્હુણુના મત પ્રમાણે અતિસારમાં આઓઝુટજ કરતાં ચહીયાતેો છે એ સપણ 
સમજાય છે. અર્વાચીન વિદ્વાના પણુ કડાછાલને જ અતિસારમાં છષટ્ટથી વાપ- 
રવાની ચલાહે આપી રહ્યા છે. આ કડાછાલ ઉપર તે યૂરાપીય વિદ્વાનો 
સુગ્ધ થયા હેતા પણુ જ્યારે તેની અ'દર ભેગી ડુધલાની છાલ વેપારીઓ 
ભેળવવા લાગ્યા અને સાચી કડાછાલ મળી શકી નહિ ત્યારે જ તેના વપરાશ 
એછે થયે. કડાછાલને અગ્રેશમાં “ €૦0૦૧૩ા 421: ' કહે છે. અર્વાચીન 
દ્રબ્યગુણુવેવ્વાએ ખન્ને જાતની છાલના સ્વાદમાં પણુ ભે8 જણાવે છે. પ્રાચીન 
લેખકોએ તે કુટજત્વફૂ્ને તિક્ત જ કહેલી છે, સિતાસિતકુટજ ત્વફના 
સ્વાદનું પાર્થડ્ય અમારા નેવામાં નથી આવ્યુ. ડીમકના મત પ્રમાણે સિત 
ઝુટજની છાલ અસિતમુટજની છાલ જેવી જ કાળી છે. 'ોરરીના મત પ્રમાણે 
કડાની છાલ તિષ્ત છે. કડાના ( અસિત મુથ્જના ) ઝુલની સુગ'ધિ ખહૂ જ 
માદક હોય છે. “ મેઘટ્ટત ?'માં પણુ આજ અસિત મુટજનાં સુગ'ધિ પુષ્પાથી 
યક્ષ મેઘને અર્ધ્ય આપે છે. ખીજા એક કવિએ પણુ કમલ, બ્રમર અને મુટજ 
ને ઉદેશીને એક શ્લોક લખેલો છેઃ-- 


ઝજણિરતૌ તહિનીવનવણમઃ જુમારિ્નાયુજવજિજજારસ: । 
વિષિયશેન વિજેશનુવતઃ કૂટઝપુજ્ર લ મછુ મન્યતે || 
ઈદ્રના આયુધ વજને! *માકાર પણુ જવના ફેલ જેવો જ ખૌદ્ધ ગુટ્રાએમાં 
ચિતરેલે! જણાય છે. તે ઉપરથી જ ઇંદ્રજવને ર્ન્રયવ કહેવામાં આવ્યુ* હશે. 
વેધકસાં કુટજનેો. ઉપચેગ. 
ચરક-- 1૧ ક્ષયવાળાને અતિસાર થયે। હેય તેો.-ચાખાના ધાવણ 
સાથે પાવલી પાવલીભાર ઇદ્રેજવ અને સુંઠ પાવાં. ચિ. ૮-૧૨૨. 
૨ હરસમાં લેણી પડતું હોય તેોઃ-કડાછાલને કવાથ સુંઠ 
૦ સાથે પીવો, આથી ઘાટું ચીકણં લોહી પડતુ' અટફે છે. 
ચિ. ૯-૧૮૫, 
૩ ઝુષ્ઠસાં-ઇ%રજવનેો લેપ કરવો, ઉદ્ધર્તન કરવુ. શિ-૭ 
૪ રપઝ્તપિત્તમાં--ઇદ્રજવના કલ્કથી પકાવેલુ થી ખાવુ”, 
ચિ. ૪-૮૭ 
પ પિત્તાતિસારસાં-એક પલ (ચાર તોલા) ઇંદ્રજવર્ના બીજને 


ઉકાળીને તે ઉકાળા મધ નાખીને પીવાથી જલદીથી પિત્તા- 
તિસા૨ મટે છે. «ક (ચિ.'૧૦-૯૧) 


ઇન્દ્રયવાદિ વર્ગ (33) 


૬ રઝ્તાતિસારમાં-ઇદ્રજવથી પકાવેછું ઘી ખાવાથી તુરત જ 


રક્તાતિસાર શાંત થાય છે. ચિ.-૧૦-૮૬ 
૭ ત્રણુરો'પણુ સાટે-કંડાછાલના ઉકાળે ત્રણરોપણુ મનાય છે. 
ચિ. અ.-૧૩-૮૬ 


સુથત-- ૯૮ દુઝતા.સસા સાથે કફપત્ત વિગેરે પડતું હોય તો- 
કડાછાલ કે કડાછાલનું ફાણિત પીવું. ચિ. ૬-૯૩ . 
૯ બધી નાતના અશભ'સાં-કડાછાલનું સેવન કરવું. ચિ. €. 
૧૦ ર૩્તાતિસાર સાથે બહ્જ કફ પડેતે। હોય તો-ઇદ્રે- 
જવનું ફ્રાણિત આપવું. ઉ. ૪૦-૯૦ 
ક ૧૧ પ્રસેહસાં-કડાનાં કુલનું શાક અથવા ચૂર્ણ ખાવું. ચિ.૧૧-૭ 
વાગ્ભટ-- ૧૨ દુઝતા સસાસાં-દુઝ્તા મસાની રામબાણુ દવા એક કૂક્ત 
કડાછાલ ;૪ છે. ચિ. ૮-૧૬૨ 
ભશાવપ્રકોશ-૧૩ શુકાશ્સરીસાં--પેશાખ માર્ગમાં બાઝેલી પથરી, કડાછાલને 
પા દહીં સાથે પીવાથી અને પથ્ય અબનવું સેવન રાખવાથી 
પડી જાય છે. 
ગદનિગ્રહ--૧૪ વિસ્ફોટકૅમાં-ઇદ્રજવને ચોખાના ધોવણુ સાથે વાટીને 
ચોપડવાથી વિસ્ફોટક મટી જાય છે. પા. 2૯૬. .' 
નવ્યસત--રેવર'ડે એ. ફેસ્પબેલ પોતાની “ ઈકોનામીક ઝોઠક્ટ્સ 
બક છેટાનાગયુર ? માં લખે છે કે એની છાલ સૂકવી અને દળીને તે જળ" 
દરના વ્યાધિમાં શરીર ઉપ૨ ઘસવામાં આવે છે. સર્પશને માટે એવું ફેળ 
. લગાડવામાં કામ આવે છે. તે સાજે અને ખળતરા સઢાડે છે. સી. ચુ. સી. 
દનત પાણીમાં બનાવેલો એનાં મૂળીયાંની છાલને" ક્વાથ લગભગ ત્રણુ ગ્રેનમાં 
અડધે મેન અફીણ મેળવીને આપવો! પસ'દ કરે છે. સાધારણુ તીક્ષ્ણ વરમવાળા મર- 
ડામાં આ એષખષ આપવું ન નેઈએ. કડાછાલ બીજા ગ્રાહી ઓષષની સાફે્‌કે મર- 
હાની બ્યાપિની પ્રથમ અવસ્થામાં આપવું નહિ, આ ઔષષને વિચાર કર્યો સિવાય 
મરડાની તથા અતિસારની દરેક અવસ્થામાં ચોજવાથી યૂરાપીયના તેમજ રેશી 
વૈદ્યોતે આ દવાની અસર માટે શ'કાશીલ બનાવ્યા છે એમ માફે માનવું છે. જે 
વિશ્ચાશ્પૂવક આ એષધેની ચોજના કરવામાં આવે તે તે ઘણું જ ઉપચેગી છે. 
( સીવીલ શરજન ભાર. જી. સેથ્યુ ).જુના સ'ષિવામાં આ ઉપચેોગી છે. (સરજન 
મજર. એક. જોલ. રેટન). આ ખઔયાંનું ૧ ત્રી ૨ ગ્રેન સુધીનું વજન નાનાં બચ્ચાં 
એના અતિસારતે મટાડે છે અને ૪ થી પ ઝોનની માત્રામાં નબળાઇમાં શક્તિ 
ભાપષનાર તર્શ્કિ કામ કરે છે. ગર્ભાશયના વરમમાં દેશી લેકે આનાં ખીયાં, 
નિ,પ ે 


(૩૪) નિધંટુ આદશ 





જુનું રૂ, અને મધ એ ત્રણે મેળવીને ગભાશય ઉપર લગાડે છે. ( ફસ્ટ કલાસ 
આસીસ્ટ'ટ. લાલમહેમદ, હોસ'ગાબાદ ). મરડાના વ્યાધિમાં અને ખાસ કરીને 
બચ્ચાંમાં આ એષધ અસરકારક છે તે ખાત્રીથી કહુ'છુ'. ( સરજન, સૈજર. પી. 
એન. સુકરજી. કટક ). 


( ' વનસ્પતિ ચુણુદર્શ. ? ) 
વરથ્ય--વનસ્પતિરાઅના આધપ્રણેતા લીનીયસના વખતથી ઝુટજના 
એળખાણુ માટે ઘણે ગોટાળો ઉભે! થયેલે હેતો. તે ગોટાળો હવે ટ્ષ્ત થોડાં જ 
વષો અગાઉ નીકળી ગયો છે. 11. 41111ત૬9૧૦€11£૦€11૮૧ અને 18 £111૮1014દ 
હવે કડો અને દુધલાના નામથી અનુક્રમે નક્કી થઇ ગયાં છે. 


અરૈક્ન દરેમાનિમાં, કડક દરોમાનિમાં, સ્તન્યશેધન દરોમાનિમાં અ 
આસ્થપનોપગ ૬રોમાનિમાં ચરકે કુટજ-ઇદ્રજવને ગણાવેલુ' છે. ઉ'દ૨્કણીની 
અનાવટ પેઠે વત્સકની બનાવટ પણુ કરવાનુ કહ્યું છે (વિ. ૭-૨૭). તિક્ત 
સ્કંધમાં તેનો ઉલ્લેખ કરાયલે। છે ( વિ. ૮-૧૬૪૦. ચોનિરોગમાં પણુ ઝુટજને * 
ઉપચોગ ઠીક ઠીક થયેલો દેખાય છે (ચિ. ૩૦-૯૮ અને પુષ્પાનુગ ચૂર્ણ 
વિગેરેમાં છે ). પાંડુ, મૂત્રકૃચ્છ , વિષ, અપસ્માર, ગ્રહેણી, રક્તપિત્ત, જવર, રાજયક્ષમા, 
ઝુછ વિગેરેમાં તેના ખીજા' ઓષધે સાથે છટથી ઉપચેો।ગ થચેલે। જેવામાં આવે છે. 


આરચ્વધાદિ, પિપ્પલ્યાદિ, હેરિદ્રાદિ, ખૃહેત્યાદિ, લાક્ષાદિ વિગેરે ગણુામાં 
સુશ્રુતે આને ચોજેલુ' છે. જુટજ પ્રાવૃટ્ ત્રતુમાં ઝુસુમિત થાય છે એમ સુક્રુત 
જણાવે છે ( સૂ. ૬-૩૩ )., 


વૃ'દમાં અતિસારના પ્રકરણુમાં કુટજના અનેક સ્વત'ત્ર ઉપચોગેો જણાય . 
છે. કેટલાંક દ્રવ્યો હેસેશાં લીલાં જ વાપરવાનાં કહેલાં છે તેમાં ઝુટજની ગણત્રી 
પણુ થયેલી છે. જ્યાં છાલ વાપરવાની હોય ત્યાં લીલી જ લેવી. ખી હેસેશાં 
સૂકાં જ લેવાં. 


4૮110115 વાતં ૬1૩૦૬ 01 11. 1101ત)501101'168:---11100 1 81': 11 ૩૦૦તંડ 
10 8101100401૯, ઊં1102' 90 ઉ॥ર00100 ॥1108101તે8, ળા! વૈંબ 101 1220- 
ઉં૫૦૦ 3000808, 0%11611૪ુ 01 108-1080. 11109 420 કુા1૪૦॥ 10 £૦૪૦૪, 
ઊંમ1'01110* તદ ૫000, તૈ80001'7, ૪૦1૫08, 11102181" 1101110191188608; 8180 
11 080110 010051 તૉ[૯૦88૦૩, દઇ 88111108, 113 2૦181 ૦0110, શં 00 81183 
1100 ૪૦1010૪ 19 0801678. 110037 ૧0 ઘકઉંતેં દ્ર[૦૩* તૈ૦]1૪૦2) 9૦ #1૪૦ 
૬000 ૬0 0100 છુ૦॥પ1ઘાં 50: [&1%8 07 ૪વટાં1દ. 1118 86૦ કાં૦1 8101090, 
૪9002781197 10 ૦0110010100 ૫૪110 4 1011010001' 0: &1'01186108 હાતે ઉ 
$111છુછા(5. મ (110019 11 [. 387) 


ઇન્દ્રયવાદિ વગ (૩૫) 


નોંધ--ડી. ક્રીતિકરે તેમના પ્રખ્યાત પુસ્તકમાં આતુ' રસાયનશાસ્ આપેલુ' 
છે તે જીસ્રાસુઓઆએ નઈ લેવું. 

ઉહ્લે'ખ--વ. શા, પા, ૪૪૩; ર્‌. નિ. પા ૧૫૫; ડેં.. [. 179; 1181. 
11/ 258; પાતોંછુ. ઝિ'ઘછુક ૩. 184; ળાં. હતાં. 9 1દાાક 10. 790; વનસ્પતિ 
ગુણાદ્શ પા. ૩૯૩, 





૨૪૯ કરેણુ. 
. [પં 0? 400૮૩114૮€૯5૪% 
નાસે।--જરથીરઃ, અશ્રમારજઃ, રયમારજ (સ'સ્કુત); કરેણુ, કશે૨ ( ગુજરાતી ); 
૦૦1 8૦૦0૪૦ 01080002₹-સ્વીટ સેટેડ ઓલીએન્ડર (અગ્રેજી); 4૦14000 
0ત૦પણ-નેરીયમ આડેરમ્‌ ( લેટીન ). 
વરિશય--- જર્વીરેમુકિયત્ર: શતો રસ પતિ: |. 
તથા યાટઇપુષ્વથ્વ મળેસ્લુમ્યશ્ચયુર્વિયઃ ।। 
। શિવય્સઃ ॥ 
રળાઃ--- જર્વીરઃ જટુશિરળે વીર્ષે ગોજ્ળો ગ૧ર૫૬ । 
અક્ષુવ્યઃ જુજવળ્ટત્ત: પજેવાટ્દિયમન્યથા ।। 
જર્થીર્ટરચં તિ સવિષ ગુછગિત્‌ જડું || 


જર્યીર; જડુસ્તીદ્ળઃ જુછજળ્ફાવિનાશન: | 

તળાસિવિવયિસ્જાટણતનોડશરૃતિત્રદઃ ।। 

રરસ્સુ ૧રથીરઃ સ્ચાત્‌ જટુલ્લીફનો વિજ્ઞોષજઃ । 

હ્વજોષત્રળવળ્ટુતિજુઇફાર્‌ી વિષાપફ; ।। 
“લસવર્વારવાડન્યઃ પીતપ્રલવ: યુમેપિજીયુમશ્ર । 


જુષ્ળસ્યુ ₹'ળજીલુમશ્રતુર્વિયોડર્ય મુળે વુલ્યઃ ॥ 
॥ર૨ા. સિ 


॥ પ. નિ ॥ 


જરથીરટૂચ વિર જ્યાચ જટુજન્ય તત્‌ । 
શળજાથવજશેત્રજોપજુઇત્રળાપણ્‌ ॥ _ 
થીરચોબ્ળ જમિયળ્ટ્લ્ન મસિતં વિષવન્મતય્‌ ।। 


ઇજિની ૧રવીરી વ જુઇવુઇગળાયે ।। 


મા. ૨1 


। ₹ાશવણમ્‌ઃ ॥। 


(ડ૬) 


નિર્ધટુ આદરી 








સ્સ્્યળેઃ શોપ: સ્ચાત્‌ જઃ પજ થ તિર?3: । 
જુછાહ્નાશજો જેવાત્‌ ચયા વાટણયર્ળજાઃ || 


" શરષવીરાં ૧% વાતં નાશયેરિતિ વીર્તિતઃ । 


ચર%-- ? 


ન 


સુત્રુત-- રૂ 


ન 


રસ્છાઢિચલુરો મેરા મળા; શ્વેત્્યારિવત્‌ ।। 
* ॥શિ.ર॥ 

જુજે-જ્ઞાને યાને વ મતાઃ તમાઇ્મશ્ચા્રમારશ્ય ॥ થિ ૭-૨૧ 

પાછિસ્યે-....ક્ષીરવિછો વા યુસ્વિના જરવારવી | 

ઝત્વાય્ય ૧ણિત શેવ તાવુમો વસિતાવફે ॥ વિ..૨૨૬-૨૬૨ 


ઝશર્યાય્‌ૂ-૬ર્વીરસ્ય ક્ષારઃ વેચોડવિમત્રેળ શર્કરાનાશન:ઃ ૧૨: ॥ 
શ ૭-૨૨ 
ઝવર્કશે--....જરવીરસ્ય ૧વ્ાળિ.... ....! પ્ર્ષણને પ્રયોગ્યાનિ”...! 
' લિ. ૨૧-૬૨ 
વાગ્મટ-- પ્‌ શર્મિળ્યા! જળ્જિજિસનાશાર્યવૂ-અધવ્નવતલિસન તેશેનામ્યગ્ય 
મવેચેત્‌ - શા. ૨--૬૬ 
૬ રદ્રઝ્સે--વ્રષેવચેત્‌........જરવીરરતેત વ ॥ 3. ૨૪-૨૨, 
ચત્રટ્સ-- ૩ ત્રળટ્ારળાયેશ્‌-.... ચિત્રવો ર્ચયાર૧ઃ ....દારળમ ॥ 
| તળશોથચિન ॥ 
૮ ઘાયાયાશ્‌-જેવાદ્વિનિદસ્તિ વામાં તૈઇ જર્વીરસિૂં વા । 
ર્‌ 
માવપ્રશ્નઞશ- ? ૦ 


નેત્રજોષે-જર્વીર્તર્ળજ્તિણયસ્ટેલેર્્વો મઇુઝતહિજસપર્ળમ્‌ | 
નયનચુમં મવત્તિ રહે તર્સેવ તત્સળાત્‌ જુષિતમ્‌ ।। 
સપટ્શે-જરવીરલ્ય મૃહેન પરિવિછેન વારિળા | 

અત્ાધ્યાડવિ ત્રગત્યસ ફહિંમોત્યા ₹% પ્રષેવનાત ॥ 


વર્ણુન--રકત અને શોત કરવીર્‌ ખાગોમાં જણાય છે. પીળી કરેણુ પણુ 
આગોમાં કેઈ કોઈ ઠેકાણે જણાય છે. સફેદ અને લાલ કુલોમાં સુગ'ી હોવી 
નથી, પીળાં પ્રલમાં સ્હેજ સુગંધી હેય છે. ઝુળાં ફેલ, મુળા પાન અને કોમળ 
શાખાઓ તોડવાથી તેમાંથી દુધ નીકળે છે. પીળી કરેબુનાં કૅલ રાતી અને : 
ધોળળીના કરતાં જુઠી જાતનાં આવે છે. કૃષ્ણુ કૅરિણુ હજુ સુધી ભેવામાં 


નથી આવી. 


ઇન્દ્રયવાદિ વગે (૩૭) 


. વેઘકમાં ઝરેણુનો ઉપચે ઉપચેોાગ 
ચરક-- ૧ કુ્ઠમાં-કરેલુના પ'ચાંગના ડ્વાથથી ઝુછવાળાને સ્નાન કરાવવું. 
* “ શ્રૈેડી સાત્રામાં પીએ તો પણુ સાર. ( પીવું સલાહેકારક નથી. ) 
૨ વળીયાં પળીયાંભાં-ચમાર દુધેલી અને કણેર બન્નેને દુધમાં 
વાટીને ચોપડવાથી પળીયાં મઢે છે. ચિ, ૨૨૬-૨૬૩. 
સુક્ષત-- ૩-"પથરીસાં-કણેરના પાનને ક્ષાર ઘેટીના દુધ સાથે ખાવાથી 
-_ શ્થરી ભટે છે. ચિ. ૭-૨૩. 
' ૪ ઉપદ'શસાં-કણેરના પાનના ઉકાળાથી ઉપદ' શગ્રસ્ત ભાગ 
ધોવો. થિ. ૧૯-૩ 
વાગ્સટ-- પ ગાં્લણીનાં ક'ડુ અને ડિઝિસ માટે-કશેરનાં પાનથી 
પકાલેલા તેલથી અભ્યગ અને મર્દન ફરવું, શા, ૧-૬૧ 
દ ઇ'દ્રલુપ્તસાં-કણેરનેો રસ ચોપડવો. ઉ. ૨૪-૨૯ 
ચક્રદસ-- ૭ ત્રણુ ફાડેવા સાટે-કરેણુનું અને ચિત્રાનું મૂડી ધસીને 
થોાપડવાથી તણુ ફાટી જાય છે. 
૮ 'ખસમસાં-કણેરના રસથી પકાવેલુ' તેલ ચોપડવાથી ખસ મટે છે. 
૯ નેત્રકો'પપસાં-કેોમળ કણેરનાં પાન તોડતાં જે પાણી જેવો 
રસ તેમાંથી નીકળે છે, તે રસ અ'ખમાં આંજવાથી નવી 
આવેલી આંખો તુરતજ મટી જાય છે. 
ભાવપ્રકાશ-- ૧૦-ઉપદ'શસાં-કેણેરના મૂળને પાણીમાં વાટવું. તે લિગ ઉપર 
ચોપડવું. વેદના કમી થઈ જશે. 
થશય્ય---ચરક ( ચિ. અ-૨૫ ) અને સુશ્રત (ક-ખ-૨ ) બન્ને કર- 
વીરને “ મૂલવિષ 'માં ગણાવે છે. સુશ્રતે શિરોવિરેચન તરિકે મૂલને ઉલ્લેખ _ 
કરેલો છે (યૂ. ૩૯-૨૬ ). ચરક અને સુશ્રુત ખન્નેએ તેને તિક્ત વર્ગમાં 
ગણાવી છે. ધન્વન્તરીય નિધ'ટુકારે ખાહોપચાર તશિકે જ કરેલુના ઉપચોગ 
બતાવેલો! છે-“ વ્રછેવાદ્ધિવમન્યથા | '. ભાવમિશ્રમાં પણુ કશું છે કે “માણિ નિવવન્મતત્‌'. 
છતાંયે ચરકે “ સતને પાને ચ મતા: તયાઇમશ્રાશ્રમારસય | ?' “ સતચ્૪ટજરવીરઃ રાહ્યન્સે 
સ્ત્નશતેળુ ” વિગેરેમાં “પાનને પણુ ઉલ્લેખ કરેલા છે તે ધ્યાન ખે'ચે એવે છે, 
કરમીશ્મૂછામાં ઘણું જ તીત્ર ઝેર છે -માટે તેના પીવામાં ઉપયોગ કોઇએ પણ 
ન કરશો જેઈએ. આના મૂલની છાલ ( ગે. ૨ ) કવીનાઈનના ૧૦ ગેનની 
બઅશખર છે. સુથુતાચાચે પણુ ઝેરી હોવાથી. ઉઠરજેગમાં “ટ્વ્યોયરિનં તુ પરચા" 
₹૨૨5.....મથેન અશ્રમરજુળાજાકાટતીમઉક્સ્સ જાથવેત્‌ | ' ના પાડીને કેરવીરને 


(૩૮) નિર્ષટુ આદરી 








પ્રયાગ કરવા લખેલુ છે. કરેણુનાો ક્ષાર કાઢવાતું ( ૧ ૧૧-૧૧ ) અને તેના 
આઃ્મરીમાં ઉપચોગવું સુક્ષતે કહેલુ' છે. સુશ્રતે પાનાત્યયના પ્રકરણુમાં ધારાચૃહેને 
# પુસ્ાસનામજરથીર્કૃતાપચારે ' કહીને શણુગારવાનુ' કહેલુ છે. ચરકે કરવીરનું દાતણ 
ગણાવેછુ' છે ( જૂ. પ-૬૯ ). કેરવીરનો કષાય વણુરોપણુ છે (ચરક. ચિ ૧૩-૮૫). 
આરગ્વધીય અધ્યાયમાં ધણાખરા પ્રદેહોમાં કરવીર છે-' તૈજાસમાત્રહ્ય નરહ્ય 
જુછાન્યુટ્તયેટ્શદનચછટેશ્ર | ' ( જૂ. ૩- -૧૫). 

ષન્વન્તરીય નિધ'ટુકા૨ શ્વેત અને રક્ત એ ખે પ્રકારની. અને રાજનિધ' કાર 
શ્વેત, રકત, પીત અને કૃષ્ણુ એવા ચાર પ્રકારની કરવીર ગણાવે છે. કૃષ્ણુ 
કૅરવીર ક્યાંચે જણાતી નથી. 
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1૦ દો ("010 74 01 80 0૦ 10 ૦07 12; 1: ૦0૦61100 (01 ૬0100 (11110 
(10 1101 600808 10 0% ઘાવ પ્108 10 10 2૦810120100, 38011 દર 
7006 દ્રા0વે 2'001-0001[: 12:90 [20190101 વૉૉપ્ર"૦110 કરાવે ૦૫000100 10110, 111:0 
8070[ૌપ્કાદ100 દ્વાવે વછા. 0 11 ઉાં01 16 છાં૪૦ા 110 690180 
[5780016 ઘ8 19011 ઠડ 10 તૈઈ0[23. 1110 1001. 18 01801 પ૩૦તં 00 ]07:00010 
00771011 &્ર્વે [01 116 ]902]9050 0 કળ? તૈટકા11000100. 1118૪૦1 પ૬૦0 
110 ]909#ઘ02* 01 1160 લ]100ં 108૪૯૦5 દઉ દ 2001004 101 ૦0110, દ્રઇવે ઘ8 પ0 
0171100. 1110 128810 15 8001104 10 018&100"09 દ્રઘવેં ૫1005 ૦11 1106 ૪૦- 
110દ13 લલ ૦00 110૪૫70110. દે. પ. 10102") 11-5389 

€૦1૧56161૦1115 01 111030૬4 51014 ( પીતયરથીર: )--1100 
0811: €0111&ા15 ' 7/777'7/#7#. 

&€૮1015 દ્વા (1૬૦5 --1:80 છુ'ા1ઉ ૦1 દોડ ઇડઝદ 1ક સ્‍તુપાં (0 10 
છાર 0ર ઊંણર 01 છદ, 110 [002 15 111061%, 21001]૩0271001૦; 11 15 
* છુંપ૪૦ પાંદપ ૪031011 11 20111000116 ઘાલે 11000191166016 100૯€1'5, 110 1833૪6 
1005 11 કાંક કડ 11 01010110 હાલે [૩0૪૫1170 ઘાવે 10 [00180110005 તેં08૦8 
દાફ 80 8016 [001501. 110 011 15 ૦0૫૯10 હતે છછુ&0૪૦; 1116 ૦11૪0 
01 11 15 પક૦વં ૦૪૪૦૩91111.. 

8. ડે, 18101૪ 11 0. 3929) 

ભાવાર્થ--“ આલીયેન્ડીન? (૨ક્ત અને શ્વેત કરવીરનાં પાંઇડાંમાંનુ' નેક 
તત્ત્વ ) ચામડીમાં, ઈજેકશન દ્વારા, આપવાથી હૂંઠયના ધડકા ૭૫ થી ૮૦ સુષી 
હોય છે તે ૧૦ થી ૧૨ સુધી થઈ જાય છે. વધુ વખત સુધી જારી રાખવાથી હૅદય 
ધડકવું બ'ધ પણુ થઈ જાઢા અને શ્રાસોચ્છાસ પણુ બ'ધ થઈ જાય. મૂળા અને 
મૂલત્વક્‌ ખન્ને અમોઘ સૂત્રકારર અતે સ્ટ્રીટ્રેન્થાઈન અને ડીજીટેલીનના 


ઇન્દ્રયવાદિ વગે (૩2) 





જેવાં હૃદયને બલ આપનારાં છે. એને ક્વાથ લાળતૉપટ 0951010 માં અને 
શેથરેગમાં વપરાય છે. ગર્ભપાત અને આત્મધાત કરવા માટે મૂળ વપરાય છે. 
ગામડાના લોકે કરેણુનાં સૂકાં પાનના ચૂર્ણને શૂળમાં અને શિરેોવિરેચનમાં 
વાપરે છે. ફ્િરિ'ગરેોગમાં, શિશ્નક્ષતમાં અને દદર વિગેરે. ઉપર મૂલત્વકને પ્રલેપ 
કરવામાં આવે છે. ( ખોરી. ભા. ૨. પ્રા. ૩૮૯ ). 


પીળી ડણેર--પીળીકણેરના મૂળાની છાલનું બે ગેન ચૂર્ણ, સીંકોનાની ૧૦ 
ગ્રેન છાલની બરાબર છે. મૂલત્વકૂ કટુ, અને જવરક્ષ છે. નવા તાવમાં અને વિષમ- 
જવરમાં મૂલત્વક ઉપચેોગ કર્યા પછી ફળદાયક દેખાય છે. સૈટી માત્રામાં એની 
અસર વામક અને રેચક તેમજ ઝેરી છે. એનું તેલ પણુ વામક અને રેચડ જ. 
છે અને તે એલીવ આઇલની માકૂક ખાશ્વાપચારમાં જ કામ આવે છે. 

( ખોરી. ૨. પા. ૩૯૨.) 
“1106 01110010010 [02700071105 0? 10 [01% 18%૪0 19000 ૦૦॥- 
[027100વૈ 99 .-)?'. 6. 7%. ઉ 7)». /. 87777૮. 1101 1 તોડ પા 
11 10 ૪૭82910085 £01:018 07 2'0101160110 (૦૪૦ ]૩1'0૪૦તે 1૪11) 3૬૩80103” 
0લે 1૦70 110100 વૈબપ૫0% પદ 11 15 1 (૯1109 ૦1 ૦૦૩80070010 1]90૫૪૦૩*. 
1 18 “01001039 11 010 £0#₹10 07 0111061030 (0110 0131106 01 €130 11081119-- 
તેઈ1૦વે 00391૬ -10800*4100 [૦ 8 તૈદ્85 11 5 ૦031005 01 ?₹0૦1110વે 50111) 
11 ૦895 07 11'010 10 0૦ 15 તૅ₹0]૩૩ પ03100 વેદ]. 
(1771000. 11 [. 400-7) 


ભાવાથ--“પીળી કણેરના મૂલની છાલની જવરઘ્નશડિત, ડૉ. જી. બડી 
અને ડૉ. શોર્ટ-ખન્નેથી પરીક્ષિત અને સમથિત થચેલી છે. વિવિધ જાતના 
વિષમ જવરેમાં તે બન્ને મહાશચોએ મૂલત્વફ ષ્ુટથી વાપરીને તેની જવરઘ્ન 
શક્તિ વિષે સ'તોષ જહેર કયૌ છે અને તાવ માટે તેનાં સુક્ત કઠે વખાણુ 
કયા છે. એક આઉસ તાજી મૂલની છાલને સૂકવીને પ આઉ'સ રૅકટીફાઇડ 
સ્પીરીટમાં આઠ દિવસ સુષી રાખી મૂડ્યા પછી તે બનાવટ તેએ ૧૦ થી ૧૫ 
ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ વખત પ્રમાણે આપતા હેતા. ” 
ડીમક ભા. ૨. પા. ૪૦૬-૭. 


ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ, પા. ૩૦૩; કં. ॥. 181; શા. 1/તાં પાદક [%. 300, 


( ૪૦ ) નિવંટુ આદરી 


જજો વર્મ 


ખે? 0. &5૬૮1€01&6022# 


૨૫૦ કષુરીમધુરી. 


નાસે।--ગારજોતા, શરિયા, અનન્ત, યયામા, ગવી, ઝતઉશારિયાં ( સંસ્કૃત ); 
ઉપલસરી, કષુરીમધુરી, ઉસબો, ઉસબામગરખી ( શુજરાત ); કાગડીએ। ઝુ હેર 
( પોરબ ૨. પ'ચમહાલ ); અન'તમૂળ, ઉપળસાલ, લહોાનકાવળી ( મરાઠી ); 
હિ'ીસાલસ, કાલીસર, ગૌરીસર (હિ'ટી ); અનન્લમૂલ ( બ'ગાલ્ી ); નન્નારી 
( મલાયલમ્‌ તામીલ ); 11ૉંકા 3૫2'80[20318-ઈન્ડીયન સાસૌોપરીલા ( અ- 
3જી ); ળંિલાાંવૈલ્મપક 1ાતોભાક-હેમીડેસ્સસ ઈન્ડીકસ ( લેટીન ). 


વર્વચિય-- તારિવા ટરિયીવત્રા શ્રેતરેલાંજ્તિચ્છરા । 
હમ્યળરમાં શિનિજણા તુછ્િની ફજાવણરી ।। 








॥ શિષય્શ: ॥ 
“ તારિયા ગ*ગવત્રા ૬૫માં વછી સરનામપતિજ્ા #જાશારિવા 
છજફેળ્ટાપત્રતટશચ્છવા ચન્ટ્નમન્યા ' જાઇમેછી 'સિ છોજે 
સજળ: છુ-૨૬૮-૪ 
શુળાઃ-- તારિને ટ્રે ઘુ મષુરે ૧જવાતાલનાશને । 
જુઝજળ્ટુઝ્યરઇરે મેઇટમેસ્વિનાશને ।। 
જ'્ળમૂળો લુ સમ્રારી શિશ્ષિર વજવિતત્તિત્‌ ! 
જી'્ળાહચિપ્રકામની ર વિત્તદ્રા ₹જતા ॥ 
પ ॥પ૫.શસિ;રામ્શિ॥ 
સારિવાયુમજં સ્વા સિમ્ષં શુકાળરં ગુ । 
ઝજ્ઞિમાન્યાશનિરવાલજાલામવિયનાશનમ | 


હોયત્રયાલ્ર॥્રરરઝ્વરાતિકારનાશનમ્‌ ॥ 
॥ 00 ૧. ॥ 
તારિયા વાતવિત્તાઇજ તુટજટિગિવ(માશિની | 
જનત્તા માદી ર્સાધિયપ્રરપની શિમ ॥ 
. 1 શ શ [| 


છેર્નૈ મૃત્રજત્‌. યય ૧ર ગુવ્ય (તાયતય્‌ | 


અર્કાદિ વર્ગ (૪૧ » 
. ઔવરશિજ્રોમવ્નં સર્યચર્યવિજરનુત ।। 


અનયાર્ત વાતર વતરોમાંથ નાશયેત્‌ | 
ક ॥ । થાશિભ 


ત  શ્રનન્તા સત્રાદ્જરસવિસપ્રશમનાનામ ।। ચરજ્‌ઃ સૂ, અ. ૨૧ 


યુજીલ-- 


શ શ્વમારળસવિયારપક્‌-- જનન્તાં જુછુટીં ષારથેત ।। 
3. અ. ૨૨ 


શ્‌ ડા વાન્તઃ ગાસ્જોલામુજવરસ્કાયાસસે નિવિસાં સકં 


અમ્ઝતન*૪છં વા વાતમોગનેષષયુન્નીત ॥ ચિ. અઝ. ૬. 
ર્‌ ત્રળશોપનાયેક્‌-ગાલ્જોતગાતીજરવીરવત્રે: નકા ત્રળ- 
શોષનામેમ ॥ "અ. ₹૮ 
છુ મૂવિજ્વિવે-પર્ષિ: વિષેશ: | આ્જોતામ્ઇલિટ્ૂં વા | ૧. ઝગ, ૬ 
"્‌ ઘૂલતાપસિષેષે-ગાસોતા વેવ વોગ્યા સયુ માણાનાં પરિજેચને ॥ 

૪. અન 3૪. 


૬ શાસે-ગોપયછગુરજે સિર સ્યાત્‌ અન્યર્‌ દવિણ જુલમ ॥ ૩. પ$* 


મંમસેન-- 


૭ ત્રળે-ણ્કં વા સાર્વામૃજ ભર્વત્રળાવિણોષનમ ॥ 
૮ તેત્રસને-ફ્યામાછાયાગ્મુના વાથ સેચન જુલુમાપફમ્‌ ॥ 


૬ શાતય્યાષો-ઝર્જુવાતાકનાશાય વાલાપત્રતમાતિત | ર્ચામામૂઇં 


વિષેત્‌ વિઇં ક્ષીરેળ પરિમિશ્રિતય્‌ | 


?૦ જ્રળજુત્રનામનેત્રરોમે-....ગાશ્રોતનમ્‌ । રયામામૃણવવાયં વા 


મણુના ત્રળશુકિળામ્‌ ।। 


બણુન--કાગડીયા ગુ'હેરના વેલા પ થી ૧૫ પ્રીટ જેટલા લાંબા થાય 
છે. એમાં ધણું કરી લાંબાં, સાંકડાં, અણીદાર, અથવા ટેરવે બુટ્દીં-એવાં વિવિધ 
જાતનાં "પાન આવે છે. પાન સામસામાં, બહ્‌ જ ડુ'કી ડીંટડીવાળાં, ઉપરની 
સપાટી ઉપર વચ્ચોવચ સફેદ પટ્ટીવાળાં હોય છે; બન્ને સપાટી ચળકતી, ઉપ- 
રની મેરા લીલા રગની અને નીચેની ધોળાશ લેતી ક્રીક્કી હોય છે. પાનની 
કોર ધણું કરીને જા'બુડા રગની ને વખતે તેની બાકીની સપાટી પણુ નાખુડી 
છાયા લેવી હોય છે. પત્રકેણુમાંથી પ્રુલતી ગ*છીએ। નીકળેલી હોય છે. હેલ 
સૂક્મ, લીલાશ લેતા પીળા કે સહેજ જા'બુડી છાયા લેતા ર'ગનાં, ભાદરવા આ 


નિ. ૬ 


(૪૨) નિર્ધટુ આદર 





માસમાં આવે છે, પ્રુલ બપોરે ઉઘડે છે. કારતક માગસરમાં શીંગ સામસામી 
ખે આવેલી હોય છે. તે પ્રથમ લીલાશ લેતા ૨'ગની પણુ પાછળથી ક્વોછા કે 
ઘેરા જાથુડા રગની થઈ જાય છે. કાચી શીંગ તોડતાં તેમાંથી દુધ નીકળે 
છે. શી'ગની ઉપરની બાજુ ચપટી અને ઉપર ઉભી નીક# હોય છે. શીંગ ૩ 
થી પ ઈચ લાંખી અને ૧। થી ૨ લાઈન પહોળી હોય છે. શીંગની અદર 
વશ્ચોવચ રાતા રગની સળી હોય છે અને તેની ખાજીએ સફેદ રૃપેરી વાળની 
પીંછીવાળાં ચપટાં ઘણાં બીજ આવેલાં હોય છે. આ ખીજ આવા રૂમાં લપે- 
ટાઈને પવનમાં ઉડી ઉડી દ્રર ટ્ર પડે છે અને આવી રીતે પોતાને વિસ્તાર 
ફેલાવે છે. મૂળા સ્લેટપેનથી ટચલી આંગળી જેટલાં જાડાં, ઉપશ્થી કાળા 
૨ગનાં અને અ'દરથી ફીષ્કા ધોળા ર'ગનાં હેય' છે. તે ખાવાથી મધુર લાગે છે. 
વેધક્સાં કપુફીસધુરીનેો ઉપચાગ-- 
સુશ્રુત-- ૧ સ્કત્દ નામતે! ગ્રહ અને અપસ્માર વિગેરેના પ્રતિષેષ 
માટે-સારિવાનાં મૂળ બચ્ચાની કે।ટમાં પહેશવવાં, ઉ, ૨૯ 

૨ હરસમાં-એક ઘડામાં સારિવાનાં મછાનું ચૂર્ણ નાખી તેમાં 
દુધ ભરી દહીં બનાવવું. આની ખાટી અથવા સાળી છાશ 
હેમેશાં ખાવાથી હેરસ મટે છે. ચિ. ૬. 

૨ ત્રણુશે।ાધન સાટે-સાશિવાનાં પાનનો કવાથ વ્રણશોષક 
છે. ચિ. ૧૮ 

૪ ઉ'દરના ઝેરમાં-સારિવાનાં મૂળથી સિદ્ધ ઝરેલુ' ઘી ઉ'$- 
રનું ઝેર શમાવનાર છે. ક, € 

પ પૂતના નાસન! ગ્રહની શાંતિ સાટે-સારિવાનાં મૂળના 
કવાથથી સેચન કરવું. ઉ. ૩ર 

૬ દસસાં-સારિવાના મૂળના ડકેવાથમાં પકાવેલુ' ઘી શ્રાસહેર 
છે. 8. ૫૧. 

ચક્રદત્ત-- ૭ વ્રણુમાં-સારિવાનાં મૂળ ઉત્તમ ત્રણરે।ધન છે. સર્જ પ્ર- 
કારના વણુનું શોધન કરના૨ છે. 

૮ નેત્રના રોગમાં-સારિવામૂળનો ક્વાથ આંખમાં સેચન 
કરવાથી આંખનું કુલુ', ચાંદુ ( ૯0₹0081 11091* ) વિગેરે 
મટે છે. ' 

અ'ગસેન-- ૯ વાતરેગસાં-સારિવાનાં મૂછ અને અરડુસીનાં પાન હમેશાં 
દુધ સાથે પીવાથી વાયુના રોગો શાંત થઇ જાય છે. 


અકાંદિ વગ '(૪૩) 


ટ્્ન્‍્ડઝ્ઝ્કડઝ્ઝ્ઝ્્્ડ્ડ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ડ્ઝ્ઝ્ડ્્્ડ્ઝડ્્વ્્્્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્્ક્ઝ્ઝ2 
૧૦ આંખસાં ફુલું પડેયું હોય તો-સારિવાતા મૂછો ટવાથ 

મધ સેળવી ગાંખમાં સેચન કરવે!. 
થજ્બ્ય--ચરફે સ્તન્યરેોધન, જ્વરહેર, દાહંપ્રશમન, વષચ ક'ઠય 
ગતે પુરીષસ'ગ્રહેણીચ દરેમાનિમાં : સારિવા, અન'તા, આસ્ફોતા વિગેરેને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. ચરકમાં ' ઉત્પલસારિવા 'નો એક પણુ ઠેકાણે ઉલ્લેખ નથી. 


' ચરકે સુક્ષતમાં સારિવાનો ઉલ્લેખ ક્યાં કયાં છે તે ચાંધી કાહલું ઝ્ુ- 
કેલ છે. અનંતા; આવ્જોલા, મોપી, મોપયછી, જુળશારિયા, સારિવા, શારિવા, ડતતજશારિવા- 
આટલા શખ્દો જેઇએ ત્યારે જ તેનો ખ્યાલ આવી શકે છે. “ શ્યામા 7 શખ 
નસોતરને માટે ખાસ કરીને બને પ્રિય'શુ વિગેરેને માટે બીજી જગાએ  વપ- 
રાયલેો છે એટલે ' શ્યાસા 'ના હેડીંગ ઉપરથી પાછુ' ટીકા જેઈ જેઇને સારિ- 
વાના, શ્રથવાળા “ શ્યામા ? શબ્દો તારવવા રહ્યા. આવું કામ કૅઠિન છે છતાં 
કૅરવા જેવું છે. તે તરફે વિદ્રાનાનું ધ્યાન ખે'ચાતું કેમ નહિ હોય ? , 


અસરકેષમાં સારશિવાનેો ઉલ્લેખ *' છેન્સારિવાદ્રયનો નથી. ભાનુજી ફી- 
ક્ષિતના વખતમાં સારિવા  ગુહ્ઠીલ( ? નામથી પરિચિત હશે, હિ'હીમાં “ ગોરી- 
સર ' એને! જ અપબ્ર'શ લાગે છે. ચક્રો્ત ન્વરશિકિત્સાની ટીકામાં શિવદાસ 
લખે છે કે-” ચત્ર સ[(રેવા ળા પટપતે સત્ર અનન્તમૃજમેવ | ળ્યમન્યત્રાપિ શેયમ્‌ ॥ ” 
જૂ'્ળશારિયા અને માઇયારિયા-ના .ઉલ્લેખા મળી. આવે છે. આ અનને શું હસે ? 


રા. સુ. જયકૃષ્સુભાઈ લખે છે કે “ શ્વેત સારિવા એ ઉપલસરી 
( ઉ૦001તેલ્કામપક 10તોંલાઉ ) લાગે છે અને કૃષ્ણુ સારિવા તે ( €૪૪17019[015 
8પલાદ્રાા ) હોય એમ જણાય છે, કારણુ કે મરાઠીમાં અન'તમૂળને 
* હાહાનકાવળી ? અને કૃષ્ણુસારિવાને “ સૌંઠીકાવળી ' અત્રે “ કાળીકાવળી ? . 
કહે છે. તેમ મન'તમૂલના વેલા સોઠીકાવળીના વેલાએ કરતાં નહાના થાય 
છે બને તેના જેટલા કાળા થતા નથી માટે શ્વેત અને યૃષ્ણુ એવા બે ભેદો 
પડેલા જણાય છે. પણુ ડો ઉદયચ'દ દત્તને આધારે ડૉ. ડીસક અને વાટે 
(10303008ીપડ £11180008) ને શ્યામાલતા -કહી છે. અનત મૂળને કેટલાકે 
કપુરીમધુરી પણુ કહે છિ અને તેની જગાએ ઓપષષિ તરિકે વાપરે છે. પણ 
કાઠિયાવાડમાં ઘણુ ભાગે. ગાોરખગાંજાનાં મૂળા કપુરીમધુરીને નાસે વપરાય છે. ” 

ચરકે જાન'તાને કષાયસ્ક'ષમાં અને ગોપવલ્ીને મધુરસ્ક'ધમાં ગણા 
વેલી છે. સા૨િવા બને ઉત્પલસારિવાને ડેલ્હેણે એકજ ગણાવેલી છે. 


બલિપ્રાય--“ એઈન્સ્લી કહે છે કે તામીલ ડૉકટરો પથરી અને 
મૂનકૃચ્છૂના ભ્યાધ્િર્મા સાશ્વિનું ચૂ્લું કરીસે ગાયના ડુધમાં આપે છે...હિ'હુ- 


(૪૪) નિધંઢ્ટ આદશ 





સ્થાનમાં થોડો વખત થયાં આનો ડવાથે કરીને ચાસડીમાં દશશોને સારે, ક'ઠ- 
માળને માટે, ગર્ભાશયના વ્યાચિએને માટે, ત્રણુથી ચાર એસ સુખી ત્રણ 
તખત ખરા સારસાપરીલાની જગ્યાએ સુણિવિશઝ ડોકટરો વાપરે છે. ” 

દક્ષિણુમાં આના ડુધ જેવા રસને એપ્થેલ્મીયામાં આંખનાં પોપશાંને 
લગાડવામાં આવે છે. આનાં મૂળને કૅળનાં પાંદડામાં શેકી તેની સાથે જીરૂ; 
સાકર તથા ઘી મેળવી મૂત્રાશય તથા ગ્ભૌશયના વ્યાધિમાં દેવામાં બાવે છે; 
વળી તેનો લેપ સોજા ઉપર લગાવવામાં આવે છે. ” 


“ ઉપદશના વ્યાધિએઓ માં ચિરગુણુકારી ક શક્તિ આપનાર છે; તથા 
સારસાપરીલાની જગ્યાએ વપરાય છે. 2? ટ 


ઓરે ડી. સરે. એસ. ડી. )” 


નખળાઇ, જુને સ'ઘધિવા, ફીર'ગ અને ત્વગ્દોષ વિગેરે વ્યાધ્રિઓમાં કરો 
છે. ( બ્રીગેડ સજન એક્‌. એલ. શરન્ટન ) 


જેવા સારસાપરોલામાં ગુણુ છે વેવા જ આમાં છે. ( સીવીલસર્જન 
સી, એસ. રસલ.) 


એનો કવાથ એકલો આપવાથી ઉપદ'શ ઉપર અસર ક્યો નથી, 'પણુ 
ભાચોડાઈડે એક્‌ પોટાસ ૧૦ ગગેનની સાથે મોટા વજનમાં ક્વિસમાં ત્રણ 
લખત અપાય તે અસર કરે છે. '( સરજન 'પી. અ'ટરસન. ગ'તૃર* ) 
( ' વનસ્પતિ શુણુ।દશ ?માંથી ) 
5૮60115 વાત ૬1૬૦૭--- હાંઘઘં19 કૉધ૦'0100, વં&][210₹06410, હોાપા'૦10, 
(0110; 10 ]000/ત07 દનંલવે 19 0૫100)' 15 ટાં૪૦ા1 1૦ લંદવેઇ૦ળ 11 ઉણા. 
100 101007 1 15 ઝાંપા 11 ₹00€૫118110 [0હા?ડ ડાળે 090115. 4 ઘ વૉણ- 
20૬10, 168 11151010 પાદ ૯0૫૪૭ 11114 15 છાંઝલા 11 801119 હત 11થાા- 
6010૯ ૫11100, 8170૪0૩" દાતં છુળ્ઠા ળાં. &8 છ લૉ8[080₹8010 પ્રાત 0110; 
દ 19 ૪1300111 [૯૦૦1"ક ૪111 10ફ5 01 80006166 &ાતે તૉંકાો 1601010 20: 
[૦0ત. 45 810 160111૪0 1 160 કાં૪0॥0 11 0150110 2400૫181800, દાં] 
ત80&305, ૬00%, 894115, ૦૩૦2૦૩18 ૦016101%૫૫0%ક&ાં વં૦ં9109% ૯. 
11 ાપિકાં0ા 1010 010100 દઉ 00008001 011 15 કાં૪૦॥ 110 10103, 46.10 8 
૪00વં ક 8610010 10: ક0' કદા) 00911188. 
(18. *%, 1001 1 ]». 400.) 

/ ધ--કૃષ્યુ સારિવા(0' ૪[ળબંમઝંક પપીહા, પ. 0. “કલબ ઝકલ) 
પાવાંગહમાં હંગલામધ થાય છે. વગને ભરાય બેટલ્યા પ્રમાણુમાં પાવાગઢમાં 
ગા ઉગે છે. મોટા જા'બુ જેવાં પાન, પાન તોડતાં ડુષ નીકળે છે. યમિ! 
સામસામી થાય છે. મૂળ ચાખંતાં સ્વાદ વિનાનું મધુર લાગે છે, 


' અર્ફાદિ વર્ગ (૪૫) 


બાનેજ મળતી એક વેલ જે રબરવેલના નામથી એળખાય છે તે પણુ 
હેવે ઘણેખરે ઠેકાણુ હગલાબ'ધ ઉગતી જણાય છે. બિલેશ્વર પાસેના બસ્ડાના 
શાગમાં રબરવેલ ઢગમલાબ'ધ ઉગે છે-જાણે કે આખણુ' વન જ રખબરવેલનું ભરેલુ; 
ન હોય! પણુ મૃષ્ણુસારિવાની જગાએ આને વાપરવાની બુલ કોઇ રખે કરતા. 
માનાં મૂછ ખાવાથી ઉલટી અને ઝાડા થાય છે. રબરવેલ ( ૦૫71010015 
ઇળ (07 )નોા ઉલ્લેખ નેત સાહેબે નથી કચ જણાતો! 

ઉહલેખ--વ. શા, પા, ૪૪૯; ર્‌. નિ. પા. ૭૪; ડં. [). 188; પતો 
વોળાછુક 19. 150; /ઢ6 19. [. 219; નનસ્પતિગુશાદશ' પા. ૪૦૨; 11. 
3100. 190013 ]). 907. 





૨૫૧ આકડો, 


ખિંઠ 0 45010031 &તલ#૪# 
નાસે।--અર્જઃ; રુજ્જ્તડ, યાજ: , રાઝ્ાજેઃ, શ્રેતમજારઃ, ઝલ, પિજા (સસ્ૃત); 

આકડો (શુજરાતી); લાલ મદાર (મરાઠી ); આક, મદાર ( હિ'દી); જાઇગે- 
ન્ટીક સ્વેલેવટ* ( અગ્રેજી ); €310૦૬70]મ5 [270૦૦૫૫-કૅલેટ્રાપીસ પ્રોસેરા અને 
00:03 ટાંછદ11108 -કૅલોટ્રાપીસ જાઇગેન્ટીઆ ( નાને અને સોટા આકડો ) 
(લેટીન), 
શુળાઃ-- અજેસ્તિસમે મવેટુઘ્ળ: શોધન: ૧રમઃ રજત: | 

વળ્રત્રળઇરો દસ્ત ગન્યુલફતિમુટતાન્‌ | 

અજસ્લુ જટુદપ્ળશ્વ વાતદૃટ્ીપનઃ તર: । 

શોજ0મ₹ર₹: ૧”ર્જટવ્છીફકિમીફયત ॥ 

રાગાજીઃ જટુતિસોભન વૉર્યવેટોવિષાવદ; । 

યાસયુછમ્રળાન્દાસ્સ શણોજ્વળ્યુવિસર્ષનુત્‌ ।। 

॥ઊપ૦ સિ. ॥ 

અજેશ્લુ જટુદજાથ વાતતિટ્દીવનીયરઃ | 

જઞોયત્રળફ₹: જળ્ર્યુછાકામિવિતાશનઃ ।। 

શલેલાયઃઃ જટુતિરકો'્ળો મજશોપનવરજઃ । 
* ' મૂંમકચ્ણાભ વોજાઉતળવોવવિતાશનઃ ॥ 


રાત્ાર્શ્‌ઃ જ્ટુતિસોવ્ળ: જજ્મેટ્ોવિયાવફ? । 


૪૬ ) 


ચર્જ-- 


નઃ 


. નિધટુ આદશ 


યાતરુઇતળાન્ટ્ત્તિ શોજ્વળ્ફાકસર્ષનુત્‌ ॥ 
ર્વેલમલારવેડત્યુજાસ્તિસત મછવિશોષનઃ । 
મશત્રફસ્ટ્ળાન્દસ્તિ ક્રિમીનયન્તહાશળાન્‌ ॥ 
॥ ર1. છિ? ॥ 
 અજટૂચં તરં વાતગુછવળ્ટવિયત્રળાન્‌ । 
નિદસ્તિ વ્ટીદુસ્માર્સ:જેપ્નોલરશરુત#મીન્‌ ॥ 
અછર્યઝુસુમે વૃપ્ય'જબુ ટ્રીપતવાચનવ્‌ । 
અરોવજધલેજાર્શઃશ્વાતજલનિવારળવ૧ ॥ 
ર્સાર્કશુવ્ય મણૂરં સતિ જુછક્િમિત્ં જજનાશનન્ય | 
અર્શોવિષં દૃસ્તિ ચ (પિત સૈત્રાહિ ગુણને ર્વયથૌ ફિિતન્સત ।! 
ીરમજેલ્ૅ તિસ્તેષ્ળ સ્રિમ્ષ તણવળ ઇયુ । 
જુછળ્‌લ્મોલ(રં મ્ેઇમેતટ્િરિચનય્‌ ॥। 
.॥મ,૫॥ 
અર્ક: જિવિદર્સીક્ળ: સરૉડર્શેઃજજ્યેયાતેત્‌ । 
તત્વ: ત્રિમિટોયબ હિત જછોલરાશગિત્‌ ॥ 
॥ રાગ મણ: ॥ 
અેમજત્યચા હ્વેહજરી દવાસનિમફેળી । 
ઝુળળા ચ વામિજા ચેવ જિરેમરોમનાશની 
॥ મચિય્‌ ॥ 
વમને લવિરેચમે-સીરમજેલ્ય વિજ્તેવ વને તવિરેચને ॥ સૂ. ગ-ર 
ઝશોાસુ અફેમૂજણ-ગર્જયૂજે શમીવત્રં અ્ેમ્યો ઘૂયમ (મ્‌ ॥ 
શિ, અ-૨ 
ત્રશા્જારનામે--મળળર્કાવમે વિદ્ાન્‌ ૧શ્રાળ્યકેસ્ય માહિશિત્‌ । 
શિ, અ-ફ્રૂ, 
ઝરસ્સમે-().. _.શાશેરઝવૈરવાઝરરેશપલાષિનેઃ | 
તુતતિપળળવાતેયાર્જ....પછયે: | વિ, અ-૧૪. 


(૨)........ દિ મૃશમ ।....મૃહેરફેલ્ય યા ષિયફૂ ॥ 
થિ, શનના છ ૫૭ 


«૨૧૪ 
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૧ જેવારૂઇયોનિરોને--ગાથિત વયણા્જર્ય માયમુળ તતેન્યવમ | 


ન. યર્તિઃ જત મુછુધયો તતઃ સેવ્યા છુલાંગુતા ॥ [શે ૨૦-૬૨ 
યુમુથ-- ૬ નાવશરવે યુછે---છામ વાજા મેલ ણરુઝરાનામ ગાતલસ્યઃ વિવેત્‌। 
1 ચિ. ૨-૫૬ 


૭ કૂળેશૂજે--જો(ન*જવિદાંલ્તેછાસ્રાન્‌ ૪વળાન્વિતાન | સાસિર- 
ઘચારગુફીજાળ્ટે જોરિતે મચ્છવાઇરે ॥ પુટવાયઝમમ્વસાન્‌ પીરચેત્‌ 
જારતામમાત્‌ | સુલોજાં ત્રણ જમે રવચેરભજજાન્તયે ॥ 


૩. ૨૨--૨૬-૨૪. 
૮ '"૧તિ---વિનેત્લસર્્યે મધુના પાનાશ્રાપ્યમ મકચેત્‌ । અોરેમાં- 
વિતાનાં ચયાનાં તા૬્વનેજશઃ | ૩. ૧૨-૬૬, 


૨ જાઇ વિષે--૧૦૭ તિઈનેઇણ ₹વિજાયાઃ ૫યો મ₹: | નિદૃસ્તિ 
વિષમાઇક મેવ્રરૃન્સમિવાતિઇઃ ॥ ગરરસીરયુતે કાર્ય વજ્ાશાવિ 


વિશઞોષનમ ॥ જ. ૭-૧૧-૧૨ 
વામ્મટ-- ૦ દ. હાડ વરળં જિિમિશજાસેત્‌ ॥ 
૩૨૨-2૨૦ 


યૃન્ટ-- ર૨૨ જીરરોમે-મંતત લણવળં ગન્સર્ુકં વિદાણ્યેત્‌ । મર્લુતા યા : 
હ વિશેત્તાર વ્છીફરોમ વ્યવેફતિ ॥ ૩૬૨ાપિજારે* 9 ૬. 
₹૬૨ નતેટ્વાજે-ગવાગાત્યશ્રમારર્જશમ્યાજાનાં «છેઃ ૬૫% | જત પ્રસ્ષાણને 
છાય મેર્‌વાજે વ્રચાગયેત્‌ ॥ ઝપટ્શાપિજરે--૨ 
(ર જાષ્છુ131£ શાચજાચા -અજેવકરતે ૧છં રઝર્નાજશ્કસંચુતમ । 
જુને તિદ્ન્યેતત્ય્ટૂ3ામ॥મિયાર્ખિજા: । જુછાવિયારે. ? ૧૬ 
શકર્શ-- ૨9. ₹ટ્પામપે-નિવ્વિઇતારળારેન હપિજામૃરવરયરમ | હેવો ગૃસૂચા- 





મચં ₹સ્થિ મજૂમૃરમવિ રરમ્‌ ।। યૃર્ટિચિ૦ 
૨૧ *ડઝીવહે-તિભણમારળાઇેત ૨પજામ્ણવલ્યજમ્‌ | પહેયાત્‌ કીવરં 
₹સ્તિ યજૂમછમવિ રર ॥ ક્ઝાવર્સિ૦ 


ર ૨૬ વૃશ્િકરશે-પરપૂવવમેમજેસ્છરામિય વર્‌ા જીલો જેવ: ॥ વિવાથે૦. 
#ાશેમ-- ૬૭ થાસલંમવેડ્શસિ-ઇવળાન્વકવતાળિ વિનય સ૯ળાતે ચ । તેજેના- 


( ૪૮) નિધટ્ટ આદર્શ 


“ઝેન યુસમનિ યુજયા કરં વફેસિયજ્‌ ।- ઝપ્ળોરરીન મર્યા રતૈર- 
 ૨ૈશ્વ છામત$ | પીતઃ પ્રશમયત્યેવ ક્ષારોડરશો નાતમથન્‌ ડુ! 


| અશૉંડષિજારે. ॥- 
ટે ગુાયે-અકસીરટરિદ્રાગયાં મદ્‌થિત્વા શશવનાત્‌ । ગુભજળયે * 
, . શમ ચાતિ ષિરજાછોજમં ખય * ॥ કુદ્રરોમા યારે ॥ 
૬૨ તયતામયે-માકેણ મુજમાવોથત મુરત વારેળે ન્યતતેત | ણ્તયાથોતને 
..--- ₹છં નયનામયનાશનમ્‌ * ॥ નેત્રરનાપવારે ॥। 
વેવવનોરમા-૨ ૦ થારરોને-તૈઇ ટુમ્વંપયો વાવિ લશુતં શ્રમળે ત્તિષેતૂ । તવ્યવ્યીન્‌ 
 ઝન્સ્યાહીન્‌ ઝયેજ્ાજવથાવિ વા॥ ઈ. 9, 
ર૨ ઝજ્તિસમે-રવવાત્રવજમજેમીગમાશ -નાશવેરન્વજારમક્િસંમવ 
નૃળાં નિશ્ચિત ।। જ.ક૪ર 
૨૨ શામાયાથ્‌--મમવનત્‌ | માર્કરસીર ! વામાડરમમિયન્ટ્ચે । ચત્રહેશે 
મવાન્‌ વરાઘસ્તટ્દેશં ન ત્રગાગ્યટમ્‌ ।। 9% ૨૧ 
શોટઝ-- ૨૨ અશવેજાચાં---....શવિજાજેવનં કિ | - 
ક ડિ વા. ૨૬ 
૨૪ જ્ઞયે મજમજવિજુર્ચર્ય--સામુ્ર્જ ચ ભંચૃણ્યે માયુટુમ્નેન 
માવિતતમ | વાયચેટ્ૂવ્યટુઃ્યેન મહે મછાવશુજ્ધયે ॥ ૧. ૨૬૧૬. 


૨૧ ₹ૃશ્રિજ્વિવે--ગર્જસીરં ખ્રવં પુંતાં પ્રચઝ્સામતશોળિતં | ન્ય 
ટશ ક્ષળાઢેવ વશ્િજ્લ્ય વિષં ફરત | 3. નિ; 9. ૬૧૨ 

. ૨૬ ાયજાયાં--ગજોઇયઇમથવાડકેગટા પ્રવિણા | ક્યચ્છેન તન્ટજ- 
ઝજેન સુઘજ્રયત્નાત । સ્યાલ્સામછામયણરી જીતનાવનાનાન્‌ । આઘ્રાલ- 


* . માત્રમવિ નાહિનિજાજ્જં વા | . , ઈ*.૪9૬૬.* 
૨૭ પિરટિજાયામ્‌--નરાળામર્જમૂછેન યાજ મત્વા ના । મોમત્ર- 
વાશિઉણેન વિટિજા સદ્રછેવિતા ॥। 9, ૧૨, 


લુણુ'ન--આકડાનાં ઝાડવાં પથી ૧૫ હાથ સુષી ઉચાં થાય છે. લગ- 
ભગ બધી જગાએ અને ખધી જ રૂતુમાં તે જણાય છે. આકડો નહિ દેખ્યો 
હેય એવા માણુસ ભાગ્યે જ હશે. એનાં પાન વડના જેવા જાને સામસામાં 
માંવેલાં હોય છે. તેની સપાટી ઉપર સૂક્મ ભુરાશ' લેતી- પોળી ર્વાંટી (કેડ 
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છે. પુલે! છત્રાકાર આવેલાં હોય છે. કુલમાં સ્હેજસ્હાજ મધુરી સુવાસ હોય છે. 
એ કુલની રચના અતિશય સુંદર છે. આઈગ્લાસથી નેવાથી તેના સોંદર્ય નું 
આપણુને ભાન થાય છે અને બોલાઇ જવાય છે કે “ એષોાહેા | પ્રભુની શી .* 
લીલા છે |? સુષ્પાભ્યન્તરકોષની પાંખડીએ .પાંચ હોય છે. પુકેસરા પણુ પાંચ 
હોય છે. તેના ત'તુએ નેડાઇને સરીકેસરની ચેોફેર એક નળી કે સ્ત'ભની 
પેઠે રહેલા હોય છે. તેની બહાર ખીસકેલીના' આકારના જા'બુડા રગના ' 
છેડાએ ( ૯૦૪૦૩ ) પરાગક્રાષને વળગેલા' હોય છે. પરાગક્રેષ બે. પાલવાળા 
હોય છે. તે દરક કોષમાં એકેક પરાગસસુદાય હોય છેઃ આકેસર ૧ હોય છે. 
તેના ગર્ભાશયનાં ખે ખાનાં હોય છે.' આ બધું આઈગ્લાસથી નેયા વિના સમજાય 
એવું નથી.' પણુ નવા લાયક હોય છે. એને હજેવાથી દયાળી પરમેશ્વરની મહત્તા, 
ગહનતા અને સૌંદર્યના "ખ્યાલ આવે છે. ક્લ બે સામસામાં વાંકી કેરી જેવાં 
હોય છે. તેમાંથી રૂ નીકળે છે. 

માત્રા--આકડાની છાલનું ચૂર્ણ ૧ વાલ. નાનાં બચ્ચાંને ૧ રતી. રક્ત- 
શોધન તરિકે ૧ થી ૨ વાલ. વમન તરિકે બે આનીથી પાવલી ભાર. મરડો 
અને ઝાડો અટકાવવા સાટે ચૂણું પ થી ૧૦ ઘઉ'ભ'ર. 


વેધકૅસા આડેડપ્નેો ઉપયોગ. 


ચરકૅ-- ૧ આકડાના દુધને સૂકવીને તેનું સેવન કરવાથી બસન અને 

વિરેચન બન્ને થાય છે. સૂ. અ. ૧ 

૨ સસાસાં-આકડાનાં મૂલ અને સમડીનાં પાન-બન્નેને। ધુમાડો 
મસાવાળા માટે હિતકર છે. ચિ. અ. ૯ 

૩ વ્રણ હાંકવા માટે-આકડાનાં પાન વાપરવા જેવાં છે. 
ચિ. અ. ૧૩ 

૪ ઉરૂસ્ત'ભસાં-(૧) આકડાનાં પાનનું શાક-ષ્છ્ત પાણી અને 
તેલમાં પકાવેલુ'-મીઠા સિવાયનું ખાવું. (૨) આકડાના મૂલના 
ધસારાથી માલીશ કરડું. 

હ પ કૅફકૂષિત ચોનિસાં-અડદના ચૂણું'માં સ્હેજ સીંધાલુણ 
સેળવીને તેને આઢડાના દુધની સાત ભાવના આપવી અને 
પછી તેની નાની નાની સોગઠીઓ વાળી લેવી, તે વાર'વાર 
વાપરવી, તેમ જ પાણી સાથે પીવામાં પણુ લેવી. વાપરવી 
વષારે સારી છે. એથી શ્લેષ્મડુદ ચોનિ સ્વ*છ થાય છે. 
ચિ. ૨૦--૬૯., 

સુથ્વ-- ૬ કોહભાળાએ-સસપરણ, આકડો વિગેરેના કવાથ પીવા, 
ા ચિ, ૯-પર્ય 
વિ. 19 


(પ૦) 








બ્ાગ્ભટ--- 


ત 


નિર્ઘડ આદરા 





કૅણુશૂળમાં-આકડાનાં કેોસળ પાનને કાંજી સાથે વાઢી 
નાખવાં. સ્હેજ સીંધવ અતે તેલ સાથે તેની લુગદી બનાવવી. 
પછી થોરના ભુ'ગળામાં તે લુગદીને મૂકવી અને ઉપરથી 
પુટપાકેને ચોગ્ય કિયા કરી પુટપાક આપવો-પછી ઠં'ડું થાય 
એટલે લુગટીમાંથી રસ નીચોવી લેવો. કાનના ચસકામાં એ 
રસને સ્કેજ ગરમ કરીને ટીપાં મૂકવાથી અજબ ફાયદો 
જણાય છે. ઉ. ૨૧-૨૩-૨૪. * 

દસસાં-આકડાનાં. કુમળાં પાનના રસથી જવને ખૂબ ભાવના 
આપવી. પછી એ જવ મધ સાથે ખાવાથી કે એ જવની 
પ્રાણી શેકાવીને* ખાવાથી શ્વાસમાં ઠીક ફાયદો કરે છે. પ્રગોગ 
લાંબા વખત અજમાવવે. 

હડકાયા જુતરાના ઝેરસાં-સૂઝુ' માંસ બે તોલા, તલનું 
તેલ ૨ તેો!લા, ગોળ ૨ તોલા અને સૂકવી નાખેલુ' આકડાના 
હુધનું ચૂર્ણ ૨ તો!લા-આ ત્રણેને મેળવીને ચણા ચણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળી લેવી. હસેશાં સવારસાંજ ચોગ્મ પ્રમાણમાં 


. લેવાથી હૅડકાયા ઝુતરાનું ઝેર નાખુદ થશે. ક. ૭-૫૨ 


૧૦ 


૧૩ 


અથવા જેને ઝુતફે કરડયું હોય એવા માણુસને આકડાના 
ફુધતનું વિરશોધન આપવું. ક.. ૭-૫૧. 


દાંતના કુમિસાં-આકડાનું રુધ દાંતમાં પૂરવાથી દાંતના 
મૂળમાં પડેલા કૃમિ અને તેને લીધે થતી વેદના બન્નેને 
નાશ થાય છે. 


પ્લીહરોગસાં-આકડાનાં પાન અને તેટલા જ વજનમાં 
મીડઠુ'-ખન્નેને થરવાર માટલીમાં પાથરલું. પછી જરાકેય 
ધુમાડો ખહાર ન જાય એવી રીતે કપડમટ્ટી કરી લઇને તે 
પાનને ખાળી નાખવાં. એ ક્ષારને હંમેશાં સુરકા સાથે લેવાથી 
પ્લીહુ અને પ્લીહાદરર મટે છે. 

ઇદ્રિય પાષ્ઠી હોય તે1-આકડાના પાનના કવાથથો ઇદ્રિયને 
ધોવી. ( ઉપદ'શ અધિકાર ) 

"મસ, ઉ'દકી વગેરેસાં-આકડાના પાનના રસમાં હેળદરના 
કલ્ક સાથે સરસીચું તેલ પકાવી લેવું. એ તેલના ખાહા 
ઉપચારથી ઘવડે, ખસ, ઉછરી વિગેરે મટી જાય છે. 
( કુછાધિકારમાં ). 


નમર્કાદિ વગે . (૫૧) 








ચક્ેદ“ત-- ૧૪ વધરાવળાસાં-આકડાના સૂલની છાલને કાંજી સાથે વાટીને 
લેપ કરવાથી ગસે તેવી દહ મૂળ કરી ગચેલી વધરાવળ 
(વૃદ્ધિ) ભટે છે, 

૧૫ હાથીપગાસ-આકડાના' મૂળને કાંજી સાથે વાટીને લેપ 
કરવાથી ગસે તેવું ખદ્ધંસળ અને દૃઢ એવડું હાથીપગું 
( શ્લીપદ ) મટે છે. 

૧૬ વિ'છી કરડચે! હોય ત્યારે-ડ'ખ ઉપર પહેલવહેલે 
ગુગળને ધુમાડો આપવો અને પછીથી આકડાર્નાં પાનની 
લુગદી દંશ ઉપર ખાંધી દેવી. : 

બ'ગસેન-- ૧૭ હરસમસાં-આકડાનાં કોમળ તાજા' પાન, પ'ચલવણુ, સ્હેજ- 
સ્હાજ તેલ અને ખટાશ-અઆ ખધું ભેચુ' કરીને યુક્તિપૂવ'ક 
ક્ષાર પકાવવે., પછી એ ક્ષારનું મધ સાથે કે કોઈ ષણ 
ખાટા રસ સાથે સેવન કરવાથી વાતજન્ય અર્શ નાશ પામે છે. 

૧૮ સ્હેોંની કાળાશ દૂર કૅરવા સાટે-આકડાતું દુધ અને 
હેછીદર-ખબન્નેને સારી રીતે ઘુ'ઢી તેનો મ્હાં ઉપર લેપ કરવાથી 
ધણા લાંબા વખતની મ્હાની કાળાશ દ્રર થાય છે. 

૧૯ આંખના રેોગેોસાં-આકડાના મૂળને સ્હેજસ્હાજ ફૂટીને 
૩-૪ કલાક સુધી શુદ્ધ પાણીમાં રાખી મકવું. પછી એ 
પાણીને ગાળી લેડું. એનાં ટીપાં આંખમાં મકવાથી આંખની 
વેદના મટે છે. 

વેધમનોરસા-૨૦ કાનની દુર્ગધમાં--આકડાના ડુધમાં કે તેના રસમાં 
પકાવૈલુ' ધી કે દુધ સ્હેજ ગરમ હોય એવું નાખવું. તેથી 
પસ, ગ'ધ, જ'તુ વિગેરેના નાશ થાય છે અને કાન 

ચાકખોા થઈ જાય છે. 

૨૧ આં'ખના અ'ધકારસાં--આકડાનાં બીજને ડુધમાં ઉકા- 
ળીને હમેશાં પીવાથી આંખને! અ'ધકાર અવશ્ય ટ્ર થાય છે. 

૨૨ 'ખસ સાટે--હે ભગવન્‌ ! ભાસ્કેરક્ષીર ! ડું' (ખસ) આપને 
વ'દન કફર છુ. આપની પપરામણી જ્યાં જ્યાં હેય થયાં 
"ત્યાં હું' જવાની હિસ્મત જ નથી કરતી. ( અર્થાત્‌ આકડાના 
દુષથી ખસ મટે છે.) 

શેોહઢલ-- ૨૩ અર્ફ્ષિકાસાં--આકડાનું ડુધ માથે લગાઢવાથી લવડો, ડલેદ, 
રુ “દાહે, વેદના વિગેરે મટે છે. 


(૫૨) નિધંડુ આદરો 








૨૪ ક્ષયસાં--સિ'ધાલુણુને આકડાના દુધની શાવનાએ આપવી. 
એ સિ'ધાલુણુને ગાયના ડુધ સાથે ચેોગ્ય માત્રામાં આપન 
વાથી ક્ષયવાળા માણુસતું ગળુ' સાફ્‌ રહે છે. 

૨૫ વિ'છીના ૬'૨ર ઉપર--સ્હેજસ્હાજ ખોતરીને લે!હી કાઢવું. 
પછી આકડાનું દુધ તે ઉપર લગાવી દેવું. તુરત જ વિ'છીનું 
ઝેર ઉતરી જાય છે. 

૨૬ ડસળાસાં--ચોાખાના ધોવણુ સાથે આકડાના મૂળને ઘસીને 
તે ઘસારામાંથી કશળે। થયો હોય તેને નસ્ય આપવું. એથી 
કમળો! મટી જાય છે. 


, ૨૪ ફેાજ્ષીઓસાં--ગાયના મૂત્ર સાથે આકડાના મૂલવું ચૂર્ણ 
ઘસીને લેપ કરવાથી ફ્રોલ્લીએ વિગેરે પાકીતે મટી જાય છે. 


૧૪વ્ય-પ્રાચીન ગ્રંથોમાં આકેડાના ઘણા ભેદો જણાય છે. ચરકમાં એક 
પ્રકાર; સુશ્રુતમાં અર્ક અને અલક ( શ્વેતા ) એવા બે પ્રકાર; ધેન્વન્તરીય 
નિધ'ટુમાં અક' અને રાજા એવા બે પ્રકાર; રાજનિઘ'ટુમાં અક, શ્વેતાઈ, 
રાજાક, અને શ્વેતમ'હારક એવા ચાર પ્રકાર; અને ભાવપ્રકાશમાં શ્વેત અને 
ર્ત એવા ખે જાતના અક -આવે ઉલ્લેખ દેખાય છે. આપણે અહિ'માં તે 
ખે જ જાતના આકડાઓ નેવામાં આવે છે-સફેદ, કુલવાળા અતે આસમાની 
કુલવાળા. લ્યારે ધન્વન્તરીય અને રાજનિધ'ટુના રજ્ાર્જ અને શ્રેતમટ1રજ શું હેશે ? 
રાજનિધ'ટુકાર રાજાક ને! પર્યાય-“ રાઝાજો વસુજોડળજા મન્ટારો સળસપજઃ 7 આપે 
છે. આથી સ્પછ નક્કી થાય છે કે અલર્ક અને મ'દાર અથવા સ'દારક-એ 
રાજાર્ફનાં જ નાસે છે. અરૂણુદત્ત કહે છે-મન્ટ1₹%: શ્રેતપુષ્યઃ । ( વૂ. અ. ૧૫-૨૮). 
આથી સમજાય છે કે રાજાક અને શ્વેતમ'દારક-એ ખન્ને શ્વેતાઈના જ ભેદ 
છે. રાજનિઘ(ટુમાં રાજાક'ને “ સટાપષ્વ?, અને શ્વેતમ'દારકને “ છ્‌ીસેવૃષ્વ ' કહે 
છે. આથી આટલુ કહી શકાય છે કે જે આકડાનાં પુલ ખારે માસ રહેતાં 
, હોય તે રાજાર્ક; અને શ્વેતાર્કફના કરતાં જે આકડાનાં કુલે મોટાં હોય તેનું 
નામ શ્વેતમ'હારક. ડેલ્હણુ કહે છે “ અ્જે રસપુષ્વઃ ? ( સૂ-ર૭ ), અરૂણુદત્ત 
“ ઝક: ₹૬ા૫ઘ્ધી ? કહે છે. 


લેટીન નામ પ્રમાણે ખન્ને આકડા સમજવા ઠીક .પડે છે; કારણુ કે 
તેએ કુલ ઉપરથીજ ભેદ પાડેલા છે. ન્હાના આકડો અને. મ્હારો આકરો 
એવા પણુ ભેદ કેટલાક માને છે. જેનાં કુલ સ્હોટાં અને પાંખડીના છેડાએ 
બાજુએ અમળાઇને વળેલા હોય છે તેનું નામ કૅલોટ્રેોપીસ જઇગેન્ટીઆ 


અકાંદિ વગ (૫૩ » 








અથવા સોટો આકડો. જેનાં કુલ નાનાં તેમ જ પાંખડીએ વળેલી નથી હોતી 
તેનું નામ કૅલોટોપીસ પ્રૉસેરા-અથવા નાને આકડો. 

ચરકે ભેદનીય દશેમાનિમાં, સ્વેરોપગ ઇશેમાનિમાં, શિરેોવિરેચનમાં; 
અને ગણાવે છે. કુ8્માં ખીજ દ્રવ્યો સાથે અકંનો ઉપયોગ થચેલે છે પણુ 
સ્વત'ત્ર ઉપચોગ નથી. ઘણા પુષહૅર પ્રદેહામાં અક વપરાયલે છે. અશ'માં 
પણુ ખણૂં જ છીટથી અક વપરાયલે છે- તેમાં પણુ સ્વત'ત્ર ઉપચોગ તે। નથીજ. 
અર્સ્ તિષ્્ત છે પણુ ઉષ્ણુ છે (વૂ ૨૬-૭૫ ). ફૅમિમાં ઉ'દરકણીની માફક જ 
અર્ઝ વાપરવાનું લખ્યું છે ( વિ, ૭-૨૭ ): અર્ફમૂલ શિરેવિરચન તરીકે વપ- 
_શૂાયલુ' છે (વિ. ૮-૧૯૪ ). વિષમાં ખીજાના મત પ્રમાણે અર્ક અતિ ઉપયોગી 
હોવા છતાંચે ચરકમાં વિષચિકિત્સામાં અર્કનાો એક પણુ સ્વત'ત્ર ઉપયોગ નથી 
એ ધ્યાન રાખવા જેવું છે. અલબત્ત સૃતસ'જીવનીમાં, અમૃતઘતમાં અને વીંછી, 
ગલગોડય વિગેરેના. વિષમાં ખીંજા' દ્ર્યા સાથે તેના ઉલ્લેખ છે ખરે. ગ્રથિ 
ભેદમાં ૬'યાદિ લેપમાં અક છે. ઉન્માદમાં પલ'કષાદિ તેલમાં અડ નાખેલે! 
“જણાય છે. શેમાં, સ્વેદમાં અને ઉન્મર્દનમાં અકેનેો ઉલ્લેખ જણાય છે. 
ગ્રહેણીમાં ક્ષારચુડિકાના પાઠમાં અર્કનો ઉપચોગ ધ્યાન ખે'ચે છે. ત્રણુરાપણ 
કષાચોમાં પણુ અક આવે છે. 

ઉધ્વઃભાગહર સ'શસનનાં દ્રવ્યોમાં સુશ્ર્તે અર્કેના ઉલ્લેખ નથી કરેલે. 
અધેભાગહરની યાદીમાં અકનો ઉલ્લેખ છે, એટલે કે વામક તરિકે તેનો 
ઉપચોગ નથી પણુ વિરેચક તરિકે છે. છતાંચે વમનદ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞાનીય 
અધ્યાયમાં સુશ્રતે “ સદાસુષ્પી ના ઉલ્લેખ કરેલો છે, એટલે જણાય છે કે 
સુશ્રુત પણુ તેનો વામક ગશુણુ સ્વીકારે છે. ગ્રહણીમાં અના ઉપયોગ ચરકની 
માફેક સુશ્વુતે નથી કરેલો. કર્ણ્ચૂલ અને શ્લેપ્માભિષ્યન્ઠ ઉપર અકે વાપરનાર 
પહેલવણેલા સુશ્રુતજ જણાય છે. હડકાયા કુતરાના ઝેરમાં સુશ્રતે અકની સારી 
પ્રશસા કરી છે. ક્ષારવાળા અધ્યાયમાં અકંનો પણુ ઉલ્લેખ છે, -ચરકના આસ- 
વચોાનિ લીસ્ટમાં અ્કનો આસવ નથી જણાતો પણ સુક્રુતે “ વિવાર્ષિવુ. .. 
દત... અર્જરોત્ારેરીપાળામાશવાઃ | ”-એમ કહેલું છે. અકૌદિંગણુ એ પ્રખ્યાત 
ખનાવટઢ છે (વૂ ૩૮-૧૬ ). વાતરોગના ડુલ્યાણુકલવણુના પાઠમાં અર્ક નાખેલુ 
છે. શ્વાસમાં ખીજા સાથે અર્ક ચોજાયલે। છે ( ઉ. ૫૧-૩૬ ). 

ચરક અને વાગ્ભટ-ખબન્નેએ અર્કનું દાતણુ ગણાવેલુ' છે. કુમિદ'તકમાં 
સ્વત'ત્ર ઉપચોગ કરવાનું માન વાગ્ભટને ઘટે છે. પાચોરીયાના આં જમાનામાં 
એનો ભનુશવ લેવા જેવા છે. ત્રહેણીમાં ચરક પ્રમાણુ જ વાગ્ભટે અકે વાપ 
રેલો છે. શ્વયશુમાં ' અર્કવારિળા વા સ્તાનક્‌ ? લખેલું છે. આકેડાની સુણુપ્રકાશિકા 


(૫૪) નિધંટુ આદર 
ત્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્ક્્ઝ્ઝ્્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝટક્કડઃ 


સત્તા ખજૂંધ્ન આપવામાં આવી છે ધૈલોકયડ'બર રસ અને ચિ'તામણિ રસમાં 
અર્ક આવે છે. 


નવ્યમત--“ ડો. વૉટ “'ફાર્માકેપીયા ઇંડિકા 'ને. આધારે આની 
છાલને ગુણુ ચિરચુણુકારી પોછિક, સ્વેદલ અને સોટા પ્રમાણુમાં લેવાથી વામક 
જણાવે છે. આ ઔષધ વાતરક્ત, ઉપદ'શ ( કેન્સ્ટીટયુશનલ સીફ્રીલીસ ), પા૨- 
દવિક્રિયા ( મરકૅયુરીયલ કેકેક્ષીયા ), ઉપદ'શથી થચેલાં ચાંદાં અને સ્થાનિક 
રોગથી થચેલાં સ્વાભાવિક ચાંદાં, મરડો, અતિસાર, અને જુને સ'છિવા ( કે!” 
નીક રૃસેટીઝમ્‌ડરેમાં આપવામાં આવે છે. 


ડા. સુઇટદીન શરીફ કહે છે કે આના ઝુમળા છોડ કરતાં જુના છોડની 

છાલ સરમાં ચઢીયાતી છે. આનાં મૂળીયાંની છાલ ઉપધાતુ ( સીક્રેશન ) 
વધારનારી અને ત્વગ્ટરોષ અને આંતરડાંની વૃદ્ધિના વ્યાધ્િમાં, આંતરડાંના કૃમિમાં, 
કૅફ્‌માં, જળાદરમાં, અને સવાગશે।ફૂમાં બહુ ઉપચોગી છે. મૂળીયાંની છાલ 
અને સૂકો દુધના જેવો ભુકે। વાપરવા માટે ઉત્તમ છે. ખે'ચતાણુના વ્યાધિ 
જેવા કે વાઇ, ફેફ્રે, હીશ્ટીરીયા, પક્ષાધાત, ધતુર્વાત વિગેરેમાં આકડાનું સૂકવેલુ' 
દુધ અત્ય'ત ગુણુકારી ગણાયલું છે. આકેડાનાં ષ્ઠુલ મરી સાથે સમાન વજ- 
, નમાં હીસ્ટીરીયા, દમ, અને અપસ્મારના વ્યાધિને માટે ઘણી જ સસ્તી અને 
ઉપયોગી દવા છે. 


સર્પદ'શ માટે નીચે પ્રમાણે ઉપચોગ કરવાને છેઃ:-આનાં પાંદડાંમાંથી 
“ધોળી છારી ( ટોમેન્ટમ્‌) ભેળી કરીને તેની સાથે અક ક્ષીર મેળવી તેની લાહી 
બનાવી તેની એક સાધારણુ લખોટા જેટલી ગોળી વાળવી. આ ગોળી સર્પ- 
દ'શને માટે સારે ઇલાજ છે. નાગરવેલના પાનમાં લપેટીને આ ગોળીં, સર્પ- 
દ'શ જેને થયો! હોય તેને ચવરાવવી અથના ગળાવવી, અને બેશુદ્ધિ થતાં 
સુખી અરધે અરધે કલાકે ગોળી ઉપર પ્રમાણે આપતા જવી; અને ત્યાર બાદ 
પ્રમાણ એફુ' કરીને અકેકા કલાકે આપવી. આરામ થતા પહેલાં બડુમાં ખડું 
નવ ડોઝ આપવા પડે છે, દ'શવાળાો માણુસ બેભાન થઇ ગયો છોય અને 
ગાળી ગળામાં ન ઉતરે તેમ હોય તો ગોળી પાણીમાં વાટીને પાઈ દેવી. જે 
ખે'ચતાણુ થઈ આવે તો એક રેચ આપવે અને હલકે! ખોરાક શરૃ રાખવો, 
અને થોડા દિવસ સુષી બીલકુલ ઉત્તંજક ( સ્ટીસ્યુલન્ટ ) આપવું નહિ. ગોળી 
લીધા પછી નને દરદીને ઉલટી થાય તે! જાણવું કે આરામ તુરત જ થઈ જશે. 
( ડી. ઉમેશુદીન. મેદ્રોપાલીયમ્‌: મદ્રાસ. ) 
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ભાવાથ'--આકડાના મૂલની છાલ અને સૂકેવી નાખેછુ દુધ સવતત્ર 
સ્વેદલ, વામક,; ચિરગુણુકારીપોષ્ટિક અને વિરેચન વિગેરે માટે વષરાય છે. 
તેના આવી જાતના અચૂલ્ય ગુણોને લીધે જ હિ'દુસ્તાનના વૈદ્યો તેને “ વન- 
સ્પતિ-પારદ ? તરિકે લેખે છે, 


સાત્રા--ચિરગુણુકારી પોછિક તરિકે ૭૩ થી ૧૦ ગ્રેઈન્સ. વામક તરિકે 
૩૦ થી૬૦ ગઝેન્સ. આ લેખકે પોતે તેનાં પાંદડાંનો પ્રવાહી એંડ્સટ્રેકટ, આંતરીયા. 
તાવમાં ૧ થી પ ટીપાંની માત્રામાં વચગાળે આપેલો અને તેથી તાવતનું ન્તેર 
કમી થયેલુ' પણુ જેવામાં આવ્યું છે. ડ્વીનાઇન કરતાં પણુ એ ઠીક ફૂયદે 
કં૨ છે. સોટી માત્રામાં ઝેરનું કામ કરે છે. તાજા' કુલ પણુ દવાના કામમાં 
આવે છે. આકડાના મ્‌છાની છાલ એ એપીકાક્યુઆનાની આબેહુબ પ્રતિનિધિ 
છે; અને .જે તેમાં થોડુ'ક અષ્ટીણુ મેળવવામાં આવે તો ડોવસ પાવડરની 


(૫૬) પ નિધડ્ડુ આદરો 


જગાએ બશાખર ચાલે. મરડામાં પણુ પ થી ૧૦ ગ્રેનની માત્રામાં એપીકા 
જેવા જ ગુણુ કરે છે; જે કે કેટલીક વખત ડખલ ડોઝ પષણુ વાષરવો પડે છે. 
( સ્વ. કનૈયાલાલ દે. ) 

“ અત્યારનો શોષે નક્કો કરલ જણાય છે કે દુધ એકલુ' ચામડી ઉપર 
લગાવવાથી દાહક ( કૅસ્ટીક ) અસર થાય છે; માટે તેમાં મીઠું નાખવાને 
રિવાજ ખહૂ જ વિચારપૂવ'ક પડેલે! છે 

નો|ધ--રસાયનશાઅની માહિતી સેળવવી હોય તેમણે ડી. જ્રીતિકરના 
“ ઇડીઅન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ 'માં જે લાંબુ વર્ણન આપેલુ' છે તે જેઈ 
. લેવુ'. તે બહૂ જ જાણુવા જેવું છે પણુ લ'બાણુભયથી અહિ' નથી આપ્યું. . 

ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૫૩; રૂ. નિ. પા. ૩૧૧; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ 
પા. ૩૨૧; 5. ૪. 184; 141 11 [. 19;1તાં. મિ 9011, ર10 તો. 
”િંદ્ા(ક ]).815. 


૨૫૨ અર્ડપુષ્પી. 
ખિ, 0% 4&5૮10€[214ત€227* 
નાસે।--અર્જગ્વી, લીરેળી ( સ'સ્કૃત ); ખરણેર, ખીરવેલ ( શુજરાતી ); 
* શિરડેડી, ડુડુરલી ( મરાઠી ); છીરવેલ ( હિંદી ); 110105101014 1દા૦૦ત1-- 
હાલે!સ્ટેમા રૃહીડાઇ ( લેટીન ). 
વરિપય-- નામવછીલ્છાવછી તાવીપુવ્વી માધુરી । 
ભક્ષી( શાવાશ્રેઇ વ લળરેતિ ત જ*્યતે ।| 


,જટુંનેની વયપ્યા ન ક્ષીરિળો. ગજજામ્‌જા ॥ ક. 
ર ॥ ર1. શિ. ॥ 
સુળાઃ--- ઝજેવુષ્વી ચોળી વગૃવ્યા ત્ર મઇસમણતતૂ | 
જવિલેણશ્ેતજુઇજ્જવિલવિવારનુત્‌ || 
આીટુંનિની બુ મખુર! ત્રાદજા ત ₹તાયની । 
શીતળા તત ત્રળ વિરં વજ રસા રત તથા । 
તિસ્ઇશ્ય નારનજરી મુનિમિ: વરિજીતિતા ।। 


॥ શિ ૨॥ 
મહ્તિત્રદ-- ? અકમયોમ-ગવ્નેનવિણા વચતાર્કુવવી નસિપીયમાનાડનુહિય 'વ્રમાતે । 


વિશ્ાર્ય વાચેળ સિઝેન વૌત્રામપ્યરમરી વાતયતે ૨શાળાવ્‌ ॥ 
શે. ૬૦૨, જો. ૬૨ 


અરકાદિ વર્ગે (૫૭ » 





' લણુનત--સ'શ્કૃતમાં જેને ગીયંતી કહે છે અને ચુજરાતીમાં જેને ડોડી 
કહે છે તેના જ આ ભેદ છે. છેડ લગભગ ડોડી જેવો જ હોય છે. એના 
વેલા ચોમાસે ઘણા ઉગી નીકળે છે. પાન પહોળાં, જરા લાંબાં અને તળીએ 
હંદયાકૃતિનાં હોય છે..પ્ુલ આકડાના કુલના જેવાં જ હોય છે. પાન સામસામાં 
અને સ્હેજ ડ્ર ટ્રર હોય છે. પાનનાં ટેરવાં સાંકડાં થતાં, અણીદાર, અને 
તળીઉં હુંદયામુતિનું હોય છે. 
 થેધકમાં અર્ફપુર્ષ્પસ્તિ ઉપચાગ 
ગદનિગ્રહ--- ૧ પથરી ભેદવા સાટે-અકષ'પુષ્પીનું સળ ગાયના દુધમાં 
વાઢીને દશ દિવસ સુષી સવારમાં પીવાથી ગમે તેવી પથ- 
રીને ભેદી નાખે છે. પા. ૩૦૨ 

વરથ્ય--ચરકમાં અક પુષ્પીના ઉલ્લેખ જણાતો નથી; સુશ્રતમાં જણાય 
છે. સુશ્રુતમાં સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં મ'ડકપર્ણીથી શરૂ થતાં અને 
અકસુષ્પીથી અ'ત પામતાં શાકે! ગણાવેલાં છે. તે બધાં રક્તપિત્તને હૅરનાર, 
હૃંઘ; લઘુ, ફૅછ, મેહેં, જ્વર, શ્વાસ, કાસ, અરૂચિ વિગેરેને હરનાર ગણાવેલાં 
છે. એ જ શાકની ગણુતા વખતે ડેલ્હેણુ “ અર્જપવ્વી ઝર્યવત્રલર્સી રતા ' એમ લખે 
છે. અર્છયુષ્પીનાં પાન આકડા જેવાં તો ન ગણી શકાય. માર્શ માનવું છે કે _ 
તે ભૂલ છે-પછી તે પ્રમાદવશાત્‌ હો કે લિપિતા પ્રમાદથી હે. તે વખતની 
વનસ્પતિનો પરિચય કરાવી શકે એવું વણુ'ન તો કોઈએ જ કરેલુ' નથી. 
ડેલ્હુણુ ઘણી જગાએ સપણ વણુન કરેલુ' છે, પણુ તે વખતે બાજના જેવી 
વર્ગીકરણની ચોષ્કસ પદ્ધતિ ન હતી એટલે પાન, પુષ્પ કે જે મૂલની સરખામ- 
ણીથી ઘણાંચે નાસે! પડેલાં છે, અજવવ્વી શબ્દ ઘણે જ સ'દિગ્ધ છે. આકડાના 
જેવાં કુલ તો ઘણી વનસ્પતિઓને આવે છે. ને અડના અર્થ સૂય' કરીએ 
તો સૂર્યપુષ્પીને હાલ સજત્ર ખાગામાં જણાતી સુરજસુખી ગણી શકાય, ભા- 
વાર્થા એ છે કે ઘણીખરી વનસ્પતિઓનાં નામો ચોકસ નથી. આટલુ 
છતાંચે અક પુષ્પીને ખરણેર ઠંરાવવાની ધષ્ટતા કરેલી છે તે સ્વ. ક્તોભટ્ટ અને 
રા. સુ. જયમકૃષ્ણુશાઇના ઉલ્લેખ પછીથી જ. નામદ્છાવજી ગએ શું હરે ? 
વચશ્ચા તે જબરી સ્દિગ્ધ છે. શીરિળી તો જે કેોઇમાંથી દુધ આવતું હેય તે 
બષી જ ગણી શકાય. આટલુ' છતાંચે રાજનિધ'ટુકારના વખતથી “ નળેર શતિ 
થચ્યલે ' એ પ્રણાલિ અતુસાર આપણે પણુ ખરણેરનેજ અકંપુષ્પી કહીશું. 

શારીરસ્થાનના અધ્યાય ૧૦ સામાં નાનાં બાળકે। માટે ગળથુથી ( પારાઃ » 
બતાવેલી છે. તેમાં અજવુષ્ની આવે છે. ડેલ્હેણુ કહે છે-“ અર્જવ્ષ્વી ૫૧૨ અર્જલ- 
₹શપયઃ૧ર, શ્રેસક્યથેશેજાં જેચિરાઇુઃ, જશગાસિમન્યે ॥ ” આ ઉપરથી સપણ જણાય 


નિ. « 


(૫૮) નિધંટું આદર્શ 





છે કે ડેલ્હણુના વખતમાં પણુ અર્કયુષ્પી આજના જેટલી જ સ*'દિગ્ધ હેતી. 
વાગ્શટે પણુ સુશ્રતની માફક જ ગળથુથીમાં “ ઝજેરષ્વી સજાસનામ્‌ ' બવે 
ઉલ્લેખ કરેલે। છે 

 ગદનિગ્હે'માં અકે પુષ્પીના મૂળને અશ્મરીભેદન માટે વખાણેલુ' છે. રા. 
જયકૃષ્ણુભાઈ પણુ કહે છે કે-“ ખરણેરનાં મૂછ પ્રસેડે અને પેશાબના ૬૨૬માં 
ડુધ સાથે અપાય છે...........સધુપ્રમેહે ઉ૫૨ એનું મૂળ ટાઢા દુધમાં ઘસીને 
પાય છે. ” એટલે ખરણેર જ અર્કશુષ્પી હોય એમ લાગે છે. ભાવપ્રકાશકાર 
પણુ તેને સેહેઘ્ની તરિકે જણાવે છે. 

છ જીવ'તીમાંથી આ પણુ એક જીવ'તીને શેદ જ છે. 

' વૈદ્યકશબ્દસિ'છુ'કાર અર્જવ'વી નું લેટીન નામ 0૪0દવ?0[૩15 ]૩૦000- 
03919 આપે છે, આવી ભારે ભૂલ તે વિદ્વાન્‌ લેખકે વનસ્પતિશાસઅ્ના અભ્યા- 
સના અભાવે જ કરેલી હશે. 0૪1૫4ાવં”018 [20106401910 એટલે તલવણી-- 
વહ્તમંષા. તલવણીને વગ કૅપેરીડી અને. આને એસ્ઝ્લેપીએડી. 


(1૩૦૬---111 110 0010010, 1110 20018 11'0 પ50વેં ૧8 ૬ 2701066 80? 
808110 111 ૪000271008, 101 1061100011 11100 £ 100316, %1'0 00[મૉ19વં ૬૦ 
110 0905 107 00061000118. 11 તૉંહ00005, (106 200% 2100064 1૦ & 1૩0810 
1ડ [10061 11 «0 1111₹. 11 8[001001800193 028, 110 તૈઉતે 7006, જાંદરિ 
01 ઈઉલૃઘહોં તૃપમાદ(/ 01 પ0 2001 0: 'ંકવે9ાતે”011 &100'૧010080111 
[097ત020વે, 15 છુાં૪લા 110 0 1088508 વં0508, શદ 11111૮ કાવ 3૫૪૭, 
117160 વંદ111. (18710001.) 

નવ્યસત--ફોંકણુમાં આનાં મૂળ પરમીયામાં વપરાય છે. મૂળને બારીક 
છુ'દીને આંખ આવી હોય ( ૦0000811818 ) તો તે ઉપર ખાંધવામાં આાવે છે. 
મૂળ દુધમાં ઘસીને મધુપ્રમેહ ઉપર આપવામાં આવે છે. વીચ'આવમાં સરેદ 
શીમળાનાં મળ સાથે આનાં સૂકાં મુળ ઉપયોગી છે. (ડીસક,) 


આનાં મળ ખએંપ્થેલ્મીયા ઉપર ઉપચોગી છે એ પહેલવણેલુ' ધ્યાન 
ખે'ચનાર ર્હીડ છે, સાંતાલ લોકો આના મળના કવાથને ક'ડ્માં વાપરે છે, 
( કેમ્પબેલ. ) 


ઉહ્લે'ખમ.--9તાં. કવા. શકાઇ 1. 891; વ. શા, પા. ૪૬૦; રૂ. નિ, 
પા. ૬૩; 4. [». 185; 101 11. [. 261. 


કાઝજગાણ&:ડદડરા- ૫૦%; ડ#પ્યત્રે, 


એકૉદિ વર્ગ ( પદ) 





૨૫૩. કાકનાસા 


ખિં, 0, &5૮1001&ત€52* 

નાસે। --૧૧નાસા, જાયતુંઝજજા,ગુનાસિયા ( સ'સ્કૃત ); કોવા દોડી, શી'ગરોટી 
( શુજરાતી ); આકાશપષુષ્પી, અબરવેલ (પજાબ); 10119811028 11310₹0[039118 
-પેન્ટાટ્રીપીસ માઇકોફીલા ( લેટીન. ) 

થસ્બ્ય--કાકનાસા સ'દિગ્ધ છે. “ કાક ' ઉપસર્ગ વાળા ઘણા શખ્રો વૈદ્યકરમાં 
આવે છે; તેમાંથી જાજગંપા અને ૧૧માચી નક્કી થઇ ગયાં છે. કાકનાસા શું છે 
એ નકી કરવાનાં સાધનો પણુ દુભૌગ્યે ઘણાં જ ઓછાં છે. અમરકેષમાં 
જાજારી અને જાજ્નાસમા એવાં બે નાસો કાકનાસાનાં છે. “ જાજલ્ય ળ્ય અદ નારાજ * 
જ૯૪મસથાઃ 1” ભાતુજી દીક્ષિત “ દે જાજ્ઝસાયાઃ “ ચૌવાકોકી ' દૃતિ રવ્યાતાયાઃ 1 ” 
આમ જણાવે છે. અમરકોષના ખીજા ટીકાકાર ઊીરસ્વામિન્‌ જાજ્નાશા ની 
ટીકામાં “ જાજઝઘા દ્ત્યેકે 7' જણાવે છે. આ ઉપરથી સમજાય છે કે તે વખતે 
પણુ માજઝંવા અને વાવનાશા વિષે મતભેદ હેશે. અમરકેષ ઉપરની “ ટીકા- 
સર્વસ્વ ? વ્યાપ્મામાં “ જાજાર્ફ્ાટ્રયં જાજગિજ્ીતિ છ્યાતાયામ્‌ । ૨1૩બારોટીલિ રુયાલાયામ્‌ 
શતિ જેગિત્‌ ” આમ જણાવે છે. કોવાહોદી કે કાઉઆરેોટી એવાં નાસે કોઈ 
પ્રાન્તિક ભાષામાં અત્યારે જણાતાં નથી, કાગડાની ચાંચ જેવું ર્‌ળ જે છેડયું 
થછું હોય તે કાકનાસા હોય ખરી? 

“વેધકશખ્દસિ'ધુ'કાર જાજનાશા નું લેટીન નામ (3011010001 100111) 
આપે છે. 3. પવૉવ્ધળ એ નામ પીલુડીનું છે, એટલે એ લેખક ઉપર વિશ્વાસ 
રખાય તેમ નથી. તે “કાકનાસા? અને “ કાકમાચી?નો ભેદ સમજતા નથી. 
 ગ્ુશ્રતટીકાકાર ડેલ્હૅેણુ “ ૧ાજનાસા વાયશષછા' એવા અર્થ આપે છે ( ચિ. 
૩૭. ૨૦ ). સુશ્રુતમાં જામના શબ્દ ફૂક્ત એક જ અધ્યાયમાં બે વખત ચોજા- 
યલો છે (ચિ ૩૭-૨૦,૨૩ ). જૃ'દટીકાકાર શ્રીકઠ “ જાજનાશા ૧ાઝબારોરિયમ 
ચરજાષ જમ્‌ શેગ્થટરુ જામનાશા વાશાપજ્યષ્િતિ ” (અ. ૧૦-૩૨ )--આવું એળ- 
ખાણુ આપે છે. એટલે કોળાઠોઠી અને કાઉમખારાટી એ નાસે! થણા લાંબા 
લખત થર્યા પ્રાન્તિક ભાષામાં હોવાં નેઇએ એ તે! નક્કી જ થાય છે. “ શાર'ગધર 
સ'હિંતા ? ઉપરની “દીપિકા?માં પણુ “ ૧1૧નારા જૌયારોરદીતિ જોજે ' લખેલુ' છે. 
એટલે કોવાડોડી શબ્દ ઊીરસ્તામિનથી લઇને ઠેઠ શાર'ગષરના ટીકાકાર સુધી 
ઉતશી ભાવેલો છે. મૂયાર્મણપિકા ( શાર[ગધર ઉપરની ) જાજનાયા ને વિજ્ળકાન્ત 
(અ. ૮-₹$ ) એક ડેકાણે અને જાકરમા બીજી જગાએ-આામ નોખા નોખા 
મસ'બદ્ધ અર્થ જાપે છે. ચરકેટીકાકાર ચકપાલિદત્ત પણુ યાયસજછા એવા અચ 
આપે છે; આ બધા ઉપશ્શી બે વાતો નછી થાય છેઃ-(૧) કોખારેોટી કે ઠોઠી 


(૨૦) નિર્ધટડ આદરે 


કે ડોડી શબ્દો જે પ્રાંતમાં અને ભાષામાં બોલાતા હોય તે શે।ધી કાઢવું જોઈએ 
અને (૨) કાકનાસાર્નું ફૂળ કાગડાની ચાંચ જેવું હોડું નેઈએ; તેવું ફેળ કેયા 
છોડનું છે તે તપાસવુંશ#, અમને તે! શીંગરાટી એ જ કાકનાસા લાગે છે. 

ચરકૅમાં કાકનાસાની મધુરસ્ક'ધમાં ગણુતરી કરાયલી છે. ચ્યવનપ્રાશના 
પાઠંમાં કાકનાસિકા છે. કાસચિકિત્સામાં ત્્યૂષણાઘયઘતમાં, અપસ્મારમાં ( ચિ. 
૧૫-૩૪ ) અને ચેનિરેગર્માં ((ચ ૩૦-૪૯-૫૧) કાકેનાસાનાો ઉલ્લેખ છે. 
સુક્રતમાં ફક્ત અનુવાસન ખસ્તિમાં તે ખીજા' સાથે ચોજાયલી એક બે વખત 
જ માલમ પડે છે. “ગદનિગ્રહ ? જેવા પાછલા ગ્ર'થામાંથી કાકનાસાના ઉપ- 

ચોગ મળતા નથી. સ'દિગ્ધતા ટ્રર કરવી જેઇએ. 

ને|ધ--શીંગરોટીને પાટણુ તરફ અને ખીજે ડેકાણે પણુ “ કોઆદોડી 
કૅહે છે. આ નામને લીધે અને તેતી શી'ગ બરાખર કાગડાની શાંચ જેવી હોવાને 
લીધે જક્રનાશા એટલે શી'ગરોટી જ એમ મારૂં અને મારા શુરૂશ્રી અસૃતલાલ- 
ભાઇનું માનવું છે. શી'ગરાટી-12030111100[ઝંડ 1010"0[01397118. 2૫. 0. 450101૦0. 
સ્વ. કીતિકર સાહેબ 12011812005 કાઝંઝ&ક નું શુજરાતી નામ શીગરેઢી 
જણાવે છે. 

ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૫૮; ર્‌. નિ. પા. ૬૨; કેં. 9. 195; 9/80 
91, [27 1, [૪- 181; ત. 11061. દાડ [ 9. 819. 








૨૫૪ ચમાર દુધેલી 
ખિ. 0, 45૮10114 ત0€૮8* 
નાસે।--ચાળ્ટાજયુગ્વિયા, ચુમ્મજા, ઝતરવારળી, વિષાળિજા ( સ'શ્કૂત ); ચમાર 
ડુધેલી ( ગુજરાતી ); ઉતરણુ, ઉતરની, સે'ઢાટ્ૂધી ( મરાઠી ); સગોતની, ઉતરન 
' (હિ'ી ); ૪800018 ૦૩૪૦ા૯ા-ડેસીયા એકસ્ટેન્સા ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- ફટ્ીવરાજ ટુઃશીતા વિત્તકેઠવ્લાપણારિળી | 
સક્ષબ્યા જાલવોપશ્ની ત્રળજીમિદર ૧૨1 | 
રી રા. મનિ॥ 
# કોઆરોટી, કોવાઠીડી કે કોવાડાહી એ બધા અપબ્રષર્ શખ્દો ડેહીના જ અપભારા 
હાય એમ લાગે છે-મતલખ કે કાગડાનાં કોઇ અંગ સાથે સંબંધ ધરાવતી અથવા નાની 
ડેડીની જત કે જે શીંગરેટીના વલા છે. વળા તેતું ફળ આબેહુબ કાગડાની ચાંચ 
જેવું જ થાય છે. તેથી ખે વાતના મેળ કરતાં કાકનાસા એટલે જીવંતીની હલકી નત. 
રીંગરોટી એજ બીન ગ્રાંતમાં કાગગની ચાંચ જેવાં ફળોને લીધે તેમજ તેના નાનાપણાથી 
કૌવાડાડી કહેવાતી હોય તો નવાઇ જેવું નથી. 
(ગર્વર્ય અમૃતલાલ પ્રાણશંકર પકી, પાટણુ, ) .: - 


અકાદિ વકો * (43) 


ઝશરિળી તુ જ્ટુજા શીતા નેત્યા છબુઃ સતા | 

ઝા સિમ્વા તારજા ચ લુયર] ત્રળરોપળી ॥ * 

જાલત્રળરુવિશ્રાસગ્યર(વિસપ્રમેણજાન્‌ । 

જજ્જુછપ્રણાયાંશ્વ વાત તૈદ્રાં ગ «કુમ ॥ 

ક્યાસ મૃત્રકર્છું ચોનિરોનં વ શોયજમ્‌ । 

નાશયેરિતિ સપ્રોરસ લુલપ્રતવજારિળી । 

॥ાનિ.ર॥ 
વર્ણુન--ચમાચ્દુધેલીના વેલા ચોમાસામાં ઘણા દેખાય છે; બારે માસ 

પણુ ધણી જગોબએ ન્નેવામાં આવે છે. એનાં પાન ગોળાઈ લેતાં અને ટેરવે 
અભીદાર હોય છે. એને લીલાશ લેતા ધોળા ૨'ગના, ઝુ'ડલના આકારના, કુલના 
'જુમખા આવે છે. એને શીંગ બખ્ખે ભેગી આવે છે, તેના છેડા હકની પેઠે 
વાંકા વળેલા હોય છે. એ શીંગો ઉપર કાંટા હોય છે. કુલ ચોમાચાસાં આવે 
છે. જ્યારે આ કુલા ઉપર ઝાકળનાં ખિ'રુએ પડેલાં હોય છે ત્યારે દેખાવ 
જેવા લાયક હેય છે. ફળ સિઆળે પાકે છે. એને વેલે તોડવાથી તેમાંથી 
પુષ્કળ દુધ નીકળે છે. આખા વેલા ઉપર પુષ્કળ રંછાળ હોય છે અને અણુ- 
ગમતી ઉશ્ર વાસ મારે છે. શીંગા સૂકી થચે તેમાંથી રૂ નીકળે છે. એનું દુધ 
ચમાર લોકે ચાસડાં કમાવાના ઉપયોગમાં લે છે. યુમ્તજતા, મર્જ, ચાળ્ટાઇ- 
યુમ્ધિજા આ શખ્દો બરાબર ચમારડુધેલીને લાચુ પડે છે. ગુજરાતમાં કેટલેક 
હેકાણુ અ ચમારડુધેલીને નાગલારુધેલી અને નાગલાડુધેલીને ચમારડુધેલી 
માનવાની પ્રથા પડી ગઈ લાગે છે. 
: શૂશચ્ય--સ્વ, કતોભટ્ટ એના ઉપચોગ નીચે સ્રજબ જણાવે છે-“ એનાં 
પાન અજમા સાથે બાફી, વાઢી, ગોળી કરી ખાય તો ઉષરસ મટે છે, દમને 
મઢાડે છે; ચુંમડાં, જુમિ, તાવ, પિત્ત, પ્રસેહેં, કફ, સોજા, કોઢ, દાદર, ખેન, 
મૃત્રરૂચ્છ, ચોનિરોમ એ સર્વેને ટાળે છે. એનાં પાંદડાંનું શાક કરી ખાય તે 
ઇસિ, હેરસ, કે।હને ટાળે છે. તે ગરમ છે. ફળા જડરાસ્િ દીપાવે છે-પિત્તને 
કેપ કરે છે. '' 


ચરકસુશ્રુતમાં ચમાર ડુધેલીના ઉલ્લેખ નથી. વિવાળિકા ૩ખ્દ તે ઘણીયે 
વખત ભાવે છે, પણુ આ શબ્દના અથૌ અનેક થાય છે. સાધારણુ રીતે 
મેવર્ઝુંશી અને આયર્તતિજા (થૂ. અ, ૩૯ અને ચિ. અ, ૧૮ ) આવા તેના અથો 
હેલ્હેશે કરેલા છે મેષશુંગી અને આાવર્તનિકા-એ અનને મરડાશીંગને લાશુ પડી 
શકે તેવાં વિરોષણે! છે. પણુ શિવાળેશાને ચરકે ૧૬ મૂળના લીસ્ટમાં-વિર્ચન 


(૬૨) નિષંરુ આદર્શ 





તરિકે-ગણાવેલી છે. મરડાસીંગ ( 11011010૦5 390% ) ગ્રાહી છે, રેચક નથી; 
ખેટલે મીંહીઆવળના અથમાં વિષાળિકા ઘણા લે છે. પણુ ચમારડુધેલીને 
વિષાળિજા વિશેષણુ લાયુ તો પડે છે જ. તે રેચક અને વાંતિટર ખત્તે છે. ઉદર- 
રાગમાં, ક્ષીરદોગ'ન્ધ્યનાશનમાં, અપસ્મારમાં નાવન તરિકે ચરકંમાં ચિભાળિષા 
થોજાયલી છે. આ ખધી જગાએ ચમારડરુધેલી બરાબર વાપરી શકાય એમ છે.ફ 
વળી આ આકડાના વર્ગની વનસ્પતિ છે. રાજનિધ*ટુકારે જીરવિજાળેમા શખ્દ 
સરસ ચોજેલો છે-મારા ધારવા પ્રમાણે આપણે થીરાવેષાળેજાને અને વિષાળિયાને 
ચમાર ડુધેલી કહી શકીએ. ૩તરવાર્ની ઉપરથી અદ્યાપિ “ ઉતરણી ' જેવા શબ્દો 
પ્રાન્તિક ભાષામાં પ્રચલિત છે. ચમોહૂ, ચ્મસાણા-આ શબ્દો “ સાતલા 'ના 
પર્યાયો તરિકે વપશય છે. વધુ મતે નિશ્ચય કરી નાખ્યા વિના બાને હઠથે 
નહિ આવે. 

નવ્યસત--દક્ષિણુ ભારત તરફે પાનને! ક્વાથ બચ્ચાંને કૃમિઘધ્ન તરિકે 
પાવામાં આવે છે. પાનનો રસ દમમાં પીવાય છે. પાનનો રસ લીંબુના રસ 
સાથે સ'ષિવામાં પીવાય છે. [ એઇન્સ્લી ] 

' પશ્ચિમભારત તરફ આ છેડ ઘણું કરીને કફેધ્ન અને અને વાસક તશિકે 
જાણીતો છે. ગોવામાં પાનનો રસ સ'ધિવાના સોજા ઉપર ચાપડાય છે. [હીમટ] 

ડી. ઔસ્વાલ્ડ જણાવે છે કે કફૂનાં દરદોમાં કફધ્ન તશિકે ૧૦ ગેનની 
માત્રામાં મ્ડેસુરની “ પેટાહે ડૉસ્પીટલ'માં તે વપરાય છે.' ( 3. શિવે. ) 
તાજા પાનની લુગદી ઘારાં ઉપર ખબ'ખધાય છે. 

( સખારામ અર્જાન ). 

બચ્ચાં માટે આ બહૂજ વિશ્વાસદાયક વામક આષધ છે. પાનને ધોઇ 
નાખી હેયેલીમાં દખાવી રસ કાઢવો. કાળી તુલસીના પણુ આ રીતે ૨સ કઢાય 
છે, આ બન્ને રસોનું મિશ્રણુ આપવામાં આવે છે અને આથી ઉલટી યાય છે. 

( ડી, એવર્સ, ) 

બશ્ચાંના ગાડામાં આ વપરાય છે. ( ડૉ, થચૉપસ્પસન. ) 

ડો. પી. એસ. સુશુસ્વાસી પાનનો રસ આદુના રસ સાથે સ'પિવામાં 
લેવા માટે જણાવે છે. જુલાબની દવામાં તે વપરાય છે. સ'ધિવામાં, નષાત'વર્માં, 
પીડિતાતવમાં બીજી દવાઓ સાથે આ ચોજાય છે. આના મૂળની છાલ ૧ થી" 
૨ ડ્ામની માત્રામાં રુધ સાથે સ'ધિવાના કેસોમાં રેચક અસર કરે છે અને 
કામ પણુ ઠીક કરે છે. ( ઇન્ડીયન સંડીકલ ગૅઝેટ, ફેબ્ર. ૧૮૯૦ ) 

ઉદ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૬૬; રૂ. નિ. પા. ૯ર; પં. [. 155; 38% 
111 ]9. 28; 1ઇવૉં. 4૦તા. 2105 [). 890 


* નજ્ઉઉન્ઝ----- 


અફાંદિ વર્ગ (૬૩) 


૨૫૫ ખરખોડી-રોડી. 
ખિં, 0% 45૮61008608. 
નાસેો।--ગીવન્સી, શાવગેઇ(, ્વ્જગાવન્, અર્ષખ્વી [સ સ્ફેત]; રોડી, ડોડી 
(ચુજરાતી ); ખરખોડી, રાડારૂડી ( કાઠિયાવાડ ); ડોડી, રાઈ દોડી, ખીરખોાડી 
( મશઠી); કોરી ( હિ'દી ); 1:00080ૅશંહ ઝાદાલાકાળ-લેષ્ટેડેનીયા રેટીડયુલેટા 
( લેટીન ». 
શુળણાઃ-- તકવ્યા સવેજોયવ્ની ર્ઝાયન્તી મખુરા હિમા । 
જાજાનાં પ્રવર] ચનાં ' ટ્રિતીયા ' જિંસિટેવ લુ | 
॥ખષમ્સિ॥ 
તવન્તી મણુર શતા ₹ર0વત્તાનિછાપરા । 
ક્ષચહાઇગ્યરાન્ટ્સ્તિ યજ્યીચેવિયર્ષની ।। 
ઈ્યતેજા બુરસ્પર્ા (સથીચેચછાસ્વિતા | 
મતવિદ્રાયની સયા વેમાદ્રતનિયામિયા ॥। 
॥૨9 શિ? ॥ 
ઝાવન્તી શષીસજા સવાર સિમ્યા ોષત્રચાવણા । 
રલાયની વજજ્રી ચક્'ુવ્યા મારિળી જમ ।। 
રરવિસં ક્ષય રસ્તિ રજત સ્વર્શોખિની । 
॥ મળ %.॥ 
ઝવન્સી શ્રાતજાતથ્ની સયો ચ ક્ષયનાશિની । 
 શસથજમઃ॥। 
ચ્ર્જ- ? અજયિલારે-ગીયન્ચાઃ ચિર્ષટલ્ય વા |....શષ્જશાજેન વા પુન: | 
ટ્‌પિટ્ારિમસિફ્ેત નછુલ્નેદ્દેન મોગયેત્‌॥ ચિ. ૨૦-૨૬. 


૨ વિષફોષે-વળ્ુફીયજ્ગીયન્તીયાસીજુલુનિયશ્ળજાઃ |.... ....શાણ 
ચ યૂજયાં શિતમ્‌ ।। | વિઘાલ૦ । 


વીસ્મટન-- ર્‌ નરાન્ય્શે-શૂતે સિજ્નાનિ ગીર્યત્યા: વછુયાનિ થ મક્ષયેત્‌ || 

મરસિત-- 9 યુશશેમે-ગીધન્સીવરકં વચલા સમાંજ તેઇં વિવ મયુના વિયિશ્રય્‌ । 
ઓછાય્યયોઃ સર્ગરતાઇમામં ત્રળ નિદન્યાત સજુહેય જયાત ॥ 

શેળમનોરમા- ૧ ર૨રઝ2૧૨1૪ે-ઝીયન્તીમછાર્લર્યુફો સણુતો રાઇતાતીનિત ॥ : 


(૬૪) નિધંટુ આદર જ 
૬ ત્રળશપને---ગીયન્સીયશ્કસ્ય સારં સંપેજ્ય જેવચેત્‌ ત્રિદિતય્‌ । 
વિસ્છિજમાવાત્‌ નટ સપીરચ શમયેદ્દન નિચતન્‌ ।। 
શોટઝ- ૩ પાગ્ેશજે-ગીવન્તીમૃછજરકો ૧ સતેજ; પાર્શશુજરીં | 
વણુ'ન--ડોડી નહિ જેઈ હોય એવા ઘણા થોડા માણુસો હશે, એની 
ડુકો-મુ'ષળા નાનાં અને સોટાં માણુસે! હૉાંશથી ખાય છે. ઘણા એનાં 
મુમળાં મેળાનું શાક પણુ કરે છે. વર્ણન જેવાની ઇચ્છાવાળાએ ' વનસ્પતિશાર' 
માં ભેઇ લેવું. 
વેધકમાં દોડીતેો! ઉપચે।ગ. 


ચરક-- ૧ અતિસારમાં--રોડીનુ' શાક-દહી' અને દાડમના રસ સાથે 
પકાવેલુ-વષારે તેલ નાખીને ખાવાથી અતિસારમાં ટીક 
ફાયદો થાય. ચિ. અ. ૧૦-૩૬, 


૨ વિષદોષસાં--દોડીનુ' શાક ખાવું હિતકર છે. 
વાગ્ભટ-- ૩ રતાંધેળાપણાસાં-દોડીનાં પાન ઘીમાં પકાવીને હસેશાં ખાવાં.. 
અ'ગસેન-- ૪ સુખરેગસાં--દોડીના પ'ચાંગના કલ્ક ૧૦ તોલા, પાણી 

અને તેલ એકેક રેર-આ વજને તેલ પકાવવુ', તેલ સિદ્ધ 
થયા પછી તેમાં ૮ મા શાગની રાળ નાખવી અને સ્હેજ 
મધ સેળવવુ'. મલમ જેવુ' થશે. એ મલમ ચોપડવાથી જોઠ 
ઉપર અને સ્હાંતી અ'દ૨રની ચાંદીએઓ કૂક્ત એક જ વખતના 
લેપથી રૂઝાઇ જશે. 
મેધસનોરસમા' પ તાવસાં અગન બળતી હોય તેસાં--દોડીના મૂળને : 
કવાથ કરવો. એ ડવાથ ધી સાથે પીવાથી દાહ ન૨મ પડે છે. 
ત્રણુમાં--દોડીના પાનની લુગદી ત્રણુ દિવસ સુષી મલ 
ઉપર બાંધવાથી ધા રૂઝાય છે. 


ઇજ્જે 


શેોહલ-- ૩ પડે'ખાંની પીડાસાં--રાડીના મૂળના ઘસારામાં થોડુંક તેલ 
મીલાવી સ્હેજ ગરમ કરીને પડખાંમાં ધસવાથી ભાર્શ્ચસૂલ 
મટે છે, 


લૂજ્વ્ય--જીવન્તી વિષે વધુ જાણુવાની જિજાશામાળાએ “ છવન્તી? બ 
નામનો મારા લેખ “ આયુવેદ વિસ્રાન ?' ( પુસ્તક દ અ'ક ૭) માં વાચી 
લેવો, લેમાં તેની સ'દિગ્ધતાની સવિસ્તર ચર્ચા કશ્વામાં આવી છે એટલે અહીં 
%રી નથી. 


અર્કાદિ વગે (૨૫) 


નવ્યસત---કંકણુ તરક આનાં મૂળ પરમીયા ઉપર ચોપડવા માટે વપ- 
રાય છે; મૂળનું સૂક્મ ચૂણું “ આપખ્યેલ્મીયા સાં આંખમાં નાખી શકાય છે. 
મધુપ્રમેહેમાં શળતું ચૂર્ણ ઠૅ'ડા ડુધ સાથે આપવામાં આવે છે. વીર્ય સવમાં 
મૂળનું ચૂણું સફેદ શીમળાના મૂળની છાલ સાથે સાકર અને દુધ સાથે આપ- 
વામાં બવે છે. ( ડીમક ) , 

અ છોડના મૂળના ઉપચોગ માટે ર્હીડે પ્રથમ ધ્યાન ખે'ચ્યું અને 
તે ઔઓપષ્યેલ્મીયા ઉપર ચોાપડવામાં સારાં છે એમ જણાવ્યું. 

કફ અને અ'ડશેોથ ( ૦૯015 )ના રાગોમાં રોડીને સતાલ લેકે 
વાપરે છે. ( રવ. કેસ્પબેલ. ) 

ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૬૦; રૂ. નિ. પા. ૬૩; -. 1% 155; 11410 
15. [. 201; 11તા ॥1૦તા 0101015. 3. 821. 

"૬: 4₹5જ2- 
૨૫૬ સે।મ* 

સમમ આરયજાતિના ગૌરવરૂપ ગદઇગ્લેદમાં સેો!સનું વર્ણુન આવે છે. 
ત્રગ્લેઇનું નવસું મ'ડલ કેવળ સોામમના ઉલ્લેખાથી જ ભરેલુ' છે. યસાદિ કર્મો 
વખતે સે।!મરસતુ' પાન પહેલાં કરવામાં આવતું હેતું. સોમરસ પીષધાથી આનદ 
બમાવતો હેતો અને તેથી જ તેના અદ્ભુત ગુણ ઉપર ત્રાષિસ્ુનિઓ 
ફરીદા થયા હેતા. ી 

પારસીઓના પ્રાચીન પર્મશાસ્ર ઝ'દઅવસ્તામાં હોમ નામના પદાથને। 
અનેક સ્થળો ઉપર ઉલ્લેખ આવે છે. પ્રાચીન પારસીગણુ યરાયાગમાં હોમને 
ઉપચોગ કરતો હેતો. વેદિક ગ્રૈથોમાં જે પ્રમાણું સોમરસના ગુણના ઉલ્લેખ 
આવે છે તેવો જ ઉલ્લેખ ઝ'દ-અવસ્તામાં પણુ આવે છે એમ વિદ્વાનોનું કહેવું 
છે. જેમ “ સપ્તસિ'ધુ ' ઉપરથી “ હેપ્રહિ'ધુ ' નામ પડયું છે, અથોત્‌ પારસી- 
એએ ઘણીચે વખત “સ'નેો ઉગ્ચાર “હે'માં પલટયો છે તેમ વૈદિક “ સોસ ? 
ઉપરથી જ આ ' હોમ? શબ્દ પણુ પડેલો જણાય છે. 

આચુવેદગ્ર'થા ઉપરથી સે!સનો નિશ્ચય થઇ શકે એમ છે. ચરકે 
સોમને “ ઔષપષિરઝઃ ? કહ્યો છે. સુક્રતે પણુ સોમને ઓષષિઓને રાજા કહેલો 
છે-' ઔષષીનાં પતિઃ '. સુશ્ુવસ'હિતામાંથી સોમનુ' વર્ણન સારે મળે છે-- 


ળજાય્યો જ્ણગન્‌ વર્ષમરતં તોમસસિતમ્‌ । 


અરાજલ્યુવિતાશાય વિષાને તસ્ય યક્ચતે ।। 
કુશલ ચિ, ૨૨-૨8, 





“ ઝક 
ક 


નિ. ૪ 


(૬૬) નિર્ષટ્ટુ આદર્શ 


ણ ણણ સા સણ સ સા રાણ સટ 





એર્યૌત્‌ બ્રહ્યાદિ દેવતાએએ અસૃતસમાન ગુણુવાળી સોમસ'રસક એષધિને 
જરા અને ચૃત્યુના વિનાશ માટે ઉત્પજ્ન કરેલી છે. આવી અમૃતસમાન ચ્ુથુ- 
વાળી બૌષધષિની ત્રષિએએ ખહૂ જ સાવધાનતાથી રક્ષા પણુ કરેલી છે; એટલે 
સુષી કે ચૂદ્રોએ તેનો સ્પશ' ન કરવો. “ ચૂટ્વર્ગ ત્રિબેઃ વળે: લોલ ૩૧માતાવ્યઃ | ” 
સુશ્રુત, ચિ. અ. ૨૯. ચૂદ્ર સિવાય ત્રણુ વગો સોમનાો ઉપચેોગ કરી શકે 
એવી આસ્તા છે. ર ન 
ચોરાણિક સાહિત્યમાં પણ સામનો ઉલ્લેખ છે. સાધારણ રીતે સુરા- 
ણમાં “ સોમ 'નો અર્થ ચ'દ્રમા જ કરેલો! છે, પણુ “ સોમલતા'ને ઉલ્લેખ પણુ 
જેવામાં આવે છેઃ-- 
નક્ષત્રશ્રટવિવ્રાળાં વીરષાશાપ્યરેવતઃ । 
તોમરાગ્મે હર ત્રહ્મા યજ્ઞાનાં તપત્તામવિ ।। 
અર્થાત લતાસમૂડના રાજા તરિકે સોમને એળખાવેલી છે એવુ વિષ્ણુ" 
પુરાણુમાં કહેછુ' છે. તત્વ સોમ ૫૫: રેવ વર્ગાયેનાનુપૂર્વશઃ | વિનંતિ વિમસં સોમ વિશિઇા 
ત્ય યા વતા | ( વિષ્ણુસુરાણુ. ) 
સેોઉસલતાનુ' વર્ણુન-- * 


સર્વેયામેવ સતોયાનાં પત્રાળિ રશ પશ ત । 

તાનિ શુજ્ે ચ જો ત ઝાયત્તે સિષતસ્તિ ત્ર ॥ ૨ ૦ 

ળ્જેજ ગાયતે વગ તોમસ્યારરરર્સવા । 

શુ્દ્ય યૌળમાય્યાં લુ મવેત્‌ વજ્નટશસ્ઝર્‌ઃ | ૨ ? 

શીયેતે વત્રમેવેવં સ્વિત્તે હ્િવિતે પુત: । 

જીવ્ળવક્ષક્ષને ત્રાવિ છતા મવતિ જેવછા || ૨૨ 

સર્વ ળ્વ છુ વિજ્તેયા: સોમા: ૧૦૫૩માસ્છર્‌ાઃ । 

ક્ષી(જન્ટ્છતાવન્ત; પગેઃ નાનાવિધે: રજતાઃ [| ૬૧ 

અથૌત્‌ દરેક જાતની સોમને ૧૫ પાન હોય છે. શુકલપક્ષમાં હેશેશાં 

અફેઝુ' પાંન નવુ' બેસે છે. પડવાને દિવસે ૧, ખીજને દિવસે ૨, એમ વધતાં 
વધતાં પૂર્ણિમાને દિવસે ૧૫ પાન આવેલાં હોય છે. વળી પાછાં કૃષ્ણુપક્ષના 
પડવાથી ૧-૧ પાન હમેશ ખરવા લાગે છે અને આખરે ભમાવાસ્યાને દિવસે 
ખીલકુલ પાન વિનાની કેવળ લતા જ રહે છે. દરેક સે!મની જાતને ૧૫ પાન 
હોય છે. તે દુધવાળી હોય છે, નીચે ક'વાળી હોય છે-લતા હેય છે, દરેકનાં 
પાન વિવિધ તરેહેનાં હોઈ શકે છે. સુજ્રુત, ચિ. ૨૯-૨૦ થી ૨૬ 


અર્કાદિ વર્ગે (૧૭) 


જીબ્ળ વક્ે પ્રનજસિ ૨૯૪ વ્રત્વફં ચેજમેયામ્‌ । 
શુજ્ટેડવ્યેયં ત્રમવતિ વન: ઈંવતાના ૪તા સ્થાત્‌ ॥ 
તલ્યાડ જર: જજયતિતરાં વોળિમાયાં ધરમાતે । 
મરા સૂત જનજ્તરિત હેટ્છોદં વિષસે ।। 

દ્યં તોમજ્જા નાજ્ની વણી ૧૪મવ્જેમા । 

ઝનચા મજ્તુતેન્દ્રો છક્ષવેષી ્રગાયતે ।। 





1 રશશાચ ॥ 


ઉપરનુ' વણન બરાખર સુશ્રુતના વર્ણુન પ્રમાણે જ છે. સોમ પારદબ'ધન 
કરનાર છે એમ કહેલુ છે. 


સેોસસલતાના પ્રકોર--ભેદ, 


ઇજ છવ લણ મમવાન્‌ સોથ: સ્થાનનામાજીતિર્વાર્યવિશેષેઃ ચ્તુર્િ- 
શતિષા મિથતે । ઘશ્ુતઃ સિ. ૨૨-૪૨. 
અચૌત્‌ સોમની ૨૪ જાતો સુકશ્રુતે ગણાવી છે. સ્થાનભેદથી, નામભેદથી 
અને આયુતિભેદથી તેના ૨૪ ભેદો દર્શાવવામાં આવ્યા છે એ યાદ રાખવું 
જોઈએ. “ રસસાર'માં સેોમવલ્લીના બે ભેદો જણાવેલા છેઃ-ચોમવણી દ્વિધા શેયા 
શ્રેતા ₹ ૨૧ન્ટમા | રો સ્સતે મવેવ્લ્યાઃ તિથેયણ્યારાનિ ચ 
અચોત્‌ શ્વેતક'ઠવાળો અને રક્તકવાળી--આવા ખે ભેદો સામના “રસસાર'માં 
ગણાવ્યા છે. તેના રગ લાલ હોય છે અને પાન તિ(થઅવુસાર વધે છે ઈત્યાદિ. 
“ વિશેષતઃ તુ વછીવ્રતાનણુવારયા શતા મજ્ાથેલવ્યાઃ ' અર્થાત્‌ વેલા, લતા, છોડ વિગેરે 
જાતો સોમમની થાય છે છતાં સાધારણુ રીતે સેસલતા કહેવાય છે એ યાઇ 
રાખવા જેવુ' છે. 


' શેઉસસલતાની ઉત્પશ્તિ અને સ્થલ્ર. 


સોમની ઉત્પત્તિ વિષે વિવિષ જાતની માન્યતાએ હેયાતિમાં છે. ત્રગ્વે- 
ઇર્મા- ૧-૬૦-૨૨ અને ૩-૪૩-૯ દેખવાથી સમજાય છે કે આ સોમને સ્વર્ગ- 
માંથી શ્યેનપક્ષીએ ખાણી છે. વરૂણું સોમને કેઈ પર્વત ઉપર સ્થાપિત કરી 
હેતીં કાંધે ત્યાંથી શ્યેનપક્ષી તેને લઇ આવ્યું. બહિ' આગળ પવંતનું નાસ 
નથી; પણુ અગુમાનથી આપણને જાણવાતુ મળે છે કે તે પર્વત સુંજવાન્‌ હેરે. 
ત્રગ્વેદ ૧૦-૩૪-૧ માં “ શોમસ્ચેવ મૌડગવસ્યમણ: '' આ પાઠથી સમજાય છ 
કે સોમ પહેલવહેલાં સુંજવાન્‌ પર્નત ઉપર ઉત્પન્ન થઈ હતી. સુંજવાન્‌ 
પ્થ્તતો ઉલ્લેખ નિરૂક્તકારે પણુ કરેલો છે. 


(૨૮) નિધંડુ આદર્શ 





ત્રગ્વેઠ ૯-૮૨-૩ અને અથવ'વેદ ૧૯-૬-૧૬ માં “ રાશ શોમય્યાણયન્સ 
ગઝાલસ્ય પૂર્વાદષિ ” અર્થાત્‌ યથાક્રમે સોમ પજન્ય અને સુરૂષથો ઉત્પન્ન થયેલી છે. 
સોસમલતા ભારતવર્ષમાં સર્વત્ર થતી ન હેતી. ત્રગ્વેદ અને સામવેદમાં 
શર્યનાવતૂ હું ( સાયનાચાર્ય કહે છે કે શય નાવતૂ નામક સરોવર ઝુરૂક્ષેત્રની 
નીચે છે ) આગળ, સરસ્વતીપ્રભુતિ નદી અને આજજી'ક પ્રદેશમાં સોમ થતી 
હેતી એવા ઉલ્લેખ મળી આવે છે. ( આર્જીકીયા નદી ઉપરને પ્રદેશ એજ 
આર્જીક એમ કેટલાક માને છે. કેટલાક આર્જીક્રીયા નદીને હાલમાં “ વિત- 
સ્તા ' તરિકે એળખાવે છે. સાયનાચાર્ય કહે છે કે “ત્રદસી રમવા ગાગ્ગીજરેરાઃ 
તેવુ 7 અર્થાત ડ્ર ટ્ૂરના પ્રદેશે માં. ) “ યથા શારચ્કનાવાતિ સોનાસિન્ટ્રઃ પિત્રુ શૃતરદા ” 
અર્થાત્‌ હે ઈન્દ્ર ! વૃત્રને હેણુનાર શરયેનાવત્‌ નામના સરોવરમાં ઉત્પન્ન થચેલી 
સોમતું તું પાન કેર. “ અસ્ીંજાત્‌ સોસતીટ્વઃ? અથોત્‌ હે સોમ ! તું અજી'ક 
નામના દેશથી આવી છે. 
હેવે સુશ્રુતસ'હિતા તરફ વળીએ. સુત્રત સ્થાનનિર્ટેશ કરતાં નીચે 
પ્રમાણે લખે છેઃ-- 
હ્મિવવ્યર્નુટ સજ્ઞે મહેન્દ્રમણયે તથા । 
શ્રીયર્ષતે હેવારરી મિરો હેવતફે તથા । ૨૭ 
વારિયાને ત વિન્ચ્યે ચ હેવલુન્રે છરે તથા । 
૩સરેળ વિતજ્ાયાઃ પ્રવૃજ્ના ચે મણીધર: | ૨૮ 
પજ્ઞ તેયામષો મધ્યે તિત્બુનામા મફાનરઃ । 
ઇટવત્જવતે તત્ર અંદ્રયા: તોમસત્તમઃ ॥ ૨૨ 
તસ્યોદ્દિશેષુ ચાપ્યસ્તિ મૂંગવાનજીમાનવિ । 
જમશ્મીરેષુ સરો ર્ય નાસા કુદ્રજ્માનતમ્‌ ॥ ૬૦ 
યુકત સિ ૨૨-૨૭ થી ૨૬૦ 
અર્થાત્‌ હિમાલય, આખુ, સહ્યાદ્રિ, મહેન્દ્ર મલય, શ્રી પવેત, દેવગિરિ, 
દેવસહે, પાચિયાત્ર, વિન્ધ્ય, દેવસુન્ટ વિગેરે પવેતેો ઉપર; વિતસ્તા નદીની ઉત્ત- 
રમાં આવેલા પહાડો ઉપર; સિંધુ નદીના કિનારા ઉપર અને કાર્સીરન્વિમેરે 
સ્થાનોમાં સોમ ઉત્પન્ન થાય છે. ( સુશ્રુત ચિ. ૨૯-૨૭ થી ૩૦ ). 
આ બધા ઠૅકાણે સેમ હોવા છતાં પણુ તેને કેવળ પરમાત્માએ જ 
ભનેઈ શકતા હેતાઃ-- 
ન તાન્‌ યર્ચત્તિ અષાર્ધિછાઃ જતથ્નાશ્રાવે માનવા: । 
મેવઝ્ષ્ેવિળશ્વાવિ ન્રાહ્મળજ્વિળસથા | 
ઇશુત, લિ, ૨૨-૬૨ _ 


અર્કાદિ વગ (૧૯૭ 


* ક્થોત્‌ ધર્મહીન, કૃતક્, બષપને દ્રેષ કરનાર અને બ્રાહ્ાણુને દ્રેષ કરનાર 
માણુસો સોમને નેઈ શ્રકતા નથી. આ જમાનાના લોકે વેદોક્ત સોમને પત્તા 
લગાવી શક્શે ? 


સેોપસરસ સેવનવિધિ. 

કોઈ પણુ ૨સાયન લેતા પહેલાં જે પ'ચકર્મ વિગેરેથી શુદ્ધિ કરવાનું 
કહેછુ' છે તે પ્રમાણે સ્નેહે, સ્વેઠ, વમન, વિરેચન, આસ્થાપન વિગેરે પ'ચકર્મથી 
શુદ્ધ થઇ, સારે સુહૂવૈ વિગેરે નોઈને “ ત્રિલૃુતાગાર ' અથવા ગલેઝુટીરમાં 
પ્રવેશ કરવો. સોમક'દને સોનાની સોયથી-યુવરળેવૂચ્યા-કફાડવો અને તેમાંથી જે 
રસ ઝરે તે સોનાના વાસણમાં ઝીલ્લી લેવો, એક અંજલિ ( -ઝુડવ-૧૬ તેલા. 
ડેલ્હુણુ ) જેટલો રસ લેવો; અને તે તુરતજ ચાખ્યા સિવાય પી જવો, આ 
પછી ઉત્તમ મિત્રાર્થી વીંટળાયલે માણુસ યમનિયમથી પોતાનાં મનને વશ 
કરી બહૂ જ એણુ' બોલવાની ટેન રાખી (વાગ્યતઃ ) મુટીરંની એદર લહેરથી 
રહે. આ કુટીપ્રાવેશિક રસાયન છે. અ'ર ઝુંપડીમાં જ રહેવું. જરા પણ 
અહાર ન જવું. પવિત્ર વિચારો સેવવા -અને પવિત્ર જીવન શુજારવું, તન્મય 
થઇ જવું-સોમમાં જ ભાવના રાખવી. 


રાત્રિએ શાંતિમ'ત્ર શ્રવણુ કર્યા પછીથી ઝુશની પથારીમાં કાળા મૃગનું 
ચામડુ' ઉપર બિછાવીને મિત્રોથી વીંટાઇને ત્યાં સૂઇ રહેવું. તરસ લાગે તે! 
ઠં'ડું' પાણી પીવા આપવું. બીજે દિવસે સવારમાં પ્રાતઃકાલે ઉઠી શાન્તિસ'ત્ર 
શ્રવણુ કરી, ગાયને ૨૫શ'* કૅરી વત્યાંને વાં બેસી રહેવું. સોમરસ પચી જશે 
એટલે ઉલટી થશે. ઉલટીમાં લોહી, ફૃમિ વિગેરે જણાશે. રાત્રે ઉકાળીને ઠ'ડુ 
કરેલું દુધ પીવા આપવું. ત્રીજે દિવસે મુસિવાળે ઝાડો થશે. આને લીધે 
બધા દોષોથી સુક્ત થઇને તેતું શરીર શુદ્ધ થઇ જશે ( અનિણપરસિત્રદમુરત્રર- 
તિમિઃ રોષે: સુરદઃ રસતનુમવતિ | ), રાત્રિએ સ્નાન કરાવીને દુધ પીવા આપવુ; 
અને રેશમી વસ ખીછાવેલી શય્યામાં સુવડાવવા. ચોથે દિવસે તે માણુસને 
સોજા ચહશે, અને આખા શરીરમાંથી ફુમિ નીકળવા લાગશે. તે દિવસે 
પથારીમાં પૂળ પાથરીને તે ઉપર દિવસે તેને સુવડાવવે।, રાત્રિએ પહેલાંની 
માફક ઉકાળીને ઠ'ડું કરેલુ' દુષ પીવા આપવુ. આવી રીતે પાંચમા અને છઠ્ઠા ' 
દિવસે પણુ કરાવવુ'. બન્તે વખત કેવળ ફુધ એકલું જ પીવા આપવુ સાતસે 
દિવસે તે માણુસ માંસ, ચામડી અને હાડકાં વગરનો ( માત્ર નામનાં જ 
અવચેષ રહેલાં ) કેવળ સોમરસના પ્રતાપથી જ શ્વાસ લઈ શકતે હશે. તે. 
કિવસે સ્હેજસ્રાજ ગ૨મ ડુધની પારાવડે તેને નવરાવવો અને શરીર ઉપર તલ, 
જેહીમષ, ચ'દન વિગેરેનો લેપ કેશવો, ખોરાકમાં કેવળ ડુધ જ પાવું. આઠંમે 


(૭૦) ક નિધંઢે આદશ 


સિ 
દિવસે સવારમાં વહેલા તેને સ્હેજ ગરમ ડુધથી સ્નાન કરાવવું, ચ'કન વિગે” 
રનું' શરીરે લેપન કરવું', ડુષ પાઇને ધૂળ પાથરેલી પથારીમાંથી ઉ'ચકીને 
અળસીનાં વસ્ત ખીછાવેલી શચ્યામાં સુવાડવો, આ પછી માંસ વષવા લાગશે, 
કરચલી પડેલી ચામડી ફાટવા લાગશે, દાંત નખ અને ફેવાંટાં ખરી જશે. 
નવમા દિવસથી તેને હેસેશાં અણુતેલતુ' અભ્યગ કરવું અને ખેરની છાલના 
કુવાથનો પરિષેક ( સ્નાન ) કરાવવો, આવી રીતે સોળમા દિવસ સુધી કરવું. 
સત્તરસે કે અહઢારસે દિવસે અણીઓવાળા, શ્નિગ્વ, હીરા જેવા, લસણીયા 
મણિ જેવા, સ્ફેટિક જેવા, સરખા, મજખુત અને પ્રબલ શક્તિવાળા નવા 
હાંતો ઉત્પન્ન થશે. ત્યારથી માંડીને પચીસમા દિવસ સુધી જુના રાતા ચોખાની 
દુધમાં બનાવેલી યવાગૂનું સેવન કરાવવુ. છવીસમા દિવસથી એ માણસને 
ખન્ને વખત ડુધની સાથે રાતા ચાખાના કોમળ ભાવનું ન્સેવન કરાવવુ*. તે * 
દિવસથી એ માણુસને પરવાળા જેવા લાલ, ગોકળગાય જેવા લાલચોળ 
તથા ઉગતા સૂર્યના જેવી કાંતિવાળા નવા મજખુત નખો ઉત્પન્ન થરે; સ્નિગ્ધ 
અને સ્થિર લક્ષણ્‌।વાળા નવા કૈશ કુટશે; ભુરૂ' કમળ, અળસીનાં કુલ અને 
લસણીયા મણિના જેવા પ્રકાશવાળી ચામંડી થશે. મહીને! પૂરી થયા પછીથી : 
તેના કેશ સુંડાવી નાખવા. સુંડન કરાન્યા આદ વાળા, ચ'દન, કાળા તલ- 
આટલાને! કલ્ક માથા ઉપર ચોપડવો અથવા ડુષથી સ્નાન કરાવવુ'. 


સાત રાત વ્યતીત થયા પછી એ માણુસને ભમશ અને સુરમાના જેવા 
કાળા, વાંકા અગ્રવાળા અને સ્નિગ્ધ ( સુંવાળા ) એવા વાળ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ત્રણુ રાત વીતવા દઈ ચોથા દિવસે તે માણુસને છેલ્લા અ'દરના ઘરમાંથી 
બહાર લાવી બે ઘડીવાર ઉભા રાખીને પાછે અ'દર પેસાડી દેવો. ત્યારથી એ 
માણુસને ખલાર્તેલનુ' અભ્ય'ગ હંસૈશાં કરવું, ઉદ્ધર્તન માટે જવનો લોટ 
ઘસાવવો, પરિષેચન માટે ગરમ ડુધ ચોજવું, મલિન અ'ગને ધોવા માટે 
( ઉત્સાઢન માટે ) અજકણું ( રાળનું સેટુ' ઝાડ ઝના કષાય આપવેો, સ્નાન 
માટે વાળાથી સુગ'ધિત કરેલુ' મુવાનુ' જળ આપવુ', લેપ માટે ચ'$ન આપવુ, 
ભોજન માટે આંબળાંના રસમાં મિશ્નિત કરેલા જાતજાતના યૂષો તથા દાળે 
આપવાં, યૂષો! વિગેરેમાં નાખવા માટે દુધથી તથા જેઠીમધષથી પકાવેલું કાળા 
તલતુ' તેલ આપવુ'. આ પ્રમાણ શ રાત સુધી કરાવવુ'. આવી જ રીતે પછી 
ખીજી દર રાત છેલ્લા ધરમાંથી તેની પહેલી એસરીમાં લાવીતે તે પ્રમાણે જ 
તે માણુસને વ્તૌવવો. તે પછી ત્રીજી દશ રાત ખીજી ઓસરીમાંથી ત્રીજી 
"એસરીમાં લાવીને તેના મનની સ્થિરતા કરાવતાં તે પ્રમાણે જ વર્તાવવો. બ 
ત્રીજા દશ દિવસમાં તે માણુસને જરાજરા તડકાનુ' અતે પવનતુ' સેવન કેશન 
વવુ', વળી પાછુ' અ'દર પ્રવેશ કરાવવો. આ ગ્રુદતમાં તે માણશે અરીસામાં 


અકાદિ વર્ગ . (૪૭૬) 





પાતાનુ' હૉ જેવુ' નહિ કારણુકે તેથી પાતાના નવીન દેહેનુ' અભિમાન અને 
કામ વિગેરે ઉત્પન્ન થશે. તે પછી ચોથી દશ રાત્રિ સુખી ક્રોધાદિકને। ત્યાગ 
કરવા કેહેવુ'' આવી જ રીતે બખી જાતના સોસોાનાો ઉપયોગ કરવે!. 
સુશ્રત ચિ. સ્થા. અ. ૨૯-૧૨ 
સાભશરસના ગુણુ. 
સોમરસ એ માદક પદાર્થ છે. પણુ બીજા માદક પહદાથૌમાં જે દોષો છે 
તે આમાં નથી. સે।!મરસતનુ' પાન કરવામાં કોઇ પણુ જાતને ગેરફાયરે તે 
નથી જ. ત્રાગ્વેદમાં અમરત્વવિધાયકે સદ ' રત્રેજસમર્ય સલમ ' શ્રેણ છે એમ કહેલુ” 
છે. સાયનાચાયેં પણુ 'સોનવાનગન્યો મહો મદાતરવત્‌ મારક ન મવતાયર્થઃ' એમ કણેલુ' 
છે, કગ્વેદવુ' નવસુ' મ'ડલ આખુ સેો।મના વર્ણુ નથી જ ભરસુર છે. ત્રડગ્વેદમાં એનાં 
ગુણુગાન પણુ ઠીક ગવાયલાં છે, સોમ બલ, વાગ્શક્તિ, રફૂતિ” અને મનને આન'દ 
આપનાર છે; પાણિડત્યશડ્તિ આપનાર છે-વટ્વીઃ જવીનામ્‌ ', 8રેક જાતની વ્યા- 
ધિઓને દ્રર કરનાર છે-' તરાણરસ્ય મવગત '-અર્થાત્‌ ઉત્કટ રોગોથી પીડિત પુર 
પોને સુખ દેનાર છે. આવા આવા ઘણાયે પણી! તેના લખેલા છે. વિધિપૂર્વક પાન 
કરવ(થી અસરત્વ મળે છે એટલે સુધી તેનાં ચુણુગાન વિસ્તયા છે. સુશ્રતમાં 
તેની ફલશ્રુતિ નીચે પ્રમાણે આપવામાં આવેલી છે:-- 


ઝઓથષીનાં વસિ તોમમુવયુગ્ય વિચક્ષળઃ । 
ટણવર્જતદલ્ાળિ નવાં પારયતે તનુય્‌ || (9 
નાસિઃ ન તોચં ત વિષ ત શાં નાબ્રમેવ ન | 
તથ્યાજ્માયઃ કષવળે લમયીશ્ર મવા હિ ।। ?૧ 
મદ્રાળાં ૧છિવયોળાં ધલુતાનામનેકપા । 
છૂંગરાળાં તફ્બ*્ય મઇ તમમિમચ્છતિ || ૬૬ 
શીરો ક્રકત્નમૃશરાંશ્ર જુજ્નવિ । 
ચત્રેચ્છતિ ત મન્છું વા તત્રાવ્રતિદતા મતિ: ।। ૭ 
જેર્ષે ર્વ ફવેળ જાન્ય ચન્દ્રમિયાપ(: | 
ૃ્રણાજચકિ મૂતાનાં મનાંતિ ત મફાશુતિઃ ॥ ? ૮ 
સાસ્ોપાજ્ાંથ નિલિછાન્‌ વેટ્ાત્‌ વિનતિ તસ્યત: । 
ચરત્યયોથલંકરવો વેવવશાશિઇં ગમત ॥ 0૨ 
સુશ્રુત ચિ--૨૨. 


(૭૨) નિધંટુ આદરો 





સેોણસને। 'પત્તા. 
સુશ્રતમાં અનેક જાતે! સામની ગણાવી છે અને કેટલીક જાતોને પરિચય 
પણું આપ્યો છે. જેમકે ્શુમાન્‌ ગાગ્તરમેષક્છુ વન્ટ્વાન (ઝતતમઃ | જરસયાવારજન્ટ્સુ 
સુંગયાન્‌ છશનચ્છ₹ઃ || બદ્રસાઃ જનવજામાસો ગે સરસ સર્વ | ઈત્યાદિ, સ્થળ, આકૃતિ 
વિગેરે આપેલુ' છે તે પ્રમાણુ હેવે શોધ કરવામાં આવે તો. સોમને પત્તા 

લાગે તો ખરા જ 
સુંબાઈના વૈદ્ધન્વ'તરિ રામાતુજદ્ટાસ આયુર્વેપ૫'ચાનને નીચેની હેકી- 

કત લખેલી છેઃ--“ અમે સ'વત ૧૮૫૨ ના જ્યેછ માસમાં થ્રી ખબદ્રીનારાયણુ 

ગયા હેતા. ત્યાંથી સત્યપથ યાત્રા કરવા ગયા. ત્યાંના જ'ગલને। ભોમીયે। એવે 
એક જગલી અસોએ રસ્તામાં સાથે લીધેલો. સતપથના ત્રણે કુ'ડ દેખીને 
રાતના અસે શ્રી રંગાચાર્યજીની ગુફામાં ગયા, અમે ચાર સુરૂષો હેતા. ત્યાંથી 
આગળ ચાર માઇલ ટ્વર આવેલા સૂર્યમુ'ડ સુખી જવા માટે અમે ઉપડયા. 
ખે માઈલ પહોચ્યા હેશું એટલામાં અસા ચારેય બેશુદ્ધ બની ગયા અને 
મ્હામાં અગન અગન બળવા લાગી, આખે શરીરૈ શીત વળી ગઈ. ત્યાં આગળ 
લાકઢાં ન હતાં કે જેથી અસ્તિ સળગાવી તાપ આપવામાં આવે. તે દિવસે 
એકાદશી હતી. અમારો જગલી ભોમીયે! તુરત જ સોમવલ્લીનાં ૧૧ પાન લઇ 
આવ્યો અને ચાળી, મસળીને તેનો રસ અમારા સ્હોસાં નાંખ્યો, એ રસ 
અત્યત ખટમધુરો અમૃત સમાન હેતે. એ રસ પીવાથી અસે! તુરત જ ચેત- 
ન્યમાં આવી ગયા એટલે એ પહાડી બોલ્યો કે “ અબ પીછે ચલે નહિ તે 
મર જાઓગે. 

સે।મવલ્લીનાં પાતરાં વડના જેવાં પણુ સ્હેજ પાતળાં અને લાંબાં હેતાં. 
સેોમવધલ્ીની લતા ૧ હાથ લાંખી હતી. કોઇમાં શક્તિ હોય તે જાએ ભને 
એને જાએ. 

આધુનિક કોસ. 

(૧) સાંહીયાવેલ, ચીરોડીને કેટલાક “ સાસલતા ? કહે છે. લેટીન નામ 
3દ₹0031૯10118 070૫1811૪0318. ડે. 0. &ઉ004વલ02. [૧. શા. પા. 
૪૬૧; રૂ. નિ. પા, ૫૭૩; 81 131. [042% 11 0. 477; 10. ળ1૦તાં, 
010115. 899. | 

(૨) પારસી લોકોને “ હોસ ?'. હોમ (ઇશાન, અફથાનિસ્તાન ); સીંગડીયો 
(કચ્છ ); 70114004 119118. કેં. 0. &કઉબ[માંદરવેં?. [1801. _40તાં, 
014115 10. 808; વ, શા, પા. ૪૨૨, ] 

૪ આ વાત “વતોપથિ પ્રકાશ ” નામની ચિી મેલ માસિકપમિક ( 9બ 2 ક 

3) માં આપેલી છે, 


_કકાંદિ વર્ગ ( હડ ય 








(૩) 1909 લવૅષ્ક ૪1છુદાપંક, ડે. 0. (72 %6€૮- ફેક (સતલજ); ખડ, ખમ 

ર ( ઝુનાવર ); અસ્સાનીયા, ચેના ( પ'જાબ ). (તૉ, 100. ૪1903 

[. 1224. ) 

ડો. એચીસન અને ડી. જોસેફ ખરૂસુલર જેવા આનેજ ખરી સોમ 
માને છે. 10[/0100વેત્ઠ જીનસની ખીજી બે ત્રણુ જાતો પણુ સોમ તરિકે એળ- 
ખાય છે. 19[06ળ૩ [0થ0લંષવંક એ જ સોમ ખરી છે એમ વિદ્વાનોનું 
માનડું છે. 

અફઘાન ડેલીમીનેશન કમીશન સાથેના તેના રીપોર્ટમાં ડો. એચીસન 
જણાવે છે કે હરિ-રૂદ્ર ખીણુમાં ૪0 ભલેને હુંમ્‌, હુમ, ચેહુંમ 
વિગેરે નામાથી એળખવામાં આવે છે. ડી. એચીસન જણાવે છે કે ઉપરોક્ત 
છે!ડ ડેઠ ઉત્તર ખલુચિસ્તાનથી ટ્વૈ હરિ-રૂદૃ ખીણુના આખા માગ*માં અને ડેઠ 
ઇરાન સુષીના ડું'ગરાઉ પ્રદેશે માં (છુઝપ૫૦11)7 5010 ખહું જ સાધારણુ થાય છે. 
ઇઈફેડ્રીની ખીજી એક નાત ( 408900 બોદા ) “ હુસ-ઇ-ખ'દાક, નામથી 
જાણીતી છે એમ ડી. એચીસન જણાવે છે. ન 

પણુ પ્રશ્ન તો એ થાય છે કે પારસી લોકો “ હોસ ' નામથી જે ઓષ- 
ધિનેો નિર્દેશ કરે છે તે અને પ્રાચીન સ'સ્કૃત લેખકેની સેોસસ-એ ખે શું 
એક જ વસ્તુ છે કે જાદી જુદી ? પ્ર. મૅંશ્ષસુલર ૧૮૮૪ ના ' એકેડેમી, નામના 
માસિકમાં લખે છે કે-“ વેદોમાં તેમ જ અવસ્તામાં-બન્નેમાં સામને ઉલ્લેખ 
છે એ વાત ધણી જ નાણળીતી છે.” પ'ડિત સેંક્ષઝ્ઠુલર આગળ ચાલતાં જણાવે 
છે કે-“ આ છોડને વાટતાં તેમાંથી સારો રસ હાથ આવતે. આ રસને 
થોડીક વાર રાખી તેમાં ઉભાણુ ([ટ300111:0101) આવવા દઈ તેમાં દુધ, મધ 
નાખીને પીવામાં આવતે. દુધ અને મધના મિશ્રણુથી પીણં ખડું જ સ્વાદિણ 
બનતું અને સુરા (1010:%પ્&1છુ ૪૦0૪૦૩૫૫૪૦ ) જેવી અસર નીપજાવતું. આ 
સેોસસરસને વેદોમાં તેમજ અવસ્તામાં યરનિમિત્ત છુટથી ઉપચોગ કરવામાં 
આવતે. પણુ સોસ એ કેવી જાતનો છેડ છે ? એ પ્રશ્ન અનેક પ'ડિતોએ 
ઉઠાવ્યો છે. હોલમાં યસ્ર કરનારાએ જણાવે છે કે પ્રાચીન સોમ હાલમાં મ- 
છતી નથી એટલે તેના બદલામાં ખીજી પ્રતિનિધિ બએષધિ વાપરવામાં આવે 
છે. ડી. હગ આવા એક યર્ત વખતે હોજર રહેલા અને તેમને આ રસ 
પીવા માટે આપવામાં આવેલો. ડૉ. હોંગે જણાવેલું છે કે તે રસને સ્વાદ 
ઘણે! જ ખરાખ હતો. સૂત્રમથામાં તેમજ ખ્રાહ્ાણુતથોમાં પણુ ઉલ્લેખ છે 
કે બરી સોમ મેળવવી એ ખહૂ જ સુશ્કેલ છે, એટલે કે એ પ્રાચીન સમયમાં 
પણુ સોમને બદલે કેઈ પ્રતિનિધિથી ચલાવવામાં આવતું હતું. અતે જ્યારે 

' નિ. 1૧૦ 


(૭૪) નિધંડુ આદશ 








સોસ લાવવામાં આવતી ત્યારે એ ઉત્તર તરફના જ'ગલીએ પાસેથી જ સે- 
ળવવામાં આવતી હતી અને તે પણુ ઘણા જ વિચિત્ર સ'નેગામાં-એ યાદ ' 
જાખવું ઘટે છે. ” ડા, સૅક્ષસુલર પ્રાચીન સોમ વિષે બોલતાં આગળ જણાવે 
છે કે “જમન ઓરીએન્ટલ સોસાયટીના જરનલમાં સહે ૧૮૫૫ માં આ 
છેડ વિષે ઉલ્લેખ કરેલો! છે. ઉત્તર તરક્ના જ ગલીએ પાસેથી આ છોડ 
કેવી રીતે સેછાવવામાં આવતો એ વિષેના વિચિત્ર નિયમોા-જે “ આપસ્ત'બ- 
યર-પરિભાષા 'માં જણાવેલા છે-તેનો ઉલ્લેખ કર્યા બાદ સ્હે' નીચે એક નોટ 
ઉસેરેલી છે-”“ વનસ્પતિશાસ્રની દૃછિએ સેોમતું વણુ'ન ( 13000111081 ઉ૦5૯01- 
60). જયાં સુધી હુ' જાણું છુ' ત્યાં સુધી તે, આયુવેદ ઉપરથી. “ પૂર્ત'- 
સ્વાસીભાપ્યટીકા માં જ પહેલ વહેલુ' જણાય છે. આ વર્ણુન નીચે રુજ- 
ખનું છે- સોમલતા ૨ગે કાળી છે, સ્વાહમાં ખાટી છે, પાંદડાં વિનાની હેઠે, 
દુધવાળી છે, ઉપરની સપાટી જેતાં માંસલ ( 813% ) છે. સોમલતા કૂલ 
છે; ' નમનકૃત્‌ છે અન બકરાં તેને . ખાય છે.? સર જે. ડી હુકરના મત 
પ્રમાણે ચ્હે આમાં ઉમેર્યું છે કે આ. વર્ણન નેતાં તે ( સાંઢહીયા વેલ ) 
03005800 એકલીને જ તે લાગુ પડે છે. સ્વાદમાં ખાટી અને 
દુધવાળી એવી વનસ્પતિએ સોટે ભાગે 52005100108 ના ' વર્ગની જ હોય 
છે. પણુ સારકેસ્ટેમાને સોમ નહિ માનવાનું એક પ્રબલ કારણુ મ્હેને એ 
જણાય 'છે કે #7૦051010108 સુંબાઈ ૪લાકામાં બહૂ જ જણાય છે, જયારે 
સોમ તે! ઉત્તર તરફના પ્રદેશની ઓષધિ હતી. આયુવેદ; કાલનિર્ણય હુ” 
નથી ઠેરવી શકતે, પણુ એથી પહેલાંના સમયમાંથી સોમનું વર્ણુન શેધી 
કાઢવું એ સુશ્કેલ છે એ વાતની તો મ્ડેને લેશ પણુ શ'કા નથી જ. ” 


જ્યારે સૂત્રગ્ર'થા અને ખ્રાદ્યાણુત્રથો જેવા પ્રાચીન ગ્રથામાં પણુ સોમની 
પ્રતિનિધિ ઓષધિનો વ્યવહાર કરવામાં આવેલો, વારે શું આગુવે કમાં વણુ'વેલી 
સેમનું વર્ણુત્ત એ પ્રતિનિધિ ઓષધિ ઉપરથી તે! નહિ લેવામાં ભાવ્યું હોય ? 
51216059011 આ દેશમાં બધે થતી નથી. દક્ષિણ ભારતમાંથી જ તેને ખીન્ન 
ભાગવાળાઓઆએ મ'ગાવવી જેઈએ. 580₹0051001108 સાથે સોનુ" વર્ણન તે 
મળતું આવે છે જ. રોાક્ષબરગ પણુ સાંઢીયાવેલ (583'€0510111118 0'0૪ાંકાજુા8) 
નેજ ખરી સોઉભલતા માને છે અને જણાવે છે ફે સાંહીયાવેલમાં દુધ જેવો 
રસ ખહૂ જ હાય છે. દેશી સુસાફ્રા તૃષા છીપાવવા સારૂ આ સાંહીયાવેલના 
કકડાને મ્હૉંમાં રાખી તેનો રસ ચુસે છે. મી. દુધી ( 11૦ ) ઝુતરીઘાસ- 
કુચીઘાસ ( 8બશ10 કોછા૦ )નું સ'સકૃત નાસ શોત આપે છે. હિ'દુસ્તાનની 
વિવિધ ભાષાઓમાં ઘણી વનસ્પતિએ! માટે સોમ અથવા હોમ જેવા શબ્રા 


અર્કાદિ વર્ગ (૭૫) 


વપરાય છે એમ તે જણાવે છે. દાખલા તરિકે ખઆખચી (0100118. 110 . 
1010100 )ેને સસ્જુતમાં સોમસા' કહે છે. આવી જ રીતે 1)2:0૧02711 જ ા1તે(પ્પ 
(ગ'ધાલી ) પણ ' સોમરાજ ' તરિકે એળખાય છે, , માંસલ શાખાઓવાળી 
અને ડુધવાળી વનસ્પતિએ અઝજદિમળ ( ઝે. 0. -પકર૦ઝશવેટ ) અથવા તેપ 
આમજ્વત્રારિ વર્મ ( 4. 0. 590[01102011૯010 )ની જ સંભવી શકે છે ઈફેડાની 
જાતે! ( 310001૯૧ ) પણુ ભાંયપર પથરાતી-3પ1)-વ્લાળવંદ11, પાન વિનાની જ છે. 
પણુ તેમાં દુધ નથી-પીવાથી ઉલટી થાય તેવી ખરાખ વાસવાળી પણુ નથી. 
ઉલટી સ્વાદમાં તે સ્વાદિછ છે. પણુ સાંઢીયાવેલ ( 58₹20801પ110 )તી શાખાઓ 
રગે કાંળી નથી પણુ લીલા રગની ( લંભૌંતા$0 81€€01:101 ૪૦011 ૯01010: ) 
છે. હો, સૂકાતાં તે કાળી પડે છે એ વાત ખરી છે, પણુ તે વખતે તે 
(સૂકાઇ જાય છે ત્યારે ) તેમાં જરાપણુ દુધને! ભાગ રહેલે। હોતે! નથી. “કાળે! 
રગ? એ ખરી રીતે ૪021[01004 ૫૩091 (પારસીઓના હોામનું લેટીન નામ ને 
વધારે લાશુ પડે છે. પેરી'્લેકકામાં દુધ ( 10111: 500 ) હોય છે અને ડૉ. 
અએચીસન આપણને કહે છે તે પ્રમાણે ઉત્તર બલુચીસ્તાન તરફ તે ઉમ અથવા 
ઉસ નાસથી પ્રચલિત છે. એચીસનના મત સુજખ તે! [010010૯0 િતૅલક- 
તાડન 9000વૅક 0પ થી જુદી બતાવવી એ જ સુરકેલીભરેલું' કામ છે; 
અર્થાત્‌ તે બન્ને લગભગ મળતી જ જણાય છે. વળી કાશ્મીર “તરક દ્રાક્ષની 
એક જાતને પણુ ઉસ અથવા ઉસ્બર નામથી એળખવામાં આવે છે. કાશ્મી- 
રથી આવતી દ્રાક્ષ હિ'દુસ્તાનના ઘણાખરા ભાગોમાં “ અ'જુર? નામથી જ 
એાળખાય છે. આ કાશ્મીરી ઉસને પણુ કેટલાક સોસ ગણે છે. 


આપણે ઉપર જેઈ ગયા તે પ્રમાણે તો દેશી નામો ઉપરથી સોને 
।નિક્ષય કરવા બેસવું એ ફોઈપણુ રીતે ચોગ્ય જ નથી. ડી. ડીસફે પારસીઓને 
હોમના નમૂનો તપાસી નેથો હંતો અને તેમણુ તે 1₹210100% 11 કહેટે 
આજ  નમૂતે! પછીથી “ક્યુ ? ગાડેનમાં મોકલવામાં આવેલે। અને સી, પા 


વૃ જાલા, (હાતે (મ . 0). મા નું સરા | નામ ગંધાલી, બગા 
લી નામ ગંધભાદુલી છે. સ્વ. કનેયાલાલ ઢ્રેએ હિંદીનામ ગંધાલી અને ખીપ-આપ્યું છે. 
સસ્કૃતતામ જ્રણારળી રાખ્યું છે. મુ. જયરૃષ્ણશભાઇએ મ્હતે કચ્છભુજમાં ખીપને છે 
ખતાધ્યો હતો. આ છેડ આકડાના વગનો જ છે. એને તોડતાં એમાંથી ખરસાહીની 
માફક જ દુધ નીકળે છે. પણુ આ "પીપ તો 120040૦118 80801101 ( જાઓ નેન 
૪. 186 ) છે. સ્વ. કુનેયાલાલની “ ગંધભાદુલી ' મ્હે ન્નેઈ નથી. આપણે તો ચાંદવેલને જ 
ૃ્ાશ્ળી માનીએ છીએ જયારે 1ગિ્તે0પ રદણરાતઉેહ ને સ્વ. કંનેયાલાલે પગાસળી કહી 
છે. સોમ સાથે આ છોડને ગ્રં સંબંધ હશે કે એકેજ લેખકોએ આતો ઉલ્લેખ કયો છે ? 


(૭ર) નિર્ધટ આદર 


ટો. થીસેલ્ટન ડાયરે ઉત્તરમાં લખી જણાવેલું કે “ પારસીઓનોા હોમ એ 
ખરેખર [000010 ૫૫115 જ છે.?' આ ઉપરથી ડા. વીટે ડી. ડ્ીસક પાસે 
10મો લતાજ પાંજ02કનોા નમૃને મોકલીને તેનું રાસાયણિક પૃથક્કરણુ કરાવી 
જનેયું અને અ'તે તેમાંથી એક કટુ તત્ત્વ (310103: [0191101[10) હાથ આવેલ 
જણાયલુ'. સુરા, મદ્ય વિગેરેની બનાવટોમાં આ કઢુ તત્ત્વ ઉપયોગી છે એમ 
તેમનો મત હેતો, આ બધા ઉપરથી તો ?01[000 190100તૈત્ક્ને જ સોમ 
માનવાનું કારણુ વધારે મળે છે. પારસીઓએ કદટ્ટરાચ આ બન્ને છેડે વાપરતા 
હેરે એમ પણુ અતુમાન થાય છે. એટલે 1 0211[000%નું રાસાયણિક પૃથક્કરણ 
પણુ કરી નેવું આવશ્યક હેતું. ને તેમાંથી પણુ 1910 61પાના જેવું જ કં ઢુતતતવ 
હાથ આવે તો! 1001મ6તે'પ કરતાં 10021010૯૫ સોમને વધુ મળતી આવે છે. 
19૦11140૦4 એ ઉત્તરહિ'દુસ્તાન અને પશ્ચિમહિ'દુસ્તાનની સૂકા પ્રદેશની વતની 
છે; અને ત્યાંથી ડેઠે બલુચિસ્તાન, અફઘાનિસ્તાન, ઇરાન, અરખસ્તાન અને નુખીયા 
સુધીમાં તે ક'ઈ ક'ઈ નજરે ચડે છે. અર્કાદિ વર્ગ ર . 0. લુક? ) 
ની તમામ વનસ્પતિઓ પૈકીમાંથી આ એક વનસ્પતિ એવી છે કે જે મધ્ય- 
એશીઆમાં ખૂખ થાય છે. આ ઉક 5ઝાઈઇ ( લતા ) છે અને જે ગ્રો. 
સેક્ષસુલરના વણુ'ન સાથે વધારે મળતી આવે છે. આ છેડને બકરાં ખાય છે. 
આના ફુલની કળીઓ ( 101702 વક ) સ્વાદિટિ છે અને તે કાચી અથવા 
પકાવીને શાક ત(રકે ખવાય છે. અર્કાદિગણુની ધણીખરી વનસ્પતિઓમાં વમન- 
કારક ચુણ રહેલા હોય છે; પણુ આ ( 1011010૦48 1130111૧ )માં તે ચુણ 
નશ્રી. 301૦0510111 સથ્યએશિયામાં થતી નથી જ્યારે 1201112300૫ મધ્ય- 
એશિયામાં પુષ્કળ થાય છે. ષણુ 2311'005601111105 હિ'દુસ્થાનના ગરમ ભાગોમાં - 
ઠીક ઠીક જણાય છે. 10111[70૦પ૫ને જ દક્ષિણુએશીયામાંથી આવેલા આર્ચૌની 

સોમ ગણીએ તે અતુમાન થાય છે કે જે આયો કેઠ દક્ષિણભારતની સીમાએ! ' 
સુધી પહોંચેલા તેએ ( ત 7021101008 ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે.) 


ખરી સોમ સળતી ન હોવાને લીધે તેટલા જ ગુણુવાળી 511'0051010110ને 
સોમ તરિકે એળખવા લાગ્યા હેરો. 


'્રા., સંક્સસુલરના શખ્દોમાં ફરીથી કહીએ તે “સોસ એ ઉત્તર 
તરફથી જ'ગલીએ દ્વારા આણેલી વનસ્પતિ હતી. તાજી તરતની તેડેલી 
સોમલતાને દખાવતાં તેમાંથી રસ નીકળતો હેતો. એ રસમાં ઉભ્રાણુ આવે 
. ત્યાં સુધી તેને રાખી મૂકવામાં આવંતે. એ ઉભાણુ આવેલો રસ મધ અને 
દુધ સાથે એક લહેજતદાર પીણા તરિકે ઉપચોગમ! લેવામાં આવતે. આની 
પીણાની માષ્ક અસર પણુ થતી હેતી. ' 


અર્કાદિ વર્ગે (૭૭ ) 


ઉત્તર તરક્થી આણેલી સોમ કાયમ માટે તાજી રહી ન શકે એ દેખીવી 
વાત છે; અને સૂકાયા બાદ પણ ડુધ જેવો રસ ટકી રહે એવો તો એક પણુ 
છેડ કેઇના પણુ જેવામાં ભાચ્ચે જ આવ્યો હેશે. એટલે આની સમજુતી આમ 
હાય કે આર્યૌએ ઉત્તર તરફના એ છેડેની સૂકી ડાળીઓનેો ઉકાળે કરીને 
તેમાં દુધ અને મધ સેળવીને ઉભાણુ આણી ઉપયોગમાં લીધો હરે. ( છોડની 
ઠાળીઓને! જ રસ લેવાનું કહેલુ' છે. ) જ્યાં સુધી સ્વ(દિટ્ટ મધુર પીણું ન થાય - 
ત્યાં સુધી ઉભાણુ ચાલુ રાખવાયું હરે. આથે લાવવા માટે બીજા ઘણાં દ્રવ્યો 
વાપરવાની ભલામણુ આયુર્વેદમાં થચેલી છે. મોથની જાતની ઘણી જાતો 
( (.7100171૦૦0૫5 કા! ) તેમ જ સસ્જૃતમાં જેને અર્ગન કહે છે તે સાજ્ડે-- 
1601910011110118 /.*૫૧૩ પણુ ઉભાણુ માટે વાપરવામાં આવતાં. સ'તાલ લેકે। જ્યારે 
મદ્યને વષારે માદક બનાવવા ઈચ્છે છે ત્યારે-સરસ લયુઢુર ( 01010૧૦0૫૪૦ 
80701011 ભારગમૂળા ) નામના છોડનો ઉપચોગ કરે છે. આકડાનું દુધ પણુ 
આવા જ કામ માટે વપરાય છે એમ કહેવાય છે. આ ખઅધા પછી વિદ્ઠાના 
એવા મત પર આવે છે કે સોમલતામાં પણુ ઉભાણુની શક્તિ સારી હશે અને 
ઉભાણુની પ્રથમ શે તરિકે જ (... 081 1101 દડ 116૦ ાઉજ 810 ૦૯131) 
ઉ[૬૦૦૪૦૩'% ૦0 110 11% 0? £02710601111011 1પ 00 3001: 1૬0 ૯8801811 
દ0% 5[00ઊંઠં હાતે [૩0૦૫11દઇ 19000 પપાલોર 0109 1003176 00] 1હ્ક$ ઘકઉતે.) 
સે!મલતાની કિં'મત છે અને નહિ કે તેમાં કઈ ખાસ ધ્યાન ખે'ચે એવા અદ- 
ભુત ગુણને લીધે. કેમે ફમે ઉભાણૂાપચોગી અતેક ઓષધિઓની શેધ થઈ હશે 
અને તેને જ પરિણાસે મૂળભૂત સોમની અવગણુના થઈને ઉભાણુ લાવનાર 
બીજી દવાએ તેની ( સોમની ) અવેજીમાં ધર્માચાયૌએ યસમાં વાપરવા માંડી 
હેરો. માદક અને લહેજતદાર પીણાંના સ્વાદ જે એષધિ આપે તે ઓષધષિ 
 તશ્કૂ દરેકનું ધ્યાન જાય એ તદ્ન સ્વાભાવિક જ છે અને સોમ પણુ એ કામ 
કરતી એટલા પુરતું જ તેનું સ્થાન હતું. 

થોડા વખત પહેલાં ડી. વાટે, કા. આર. જોન રોથનેો જર્મન એરીએ- 
ન્ટલ સોસસાઈટીના જરનલમાં આવેલો એક લેખ ન્નેઇને, કેટલીક વિગતે 
ભેગી કરી હૈતી. કેટલાક નામાંકિત વિદ્દાનાના મત પણુ ડા. વીૉટે પુછાવ્યા 
હેતા. એ અષાએને મકજ અભિપ્રાય હતો કે પ્રાચીન આચેોનાં લહેજતદાર 
પીણાં (3૦૪૦૦૫૪૦)માં શોમ પણુ વપરાતી; સામ એકલીમાંથી કદીયે લહેજત- 
દાર પીણાં અથવા મનસેોહેક પીણું મળતું નહિ.પ 


કસર. સ.તાઝ-લરલકનન--. સાઇ મશાકાહસકકાઇનના--વરન-તણોક- 





૧. “111089 ૪111 1૦ 1000૫તે 0૦ 8019000111 પ૦ જાાં॥ ૯૦06૦011010 
ઊવૈં૪&1000તેં 1190૪૦ પક 3૦0% ૫/૫8 80 પઉ]૫100 11 106 2૦174100 07 
ઉ 00૦૪૦૫૪૪ ૦? 110 કટાં૦ા-/237005 છદ તોંતે 00દ 11501? 3101 0 
૧17૦6૬ કઝ 6 ઇટ 1પાંતે,” 


(૭૮ ) નિર્ધટુ આદરી 





ડી. રીભકે જણાવેલુ' કે-”“ સોમ અથવા હોમના રસમાંથી મદ્ય અના- 
વવા માટે તેને ઉપચોગ કરવામાં આવતો ન હતે. -દ્રાક્ષમાંથી મદ્ય ખનાનવામાં 
આવતું અને તેમાં જ સોમરસનેો થોડોક ભાગ ઉમેરવામાં આવતે।. પારસી 
ધર્માચાર્યો (19710515) જણાવે છે કે હેમ કદાષિ બગડતી નથી; બહૂ વખત 
સુષી તે સારી રહી શકે છે. ” ડૉ. રથના મત અનુસાર સોમ ઝાઝો વખત 
સુષી સહી શકતી ન હથી એમ જણાય છે. જે આ ખર્ફ માનવામાં આવે તો 
હામ અને સોમ વચ્ચે વિશાલ અ'તર છે એમ કખુલવું પડે. 

ન્યુયોર્કના નામાંકિત વિદ્વાન્‌ ડૉ. રાઇસે જણાવેલું કે-“ સોસલતા 
ઉપરના તમામ પેમ્ક્લેટ માટે હું' તમારો આભાર માનું છુ. ડ્રૉફ્ેસર રોીથના 
સેખા મ્હે' આ પહેલાંજ સૂળા જમન ભાષામાંથી વાંચેલા હતા, પણ આ 
પેમ્ક્લેટમાં આવેલી વધારાની રીમાર્ક ખહૂ જ રસિક છે. હું' પોતે તો સાસ 
એટલે સાદી શેરડી (50010 3ઘટટ*-૯ઘ૦)જ એમ માનું છ, પણુ સસુદ્રની 
સપાટીથી અસુક ઉંચાઈએ તેમ જ ખજી વિગતોએ મ્હાફે ધ્યાન ખાસ ખે'ચ્યું 
છું એટલે હવે મારે તે વિચાર બદલવો પડયો છે-નહિતે છોડનું વર્ણન, તેને . 
સ્વાદિષ્ટ રસ, વિગેરે જેતાં તો હરકોઈ ખા શેરડીને અથવા શેરડીની કોઈ 
જાતને જ સોમ લેખે. ” 


બા સૂચના સુંદર છે. પણુ રેરડી મધ્ય એશીયામાંથી લાવેલા અને તેને 
રસ લાંબા વખત સુધી કાયમ રહેલે એ મનાય તેવી ખધમેસતી ખીના 
નથી લાગતી. હિ'દુસ્તાનમાં શેરડીના રસ એક મહિનામાં તો સાવ સૂકાઇ 
જાય છે. શેરડી માટે ભાગે દક્ષિણ-પૂર્વ એશિઆની વતની છે એમ મનાય 
છે, પણુ હિ'દુસ્તાનમાં લાંખા વખતથી શેરડી પ્રપ્યાત છે અને શેરડીનું મૂછ 
ધામ હિ'ડુસ્તાન જ છે-એશિયા નહિ એ નિવિવાદ છે. એટલે શેરડી *એજ 
સોમ એ વાત તદ્ન ઉડી જાય છે, ' 


સદગત રાજા રાજે ન્દ્રલાલ સિત્રે ( એલ. એલ. ડી; સી. આઈ. ઇં.) 
હિ દુર્તાનની સરકાર ( 00091૫01060 0? તાપ ) ઉપર આ વિષય ઉપર એક 
પત્ર લખ્યા હેતો. તે વિદ્ધાન લખે છે કેઃ-“વેદોના પાછલ્લા ભાગમાં (11 100 
101060' ₹૦વ૫ક ) સેમલતાને રસ મદ્ય ( 300? )ની બનાવટમાં બીજ દ્રવ્યો! સાથે 
વપરાશમાં આવતે હેતે, રસ એકલામાં માદક 'શક્તિ હતી જ નહિ. કાબ્યમાં 
“તેએ સેોમરસ પીતા હતા '-અઆમ લખેલું વાંચવામાં આવે છે, પણુ વેદકા- 
લના બ્રાહ્યાણત્રથોામાં તે એક 1૪1૫70 01 90૦૦૦0 જેવું જ લેખાતું. જે આપશે 
ઠ્રાહ્ણણુત્રથો ઉપર આધાર રાખી તેમાં દર્શોનના સુજબના સોમના મ'તબ્યને 
કબુલ રાખીશું તે સોમની શોધખોળ માટેના પ્રયાસો જ આપણે બ" કરવા 


અકાંદિ વગ (૩૭૦૬૭) 


---------- -- 





જોઈએ. “ સ્વાદિણ રસ ”-આ વિશેષણે પ્રો. વાન રથને ખૂબ સુંઝવણુમાં ના- 
ખેલા છે, પણુ કવિતામાં તે! _ કડવા મદ્યને પણુ સ્વાદિછ કહેવામાં વાંધે 
નથી આવતે. ” 


ઉપરોક્ત લ'ખાણુ વિવેચન '“ વાટ્સ ડીક્ષનેરી' (વૉ. ૩. પા, ૨૪૭) 
ઉપરથી લીધેલુ' છે. સામના નિશ્ચય માટે વિદેશી 1વેદ્દાનાએ જે પ્રયાસ કરેલે। 
છે તે આપણા વિદ્વાનોને નીચુ' જેવડાવે એવો પ્રશ'ચૂજ્નીય છે. અલખત્ત હજી 
સુધી ખરી સોમને! પત્તા તે કોઇને જ લાગ્યો નથી, પણુ બુદ્ધિ-તર્ઝ જેટલે 
ટ્ર જઈ શકે તેટલે ટ્રર તેને લ'બાવીને આ વિષયને વિદ્વાનાએ ઠીક ચર્ચેલે 
જણાય છે. 





૨૫૭, ગુડમાર. * 
પેઠ 0. ૧5૮10121446 

નાસે।--મધુનાશિની ( સ'સ્કૃત ); ગુડમાર ( ચુજરાત ); ગુરમાર (હિ'ી ); 
કાવલી, વાક'ડી ( સુંબાઇ ); વાખ'ડી, પિતાની, કાલી કરદેોડી (મરાઠી); પરપત્રાહ 
(દકખણુ ); છેટ-દુધી-લતા (બ'ગાલી); મેરાશીંગી ( હિ'દી અને બ'ગાલી ); 
0000008 53/મલ્કા?૦-જીમ્નેમા સીલ્વેસ્ટ્ટી ( લેટીન ). 

"પરિચય--ગુડમાર વિષે ધણા વખત થયાં કેટલીક વાતે સાંભળેલી. 
પણુ તેને પ્રત્યક્ષ જેવાના અવસર તે! જ્યારે ડુ* ડીસેસ્બર ( ૧૯૨૬ )માં પૂ. 
જયકૃષ્ણુશાઈને હાં ગયે! હતો ત્યારે જ મળેલો. તે વખતે પોરખ'દરમાં મોર- 
બીના શાજવેદ્ય અને પ્રાતઃસ્મરણીય મહાત્મા ઝડું ભટ્ટજીના ભાઈશ્રી રા. રા. 
વિશ્વનાથભાઇ ત્યાં હેતા. એક વખતે પાષાલુભેદની વાત નીકળતાં પ્રસગવશાત્‌ 
તેઓશ્રીએ કહ્યું કે “ મ્હારી વાડીમાં પાષાણુભેદ અને ચુડમારના ધણાચે 
છોડવા છે.” સહે તેઓશ્રીને વિનતી કરી ફે “ એ બન્નેના છેડ અહિ' 
બાપ ન મ'ગાવાો ? આપણે જયકૃષ્ણુભાઇને બતાવીશું અને તેના નિર્ણય પણુ 
કરી શકીશું. ” તેએથરીએ બે ત્રણુ દિવસમાં જ ગુડમારના ૪-૫ છેડ, 
પાષાણુભેદ [ એ ખરે પાષાણુભેદ નહંતે!, પણુ હિ'દુસ્થાનમાં જેને ધણા પાષા- 
ણુભેદ કહે છે એ જખ્સેહેયાત્‌ અથવા ખાટખહુખો--3010]મ911૫ા ૯૦૫)- 
લંધપાળ પં. 0. €પાકકા1૩૦રણ ]ના બે ચાર છોડ, ચ દનના ઝાડનાં પાંઠડાં 
વિગેરે મગાવી લીધુ. છેડ નવાં વે'ત જ પૂ. જયકૃપ્ણુશાઇએ કહી દીધુ “ આ 
તો-0૪01૯ા08 8)1૫903040-- જીસ્‍્નીમાં સીલ્વેસ્ટ્રી. એનાં પાન અમને બધાને 
ચખાડયાં અને ઉપરથી સાક૨ પણુ ચખાડી, સાકરને! સ્વાહ જરાપણ ગળ્યો ન 
લાગ્થો, અગાંઇં આ પહેલાં પણ ર. ૨1, વેઘરાજ ળાદવજીભાઈ હેરદ્રારથી 


(૮૦) નિર્ધટુ આદરી 








ગુડમારનોા નમૂના લાવેલા અને તેમાંથી થોડોક ભાગ તેમના શાઈ સ્વ. વૈદ્યરાજ” 
દુર્ગાપ્રસાદભાઇને આપેલ. દુર્ગાપ્રસાદભાઇએ જયકૃષ્ણુભાઇને તે બતાવેલે। અને 
ચાખતાં ખરૅખર તે ચુડમાર નામને સાર્થક જ હેતો તે પૂરવાર થયું હતું. એને 
સૂકો નસુના પણુ તેઓશ્રી પાસે હતો. એ નમૂનો નેતાં જ એમને એ અર્કાદિ 
વર્ગ ( 40૦0 4દ્વવૈદઘટ ૦1001" ગેના જણાચે હેલે।. પુસ્તકેમાં જેતાં તેનું વર્ણન 
“ જીસ્નીમા ' સાથે મહુતું આવતું હતું. પણુ એ નમૂનો સૂકે હેતો( અને 
ખરાબર એળખી શકાય એવા નહતો એટ્લે મનમાં ડ'ઈ શકા હૅતી, આ 
તાને લીલે નમૂને। ( છોડનું મુડુજ હેતું ઝે જોતાં વે'ત જ ખબરાખર 0૪100118 
૩1૫0૭૦ તે હતો એ નક્કી થયું. અમારા બધાના આન'દતે તો પાર જ ન 
રહ્યો. એ ઝુ'ડું હજીયે જયકૃષ્ણુભાઈ પાસે છે અને સોરરખીના તેમના બાગમાં 
રા. જા. કવેધ્રરાજ વશ્ચનાથભાઈ પાસે પણુ તેના ઘણાચે છેડ છે. 
વર્ણન--શુડમારને। વેલે મોટાં ઝાડ ઉપર, વાડો ઉપર ખૂબઃ ઉ'ચે ચઢેલે। 
ઝેવામાં આવે છે. વેલો હોય છે પણુ મજબુત, એમાંથી ઘણી શાખાઓ 
નીકળેદ્વી હોય છે. શાખાજે કોમળ અને ગોાળાશ લેતી હોય છે. "પાન ૧ થી 
રા ઈંચ જેટલાં લાંબાં અને ૧ થી ૨ ઇશ જેટલાં પહોળાં, કેટલીક વખતે 
ઘણાં નાનાં, સામસામે આવેલાં હોય છે. પાન પહોળાં (૦3૬૫0), મથાળે પહેળાં 
અને અ'ડાકાર હોાય-છે. તે તળીને ગોળાઇ લેતાં ( કોઈક વખતે તળીએ 
હૃંદયાકૃતિનાં ) અને મથાળે અણીવાળાં-ટુ કી અણીવાળાં હોય છે. પાનમાં નસે! 
સ્પટ રેખાય છે. પાનની પાછલી બાજુ સ્હેજ આછી લીલી હોય છે. પાન 
ઉપર આછી ફેવાંટી જણાય છે. પાન ચાવતાં સ્વાદે સ્હેજ કડવાં અને ડુરાં 
લાગે છે. પાનની ડીંટડી ન ઇંચ લાંબી, ફેવાંઢીવાળી, કોમળ કે મજખુત હોય 
છે. કુલ લીલાશ લેતાં પીળા રંગનાં (*1[10૪%લ7ક 30103૪ નરન સાહેબ કુલ 
પીળાં કહે છે. જ્રોડીસ અને કીતિકર્‌ ]*મ૪ ૪01097-' લીલાશ લેતાં પીળાં ' 
કહે છે. ) અને સુંદર હોય છે. કુલ બહારથી લીલાશ લેતાં અને અ'દરથી 
પીળા અને લીલા રંગનાં (' ૪છ-0૦॥1811-)/0110૫08.'-301૪% ) અને વશ્શાવચ 
સફેદ રંગ (30 & ૪10 લ્ણાઇ”૦ )નાં હોય છે. રાક્ષખગ કહે છે કે 
“ 101010૯1*ક8 10111017'008, 81141, 011007, ૫૪118 દૌર ૪ા૦0પાંત? 80૦% 
[1110 ૫01100 00101001 51છા11૫ ]070]૯૯10૪ 11 110 લ૯થ*૦; 18 1001૮5 
11[:€ &૬ 1100 ]208323 ૬0 11 00. " 1050૫૪18 1010#*8 ]9. “950. અથોત્‌ 
પુલ અસ'ખ્ય, નાનાં, પીળાં હોય છે. પ્રુલની વચમાંથી એક સફેદ ૨રગનું 
સ્રીકેસરાત્રમુખ (5પ) ઉચુ* થતું જણાય છે. જાણુ કે સોનાની 
વચમાં એક સફેદ સુ'દર સેતી ન જડયું હોય-એવું તે સુંદર જણાય છે. 
કુલ છત્રાકારમાં ભેમાં થયેલાં ( (૪0૦૧વૅ૯તે પ0 ), બખ્બેની જેડીમ] 


અર્કાદિ વર્ગ (૮૧) 








(17૦), ટુકી ચુષ્પ ધારણુ કરનારી સળી ઉપર આવેલાં હોય છે. પુષ્પ- 
પત્રો ઘણાં, નાનાં નાનાં અને વાળની આછી ફંવાંટીવાળાં હોય છે. પુષ્પબાં- 
હાકોષની પાંખડીઓ પ, અ'ડાકાર ગોળ અથવા ખુદ હોય છે. આની ઉપર 
પણુ વાળની આછી ફંવાંટી આવેલી હોય છે પુષ્પાભ્યન્તરફેોષની પાંખ- 
ડીએ પ, લીલાશ લેતા પીળા રંગની અને નીચેથી નલિકાકારમાં ભેગી થચેલી, 
અને એની ઉપર પણુ આછી ફંવાંટી હોય છે. પુ''_સરો પ, ઔકેસશની 
આજુખાજુ આવેલાં, હેય છે. ફેછા ડોડીના ફળ જેવાં ૧॥ થી ૨ ઇચ 
જેટલાં નાનાં, કોમળ, અને મથાળા તરક સાંકડાં થતાં, લીલા રગનાં હોય છે. 
હુકર જણાવે છે કે ફળા ઉપર પણુ રૂછાળ હોય છે અને તે સ્હેજ ચીવટ 
હોય છે. બીજ અર્ધા ઇંચ જેટલાં લાંબાં, ૨ ગ્રપટાં, અ'ડાકાર અને પહોળી 
પાતળી પાંખવાળાં હોય છે, ક 


સ્થાનકૅ--સૌટાં ઝાડથી ભરપુર એવાં જ'ગલેોમાં અને સોટી ભરાવદાર 
વાડો ઉપર આ વેલ નેવામાં આવે છે. પશ્ચિમ દ્રીપકલ્પ, દકખણુ, લ'કા અને 
ખાંદા ડીસ્ટ્રીકટમાં આ વેલ નેવામાં આવે છે. કેોંકણુથી ત્રાવણુકેર સુધીમાં 
આ વેલ ખૂખ જેવા મળે છે. 


, ઉપયચેોગ--શુડમારનું મૂછ સર્પદ'શ ઉપર પીવાના કામમાં તેમજ ચે।પ- 
 ડવાના કામમાં દેશી લોકે! વાપરે છે. ( એઇન્સ્લી ) 


આના મૂળમાં વામક અને કકૂનિઃસારકે શક્તિએ છે એમ મનાય છે. 


કૉંકણુ તરક સૂકાં પાનનું ચૂર્ણ સુંઘે છે અને તેનાથી ખૂખ છીંકે 
આવે છે. ( ડીમક ). 


વસ્ય્ય--બૉંબે ગૅઝેઢીયરના ખાટેની વૉલ્યુમમાં ' વૅજીટેમલ એન્ટીડોટ્સ 
ડુ સ્નેક બાઈટ્રસ' એ હેડીંગ નીચે જે દ્રવ્યો ગણાવવામાં આવ્યાં છે તેમાં 
ગુડમારની ગણત્રી પણુ થયેલી છે. એઈન્સ્લી પણુ આજ વાત કહે છે. 

આ છેડના પાનમાં જે ચમત્કારિક ગુણુ રહેલો છે તે પહેલવહેલાં મી. 
એજનવર્થના જાણ્યામાં આવ્યે! હેતો. મી. હુપરે પધુ પાન ચાખીને આની 
ખાત્રી કરેલી છે. 


પાન ચાવ્યા પછી ગમે તેવી કડવી અથવા મીઠી વસ્તુ ખાઇએ છતાં 

પણુ તેનો સ્વાદ લાગતો નથી. આટલાજ કારણુથી ઘણા વૈઘરાજે માને છે કે 

આ ખુટ્ટી. મપુપ્રમેહેમાં સાર્‌ કામ કરે ખરી. પર'તુ આ વિષે હેજી કોઈએ 

પોતાના ચોમ્કસ, ભરેસાદાર અભિપ્રાય દર્શાવેલો જવામાં નથ્રી આવ્યો. સ્વાદને 

ક નાખનાર આ શક્તિ તૅમાં રહેલા “ જીષ્નેમીક એસીડ ને લીધે હેશે 
ને. ૧૧ 


(૮૨) નિર્ધટુ આદશી 


એમ કેટલાકનું માનવું છે. આ છોડનું રાસાયણિક પૃથક્કરણુ કરવામાં આવ્યું 
છેં જે ઇન્ડીયન સેડીસીનલ પ્યે'ટ્સ ( પા, ૮૨૪-૨૫ )માં આપેલુ છે. 
લી'ડલીના ફ્લોરા મેડીકામાં તેમજ ડ્યુરીના યુસપ્રુલ પ્લે'ટ્રસમાં આને 
ઉલ્લેખ નથી. 
સ્વ. કૅતોભટ્ટ કાકનાસાનું લેટીન નામ ₹0000090418 8)100510*૦ રાખ્યું છે. 
ઇન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લૅ*ટ્રસમાં જીમ્નીમા સીલ્વેસ્ટ્રીનુ સ'સ્કૃત નામ “ મેવશુમી ' 
રાખ્યું છે. ડીમકે તેના “ કેટલાગ એફ ઇન્ડીયન ડ્ગ્ઝ 'માં અગકંમી, જાથરી, 
જામલાળી આવાં દેશી નામા રાપ્યાં છે, વાસ્તવિક રીતે મેવદ્રની અને ગ્રંથી 
એ આ નહિ પણુ ખીજી જુદીજ વનસ્પતિઓ છે. 
પ્રાચીન ગ્ર'થથામાંથી આ જાતને! કેઈ છેડ મળી આવતે નથી. વિદ્ધાન્‌ 
વેદ્યરાને બા છોડને વાપરીને પોતાનો અનુભવ જાહેરમાં ન મૂકે ત્યાં સુષી 
આ છેડની ઉપયોગીતા શું ? ન 
ઉલ્લેખ--” જદ ]». 338; 110. શતાં. 300૪5 1]. 825; ડિક 
[7 469; પે. [0.184; 100-₹19111*11 £10#1 1૩. 9.50. ર 


વિષતિન્ડુકાદિ વર્ગ (૮3) 








5૪" ભ  __ઉ્ષ્િ 
વિષાતન્ડુસ્ઝતે વર્મ 
[પ 0 1.086111&૯€002* 
ર૫૮ ઝેરકચોલાં* 
નોસે।--વિષલિુજઃ, મરટુમઃ, જારય્કર? ( સ'સ્યુત ); ઝેરકથાલાં (શુજરાતી); . 
કાજશ, કુચલા ( મરાઠી) કુચીલા (બ'ગાળી); કુચીલા (હિ'દી); 19૦1800-1૫1- 
પાઇઝન નટ ( અ'ગ્રેજી ); 3109063006 કેઘઝ ૪૦૩૫108 સ્ટ્રીકનાસ નકસ વીસીમ 
( લેટીન ). _ 
વર્ચિય-- . ૧૩૧૧ યિવતિટ્રારયો નગવછીર: જુ । 
તટ સિંષિટં તિસુ ક્ાળિજં વાંડુરોમશમ્‌ ॥ 
પ ( જિવકશઃ ) 
શુળા$-- વિવતિંછુઃ મછીતિ?: ૧%૧ાતવિવાવર્‌: ।। 
॥ શોહજઃ ॥ 
જુવીજ શીત#ં [તિરઇ વાતં મહત । 
વરં વ્યથા પ્રાહ જજવિત્તાલનાશનમ્‌ ॥ 

॥ મા. %॥। 
વજારારઃ જટજાથ તિરઃ જુછવિતાશનઃ । 
વાતામયાલજર્તિકજાનાર્શત્રળાપણઃ 1 

॥સ.જસિ॥ 
જારે મટ્વરસ્લુયરો પ્રા: રજત । 
જટુસિસ્તે ૪વુથ્ોખ્ળ: ગુર વિયાણ: ॥। 
વત્ટૂં રજ યાતરોમં વર્મ ચાર્શે રયર ગયેત । 

- અચ થામ ૧૪ માહ્ટિ લુવરં વાત#ણમુ ॥ 
શીલ શ સણુદ્ઇ તત્પ# વિજ્ષટ્‌ 3૬. । 
વાજે ચ મયુર ત્રો. જજ્યાતપ્રવેરજ મ ॥ 
. વિસ ₹ાલિજારં ચ નાજચોટેતિ જીરલિતમ્‌ ।। 
ર ॥ થનિ* ₹।। 
લર્ણુ ન--ઝેરકચાલાનાં ઝાડ દક્ષિણશારતમાં-ખાસ કરીને મદ્રાસ, ત્રાવણકોર, 
જાચીન અરે ક્ેરામાંડલના કિનારા સુધીમાં-મહૂ જ થાય છે. આ ઝાડ ૪૦થી 
૫૦ ટ્રીટ જેટલાં ઉ'ચાં વધે છે, બારે માસ લીલાં રહે છે; ફેષ્ત ઉનાળામાં 


(૮૪) નિધંટુ આદરી 








જયારે પાંદડાં બદલીને ઝાડ નવપલ્લવિત બને છે એટલે જ વખત ( આશરે 
૧ ભહિને ) પાંદડાં વિનાનાં રહે છે. પાંદડાં મોટાં હોય છે- કુલ પ્રીક્કાં લીલા 
રંગનાં થાય છે. ફેષ્રઆરીથી એપ્રીલ સુધીમાં કુલ ખીલ્લી નીકળે છે. પુલ 
નારગી જેટલુ અને જેવું જ-તેવા જ ર'ગતું થાય છે. આની અ'દર ચપટાં, 
ગોળાઈ લેતાં ખીજ હોય છે જે ઝેરકચાલાંના નામથી બજારમાં વેચાયં છે. 

આની ઘણી જાતો છે. બ્રેંડીસે ' ઈન્ડીયન ટ્રીઝ માં આ જાતિનાં ૧૪ ઝાડ 
” ગણાબ્યાં છે. નિર્મ ળી. પણુ આજ વર્ગના ઝાડનાં ખીજ છે. 

શિવદત્ત કહે છે કે આનાં પાન નાગરવેલનાં પાન જેવાં થાય છે. 

વરચ્ય--પ્રાચીન ગ્રથોમાંથી ઝેરકોચલાંનો ઉલ્લેખ મળતે! નથી. સુશ્નત- 
સૂત્ર સ્થાનના ૩૮મા અધ્યાયમાં સુરસાઠિંગણુમાં “ વિષયરિક 'ને ઉલ્લેખ આવે 
છે. ટીકાકાર ડેલ્હેણુ વિષવરજ 'ના અથો નીચે સુજખ આપે છેઃ -“ વિષયા૪%ઃ 
ટ્રેજા, ₹1ઝનિ*ત્ર દતિ પ્રતિટ્ઃ, જટટજમ્યુવામવરે, જ્જટિમિત્યન્વે | '' આ ઉપરથી સમજાશે 
જે વિષસુષ્ટિના અથ તે વખતમાં ખકાન લીંબડો, અથવા સોઢી ગોારખગુંડી 
વિગેરે થતો હેતો પણુ ઝેરકચોાલાં તો નહિ જ. ભાવમિશ્રે અને શોલે ઝે૨- 
કચોલાં વાપરેલાં છે. અત્યારના વેઘો ઝેરકચોલાં છુટથી વાપરે છે. વિદેશી વેદકમાં 
પણુ ઝેરકચોાલાનું તતવ અને અક છુટથી વપરાય છે. 

ક્વત'ત્ર ઉપચોગ એક પણુ જડતેો નથી. ટેનન્ટ કહે છે-“ મલબારથી 
સીલેોન જતા સુસાફેરોમાં એવી સાન્યતા પ્રચલિત છે કે ને ઝેરકચોલુ' હેસેશાં - 
અકેઝુ ખાવામાં આવે તો સાપનું ઝેર તે માણુસને ચહે નહિ, મને ખાત્રી 
આપવામાં આવી છે કે હીંદી મજુરો તે માટે હમેશાં અકેકુ' ખીજ નિયસિત 
ખાધા કરે છે. ?' નેન, પાશું. ૧૮૯. 

પણુ આ વાતને સરજન લેક્ટેન્ટ કનલ ડી. ડી. કૅનીંગહામે પુષ્કળ શેધ- 
ખોળને અ'તે જુઠી સાબીત કરેલ્લી છે. સ્વ. ડી, કૅનેયાલાલ દેએ ઝેરકયોલાં 
અને સ્ટ્રીકનીન વિષે (106112 ળ10ભ્રપ 10૩૦૦) 1011 પે૦૪. 1894માં) લખાણથી 
વિવેચન કરેલુ' છે. 

સાત્રા--બીજનું ચૂણુ' ૧ રૃતિથી ના વાલ સુધી, કેટલાક ૧ આખુ' જુદ્ધ 
ખીજ-થીમાં શેકીને-સુડીયી કાપી નિયમિત ખાઈ જાય છે. એંકસટ્રેટટ નકસ 
વોસીકાની માત્રા બા ગ્રેનથી ૨ ગ્રેન સુધી. ન 

ટીંડ્ચર નકસવૅમીકા-પ થી ૨૦ ટીપાં, 

નવ્યસત--અઆના લાકડાનો રસ કે જે અસ્તિ આપી કાહવામાં આવે 
છે, તે રસનાં થોડાં ટીપાં કૉલેરામાં અને તીક્ષણુ મરઠામાં આપવામાં આવે છે. 
તે એવી રીતે કે તાજી સીધી લાકડીના સચ્ચ ભાગમાં ખૃન્ને છેડે વાસણુ ટાંગી 


વિષતિન્ડુકાદિ વગે (૮૫) 


- પછી અસિ અપાય છે. આનાં તાજા' ખીયાંમાંથી કાહેલુ' તેલ સ'ધિવાને માટે 
અહોારથી લગાડવાના કામમાં આવે છે. ઝેરક્ચાલાનાં બીજ સહેજ ઘેન લાવનાર 
હોવાથી કેટલાએક દેશીએ તેને સુરૂષત્વ લાવનાર માની બ'પારણુ તરીકે તેનું 
સતત સેવન કરે છે; તે એવી રીતે કે તેને ધીમે ધીમે વધારી છેવટે એક 
ખીચું તેના ઝીલ કકડા કરી આખા દિવસમાં પાન સાથે ખાય છે.” 

( યુ. સી. દત્ત ). 


“ ઝેરકચાલુ' એ જ્તાનત'તુ ઉપર ખળવાન ઉત્તેજક કાય કરે છે. સોટા 
વજનથી આપનાથી સ્નાયુતુઃ આઝુ'ચન થઇને પનવુવાયુ પ્રમાણે શરીર તણાય 
છે અને શ્વસનક્રિયા ખ'ધ થઇને મૃત્યુ થાય છે, પક્ષાધાતથી નિશ્ચેતન 
થચેલા અવયવો ઉપર સારા ભાગ કરતાં આનાથી જલદી ક્રિયા થાય છે. 
આ કડેવું હોઇને પાચનક્રિયાને વધારે છે. પર'તુ આને સખ્ય ઉપયોગ ને 
કહીએ તો પક્ષાઘાતના વ્યાધિની ચિકિત્સામાં કરવામાં આવે છે. સીસાના 
વિષથી થયેલા પક્ષાઘાત ઉપર સુખ્યત્વે કરીને આ વખાણુવા લાયક છે. પ'ચુ 
અને અધોૉંગવાયુ ઉપર દાહેનાં લક્ષણુ કમી થયા પછી આ યોજવામાં આવે છે. ” 

(સ્વ. નારાયણુ દાજી ) 
મસાંસમત જુના સ'ધિવિકારમાં ઝેરકોચલાંનાં ખીચાં, સુકી સુંઠ અને . સાખ- 
રતનુ' શીંગડુ' પથ્થર ઉપર ઘસીને લગાડવાને માટે વપરાય છે. વળી ઉ'દરના 
દશ ઉપર૨ ઝેરકચોાલાનાં ખીયાં ધસીને તેની થેપલી બનાવીને લગાડવામાં આવે 
છે. (સરજન સેજર. એ. એસ. જી. જયકર, મસ્કત ). 


પાંદડાં પોટીસ તરિકે જ્યારે લગાડવામાં આવે છે ત્યારે અતિ સડેલા 
ધા અને શુ'મડાં રૂઝવી રે છે. સુખ્મત્વે કરીને જેમાં જીવડાં પડયાં ડોય તેવાં 
શુમડાંમાં તે વધારે ઉપયોગી થઇ પડે છે. જ્યારે એની પોટીસ કરીને લગાડવામાં 
આવે છે ત્યારે તે શુમડાંએ સડી જતાં નથી, અને તેના ઉડા ભાગમાં જે 
સડેલા માંસાંઝુરા હેય છે તે જલદીથી નાશ પાસે છે. આનાં મૂળીઆંની 
છાલને ભૂકો! લીંબુના રસની સાથે વાટી તેની થેપ્લી ખનાવી પછી તેની ગો- * 
ળીઓ કરવી. તે કે।લેરામાં ઉપચોગી થઈ પડે છે. ?'' ( સર્જન. મેજર. ડી. 
આર, થોમસન. એમ. ડી. સી. આઇ. ઈ મદ્રાસ, ) 


ભા જ્તાનત'તુને શક્િવિ ભાપનાર તરિકે કિ'મતી છે અને ચડઉતરીયા 
તાવને માટે ઉપત્રેગી છે. ખરલની વૃદ્ધિને માઢે તેમજ નસુંસકપણાને માટે 
પણુ ઉપચેોગી છે. ( આસીસ્ટ'ટ સર્જન એસ. સી. ભટ્ટાચાયજી. ચ'દા. સેલ 
પ્રોવીન્સીઝ.) 


(૮૬) નિવંટુ આર્સા 


ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્્ઝ્ઝ્ડ્્્ડ્ઝ્ઝ્્્્્ન્્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ન્્્્ન્્સ્સ્ન્‍્ન્‍્્ડ 
' સ્ટ્રીકનાઇન અશક્ત સાણુસોને થતી ઉપરસમાં ધણી સારી દવા છે. તે કફેથન , 
તશિકરે ઘણું વપરાય છે, (સર્જન. એસ. એચ. ખ્રાઉન, એમ. ડી. હુંચગાબાઇ ). 
અફ્રીણુ મૂકાવવા માટે ઝેરકચાલાં ખવડાવવામાં આવે છે. 
સ્વ. કૅતોશટ્ટ. 
4૮1013 કત ઇ૬૦5--1 00 3૦૦૩ 1ણ 1001011110, 5601114810, (010810 
હતં 8[0101'0કાંઉ૦. 1920117 1110 [9૫810 18 0118010; ઉ100 30101101 18 
૦ 11191113/ 1219168111 60 0100 “દા8૩ા1૩૩. 1 1101901૯ 81૫100૫6%10000819% 1 16 
[90180130૫8. 1110 461101 0 11૫2:7010108 15 દપ્દાઇ ૦ 30₹7018101130. 10 હાથી 
ઉં૦૩૦૩ 11 81131018108 110 80010668 કત 11105011008, 1110"૦થ5૦05 1100 ટુલ8- 
₹10, 1100 [4007૦૫6 10; 1100 1160જાળહયાં ઘે ઉપ્છ 911182” 8૯02011008. 
30130૫81100 1010110108 તૉં૪૦51100, 8130820018 1120901160, 1100108568 00713- 
ધઘોકાંડ હતં દૃ ંક ઉ દી [ઝ12છ00190. 10 ક111ધ105 0 ૫10218 કાઉ. 6100 
૪01100--032111302' ૦ છપા, ])1*011101008 13110181311861011 દળે 11160૦8505 ૪13110 
]90૫/૦2:3. 11 11101'08508 110 100૫7 0? 01%100 1 13 010011 (00106 11 110 
1091100, ઇપપુદ્ર દઉં 5૫70415. 11 183 દ €૫0પ૫1800૯૦ 1001800, 11 ૦010૬12015 
20118 છ810₹103 દતે પીણક 1110તૈ02*5 115 0153 ૦%૦1*૦0101 3) 010 1ંતવૈ1૦98. ' 
11 1૬1'૪ઉ તૈં050૬ 10 [0₹0પૈપ૦૯ક 6010110 89૫8018... ,. 7.8 દ છુ000'1 110 પ- 
1106 11 15 [ા૪લા 10 10૫10 03: 01000110 010178, 8110011018, ઉંમ1020818, 
પ્યાઉઉા હોલે ૦0001* ૦૩ાપથાડઇઈઇ તો૩૦05૦085; ૫30 10૫ 11151011થ, 00708, 
€[01100[959%, 111*%-0201181 1003૫8 ૦01 1100 ૫1૬૦૦ઝ% ૦. 11 1008 120- 
'013/01૯ 1૯001015 11 ક100પોવે 00 છું૪૦0 011) 03% 1100 8૦૫1૦ 814૫0 
રાડ [0 530લે 119837. 11 [01'010]જુપડ દાં, 11 11000116111011008 0? ૫21110, વૈ૦ 
10 8011397 ૦? 110 બિંદવંવંઉ1₹ હાં ૬0૦1૫00111008 11 11010010100 કં 9[007- 
1104000211008 માઇ 110%] ૪00 છાં૪૦॥ પ્108 0૦101 1....... 


(18. ૧. 11100₹). 1/0. 11. [૪. 407-8, ) 
ભાવાથ --ઝેરકચોલાં જ્તાનત'તુઓને શક્તિ આપનાર, પાચક, અલ્ય, 
અને વાજીકર છે. બહાર લગાડવાથી તે જ'તુક્સ છે. પીચકારી વાટે જે તેને 
ચામડીમાં દાખલ કરવામાં આવે તો તે તીત્ર ઝેરી છે. ઝેરકચોલાંનું કાર્ય 
સ્ટ્રીકનીનને મળતું જ છે. થોડી માત્રામાં આપવાથી તે હોજરી, આંતરડાં નિગેન 
૨માંથી સ્રાવા ઝરાવે છે, ગંસ્ટ્રીક અને પેન્કરીયાટીક તેમજ આાંતરડાંના અને 
પિત્તના આવા પણુ તે વધારે છે. સ્ટ્રીકનીન પાચનક્િયાને વધારે છે, ભુખ 
લમ્રાડે છે, હાજરીની અળસીયાના જેવી ચાલવાળી ગતિ ( [૦૫૪૬૫મા# 3ને 
વધારે છે; અને જુલાખ તરિકે પણુ કામ ઠરે છે, ગશૌશય અને જનનાવયવેોને . 
તે ઉશ્કેર છે, આર્તવને વધારે છે, અને સભોગ્રશક્તિને વધારે છે. તે પેશ(બ 
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વધારે છે અને ઘબી વખતે પેસાબમાં, લાળમાં અને પરસેવામાં પણુ બહાર 
માલમ પડે છે. મૂત્રપિ'ડો દ્વારા તે બરાબર નીકળતું નથી ફારણુ કે બસ્તિની 
ધમનીઓને તે સ'કોચે છે. મોટી માત્રામાં તે ઝેરી અસર ઉપજાવે છે અને 
ધતુર્વાનાં બધાં જ ચિન્હો જણાય છે. ઉત્તેજક તરિક્રે જીર્ણજવરામાં, પાંડુ, 
યોવનપાંડુ, અને શેષ જેવાં દરદોમાં તે અપાય છે. હીસ્ટીરીયા, કેરીઆ, 
'અપસ્માર, આધાશીશી અને વાતરેોગમાં પણુ તે આપવામાં આવે છે, પક્ષાધા- 
તના રોગમાં શરૂઆતની સ્ટેજ પસાર થઇ ગયા પછીથી જ તે. આપવામાં 
આવે છે. મૂત્રફૃચ્છમાં, નપુસકત્વમાં, વીર્ય આવમાં વિગેરેમાં ક્તેહમ'દ રીતે 
તે વાપરી શકાય છે. 

( આર એન. ખોરી. ભા. ૨. પા. ૪૦૭૭-૮ ) 


“ઉહક્ષેખખ--રૂ. નિ. પા. ૬૮૯; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ પા. ૪૭૩; 11૪. 
ઇક. 0. 502; ડિક [2. 478; “૧. ૪. 189; વો, ગતા. "068 ॥. 
880; 1દેશ 1 હાંવેહડ ઉં0કાં'ક 31060210 10 બડ હાવ 15000'0]0001165 00. 865 
10 868. ર 


૨૫૯ નિષમળી. 
ખિ? 0 1.022111૮0€€507 


નાસે।--૧૧:, બગુધશાટનઃ, નેત્રવસારઃ ( સંસ્કૃત ); નિમળીનાં બીજ 
(શુજરાવતી ); કલીયરીંગ નટ ( અગ્રેજી ); ૩800૦૩ [0004101110 સ્ટ્રીકનાસ 
પાટેટોરમ ટ્રી ( લેટીન ). 


વરિચય-- “ કત સ્તર[પહ્યાતં, શશજવુરીયવ્રતિમજજં અગ્યુધલાત્નમ્‌ ।। 


ક | ર ભળઃ ॥ 
શુળાઃ-- થત ણીતઇ પ્રાઇુઃ સૃવ્ળાવિયવિનાશનમ્‌ । 
તેમોલ્યશોમવિદ્વંત્તિ વિષિનાડઃમનયોમતઃ ॥। 
કતજશ્ય ૧૪ તિશા ચકષષમં વિશ જ । 
વારિપ્રવાયન ફરણૂશજેરામરમરીસયેત્‌ ॥ 
॥ખષ.ળનિ॥ 


જજ: જડુતિજોજાથસથ્ય: જિમિહ્ોયમુત્‌ આ 


શચિજરઇજજપયધો થીઝમ*્ત્રતાટ્નમ્‌ ॥ 
|રામસિ॥ . 


(૮૮) નિર્ષટ આદરી 








જતજ્સ્ય %૪ નેશ્યે ઝણનિમેઇતાજરમ્‌ । 
વા૧5૩૦૫૪રં શતં પુર લુતર્‌ં 3૪ ।। 
॥ મા. 
... જે: સતેટેસ્ય ગના શો્જ વાળ્ટું વિષ ઝનૅત્‌ । 


.ન્વીતવાય્ય ચ તન્તુ સર્વજઇટરં ૧રમ્‌ | 


॥ જ સિ.ર્॥ 
જતવલ્ય ત ની તુ ચક્ષ્નં તુવર 38 । 
ઞજત્રતાવ્‌ન કીતં મધુરં ચારયરીદરમ્‌ ।। 
વાન વજ મૂત્રુરજ તણાં નેત્રદ્તાં વિષમ | 
પ્રમેદું રૌર્ષરરોન ચ નાશયેરિતિ વર્તિતમ ।। 
ર  થષતવમ્ય ત્ર ૬૦ લુ લશઇર ૫ર ॥ 
॥ સિ.ગર॥ 
ગરક%-- ૬? અર્મર્યાય-જર્ત........!.. મકર વા વિષિયેય તેન | - 
ચિ--૨૬--૭૨ 
તુમુત-- ર૨ ર્ત્તામિષ્યન્ફે-સેન્વવકોટ્રજતજ....] યોગય અત્રાન્નને સરા ॥। 
૪-૨૨-૨૨ 


ચત્રાર્સ--- ૧ ડન ટિ સેસ્થવેન વા |....અંગનમસુને ।। 


માવતરજાશ- 9 સૅત્રધ્તાર્નામૅધ-વતવસ્વય જ૪ં ઘૃદ્દા મવના સૈત્રમજ્નયેત્‌ । 
ર્વત્યર્યશ્સાણિત તત સ્યાશ્ષેત્રવરતાહનમ્‌ | 

વણુ'ન--નિર્મળીનાં વૃક્ષ મારા નેવામાં નથી આવ્યાં. એ ઝાડ દશિથુ 
તરક્રનાં અને લ'કાઠ્દીપનાં અરણ્યોમાં થાય છે એમ સ્વ. કવિરાજ વિરજાથરણુ 
ગુસનું માનવું છે. તે કહે છે કે ઝેરકચાલાના ઝાડ કરતાં આનું ઝાડ મોટુ 
હેય છે. નિર્મળીના ઝાડનાં કુલ હળદર જેવાં પીળાં હોય છે. પ્રુલ પાકે છે. 
ત્યારે કાળાં પડી જાય છે. ખીજ ચપટુ' હોય છે. દેખાવમાં તે નાનું ઝેરકથોઇ્ુ 
હેય એવું જ જણાય છે, પણુ ઝેરકેચાલાની તીખાશ-કડવાશ શેમાં નથી. 
ડુલ્હુણુ તેના બીજને સસલાની લીંડીએ જેવું એળખાવે છે. ધણા ક 
વ'પતથી નિર્મ'ળી આપણને જ્ઞાત હતી. 
ર ઘકૅસાં નિમળીનો ઉપચેોાગ ન 
ચરક-- ૧ પથરીસાં-નિર્મ'ળીથી પકાવેલુ' ઘી ખાવું, શિ, ૨૬-૭૨. ' 
સુશ્રુન-- ૨ આંખ જોરથી દુખવા આવી હોય ત્યારે-નિમ'ળીવું 


કેભ 


વિષતિન્રુકાદિ વર્ગ (૮2) 





બીજ પાણીમાં ઘસવું. એમાં રહેજ સિ'ધાહુણુ અને મષ 


નાખીને આંજડું. ઉ. ૧૨-૨૩. 
ચકદન્ત-- ૩ કુલસાં-સિ'ાલુથુ અને નિર્મળીનાં ખીજ ઘસીને હેસૈશાં 
આંજવાં. 


" ભાવસિશ્ર--૪ આંખો સારી કરવા સાટે-મધ સાથે નિર્મળી ધસીને 


આંજવી, અ'&ઢ૨ર સ્હેજ કપુર પણ નાખડું. 
વર્‌થ્ય--વિષક્ષ દશેમાનિમાં ચરકે કતકનાં પુલના ઉલ્લેખ કર્યો છે. 
આંખના રોગમાં બીજા' દ્રવ્યો સાથે કતક ચોાજેલુ' જણાય છે (ર૧. ચિ. ૨૬- 
૨૪૬-૨૪૭૦). સ્વત'ત્ર ઉપયોગ નથી જણાતે. 
સુશ્નતે પરૂષકાદિગણુમાં કતક ચોજ્યું છે. મધુરવર્ગ'માં તેની ગણત્રી કરેલી 
છે (સૂ. ૪૨-૧૮). “ત્ર ચત વાજવસ્મ ૫૨ા૬નાતિ મવાન્સ લશ્રથા | યતજારિ. .. | 


(શૂ ૪૫-૧૭ ). અર્મરીમાં પાષાણભેદાદિ ધઘુતમાં કતક ચોજાયલુ' જણાય છે. 


આંખના રોગામાં પણુ ચારેક ઠેકાણે તેના ઉલ્લેખ જણાય છે. 

તે વિજાથેનાશન મનાચું છે પણુ વામક કે રેચક અસર જણાવે તેવો તેના 
પ્રચાગ એક પણુ નેવામાં નથી આવતે. નવ્યગણુ અખિક માત્રામાં એને ઉલટી 
કરાવનાર માને છે. 

&€૮110115 થત 1150€5---.100270130, 01110, 56011801310, હા1વેં વૈં6ાણ૫1- 


૦6136; 2110800 વે૦૪ ૪18 10000) દ્રાતે ૦81000[200*, 11 15 8001100 0 ૬100 
0905 0 101'0૪0016 180100₹71038100 કાવ ૬0 ૪૦1000૪૦ 0૩૫૬૦૩; 8180 8]»- 


1॥10તૈ 10 00 80401001 (0 261100૪0 ૦0110, 119 11108101 18 -7'000101- 
10613ઉ6તે 11 11006100 07? (10 1181" ૦0૦-૪838 ઘઉ 2૦010010%0028, વૉક 


0૦૬૦8 દ્ર0વં &ઇ &0 01000110 10 ૦૮૦૫૧. -* (3ર. કેં. [107% 111-409.) 

ભાવાચ--નિમ'ળી રસાયન, બલ્ય, ઉષ્સુ, સ્નિગ્ધ છે. મધ અને કપુર 
સાથે ધસીને આંખમાં "આંજવાથી અશ્રપાત અને ઝાંખ, છારી વિગેરે અટકાવે 
છે. સુ'ક આવતી હોય તે ઉદર ઉપર તે લગાડવામાં આવે છે. ગનેોરીયા, 
સધુસેહે જેવાં પેસાખનાં દરરોમાં એને કવાથ પ્રશસ્ત મનાયો છે. સેટી મા- 
ત્રામાં કફની અ'દર ઉલટી કરાવવા માટે અપાય છે. 


ખીરી. શા. ૨. ૪૯૯ 
નબ્યસત--મદ્રાસના લોકે! નિમ'ળીનો ઉપચોગ મધુપ્રમેહ અને પરમી- 
યામાં કરે છે. ( ડયુરી ). ડી. બીડી નિર્મળીની વામક શક્તિ માટે શ'કાશીલ છે. 
ધણા લાંબા વખતના અને ધણી ધણી દવાએથી ન મટે તેવા અતિ- 
'સારમાં અધું અથવા એક આખુ' ખીજ બહૂ જ સુંદર રીતે વાટીને માખણુ 
સાથે હેરેશાં એક અઠવાડીયા સુધી ચાટવાથી અતિસારમાં રામખાણુ અસર 


ઉપજાવે છે, (સર્જન એેજર શાસ્સન. સી. આઈ. છ ). 
કે રી 


(૯૦) નિર્ટ્ુ આદશ 


વિરાતારિ વર્મ 


ખે, 0. ઉંટા1(14130€050. 
૨૬૦ કરિયાતુ' 


નાસે।--જિરાતાઉરઃ, મૂનિમ્વઃ, મૂલીજ?ઃ નુ ઝનાયીતિસ: (સ'સ્કૃત); કર્યા તુ' 
(શુજરાવતી); કિરાઈતે (મરાઠી); ચિરાયતા (હિ'દી); €પાં₹૦૦-ચીરેટા (અગ્રેજી); 


૩૫૪૦ ૭% (11૫૫8, ઉલાધાં80& €1107283010 (લેટીન). 


વર્ચિય-- 


મુળાઃ-- 


વર્જ-- 


મૂનિયો મંમવત્વત્રો મિરો સ મવેત્‌ ચિત્‌ | 

સુવળવુષ્યો તિથ્જો શિવલ્તતઃ સમારિશેત || 

જિરા1તજ: રતે તિસ્છો સર: શીતો છપુસ્તમા । 
જેથાવિતાજશોજારલ્જાલતભળા૩મરાપણઃ || 

॥ષ.નિ॥ 

મૂનિશ્નો વાતઇ; તિસ્ઇ: જજાધસર્વરાપણ્‌ઃ | 

ત્રળતર્રોપળઃ ૧છય; છુછજળ્ટાતિશોજ્નુત્‌ |. 

સેવાર્છાનિ₹૧$ શતોળ્ળો ચોમવાણી ઇવત્તથા । 


, તૈજોડતિ જજવિતાલશોજ્તવળાડવરપછઃ ॥। 


॥ રા. જિ 
જિત: તારજો ૨ક્: શીત: તિસ્ઝવમે છીવ્રઃ | 
તસ્તિવાતગ્વસ્યાતવજવિત્તાલરાઇનુત્‌ | 
જાભશોથતવાજુછગ્વરત્રળજમિપ્રળત ।। 

॥ મ ૫૦ ॥ 
મૂતિશ્તો વાતછો ₹ક્સ: જજવિત્તર્ગર1૫૪: ॥। 
॥ રાશમકમઃ ॥ 
મૂનિન્નો નારિતિસ્ઇશ્વ જછેવ્વફા ₹ાથશેનજ: | 
શછાવટ્ટો મણશવેલી જીમિશ્નો માછજાધિય: | 
સૈષાજ? તાસિવાતારિઃ ૩૧૨ તિદ્રાવટસ્તયા | 


| શોહજકાનથળ :॥' 


? ર્જેપિસે-જિરાતત્તિસં કામ્જં તમુલ્તે 


મુજ સમુસ........ ।૬મય્‌ ૨૫ 
ચવ્નયોગિતાનિ | તેતૈવ વસ્‍્વેન ફિતાનિ તળ | શિ. અ, ૪-૭૨ 


ડિરાતાદિ વર્ગ (૯૨) 





૨ શોચે-રન્યાત્‌ ત્રિટોષ ચિર્ને ત શોજ | જરઝ ય મૂનિન્ગમફો- 
ઘધષામ્યાય્‌ ॥। ચિ. ૬૭-૬૨ 


ર સ્તન્યશુટ્ધયે-ક્તન્વફજયે........ વિરાતતિસવયમથં.... .... ર 
ચિ. ૨૬૦-૨૪૮ 


ફરીલય-- ૪ શમૉપવદટ્રવમૂતે વમને-વીતો મૃસિશ્ગજ્લ્ઝશ્ર શવેરાલમમામતઃ | 
છાર્ટ્‌ દરેસ્ત છૃત્છેશં મખુતા વા તમસ્મિતઃ ।। 


વર્ણુન--કરીયાતું બજારમાં તે ઘણુંષે મળે છે, પણુ તેના છેડ બધા 
ભાગ્યે જ જુએ છે. તે હિમાલય તરક્‌ મોટા જથામાં થાય છે. એના પાન 
ભાંગરા જેવાં હોય છે એમ શિવદત્ત કહે છે. મૂનિશ્ત શખ્દથી ધણા એમ 
પણુ માને છે કે તેનાં પાન લીંબડાના જેવાં હોય છે. તેને સફેદ પ્રુલ આવે 
છે. આખો છેડ જ્યારે પાટી જાય છે ત્યારે મૂળ સહિત તેને ઉપાડી લેવામાં 
માવે છે. તે સ્વાદે અતિશય કડવો હોય છે. નેપાલભુતાન તરક્‌ પણુ તે ખૂબ 
'થાય છે. તૈવારઃ એ કરિયાતાની ખીજી જાત છે. * 

“ 3૪૦ ઉંમ”%18, £?0100 ૪1310618 1100 ૪૦1૫110 વેટ ૦010008, 15 ॥0 
પી1100103થ0 12040 ' વેંકા1૦. 1. 192. અર્થોત્‌ ખરે કરિયાતું જે દવામાં 
વપરાય છે તે તે હિમાલયમાં થતો છેડ છે. એના અભાવમાં ખીજી જાતે 
લાપરવામાં આવે છે. નેન સાહેબ 5. વલ્લાકક&કને ઉલ્લેખ કરે છે. 


આ સિવાય ખીજી ઘણી જાતનાં કેરીયાતાં ચાય છે. આ ખપધાંને ઓષ- 
પમાં કોઇ વાપરતું નથી પણુ આ અધાં કૅરિયાતાના જ વર્ગનાં (0૦000180થ00:22) 
છે, એણછીવત્તી દરેકમાં કડવાશ પણુ છે. €%05€08 અને ઝકલ એ જીનસ્‌ 
(ઝુટુ'બ )ના ઘણા છેડવાએ ગૂજરાત કાડિયાવાડમાં થાય છે. 


રાતા કેલનું કેરિયાતુ'--0%105007₹8 વૉક 

સરેદ કુલનું કરિયાતુ'- ,, 1060૫011008 

ઝીણું કૅશીયાતુ' 43:8001108 120111110111 

સુંદર કુલાવાળુ' કેરીયાતુ' ,, 910010. 

છ છોડવાઓ પાવાગઢ અને ગિરનારમાં સ્હે' નેચેલા છે. 
મૈધકસાં કરિમાતાનો વ્મવહાર 


ચર્કુ-- ૧ રઝ્તપિત્તસાં-કસ્થાતાનું ચૂણું , પાવલીશાર જને ચ'દનનું 
ચૃષ' પાવલીંશાર ઠં'ડા પાલી સાથે પીવું. શિ. ૪-૭૨ 


(૯૨) નિઘંટુ આદશ 
૨ સેોજાસાં-કેરિયાતાનો અને સુંઠના કલ્ક હંમેશાં સેવન 
“કરવાથી લાંખા વખતના ત્રિદોષજન્ય સોજા મટે છે. 
ચિ. ૧૭-૩૯. 
'૩ ધાવણુ સુધારવા સાટે-કરિયાતાને ક્વાથ પીવે. 
ચિ. ૨૪૦-૨૪૮ 
હારીત-- ૪ ગભ હોય તે વ'ખતે ઉલટી થાય છે તેસાં-કરિયાતાનું 
ચૃુણું સરખા વજનમાં સાકર સાથે લેવાથી ઉલટી હેરે છે; 
મધ સાથે લેવાથી માળ સટે છે. 


વસ્દથ્ય--શીતપ્રશમન દરીસાનિમાં મૂતીકનો અને સ્તન્યશેધન દ૬શે- 
માનિમાં તેમજ તૃષ્ણાનિત્રહેણુ દશેમાનિમાં જિરાતના ઉલ્લેખ ચરકમાં છે. 
સુશ્રુતે આરગ્વપાદિગણુમાં કિરાતનેો ઉલ્લેખ કરેલો છે. તિક્તસ્કષમાં તેની 
ગણત્રી થચેલી છે. તાવ માટે તે અકસીર હોવાથી તેતું નામ રતરાંલયઃ પડેલુ 
છે. પણુ નવાઇ તો એ છે કે ચરક અને સુશ્રુતમાં જવરના પ્રકરણુમાં કિરાતના 
છુટથી ઉપયોગ થયેલો! નેવામાં આવતે! નથી. ચરકમાં શઠથયાદિડવાથમાં અને 
ઔઓજે એક ખે ડૈકાણે ( જ્વરમાં ) કિરાત વપરાયલુ' જણાય છે. સુક્રુતમાં * 
પણુ ખીજ દ્રવ્યો સાથે ફૂષ્ત બે ત્રણુ ઠેકાણું કરિયાતું વપરાયલુ' છે. કિરાત 
સર (રેચક) હોવા છતાં ગ્રહણીચિકિત્સામાં ચરકે બહૂ જ ઉપચેોગ કરેલે 
છે. ભૂનિ'બાધ ચૂર્ણ માં, દ્વિતીયક્ષારમાં, કિરાતાધ ચૂર્ણમાં અને ખીજે ડેકાથે 
કરિયાતાનો ઉપયોગ ધ્યાન ખેચે છે. આ તેના કટુપોછિક અને શૃુમિધ્ન શુશને 
લીધે હશે. કૃમિમાં ઉ'દરકલીની માફેક તેને ઉપયોગ કરવાનું કહેલુ' છે ( ચરક 
વિ. ૭-૨૪ ). અ્શમાં લોહી પડતુ' હેય તે! ત્યાં આગળ ખીજા' દ્રવ્યો સાથે 
કિરાત ચોજજાયલુ છે. સુક્રતમાં કિરાતતિક્તનું તેલ ગણાવ્યું છે ગને....જિરાલ" 
છહ્તેટાઃ છુઇત્રગેળુ ઝવયુગ્યન્તે 1 ( *. ૨ £-૫ ) એમ કહેલું છે. શ્લેષ્માભિષ્યન્દમાં-- 
વિંધરેથવ વાવિ |....જિરાલાસસામઇજીવસેવુ-આમ કહીને ભોટીંગડીના પ્રચાગ સાફેક 
કિરાત આંખના રોગમાં સાફે છે એમ ગણેલ છે. ત્રહણીમાં કે અતિસારમાં 
સુશ્રતે કિરાતને ચોજેલુ' નથી. પછીના . લેખકોએ કિરાતનેો ઉપચોગ તાવ 
સિવાય ખીજામાં કરેલો જણાતો નથી. “ ગદનિગ્રડ ? જેવા સોટા શ્ર'થમાંથી 
પણુ કિરાતનો સ્વત'ત્ર ઉપચોગ એક પણુ નથી મળી ગાવતો. બુ, -ચહદત્ત 
વિગેરે માટે પણુ તેમ જ છે. નૈવાઇઃ વિરાતઃ કેવા હરે ? બ'ગાળામાં કાલસેઘ 
નામથી જે અષ્ય'ત કડવો છેડ પ્રખ્યાત છે તે આ ન હોય ? 

ટ ૮10135 દ ઇ/5૦૩--1.11૮0 01103018 ક્યે 011002' 910903* ૬011085 
. પ 13 0 3(01060પ્ભળ 185061૪0, 80180110110 ઘાત £€9211પ86. 1 ૦2%- 


કિરાતાદિ વગે ( ૯૩) 








લંઇ૯ક ઉ10 £૩૦0160, ૬12૦1૧૪1001 તૉંજુ૦૩1011, 901 ૦૦૩ 1101 ૦01૬110810; 
11 તોમાંણલ00ર 14016106 ઘે 1000040117, #₹€1000૪7૯65 01100810088; 
ટાં૪૯1 11 8101106 વં98૩૦[૩૩ંથ, 11૪૯? (7૦0૫૦૩, કૃભાંવૉ) ૦1 100 81010800 
ધં 10101100, ૪૦06 ઘાલં 1110020111010136 દાતં ૦11302 10૪૯1*5. 113 600001- 
180102 પંપ કતાંવેક, 811-108 કાળ 8001081105, 16 15 જાંઝલા 10 01100૫8 
81£€011018, હત 111 છપઝાા1છુ ૫08 0: (1૦ 0૧/. 1110 ૦૦10]૩00૫ે ]૩0૦૪- 
ઉંટ? 0: ઉપવંદઊતાક (પળ 18 દ ]૩૦૩૫ાંથિ 181190 27011007 £01* 013૪0- 
110 100૦૫5; 83 8 -દ્રઝ%(19૯ કં &110”%1136 11 13 છાલા 10 807018 શવ 
૪0110700 1118118130. (19. ક. 1૫180:. 1 ૪. 8158.) 


ભાવાથ--સિ'કોતા અને ખીજા' તિક્તમહ્ય ઓષધોાની માફક કરિયાતું 
પણુ પાચક, સૃરુરેચક, જુસિથ્નત અને જ્વરથ્ન છે. એ લુખ વધારે છે, પાચન- 
'ક્ૃરષ્તિ પણુ વધારે છે અને છતાંચે કબજીયાત કરવાને! તેનામાં ચુણુ નથી. 
આાધ્માનને તેમ જ અબ્ત્રિદાહેને તે મટાડે છે. પિત્તનો નાશ કરે છે અને 
યકૃત, પ્લીહે તેમ જ મ'ઠાસિ વિગેરેમાં, અમ્લપિત્ત, આધ્માન, વાત, જીર્ણ જ્વરમાં 
તેમ જ ખીજા વિષમન્વરેોમાં તે વપરાય છે. ક્ષાર અને સુગ'ધી દ્રબ્ચો 'સાથે 
પિત્તવિકારમાં અને અ'મદાહેમાં કરિયાતાના ઉપયોગ પ્રશસ્ત છે. જુના તાવોમાં 
સુદર્શન ચૂર્ણ નામની દેરી દવાની બનાવટ પ્રખ્યાત છે. ગ'ડમાલા અને ષાતુ- 
વૈષસ્યમાં કરિયાતાનો ઉપચોગ રેચક તથા રસાયન તરિકે થાય છે. 

( ખોરી. ભા, ૨. પા. ૪૧૩) 


ગઅભિપ્રાય--“ કરિયાતાનાો ઉકાળે કરવાથી તેનો ઓષધીય ગુણુ ઓછે 

થાય છે તે મતને હું' મળતો છુ' અને ડં'ડા પાણીમાં તેનો ફાંટ કરવાની 

શલામણુ કરર છ. ( સીવીલ સરજન એસ, એમ. શિરકેરરે, સુશિદાબાદ ). તે 

શક્તિવર્ધક અને જવરઘ્ન છે; મ'દાસિમાં તે જડઠરાસિ સતેજ કરવા સારૂ 

લાપરવામાં આવે છે. ( આ. સર્જન. આર, સી. ગુપ્તે. બાંછીસુર ). ઠં'ડા 

પાણીને ફાંટ વપારે પસ& કરવા લાયક છે. તે કિ'મતી કડવું શક્તિવર્ધક છે. 
( આ. સર્જન. ભટ્ટાચાય જી, ચ'દા. ) 


તેના ફાંટ સાથે એકાદ બે મેન કવીનાઈન અને થોડાંક ટીપાં સલ્ફ્યુરીક 
એસીડનાં ઉમેરવાથી તે વષારે ગુણુ કરે છે. 
( સીવીલ સર્જન, સી. એમ. રસલ. સારન ). 


ઉહ્લે'મ--ર્‌, નિ. પા. ૧૭; વનસ્પતિ ચુણાદશ. પા. ૪૦૪; 2%. 2. 
192; 1પતૉછુ, ઝિશછક [9%. 307; તો. બતો. સિંકાઇક 0. 821. 


શાક: 


(૯૪) નિધંહુ આદર્શ 








૨૬૧ માસેજવે. 
ખે? 07 ઉં૦111111€0€૮&૪, 


નાસે।--નામસિજ્, મામઝજ ( સ'સ્યુત ); મામેજવો ( કાડિઆવાડ ); કડવી 
નાહી-નહી ( ચુજરાત ); મામિજવા ( મરાઠી ); છોટા ફિરાયતા ( હિંદી. 
ખ'ગાલી ); 19010051018 110002810--ઞએંનીકેસ્ટેમા લીટોરેલ્‌ ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- નાટો અ નામનિજ્ઞાહ્યા તિરધ્વત્રા ક્ષિતો ક્ષુવઃ । 
જીમિણત ક્ષારવમ ત તથા મવિગજઃ રજત; | 

॥ શોહજઃ ॥ 

વણુન--મામેજવાના છોડવા ચોમાસે ઘણા ઉગી નીકળે છે. તે ધણે. 
ઠેકાણું જથાબ'ધ થાય છે. ખેતરના છેડાએ ઉપર કે ઘાસના ઔડમાં તે સુષ્કળ 
થાય છે. તેના છેડ' ૨ થી ૪ ઇંચ કે વખતે ૧થી ૧10 પુટ જેટલા ઉ'ચા હોય 
છે. ડૉડી ચોરસ, પાન ડીંટડી વગરનાં, સામસામાં, બન્ને છેડે. સાંકડાં, : લાંબાં, 
લીલાં અને ચળકતાં હેય છે, પાન ૧થી ૩ ઇંચ લાંબાં હોય છે, સ્વાદમાં 
અત્ય'ત કડવાં હોય છે. કુલ ધોળાં અને સૂક્મ હોય છે, આખો છોડવો " 
પાનથી ભરેલો અને કેરીયાતાના જેવો કડવો હોય છે. દરેક પત્રકોણુમાં ૩-૩ 
ફેલ આવેલાં હોય છે. 

કાઠિયાવાડર્મા મામેજવો ઘણુ! થાય છે અને ત્યાંથી મુંબાઇ ચહે છે, 
માસેજવાનું કેટલાક અથાણું પણુ કરે છે. 

ગુણુ-ઉપચેોઃગ--મામેજવાનાં પાનનો રસ તે, ના અને થોડાંક મરી 
પીવડાવવાથી તાવમાં ફાયદો થાય છે. મામેજ્વાનું સૂકુ' ચૂણું પણુ વાપરી * 
શકાય છે. ના તોલા માત્રામાં તે ચૂરણ છાશ સાથે પીવા આપવાથી સેલેરીયાના 
તાવમાં સારો ગુણ કરે છે. અતિસારમાં પણુ આ ચૂર્ણ છાશ સાથે આપવું 
સાફ છે. તે કૃમિને પણુ મારે છે. હુ' ઘણા વખતથી આ દવા વાપરે ષુ' અને 
તે ઉપચે!ગી છે એમ કહુ' છું. તે તાવમાં કામ સાર કરે છે. કવીનાઇન વાપર્યા 
પહેલાં આનો અજમાયશ કરવો જેઈએ. 

વસત્વ્ય--સ'કૃત ગ્રથોમાં આને ઉલ્લેખ નથી મળી આવતે, પણુ આવા 
અમૂલ્ય છોડવાએને વાપરીને આપણે તેને દાખલ કરવા નેઇએ, 


4 ૪. 191; ઇળ 11 0. 245; 1તા. 1 રતા. ઈહાાઇક ૪. ઉદઠ. 





2લેષ્માતફાદિ વર્ગ (કપ) 


-સુષ્નાતજમાટિ વર્મ 
૨૬૧ ગુરોા 
[પં, 0, 8082111૦૮2. 
નાસે।--ફેશ્તાતય:, વછુવારજઃ, રોડઃ, ૩૬ાજઃ (સસ્કુત); શુ'દ્ો (શુજરાતી); 
ભોંકર (મરાઠી); લિસેોડા (હિ'દુસ્તાની); 1૧827703૪-108૪૯વ 590 01810-નેરોલીબ્ડ 
સેપીસ્ટન્‌ (અ'ઝેજી); €૦ હ 1ર01011-કાર્ડીઆ રેથાઈ ( લેટીન ). 
પરિશય-- મફાજેવાતવત#: વચાંમે પિરછજઃ સ્જતઃ । 
ગૃસવળો ગુસજછ: અન્યો નિંટજ્ણાસ્ણત: ॥ 
॥ જ્િયય્‌શઃ 
શુળાઃ-- જેવાતજો શિમ: સતાર: સ્થાટ્કઃ 1વચ્છજ: શુચિ: | 
॥ પમ સિ. । 
જેવ્યાતજઃ જટુરિમો મધુર: જપાયઃ 
સાવશ્વ વન: જીમિશૂજરારી । 
ઝામાલવોષજ્ઇરોષમદત્રળાર્સિ- 
વિસ્જોટશાસ્તિજરળ: ૧૧૧૨૧ શ ।। 
*ખજજેટારો મષુર$ જવિટોવવિનાશનઃ ' 
વાતપ્રજોષનઃ જિશ્લિત તશીતઃ સ્ળવારજઃ ।। 


1 ₹1. શિ. । 
થછુવારો વિષર્જેટત્રળવિલર્પજુઝનુત્‌ । 
મપુરસ્લુવરસરઇ: જેર્ચશ્ર જજાઉસદત્‌ || 
જૂઇમામન્યુ વિછશ્મિ ₹રાવિસજજાલગિત । 
તત્વજં મપુર્‌ં સ્નિઃષં જેવ્મઇં શીત્તઇ મ ॥ 
॥ મા. પ. ॥ 
જેવ્ય€ મપુરં શીત કેવ્માતજજજ 20 || 
ર શરછી શૂ. ૨૭-૨૨. 
ચ્્જ-- ર? જજઝષિલર્વે-.... ત્વત્ં છેવ્યાતમરય અ 9૫માણિવનં ઝુર્યાત ॥ 
ક # ' ચિ. (૨-૮૨. 
ક ભૂકણુદાર, અને સ્વણુમારક એ ખે પર્યોય શખ્દો ગુંદાના કરતાં કાંચનારની કોઇ 
જતના પર્યાય હેય એમ લાગે છે. ( અષતલાલ પટણી ) 


(૧૬) નિધંટુ આદરી 





ક ઇનજનાા---૧9”સ૦તાતાઈ--9.૮ડ૦૬નનડ૪- -ક--૦૦૦૧૦-.-5. તન -ક-અનખનડ-સૂત----૦૫૯૦---૦--- સ. “-*૧૦૦-૦-૦--૦--૨નઝનાશર,ન૪- અઝ“. “ત -ક૦૦૭૫૯ક ઝ૦ડન--નાજ, 





સુશ્રુત -- ૨ ટશાશેધણતાવેવે-પર્વાતામેવ ચુશ્ીત [વિજે જેવ્માતજત્યગમ્‌ ॥ 


જ. અ. ૮-૨૦૮ 
૬ ર્સાપસે-વટોઇશેણણાતવળળ....! ર્તિણ શાજં ઘૃતલશજતં તરા ।। 
₹.: અ. ૪૧-૬૬ 


તત્રટ્સ-- ક» જેશશૃપળજર્ળે-જાસિજાવરશેઇજસમઝનિ સર્છિદ્રરોદ્મે । 
- તટ્જૈતાવાત્વતતિ તેઇં તસસ્યબ્રલળાત્‌ | જેર નીછાણિસજાશાઃ 
સઘ: સ્નિમ્મા મવસ્તિ ત્ર | તંચનશ્રવળત્રીવાવતસમાંશ્ર ₹ન્‍્સ્ય૬$।। 
માવ%્રકાશ- ૧ ₹મતાતાયાં મશરયામ્‌-કજેયશ્ચસવો: રયાત વછુવારરય 
વલ્જેઃ ।।  ઉ$(મઘ્ર્ત્નિશેન્) 
વૅમસેન-- દૈ વિર્જ્નોટે-કેવ્માતજત્વગો વાવિ દ્રજેયાશ્ચોતને ફિતાઃ ।। 
સઝમાતેન્ટ-- ૩ શીતછાયામ્‌-યાવન્સ્યઃ શીતહિજા માવે યસ્યોસ્થિતાઃ પ્રયમમેય । 
જેવાતવપત્રાળિ [િન્યાસાવાસ તલામ્તા 
વર્ણન--ગુ'ઢાના બે ત્રણુ પ્રકારો છે. (૧) સોઢટો શુદ (૨) નાની ગુ'દી' 
(૩3) અડખાઉ ચુ'દી (૬૦0 11128); ગુ'દી લીચારગુ'હ્ી (૯૦11૫ 1006111) 
અને અડખાઉ ચુ'ટદી (0. 0૦770001.)-આ ત્રણે જાતો ઘણેખરે ઠેકાણે થાય 
છે. *મથાણાં માટે, જે મોટાં ચુ'દાં વાપરવામાં આવે છે તે-0૦ઝતાંદ 1112:8 
(વદુવારઃ કેવ્તાસજઃ ) નાં ફળ છે. છઘુક્ેપ્તાતલવ એટલે ચગુદી, આ ગુદીને ઘણા- 
ખશ લીયારચુ'દી પણુ કહે છે, આનાં ફળ નાનાં થાય છે, પાન લાંબાં થાય છે. 
ગુ'દીનાં પાન ગોળાકાર હેય છે, મૂ્શ્સરા₹ તે નાની ચુ'દી-અડબાઉ ગુ'ઢી હોય 
એમ જણાય છે. ગુ'રીનાં ઝાડ, ફળતા જુમખા આવે છે ત્યારે, સુંદર જણાય છે. 
વૈધક્સાં ગુ'દાને! ઉપચોાગ 
ચરક-- ૧ કફૂજ વિસર્પ'સાં-ગુ'હાની છાલ પાણીમાં ઘસીને રતવા 
ઉપર ચોપડવી. ચિ. ૧૧-૮૮ 
સુશ્રત-- ર૨ દશ જાતની “લૂતા'ના વિષ ઉપર-દરેક જાતની લૂતાના 
ઝેર ઉપર ગુ'હાની છાલ વાપરવી. ક. અ. ૮-૧૦૮ 
૩ રક્તપિત્તસાં-ગુ'6ાતુ' ઘીમાં વધારેલ શાક રપ્તપિત્તમાં, 
ખાવું સાર્શ છે. ન્‍ ઉ, ૪૫-૧૬. 
ચક્રદવ્ત-- ૪ વાળા ફાળા કરવા સાટે-શુ'ાના ફળની મજ્જાને (ઠળીચો 
ભાગીને તેમાંથી ગર્ભ લેવો) કાંજીમાં પીસીને એક નાના 
છિદ્રવાળા લોઢાના વાસણુમાં ભરવુ પછી ઉપરથી તાષ 


શ્લેષ્માતકાદિ વગ (૧૭) 








આપવે. છિદ્ર વાટે તેલ નીચે રાખેલા રીઢા વાસણમાં પડશે. 
આ તેલતુ' નસ્ય આપવાથી અને માલીશ કરવાથી વાળ 
જલરીથી કાળા ભમર જેવા થઈ જાય છે. આ તેલ ખાવાથી ' 
આંખો, કાન, ગ્રીવા વિગેરેના રોગો મઢે છે. 
ભાવપ્રકાોશ-- પ અ'ખ ઉપર શીતળા હોય લો-ગુઠાની છાલનો ઘસારો 
શીતળાવાળા ભાગ ઉપર ચોપડયા કરવે. 
બ'ગસેન-- ૬ વિસ્ફ્રોટકૅમાં-ચુ'ઠાની છાલને ધસારો રેગવાળા ભાગ ઉપર 
ચાપડવોા અથવા પોતાં એળીને મૂકવાં. 
રાજમાર્તડુ--૭ શીતકળામાં-પહેલવહેલી જેટલી ફેાલ્લીઅ શીતળાની ઉઠી 
હાય તેટલાં ચગુ'હાનાં પાન તે માણુસનું નામ લઇને તેોડવાં. 
(આથી શીતળા વધતો અટકતો હેરો ??) 
વસ્દન્ય--અમરસિહે ચુ'દીના ભેદ વર્ણવ્યા જણાતા નથી. અમરટીકાકાર 
ભાનુજી દીક્ષિતના સમયમાં ડદો ' છશેરા ' અને ડેલ્હણુના સમયમાં “હિરા” 
નામથી ઓળખાતે. હિ'દીમાં અઘાપિ ગુદાને ' લિસોડા? કહે છે. 
ચરકે વિષધ્ન દશેમાનિમાં “ગુ'હઢા 'નો ઉલ્લેખ કરેલો છે ( વૂ. ૪-૪૦ ). 
વિષના અધ્યાયમાં પણુ શુ'હાને! ઉલ્લેખ ત્રશુચાર સ્થળે મળી આવે છે (ચિ. ૨૫- 
૧૮૫-૧૯૯-૨૦૧ ). સુશ્રતે તો બષી જાતનાં ઝેરમાં ગુ'દેો વાપરવા ભલામણુ 
, કરેલી છે. ચરકમાં રપ્તપિત્ત અને અતિસારમાં ' ગુદા? ચોાજેલે જણાતો નથી- 
સુક્રતે' ચોજેલો છે. સુકશ્રતે ચુ'રાના' ફ્લસ્તેહેને “ વિસસંરછે વાયો ? વાપરવાનું કહ્યું 
છે (ચિ, ૩૧-૫ ). વાળ કાળા કરવા માટે તે ફક્ત ચકદ&ત્ત જ વાપરવા કહે 
છે એ યાદ રાખવાનું છે, 
નોટ---“ આનાં ફેળને મૉંહામાં રાખી તેનો રસ અ'દર ઉતારવાથી અથવા 
તેનું પાણી કરી પીવાથી છાતીને મૃદુ બનાવે છે; તેમજ કે'ઠની હૅલકને; 
સોજાને અને અવાજને ફાયર્દો આપે છે. ગરમ અને સૂટી ખાંસી તેમ જ બેસી 
ગજેલા સાદને મટાડે છે. પિત્તની ઉષ્મા, તૃષા, અને પેસાબને દાહે કે 
જે ગરમીથી થતો હોય તેમાં ફોયદેો કરે છે. પેટમાં થયેલા કૃમિને કાઢવા માટે 
ઉપચેઃગી છે. આ ફળે થોડાં ખાવાથી પણુ વધારે તૃતસ્તિ રહે છે, કારણ કે તે 
| ભારે છે, આંતરડાંમાંથી કફને કાહે છે. તેની માત્રા તોલા ૪થી ૩૦ ગુ'કાં 
સુધીની છે, પરંતુ વષારે ખાવાથી પેટમાં તુકસાન કરે છે, અને કાળજાને પણુ 
યુકસાન કરે છે. તેનાં નવાં કુટેલાં ચાર કે પાંચ પાંદડાંને કાતરી રાત્રિએ 
પલાળી સવારે તેને થાળી વસ્રગાળે કરી પીવાથી પૅસાખમાં ન્જતી ષાતુને 
થાટકાવે પ મૂત્રમાગ'માં થયેલાં ચાંદને રૂઝાવે છે અને પ્રમેહેમાં થતા દાહેને 
ને, ૧૩ 


(૯૮) નિર્ષટટ આદેરા 





પણુ શાંત કરે છે. તેની છાલની રાખ અગ્નિથી દાઝેલી જગ્યા ઉપર લગાડવાથી 
ફાયદો થાય છે. 
વિસ્ફોટકમાં ચુ'હાની છાલને કેપ કરવાથી અથવા તેનો ડવાથ કરી તે 
વડે સીંચવાથી આરામ થાય છે, અતે નેત્રમાં થયેલ મસૂરિકા માટે આની 
છાલને! શેપ નેત્ર ઉપર કરવાથી ટ્રાયદ્દે થતો જણાય છે એમ સુશ્રુત કહે છે.” 
( “ વનસ્પતિ ગુણાાદશ* 'માંથી ) 
ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૭૨; ર્‌. નિ. પા. ૪૨૦; ડે. ૪. 194; 3181 
પિ 8. 595; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ પા, ૪૩૫; 100. 1160તાં. 910018 [2. 859. 


૨૬૩ ઉ'ાજુલી, 
ષખિં, 0 530:૧82113€&0# 
નાસે।--ઝધઃ યુવી, રોમાજુ ( સ'સ્જુત ); ઉ'ધાકુલી ( શુજરાતી ઝુ ગાઓઝા, 
છેટાષ્ુહ્યા ( મરાઠી ); ઓંધાષ્ઠુલી ( હિંદી ); 1016 0વૈલ્કાળક 100ાં૦પાળ-ટ્રાઇ- 
કોડેસ્મા ઇન્ડીકમ ( લેટીન ). મ 
રુળા:--- અખઃપુવ્વી ચ અકુવ્યા મહમમોવ્જાષેળી | 
॥ શીોફઉઃ ॥ 
વણુંન--ઉ 'ાકુલીના છોડવા ચોમાસે ધણા ઉગે છે. તેના આખા છે 
ડેવા ઉપર ફેછાળ હોય છે. એનાં પાન આંતરે, અને ઉપર જતાં સામસામાં 
પણુ આવેલાં હેય છે. પુલ ઉ'ધાં લટકેલાં જણાય છે. કુલ ફીકાં, ચુલાઓી 
રગનાં થાય છે. એના છેડવા તમામ જાતનાં હોર ખાય છે. 
ગઝુણુ--આંખના રીગને ટાળે છે અને છેડ થયું હોય તેને કાહે છે. 
શોલ. 
નવ્યસમત---સર્પવિષમાં આ દવા જાણીતી છે. આ મૂત્રલ પણુ છે. 
બાને શીતકષાય શેધક મનાય છે. દકખણુમાં આ છેડને રૂઝ લાવવા માટે 
પાટીસ તરિકે ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. સ હવઢ્ાટ) 
છેટાનાગપુર તરક્‌ આર્ના મૂળનું ચૂણું સોજા ઉતારવા માટે-ખાસ કરીને 
સાંધાએ ઉપર-લગાવવામાં આવે છે. ( કેમ્પબેલ ) 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૭૮; રૂ. નિ. પા. ૫૮૪; પ. [. 107; દ 
11. [901 11 10. 80; ઊાતાં. 316તૉાં. ગિકાાક ૪, 800. 





શ્લેબ્માતકાદિ વડો (€€) 








૨૬૪ હાથીસુ'હાં 
ષખિં, 0% ૩80:4૬111૦427 * 
નાસે।--ફસ્તિસુખ્ટી ( સ'સ્કૃત ); હાથીસુંહાં ( શુજરાતી ); શુશેડી ( મરાઠી ); 
હોતીશુ'હ ( હિ'દી ; હાતિશુ'ડા (બ'ગાલી ); પાવા ઇ૫2-50૦-૪ન્ડીયન 
ટર્ન-સેોલ ( અ'ગ્રેજી ); 01૦0 ળૂઝંપળ 10તાંબાણન-હેલીયોટ્રોપીયમ, ઈન્ડીકમ 
( લેટીન ). ર 
શુળાઃ- દસ્તિશુળ્ટી જટ્થ્ળા સ્યાત્‌ સજ્િયાતગ્વ(૧ટા ।। 
છ ॥રામ્સિ॥ 
ઝુણુ--હાથીસુંઢાં કટુ, ઉષ્સુ, અને સન્નિપાતનવરને હેણુનાર છે. 
રાજનિદ્ય'ટુ 
વણુન--હાથીસુંહાંના છોડવા ૧ થી ૨ ફીટ ઉંચા, ઘણી શાખાઓવાળા, 
હોય છે. પાન આંતરે, અથવા જરા આંતરે લેતાં સામસામાં હોય છે.-તે ૧ 
થી ૪ ઇચ લાંબાં અને ૦૬।॥ થી ૨ ઇંશિ પહોળા હેય છે; ડી'ઢડી તરફ્‌ ખાં" 
ચવાળાં કે સાંકડાં થતાં અથવા બન્ને છેડે .સાંકડાં થતાં, કરચલીવાળાં, બહુધા 
"દાંતાવાળાં, લીલા કે ઘેરા ૨ગનાં અને રેછાળવાળાં છેોય છે. 
 કુલતી મ'જરી ૧થી ૮ ઇંચ લાંબી, પાનની વિરૂદ્ધ દિશાએથી નીકળેલી 
હોય છે, તે ઉપર ટ્રીક જા'બુડા ર'ગનાં ફુલો આવેલાં હોય છે. તે મ'જરી 
પર એક બાજી બે હારમાં ગોઠવાયલાં હોય છે. આ કુલની મ'જરી હોથીની 
સુંઢ જેવી છેડે વાંક વળતી હેય છે માટે એને હોાથીસુંહાં કહે છે. પાણીવાળી * 
જમીનમાં આ થાય છે. 
નવ્યસત--હાથીસુંઢાં બહાર ચોપડવાથી વેદનાહેર છે. હાથીસુંહાંના રસ 
દીવેલ સામે ગરમ કરીને વી'છીના ડ*'ખની વેદના ઓછી કરવા સાટે 
મપાય છે. ગાંડા મુતરાના ડે"ખ ઉપર પણુ આ પ્રમાણે અપાય છે. ગડગુ'બડાં 
છાને મ્હ્ૉ ઉપર ટ્રેહી થયેલી હેમ્ર તો પાન શોપડવાર્મા આવે છે. 
'બએરી, ભા, ૨. પા. ૪૨૨. 

, હુનિમાના ઘણાખરા ' શાગામાં ઢગલાબ'ષ ઉગતા શમા છેડનાં પાન 
ત્રણ, ચાંદાં, સોજો વિગેરે ઉપર ચાપડવા માટે ઉપચોગી છે એ ધણા જાણે 
છે. પાનમાં રૂઝ લાવવાને! સોટો  શુણુ છે, 'આ છોડમાં મૂત્રલ શક્તિ પણ છે 
એમ મનાય છે, (' ફામોકેોપીયા ઇન્ડીકા ? ). 

પાનના રસ અડષા ડામથી ૩ ડામ સેડાન વે માત્રામાં પટણા તરફ તાન 
વધાં ભાપવામાં ખાવે છે. ( ઈશ્વીન ). 
પારટૌરીકોના વતનીઓ આ છેડને ગસે તે જાતનાં ચાંદાં કિ અક- 


( ૧૦૦) નિયંટુ આદરો 





સીર ગણે છે. પણુ તે ઉપરાંત આ. છેડસાં ગલક્ષત-8૦»૦-101'010-સાફે કર- 
વાની અજખ શક્તિ છે. શ્વાસનળીના વરમમાં, અને ચાળીઆના વરમમાં . 
* (દ 90છાધંક હાત 101811૫8 ) સહે: આ પાન અનેક વખત વાપરી નેયાં 
છે. પાન અને પુલને ક્વાથ કરી તેના કૈૌગળા ભરાવવાથી તેમજ એ ક્વાથ 
દર બખ્બે કલાકના અ'તરે ૧-૧ પ્યાલાના પ્રમાણુમાં પીવાડેવાથી ઉપરેક્ત 
બન્ને દરદોની વેદના શાંત થઇ જાય છે એમ મારે અવતુભવ છે. 
(ડીમ એંસેડો. 71. 7. ભ 40 28; 1868. ) 

ઉહ્લે'ખ--૧. શા. પા. ૪૭૭; પ. [0 196; 11% 17 [-. 9]4; 10. 

છતાં. ગિંધાઇડ ]9» 865. પી 


૨૬૫ ગાઉઝખબાન 
ખષૅઠ 0. 5િ01“82111€૮0, 


નાસે।--ગાઉઝબાન ( લગભમ ખધી જ ભાષાઓમાં આ નામથી 
એળખાય છે. ) 010508 078061081પ0-એનેોસ્માં ખષક્ટીએટમ ( લેટીન ). 

સ્થાનકૅ--પક્ષિમ હિમાલય, કાશ્મીર, 'કુમાઉન અને ષિ'ડારી તરફે આ 
છોડ થાય છે, 

વણુ'ન--આ નાનો છોડ થાય છે. આનાં પાન ઈરાન તરફથી હિ'દમાં 
આવે છે; બજારમાં વેચાતાં મળે છે. હેકીસો! તેને વાપરે છે. 

ઉપચે।ગ--દેશી હકીમા ગાઉઝખાનને બલ્ય, અને રસાયન લેખે છે. 
સ ર સીટ્દીલીસ અતે લેપ્રસીમાં ગાઉઝબાનને। કવાથ પીવાય છે. 

(સખારામ અર્જીન) 

આ સારૂ શીત ઔષધ 'છે. તાવના નેસ વખતે જે ગજબ તૃષા ઉષડે 
છે તેને છીપાવવા માટે ગાઉઝબાન કરતાં ખીજુ' વધારે સાફ ઓષષ એક પણુ ' 
નથી. હૂંદયસ્પ'8, હોજરીની બળતરા, મૂત્રાશયની ઉડ્કેરણી અને પથરીમાં પણુ 
આ મોૉષધ સારે કામ કરનાર છે. ૧ તેલો! ગાઉઝબાન અને ૨૦ તોલા પાણી 
આ પ્રમાણમાં તેનો ડ્વાથ બનાવવામાં આવે છે. માત્રા ૨ થી ૪ એસ સુખી. 

( સુઇદીન શરીફ. ) : 
વતવજ્ય--ઇન્ડીયન મંડીસીનલ પ્લે'ટ્સમાં ચોાપારાને-.-0180110118 
કદિશઇવ જા ને હિંદી નામ ગાઉઝબાન આપેલુ' છે; પણુ આ ગાઉઝબાન: 
એથી ભિન્ન છે. 
ઉલ્લેખ--1તાં. ક10તાં, 218115 ]9 969; 10તૉંઇ. 1)#0૪9. [૪% 210, 


બૃદ્ધદાર્વાદિ વર્ગ (૨૧૦૧) 


હ 
વૃર્ટાવાટિ વર્મ 
ષખિં, 0% €૦11૫01101114૯€€૮ણ?* 
૨૬૬ સમુદ્રશોષ. 
નાસે।--૨૪૨૨, અતઃ જોટર૧પ્પી, ઇમણાન્ત્રી (સ'સ્કુત ); સસુદ્રશોષ, 
સમદરશે।ષ, વરધારો ( ગુજરાતી ); સસુદ્રસાખ ( હિંદી. મરાઠી ); વિજ્તાઉફ 
( બંગાલી ); ૪૩૦18 ૬૦૦1088-આરજીરીયા સ્પેસીયોઝા ( લેટીન ). 
૫રિચય- ' ત્રિજોળજાળ્ટા શુમદુપ્રતાના ૧જેયુ પીતા જુલુમેમુ રસ । 
' વગે: લટુેઃ જહુરોમયર્દિઃ તાગ્મૂજલુસ્યે: વનમ્છજન્ટેઃ ।। 
॥ ગછાંમવમ્રરે રતિ સિટ્ટમંત્રટીજાયાન્‌ ॥ 
ગુળા$-- ડ૩ૂરવારઃ જડુક્િસઇ: તથોળઃ ૧%વાતગિત્‌ । 
ર્વચયજ્ટમિનેછાબ્રવાતે(૧₹૬₹: ૫૨: | 


॥પષ.સિ॥ 
નૃટ્વાસ્ટ્રય મોલ્યં વિચ્છિજ વજ્વાતદત્‌ । 
બળ્યં જાતામહોપઘ્નં દ્રિતીય સ્વસ્વવીચેટમ્‌ 1 
॥રા.ત્તિ॥ 
રતાયનો વૃજ્ટા₹: શૉયવાતાયવાતગિત્‌ । 
વાતશ્વાલગ્વરૃરો થલ્ય: વિસ્છિજ ળ્વ તત ।। 
, ॥મા.૫1॥ 
રતાયનો ગજજર: શોથામવાતરોગગિત ॥ 
॥ રાસયકમઃ 4 
શૉટઈ-- ૨ ત્રોઇજશીર્ષ-ક્ષીરળેરળ્ટતેઈં વા વિતે ગૃસ્વારવમ્‌ ॥ 
| વાતરોગાપિવારે ।। 


૨ વાતરોમે-મવારનાણમોગણતરિઇશ્ઞેફેસ્તસથા રલે: યવેઃ । 
નાનાવસ્યં શમયેટપયુસો ગૃજ્રા(૨: ૫વનમ્‌ |, 
૬ જરસ્સમે-વિવેટુન્ળાગગુના ગૃજ્રાહનામરસળેવમ | 
_ શફત્ત*્મતમુઝૂતવિજારવ્યયયાડસ્વિતઃ ॥ _ 
| ઝરસ્સમાષિજારે । 
| જુ શણાયનાપેણ્‌-વાગિષેમો મગધાળઃ ભુજ્ધવો માસ્કરથતિ: 1 
યો હિજ્ઞાત્‌ તાર્ષયા ચળ વજજાફ્ઝમળતમ્‌ | 


(૨૦૨) નિધંટુ ઓદરી 





સાદ્‌ ચૂયમસ્ાશી સ્થાત્લ જિશરલુસ્યવાજ્‌ । 
હિટન વા મધતર્વિમ્યો પાત્રીસ્વ(તમાવિતમ્‌ ॥ 
ક્ષીરેળ વા વિવેન્માત શતં ગીવેટ્રજ તલી ॥ 
જન્ટ-- ઘ્‌ કીવરે--સજ્િજેન પિવેરતુળ વજરાસ્કસમવમ્‌ ।। 
।। જછીવવઢાષિવાર ।। 
વંમતેન-- ૨૬ શૃત્રજામાર્યમૂ-ગજવારયમૂછેન છુત પજ વચોડસ્વિતથ્‌ । 
છ્તટુવ્યતમં સર્ષિઃ વુત્રજામઃ વિવેલરઃ || આીરોમાવજારે || 


વણુ'ન--વરધારા એટલે સસુદરશેોષનાં મૂળ એમ વિદ્વાએાએ નકી 
કરેલુ' છે. સસ્ુદરશેષને વેલે બહૂ લાંબો અને મજણુત થાય છે. તે ૪૦ થી 
૫૦ ષ્રીટ ઉ'ચાં ઝાડો પર ચઢી જઈ તેના ૫૨ ફેરી વળે છે. એ વેલામાં જાડી ' 
ને પાતળી ઘણી શાખાઓ નીકળેલી હોય છે. આ વેલાની લ'બાઇ અને તેના 
સોટા કદ ઉપરથી અગેજીમાં તેને હેૅ'થીવેલ ( 510[13%0 0€7'૦૦]૦૦£ ) કહે છે. 
જાન્વીલ્બ્યુલેસી વગ'માં મોટામાં મોટો-સોથી લાંબો અને જબ્બર વેલો આજ 
થાય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. તે ૨ થી ૧૦ ઇંચ કૈ ૧ કુટ લાંખાં 
હેય છે, તેની લ'બાઇ અને પહોળાઈમાં થોડો જ ફેર હોય છે. તેની ડીંટડી 
ગોળ અને લાંખી હોય છે; ને તેના પર ધોળા વાળની ફેવાંટી હોય છે. તેને 
મથાળે બન્ને ખાજીુ અકકેક ચપટી, ખડખચડી, ભુરાશ કે લાલાશ્ચ લેતા ૨ગની . 
ફ્સમુપ્પી-છાંપતં-આવેલી હોય છે. પાંનની ઉપરની સપાટી લીસી, ચળકતી, 
અને કાળાશ લેતા લીલા રગની હોય છે. નીચેની સપાટી ઉપર રૂષા જેવા 
,ધોળા ને મખમલ જેવા સુંવાળા વાળની ફવાંઢી આવેલી હોય છે, તેથી તે 
સફેદ દેખાય છે. આથી આ પાન ખદ્દ જ ખાનકદાર દેખાય છે. પાનનાં ટેરવાં . 
અણીવાળાં હોય છે, ને ડીંટડી પાસે પાનની કેર બે વિજ્ઞાગવાળી હાય છે. 
પાનમાંની નસો બહુધા સામસામી હોય છે- કુલને ધારણુ કરનાર સળી પત્ર- 
જણુમાંથી નીકળેલી હોય છે; તેની લ'બાઇ ૬ ઇંચથી ૧ ફુટની હોય છે. 
એ સળીને મથાળે કુલના અધ છત્રાકાર ઝુમખોા આવેલો હોય છે. પુલ્મ મોટાં, : 
ઘેરા ગુલાબી રંગનાં, ઘ'ટાકાર, ચોમાસે અને શિયાળાની શરૂઆતમાં આવે છે. 
ફળા શિયાળે પાકી જાય છે. 

સડતાં ગુંખડાં અને ચાંદાં ઉપર કોમળ પાન ઉ'ધાં બાંધવામાં આવે છે, 
પરૃ નીકળી ગયા પછી પાન છતાં બાંધવામાં આવે છે. આ વાત ઘણાખરા જાશે છે. 


સસ્નુદ્રના કિનારાના મૂલકમાં સસુદરશેષ વિશેષ થાય છે તેથી અથવા તે 
તે જ્યાં આગળ થાય છે તે જગાની આજુબાજુનો ઘણે! રસ ચુસી લે છે 


વૃદ્ધદાવાંદિ વર્ગ (૧૦૩) 





તેથી તેયું નામ સસુદરશે।ષ પડચું હેરો એમ જયકૃષ્ણુભાઈનું અનુમાન છે. 

વધુ સાટે વાંચે “ વનસ્પતિશાઅ? યાનું. ૪૮૬-૮૭૪. 
વેધક્માં સસુદરશે।ષનો ઉપચેગ 

રોહલ-- ૧ ક્રાષ્ઢુકશીર્ષ (ઘુ'ટણુ ખૂખ કુલી જાય છે અને તેમાં 
પુષ્કળ વેદના થાય છે તે વાતજન્ય રગ )માં-વરપારાનાં 
મૂળ દુધ અને દીવેલ સાથે પીવાં, 


૨ વાયુના રેોગેોાં--વરધારાનું ચુર્ણ મઘ, કાંજી, ગોમૂત્ર, : 


પાણી, તેલ, ઘી, માંસનો રસ, યૃષ વિગેરે અનુપાનમાં 
ટ પીવાથી વિવિધ જાતના વાતરેગે! મટે છે. 

૭ ઉરૂસ્ત'ભસાં -વરધારાનું અને સુંઠનું ચૂણુ સમાન ભાગે 
ગરમ પાણી સાથે પીવું. આથી ઉફરૂસ્ત'ભ ધીસે પીસે 
મટી જાય છે 

૪ રસાયન તરિકે--વરધારાનાં મૂછનું સૂકમ ચૂર્ણ ઘી સાથે 

“ શ્ચાટવાથી માણુસમાં અથાગ બળ આાવે છે, રૂપમાં વધારા 
થાય છે, અને કાંતિમાં ચમક આવે છે. આવતું આંબળાંના 
રસમાં ભાવના આપેલુ ચૂર્ણ મધ અને ધી સાથે અથવા 

* ફહ્ુધ સાથે ૧ માસ સુધી પીવામાં આવે તે! સો! વર્ષ" સુધી 
માણુસ નીરોગી જીવન જીવી શકે છે અને સુખ ભોગવે છે. 

તૃ'દ-- પ હાથીપગામાં--વરધારાનાં મૂળનું ચૂણુ' કાંછી સાથે પીવું. 
બ'ગસેન-- ૬૨ પુત્રની કામનાવાળાએ--વરધારાના મૂળથી પકાવેલું? 
ઘી ડુષ સાથે જે પુરૂષ પીએ છે તે પુરૃષ પુત્રને 
પિતા થાય છે. * 
યરથ્ય--શ્યામાદિગણમાં સુશ્રતે “ મટાશ્યામાં 'નો ઉલ્લેખ કચૌ છે. ટીકા- 
કાર શ્રી હેલ્હેણુ તેનો અર્થ ૧૪૨1૧ કરે છે. વળી તેજ ગણમાં “ ઇમળાત્ત્રી ' 
શબ્દ પણુ આવે છે અને એને અર્થ ટીકાકાર “ વુટર1રજમેદ: ? કરે છે. 
સુથુતમાં મહાશ્યામા શખ્ઠ ફક્ત એક જ જગેોએ ( વૂ. ૩૮-૨૯ ») વપરાયલે 
છે, મૂળને સુશ્રુત અધોભાગહેર માને છે (સૂ. ૩૯-૪ )-“સત્ર તિસ્યજપૂર્વાળાં 
મૃછાનિ। ” અહિ ખાં છગલાન્ત્રીના અર્થ ૩૪૪%: ટીકાકારે કરેલો છે. વળી 
યૂ. ૪૬-૨૯૪ માં ટીકાકાર “ ઇમળાત્ત્રી વૃસૂરારમટ્ય પત્રાળિ બુજ્ત્યપરે ” એમ 
જણાવે છે. 
સરકમાં તેમજ સુથુતમાં ૃર૬ાર% શબ્દ તે! નથીજ. ચરકમાં મફાસ્વામા 
જાને છમળાન્ત્રી મા શબ્દો પણુ મ્હેને જડયા નથી. અત્સઃજોટરવ'વી શબ્દ એકજ 


(૨૦૪) નિધંટડુ આદશ 


વખત (વૂ. અ. ૧-૮૧) વષરાયલે છે-ફ્લિનીના હેડીંગમાં વિરેચન તશિકે. 
બાગ્ભટમાં પણુ વૃદ્ધદારક કે છગલાંત્રી શબ્દ નથી. 


રોાઢલે ૬૪૨ારજકસ્વ આપ્યો છે તે વાંચવા ચોગ્ય છે. (જુએ “ગદનિગહે' 
ભરા. ૨, પા, ૬૯૬ ). 


અણંગસ'ગહેકારનું તેમજ રિવનિધ'ટુકારનું ડે વાંચતાં સસુદ્ર- 
રોષ એજ વરધારે લાગે છે. 


રાજનિધ'ટુમાં 2૬૨1૨#યમ નો ઉલ્લેખ આવે છે. ખીજી કાંગ હોય એમ 
અતુમાન થાય છે. આ વિષય રા. જયકૃષ્ણુભાઈ અને ખીજાઓએ સારી રીતે 
છુડેલો છે એટલે નાહેક્કનું પિછ્પેષણુ નહિ' કરતાં વાંચકોને “ વનસ્પતિસાસ્તર ? 
જોઈ લેવાજ ભલામણુ કરીને વિરમીશુ. 


વેદ્યકકલ્પતર્‌ પુ. ૨૦ અ'ક ૯ મા અને ૧૦મામાં જયકૃષ્ણુભાઇએ 
વરધારાનાં બીજ ઉપર પ્રકાશ નાખવા પ્રયાસ કર્ચ છે." 

42૮11015 વાત ૬1૬5૦5૭--..1102781139૦0, 10110, ૪1૪૦01 11 210000018118001 
ત્ર0લે 590110. 1100 પ00તૈ01 8071409 07 110 108 15 1395૫510 ક્ત 11 
80116111005 4015 13 ૪૦૩108૫1. 110 0]0[007 8001800 1% 000111૪8 ઘ0વે 
૩0[૩[9050તૈં ૬0 10085055 1101૫10૪ ]070]0611108., 

, તૈદે. પે. 1014. 1. ]- 414. 

ભાવાથ*'--વરધારાનાં મૂળ બલ આપનાર અને રસાયન છે. સ'ધિવા ક%ે 
સીટ્ટીલીસથી સાંધા ઝલાઈ ગયા હોય તેમાં આ સાર કામ કરે છે. પાન ઉ'ધું 
બાંધવાથી ગડગુ'બડને પકવીને ફાડી નાખે છે છે એમાં સ્હેજ દાહેક ગુલુ રહેલે 
છે. છતું .આંધવાથી દ્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. તે ઠંડુ છે 


એરી, ભા. ૨. પ. ૪૧૪, 


નાંધ--આ વેલ આટલી ખધી વધવાનું શુ' કારણુ હશે ? આવે પ્રશ્ન 
ઘણા જીસ્રાસુઓઆને થાય ખરો. દરક વસ્તુ પ્રકાશ ઇચ્છે છે. જેને જીવવું છે 
તેને માટે આ પ્રકાશ-ાટાઇ-આવશ્યક છે. ઘાડાં જ'ગલે માં થનારી દરેક વેલો, 
છોડવા, ઝાડવાં-બધાં જ સૂયનો પ્રકાશ સેળવવા મથે છે. આ વેલનું પણુ 
એમ જ. ઘાડાં જ'ગલોમાં જ આ થાય છે, અતે તેથી જેમ ખને તેમ સૂય'નો : 
પ્રકાશ મેળવી લેવાને અધીરી થઇ ગયેલી હોય છે; એટલે આજના કરતાં 
કાલે અને કાલના કરતાં પરમ દિવસે આ વેલ ખૂખ ઝપાટાલેર આગળ વધે 
છે. કોઈ ઝાડને તે પકડી પાડે છે અને વળ ( ઇજાંતાં1૪ ) ખાતી ખાતી ભાગળ 
વધે જ જાય છે. આખરે પ્રકાશ મેળવી શકે.એમ તેને જણાય છે ત્યારે જ 


બૃદ્ધદાર્વાદિ વગે (૧૦૫) 


તે વિરમે' છે. આ પછી જ પત્રપુષ્પથી પોતે અલ્'ફૃત થાય છે. જીવન નભા- 
વતાં-જીવન જીવતાં-ત આવડતું હોય ત્યાં આભૂષશ્‌ા શ્રા કામનાં હોય ? આ 
વિષે રજ્નિક વર્ણન વાંચવું હોય તે! વાંચે! 0111010565 1110 110 11૦ 0 
વંદા 1100105 પાનું ૮૫ થી ૮૯. 





ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૪૮૪ થી ૪૮૮; રૂ. નિ, પા. ૩૫૦; પ. ]0, 
200; 11% 1 [). 810. 





ર ' ૨૬૭ અસરવેલ 
ખિં, 0, ૬૦10૫૦/૫(૪૫140€0૮૪0. 


નાસેો।--અમરવછી, આજારવી, અત્રવછી ( સ'સ્કૃત ); અમરવેલ, અ'તરવેલ 
( શુજરાતી ); આકાશવેલ્ય, અ'તરવેલ્ય ( મરાઠી ); €૫૭01& ₹૯1€2:&-કસડ્યુટા 
રીફ્લેક્સા ( લેટીન ). 
 શજાજાશવણી તુ ગુષે: જમિતામરવછરી ॥ 


॥ મામ 90 ॥ 
લયછચાજાશવછી સ્થારસ્વણી વ્યોમયછિજા । 
ઝાજાશનામપૂર્યા તા વછીયયોય તાથ્જૃતા ॥ 

॥રા.જસિ।॥ 
મુળાઃ-- લયછી માણ્ષિળી તિઃછા પિસ્છરાશ્યા[ ક્યા !]૧૧ા૧૬ા । 
છુવરાન્નિજરી ₹થા પિત્તજેબામનાક્ષિની । * 
॥મા.%્ર॥ 
ઝાજારાવછી ૧ટુકા મધુર વિતનાશિની । 
યયા (વાયની થરયા રિવ્યોયષિ$ ૧૨1 ચ્જૃતા ।। 
॥1૨ા.જશિ।॥ 
આજારશવણિજા જિંિસ્કટુકા મખુર તિચયા | 
ગૃબ્યા ગરાવ્યાપિઉશરી ત્રરિજાશિપ્રયીયની ॥ 
 છુમરા જેવ્લરશી તિશા નેત્રહ્નાવદા । 
 થાજામ્વિસણેક્રી ચ બ્રદ્વિપિ: ૧રિજોર્તિતા ।। સિ 
॥ઊ શિ. ર॥ 


નિ. ૧૪ 


(૨૦૬) નિધંટુ આદરી 


વર્ણુન--ગઝમરવેલના વેલા તાર જેવા પીળા ૨:ગના થાય છે. ઘણાંખરાં 
ઝાડ ઉપર તે પથરાયલી જણાય છે. એવું કહેવાય છે કે ખએકારુ' ઘુચછી 
ખીજા ઝાડ ઉપર નાખ્યું હોય તે! તે ત્યાં પણુ થાય છે. તે ભાદરવાથી કારતક 
માગશર સુધી વધારે નેવામાં આવે છે. ઘણી વખત ખારે માસ પણુ જણાય 
છે. સર. જયકૃષ્ણુભાઇ કહે છે કે-”“ એના વેલા પણુ બીજી પુષ્પ ષારણુ કરન 
નારી વનસ્પતિની પેકેજ બીજમાંથી ઉગે છે, ષણુ તે ઉગતાં જ તેની પડખે 
જેવી વનસ્પતિ ઉગી હેય છે તેવી ઉપર ચઢે છે. અને પછી તે પર રહી 
તેમાંથી પાતાના ખોરાક લે છે. 7” મૂળ ઘણાં સૂક્મ હોય છે. તે મરી જાય છે. 
તેને પાન હોતાં નથી. ૧ થી ૬ કે વધારે નાનાં નાનાં કુલોની ઝુમખીએ। 
નીકળે છે. એનાં ફૂલ પણુ થાય છે, વિશેષ વિવેચન માઢ જુએ “ વનસ્પતિ- 
શાઅ.? પાનું. ૫૧૪ 

ઉપષચોઃગ--શ્રાહી, તિક્ત, પિશ્છિલ, તુવર, અિરૃત્‌, છહુંઘ, પિત્ત અને 
ભ્લેષ્મને હરનાર, વૃષ્ય, રસાયન, બલ્ય, વિગેરે શુણુ। છે. તે ગ્રાહી હોવાને 
લીધે અને અગ્નિપ્રદીપન કરનાર હોવાને લીધે સ'ત્રહેણીમાં અને અતિસારમાં 
વાપરી શકાય છે. નેત્રની પીડાને પણુ હેરે છે. હાથપગની બળતરા પર બાંધ- 
વાથી ટાઢક થાય છે. રતવા અને ગડશુ*'બડાં ઉપર પોટીસ તરિકે ખાંધ- 
વામાં ભાવે છે. 


વસત્વ્ય--પ્રાચીન ત્રથોમાં અમરવેલને ઉલ્લેખ નથી. અઝજૃતવછી શખ્દ 
આવે છે પણુ ટીકાકાર તેનો અર્થ તે અચૃતા-ગળેો કરે છે. ભાવપ્રકાશ, રાજ- 
નિધ*ટુ અને ધન્વન્તરીય નિધ'ટુમાં તે વપરાયલી છે. અમરકેષમાં તે જણાવી 
નથી. ઘણા પાશ્રાત્ય ડૉક્ટરાએ પણુ તેનો ઉલ્લેખ નથી કયો. નન સાહેબ 
તેમના “ ફ્લાવરીંગ પ્લેન્ટ્સ ઓફ વેસ્ટન ઈન્ડીયા ” નામના પુસ્તકમાં 
અસરવેલ અને શઆકાશવેલ એ ખતજ્ઞે ભિન્ન ભિન્ન વનસ્પતિઓને વણુવે છે. 
સુ. જયકૃષ્મુભાઇ પણુ એ ભેદ સ્પછ કરે છેઃ-- 


01૧8800168 101035:8 અને 
અમરવેલ-ર » €ૌ116ાકાંઉ 


આકાશવેલઃ-€ ૫5૧9118 11110191115. 
5૧, 0. 1.8૫0110€40. 
નેન પણુ અમરવેલને આકાશવેલ જેવી જ ગણાવે છે, પણુ અન્ને 
ભિન્ન ભિન્ન નેસગિંક વર્ગની વનસ્પતિઓ છે એમ જણાવે છે. સ્વ. 'દે 
શાઆઔ આંખા ઉપર થતા વાંદાને આકાશવેલ અને અમરવેલ ગણાવે છે પણુ 


તે ભૂલ છે. 'વેવ્રકશખ્કસિ'ધુ 'કાર૨ અમશવેલના નવા ચુણુ નીચે પ્રંમાથે 
વણવે છેઃ--- 


લૃહદદાર્વાદિ વગે (૧૦૭) 





યૃશ્યવણી મળવરી ૧ર યૃ્યા (તાયની । 
મૃત્રરત્‌ સગવગનની પાદરા જારચેથારિળી ॥ 
ઔષયશિજરોમાંથ ફરોદયત્‌ 1 1॥ વૈજ્જમ્‌ ॥ 

 ભેટલે તે તાવ, ઉપદશ વિગેરેમાં વાપરી શકાય બેવી છે. વૈ વાપરીને 
ખાતરી કરે ત્યારે ખરે સત્ય તે! સમજાય. 

નવ્યમત--“ અમરવેલનાં ખીજ વાતકા ( €4?1111811)૦0 ) છે, અને 
તે કારણુથી તેને બાટ્રીને પેટ ઉપર બાંષવામાં આવે છે. વેદના શાંત કરવા 
માટે પણુ તે ખહોા૨ ચોપડાય છે. શીતકષાય શે।ધક ( ઉ૦[૩૫૪૭૬130 ) કહેવાય 
છે. પ'જાબમાં રેચની દવાઓમાં આને ઉપચોગ થાય છે. 

(સ્ટુઅર્ટ ) 

“સ સિ'ધ અને પ'જાબના રેશી ડીકટરો આ છેડનાં ઓીજને રસાયન તરિકે 
માને છે અને રક્તશુદ્ધિ માટે સાસૌપરીલા સાથે આને ચોજે છે. દેશીઓને 
આ પરપુછ છેડની લુચ્ચાઈની ખબર નહિ હોવાને લીધે તેમજ આ અદ્ધર 
નેવામાં આવતી મૂળીયાં વગરની બોષષિ ( ખરી રીતે મૂળીઆં તે! હોય છેજ 
પણુ સાધારણુ માણુસરને એમ જ લાગે છે કે મૂળ નથી. ) હોવાથી એવી 
માન્યતા છે કે જે કોઇને આનાં મૂળીઆં હાય આવરે તે અઢળક પનને 
ભેષ્તા થશે. ( સુરે. ) 

“ ઝામરવેલની ડાંડીએઓ પિત્તના રોગોમાં ઉપયોગી છે એમ ' બોમ્ખે 
રઝ્ેઢીયર 2માં પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે. 

* “જ્મરવેલ રેચક છે. બહારથી ખસ ઉપર તેનો ઉપચોગ કરવામાં 
જાવે છે. લાંબા વખતના હઠીલા તાવોમાં, વાષ્ઠટ થતી ન હેય તેમાં અને 
કાળજાના ૨હેજસાજ વરમમાં પીવાય પણુ છે. માથી તરસ લાગે છે એમ 
કેહિમાય છે. ' (પજાબ પોઢકટસૂ ) 
ડી 10તાંદળ કીૉંબ્વાંલંણદ્રો છદ ૩. 889. 

ઉહલે'ખમ--ર્‌. નિ. પા. ૫૫૮; 1. કતા. સિંપાડ [. 3888; પપ. [. 
206; 101૪. 4#પછ્‌ક, ]). 109. 





૨૬૮ ઉ'દરકણી 
(પ, 0. ૬૦૬૩૪૦1૪૬૬ &૯૮૯5૪ 
નાશે।--ગાણકળીં, મૂવિકારુમા, મૂષરમથા ( સ'સુત ); ઉ'રકળી ( સુજ- 
રાલી ); ઉશ્િશકાની ( મરાઠી );  સુથાકાની ( હિ'દી ); 12080458 “(01101088 
ભાઉઈપોમીંથા રેખીટ્રીર્સીસ ( લેટીન ). 


(1૧૦૮) નિર્ધટુ આદરી 





સુળાઃ--- આવી જટુસિસળ જવાયા શીતછા ૪વુઃ | 
વિષાજે જટા મૂત્રવજાવચજીમિત્રળુત્‌ ॥ 

॥ મમ પ્ર॥ 
છદવાલવનળી જ્ટુકા તિત્છા નોજ્ળા ચ શીતળા | 
રતાયની તર ઇઘ્વી જપાચા જજવિત્તનૃત્‌ ।॥ 
રજઝ્વરુમિત્રસ્મિમૃકરુચ્છકયેફ#ુવ ।। 
ઝાનાણોવરટદ્રોમવિષવાંટમમેરરાન્‌ | 
જુછાનિ નાશાયત્યેવં વ્ષેવેશઃ નિજ્વિતમ । 
ઝાલુજળી મુટ્ત્યુસ્ઠા શીતછા મખુરા થ્છૃતા | 

- રલમંધજર્‌ી નેગ્યા (તાયની અથ શૂઇનુત્‌ ।। 
સવર્‌ જુથ ત્રળે તાલુ[વષ ષેવ વિનાશયૅત્‌ | 

॥ નિકટ 
જીમિજોછાય---શૂયિજવળી લમૃણાપ્રતતાનામવહય લળ્રશઃ છેટ્‌- 
યિત્યા ૩ર્‌લજ્ે ક્ોહ્વિત્યા જળિન્યાં વીરાધેત્યા અ રં ઝહીચાત । 
તેન સતેન છોશિતશાજતળ્ડુજવિઈ તતાછોશ્ય વૃષરિજાં જત્યા 
વિષૂમેષ્વસરેજુ વિજાચ્ય વિરંમવેજઝવળોપજિતાં ₹મિજોછાય મસ- 
ચિછું ત્રયર્છેતૂ | વિ. ૭-૨૬ 
યુત્રુલ-- વત્રેઃ મૂવિજવળ્યા વા સુવિછે; વિઇમિશ્નિતેઃ । 
શાહેત્વ્વજિજાઃ વર પાન્યાગ્કં ચ પિવેયનુ ॥ ૩. ૫૪-૨૭ 


મર્‌તિગ્રદ- ૨ રમેપરટ્યોમે-મમીમાવરુતાન્‌ જોયાન્‌ છ્જા છ્ય ફિ નાશચેત્‌ | 
યોનિમષ્યસ્યિતા *્રીળાં મૃષિજળીદ્િજા ખુયમ્‌ ॥ 
[ થંધ્યાષિજારે ] 


વ્ણુન--ઉ'દરકણીના વેલા ચોમાસામાં તેમજ બારે માસ ઉગેલા જે- 
વામાં આવે છે. એનાં પાન ઉ'દરના કાન જેવાં હોય છે તેથી તેને ઉ'દરકણી 
કહેતા હશે. એના વેલા ૧ થી ૨ કે વખતે ૩-૪ ફ્રીટ લાંબા વધેલા હોય 
છે. એના વેલાને ઘણું કરીને ગાંઠે ગાંડ મૂળ કુટી જમીનમાં ઉતશ્તાં હોય છે 
અને ઉપરની બાજુ તેમાંથી શાખાઓ અને પાન નીકળતાં .જાય છે. પુલ 
સૂક્મ, પીળા રંગનાં અને ફૂલ તેની નાત પ્રમાણે ગોળાઇ લેતાં અણીફાર 
થાય છે. પાન આંતરે આવેલાં હેય છે. ર 


તપ 


વૃદ્ધદાર્વાદિ વગે (૧૦૯) 





વૈધક્માં ઉ'દરક્ણીનેો ઉપચેોગ 


ચરક-- ૧ ફુસિસાં-મૂછસોતે ઊંદશ્કણીનો વેલે લાવવો. તેને પાણીથી 
સારી રીતે ધોઇ નાખવે।, પછી તેના નાના નાના કકડા 
કરી, ખાંડણીયામં ખાંડી, હાથવડે નીચોવીને રસ કાઢી લેવે!. 
આ રસમાં રાતા ચોખાનો લોટ પલાળીને નિર્ષૂમ અ'ગારા 
ઉપર ચુરીએ પકાવી લેવી. આ પુરીએ વાવડીંગના તેલ 
અને સિ'ધાલુણુ સાથે ફુમિવાળાને ખાવા આપવી. 
( સુક્રતોકત પ્રયાગ પણુ ઉપર પ્રમાણેજ છે. ) 


ગદનિગ્રેહ-- ૨ ગ્લ'પ્રદયોગ-આ્રીઓના ગર્ભના અભાવ થકી થચેલા રોષે!) 
એકલા ઉ'દરકણીના મૂળને ચોનિની સધ્યમાં રાખવાથી જ 
 _સમૂઈીગા નાશ પામે છે. 


વસ્ટ્્ય--એનાં બીજા નાસે દ્રવન્તી, રવર, ચિત્રા, ન્યત્રોધી, યુત્રમ્રેળ્યા, મૃચરી 
નિધ'ટુકારાએ આપેલાં છે. ટ્રવન્તી નામ રૂદન્તીયું પણુ છે. કેટલાક ૩નન્‍્ડુરકર્ળી ને 
ઇ'તિની કહે છે ( યુત્રત લ. ૨૮ ), મૂષિકજર્ળાં દ્રવન્તી ( ડેલ્હેણુ ૪, બ. ૧ ). શ્રી- 
કઠ લખે છે-છૂવજવળી ર્ન્‍્તીમેટો વા (અ. ખ-૫ ) અને આલુવળીં નલી, અન્વે મૂવિ- 
જળ દ્રવ્યાન્તરમાછુઃ ( ભ, ૭-૬ ). નિધ'ટરત્નાકરકાર ઉ'હરકણીના ધણા ઉપયે।- 
મા આપે છે પણુ સ્વત'ત્ર ઉપચોગે! તેના બહું જણાતા નથી. 


સુશ્રુત સુરસાદિગણુમાં ઉ'દરકણી ગણાવે છે. “ કેશજાતે વિષે ' રસો જૂયિજ- 
વળ્યા વા (જ. ૧-૫૮ )-સુશ્રતમાં એ ઉપચેોગ જણાય છે. ચરક અરમરીમાં 
કાર્પોસમૂલાદિ તેલમાં, ચોનિરોગમાં શતાણ્ાદિ ચૂણુમાં અને શ્વયથુમાં ખીજા' 
દ્ર્યા સાથે ઉ'દરકણીને। ઉલ્લેખ કરે છે 


ડી. સખારામ અર્જીન આ વેલે! શેધન અને મૂત્રલ ગુણુવાળા છે એમ 
માને છે. ડૉક્ટર ડીમક લખે છે કે હિ'રુએ આના રસને ઉ'રના કરડવામાં 
માપે છે, અને કાનનાં ગુમડાંમાં ટીપાં પાડે છે. તેનું આ લખવું વજનદાર 
નથી મનાતું, કારણુ કે કોક હિ'ડુ મ'થકારે તેને તે પ્રમાણે ઉપયોગ પ્રસિદ્ધ 
નથી કર્યો, લોકોના કહેવા ઉપરથી તેણે લખ્યું હોય એમ જણાય છે- શાર- 
ગધરનેો આપખુપર્ણીંકવાથ પ્રસિદ્ધ છે. 


ઉહલેપ્ખમ--વ. શા. પા. ૪૯૭; રૃ નિ. પા. ૧૦૭; પં. [. 808; 11 
19 ૪. 491; 10તાં. 10. 014115 ]9. 370 


હાઇ 


દાં ગરાસ 


(૨૨૦) 


નિધંઢે આદર્શ 





૨૬૯૪ નસેોતર 
ખિં, 0? €011૫011:૬111&૮0€58» 


નાસે।--શ્રેયુતા, તિમંટી, સ્‍્યાયા, ૬રજા ( સ'સ્કૃત ); નસેોતર ( ગુજરાતી ); 
નીસોતર ( મરાઠી ); નીસત, તિરબલ (હિ'દી ); તેઉડી ( બ'ગાલ્ી ); નિ- 
સેતત ( ટ્રારસી ); 20000028 ૬020010૫011-અઆઇપોામીયા ટરપેથમ્‌ ( લેટીન ). 


વાયાઃ- 


શુળાઃ-- 


રસાયાઃ-૧ાછિરિ, તરિષુટા- શ્વેલાયાઃ-તિમળ્રી, લરછા, સયો- 
અુમૃતિઃ, ત્રિષુટા. જુ્ળાય1ઃ-જાઇમેધી, સુવેળા, માણવિજ ॥ 
ત્રિગૃતા [ શચામા ] ૧૪૬૦ળા તુ જમિજેવ્યોટ(ગ્યરાન્‌ | 
શોજવાળ્સામચવ્ણીરાન્‌ ઇસ્તિ શ્રેછા વિરેચને ॥। 

જવાયા મધુર! ચોળા વિવાજે જડુજા ત્રિયૃત્‌ [ શ્વેતા ] । 
જજવિસપ્રશાયની ૨૬ કા ત્રાનિજજોયની । 


જજવિત્તદ્‌રા ક્ષા મધુરા મદુરેચની || 

વાતજત્‌ ૧ટુજા વાજે વઘાયા તિયુતાડશ્ળા ॥| 
॥ખષ.નિ।॥ 

થવેતા ત્રિવૃદ્રેગની સ્થાત્‌ ચ્વાયુ સક્ા સર્ભારદત્‌ । 

શક્તા વિત્તત્વ(કેડવ્વવિલશોથોયરાવટા ॥ 

શયામાગ્રિયૃસતો ફીનમુળા તીત્રવિરેચની । 

મૃસ્છોલાદયવસ્રાસ્તિવળ્કોલ્વપેળજારિળી ॥। 
1 00 %1॥ 

વિરેતનં વિનૃન્યૂજં ત્રેઇમાઇુમનીવિળ; । 

જવાયા મધુરા ભક્ષા 1૧૧ાજે જટુજા ચ તા ॥ 

જાજાવિતપ્રશામની રૌક્યાશાનિજજોવની । 

સેટાનામોવપેર્ય્રરા વાતાઉતજજાવેડ || 

જજવેશિપ્યમાતાવ સર્વરોગટર મવેત્‌ । 

મૃણન્તુ ટ્રિવિષ તલ્યા; રયામશાહળમેવ તત || 

તયોઃ મુરત વિર ગૃછં ચરહળપમન્‌ ॥ 

યુયુમારે શિશો રે શયુજોછે વ તચ્ઝુમત્‌ | . 

મોઇ્ચેટાશુજારિલ્વારછુચ[મ જંઠં કિળોચવિ || 





ચ્ર્ય્-- 


કુજુવ-- 


વૃદ્ધદાવાહિ વડી (૨૬૨) 


તૈદ્ળ્યાત્‌ જર્ષતિ દૃત્યળ્ઝમાશુ હોવ ફર્યવિ । 
ણસ્યવે નછુઢોપાળાં જૂરજોછાશ્ર થે તર: । 
મુળયદ્યાં તયોઃ મૃત ગાત મૃ સુસ્ત । 
મમીરાનુમતે જદ ન તિચેમ્વિતૃતન્ત ચત । 
ઝરીવ્યા વિણેલ્જાઇ ત્વત્ત શુજ્જાં નિષાયચેત્‌ ।। 
લિગ્યર્વિસો વિરેચ્ચય્લુ વેમામાત્રાક્ષિત! બુલ । 
અક્ષમાર્ષ તયો: વિળ્ટં વિનીચામ્જેન ના વિષેત ।। 
।। ચરકલર્તિયાં રરવજઃ | ૧. અ, ૭ 
? રવરે---....કૃટ્ીજાનાં રતેન વા | ત્રિવૃતાં ઝ૧સ્તિઃ વિનેત ।। 
ચિ. અ-૬, 
૨ રજવિસે-ત્રિકૃતાં....વિરેચનદ્રયુન્નીત પ્રમતમપુશર્યરમ્‌ | [થિ ગ--૪ 
૬ અરોઃયુ---[૨] વાયચેત ત્રિકૃરગુળે ત્રિષ્જાયાઃ ર્તેન વા | હતે 
મુટ્ાશ્રચે હોષે મચ્છન્યશૌત્તિ સંણયમ્‌ ।। સિ, અ-૨ 
[૨] ત્રિકૃટ્ન્તાવણાશાનાં..... તુષઇ ચમજે વચાત્‌ શાકે ર્ષિત- 
રાયુતન્‌ ।। થિ. અઝ-૨ 
9 વિસર્ષે-તિગૃરસળ તમાછોશ્ચ સર્ષિયા વયત્તાડયિ વા | વર્મામ્સુના 
વા સંયોગ્ય શદ્ીજાનાં રતેન વા || વિરેજાર્મે વ્રવોર્યં સિર 
વિલર્યનાશનમ્‌ ।। ચિ. અ- ૨. 
૧ પવિશોટરે-૧યત્તા ભત્રિયૃત્કસ્કન ।। ષિ, ગ-8૮ 
ર મારરુર્રમાય ૩૬રસમિણે--શંસિનીલ્નુશ્તિવૃદ્ન્તી.... ....। 
શાજં મારપુરીયાય વ્રાગ્મજં ઢાપયેસ્િવિજ્‌ । થિ. ગ-૨૮. 
૭ પિશપાજ્રુરગિ--ક્િશજરં ત્રિકૃચ્નૂે વણાર્ષે વોરિજ: વિષેત્‌ ।। 
ચિ. અ-૨૦ 
૮ શાતશોષે--સશ્ર વાતકવયમો કેૃતમેરભ્રતેઇ વા માલમર્ટમામ વા 
વામપેય્‌ ।। ચિ, સ-૧૨. 
ર્‌ ળરશરયરે- -૨ નિ ચેત વિકૃશવાવિ સકૌદ્રા પ્રયછં ર્વરમ્‌ ॥ 


“ અ૬,અ-ર્‌૨ 


(૧૬૨૦ નિ્ધડડુ આદશ 
૨૦ શુસ્મે-ત્રિસર્છાજેન વા સ્િમ્યમુખાં મગીત મોગનય્‌ | ૩. અ-૪૨ 
₹૨ જામણછાયામ-તશર્જર જામરિનાં ત્રિમળ્ટી ॥ ૩. અ-૪૪ 


વામ્મ#-- ?૨ ર્‌ાત્તરયક્મળિ--....વિરેતને ર્યાત્‌ 1વેગુર્છચામાનૃપરુમાન્‌ | 
જજેરામધુસર્ષિમિં: વયા તર્ષનેન વા । દ્રાલ્ાવિટારીજાર્મર્થયાંવાનાં 
૧ રસૈર્યુતમ્‌ ॥ ત્િસ-૧ 


₹૬ જીટવિષે-તળ્ટસીયજ્તુલ્યાંશાં ત્રિયૃતાં સર્ષિવા વિનેત। ૩. અ-૬૭ 
(૪ સેત્રરોમે---વ્રિઃ ત્રિગૃદ્ારિળા વજ ક્;ષતશુજે છતે પિનેત્‌ । ૩. અ- ? $ 


શોટઝ-- ૧ જજાફિજર્વરે--જાજઝેવામસારયામા.... ....! છ્યામન્યતપે મૂછ 
પુવ્યેળોટ્ત્ય યત્નત: | ₹તબેળ સવેઇચ મજમેવાજં અનેત્‌ | 


₹૬ સતવનેત્રજોષે-....રયામારષિત્થલુમનાલુરસાર્ઝજાનાય | પ્રત્યેજશો 
મણુયુતઃ સ્વરતોડકાનેન | જોષ તવ નયનયોઃ તરસેવ છસ્તિ ॥ 


ગત્રટ્સ-- ?૭ પિતસ્તવિજ્તો--છિત્ા દ્િષેસું વરિજિપ્ય જલે: । ત્રિમળ્ટીત્રાલેઃ 
વરિવેછચ્ (ઝરવા | વજન્તુ લમ્યજ પુટવાજ્યસચ/ | ભાહેત્ત તૈ 
વિત્તમવી છુશીતમ || 


વણુન--નસેતરના વેલા ઘણા લાંબા વધે છે. તેના આખા વેલા ઉપર 
થોડી થોડી ધોળી ફછાળ આવેલી હોય છે. એની ડાંડી ઉપર ૩ નસો કે ધારે 
હોય છે અને તેથી જ તે ત્રિયૂટા ઢહેવાય છે. ડાંડી ઝાડવાંની આથ લઇને વીં- 
ટળાઇને ચઢેલી હોય છે. તે તોડતાં તેમાંથી સ્હેજ દુધ નીકળે છે. તેનાં 
પાનનો આકાર હૃદયાકૃતિનો, ભલ્લાકૃતિના એમ તરેઢુ તરેહેના હોય છે. મહા 
ફાગણુમાં કુલ આવે છે. ફેલ સફેદ આવે છે. એના દેખાવ સુ'8૨ લાગે છે. 
ફૂલ ચેત્ર વૈશાખમાં પાકે છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. દવામાં મૂળ જ 
કામ આવે છે. ધોળી અને કાળી એવી બે નાતે પ્રસિદ્ધ છે, 


ચરકન-- ૧ તાવસાં-નસોતરનું સૂક્મ ચૂરણું દ્રાક્ષના રસ સાથે પીવું. 


ચિ, અ.૩ 
૨ ર૩્તપિત્તસ!-રક્તપિત્તવાળાને ખૂખ મધ અને સાકર સાથે 
નસેોતરના ચુણું નો રેચ આપવો, ચિ, અ. ૪ 


૩ હરસસાં--(૧) ત્રિફ્લાના કવાથ સાથે નસોતરના મૂળનું 


બૃદ્ધદાર્વાદિ વર્ગ (૧૬૩) 





* ચુઊું પીવા આપવું. ગુદામાં રહેલા દોષો નીકળી જઇને હેરસ 


ખરી જાય છે. . ચિ. અ--૯ 
(૨) ઘી અને તેલમાં સિદ્ધ કરેલુ' નસોતરનાં પાનનું શાકે 
દહી' સાથે ખાવું. ચિ. અ. ૯. 


“૪ રતવાશસાં-નસેોતરનું ચૂણ ઘી અથવા ટ્રસ્‍ધ સાથે, ગરમ પાણી 
કે દ્રાક્ષના રસ સાથે આપવું, રતવાની ગરમી નીકળી જશે. 
ચિ. અ. ૧૧, . 

પ પિસાદરષાં-ત્રિવૃત્ું ચૂર્ણ દુધ સાથે લેવું. ચિ. અ. ૧૮. 

૬ ઉદરરેગીને-ઝાડો બહૂ જ કંડિન આવતે! હોય તે! ન- 
સેો!તરનું શાક ખાતા પહેલાં આપવું. ચિ. અ. ૧૮. 

૭ પિત્તજન્ય "પાંડુરોગમાં-બેઘણી સાકર સાથે નસોતરવું 
૨ તોલા ચૂર્ણ દુધ સાથે પીવું. (૨ તેોલાની માત્રા આ 


પાઠમાં છે તે વધારે છે. ) ચિ. અ. ૨૦ 
સુશ્રૃત-- ૮ વાતજન્ય સેોાજાસાં-નસોતરનું ચૂણુ એક મહિના સુખી 
કૈ ૧૫ દિવસ સુધી આપવું. ચિ. અ. ૨૩. 


€ પ્રબલ તાવસાં-નસોતરનું ચૂણુ મધ સાથે આપવાથી ગસે 
તેવો પ્રમલ તાવ પણુ શાંત થઈ જાય છે. ઉ. અ. ૩૯. 
૧૦ ઝુલ્સર્સા-નસોતરતું શાક ખાવું, અને સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણ 
એવું ભોજન ખાવું. ઉ. અ. ૪૨. 
૧૧ ડસળાશાં-નસોતરતું ચૂણ સાકર સાથે લેવું. ઉ. અ. ૪૪ 
વાગ્ભટ-- ૧૨ ક્ષમસાં-ક્ષયવાળાને નસોતરનું ચૂર્ણ સાકર, સપ, ઘી, ડુધ 
જે ખીજા કોઇ તપ્‌ણુ સાથે આપવું, અથવા દ્રાક્ષ, શીવણુ, 
વિદારીક'દ વિગેરેના કે માંસના રસ સાથે આપવું. ચિ. અ. પ. 


૧૩ ઝેટફી જ્ીડાએના ઝેરસાં-નસોતર અને વાંદલજાને રસ 
સમાન ભાગે ઘી નાખીને પીવે. ઉ, અ. ૩૭. 
૧૪ આંખના રેોગસાં-માંખમાં ચાંડુ' કે ફુછ્ુ પડયું હોય તે 
નસોતરતું ચૂણુ' ત્રણ ધણા પાણીમાં પકાવી લઇને તે પાણીમાં 
વિધિ પ્રમાણે ધી ચિદ્ધ કરી લઇ તે ધી પીવું. ઉ. અ. ૧૧. 
રોહલ-- ૧૫ એકાંતરીમાં તાવસાં-નસોતરતુ' પુષ્ય નક્ષત્રમાં લાવેલુ' 
ઝુમળુ' મૂળ, લાલ દોરે ઉપર વીંટાળીને, હાથે ખબાંષવાથી 
 કેકાંતશિષો તાવ સટે છે. જિ 
જ ૧૨ આંખો દુ'મવા જાવી હોય તેો.-લીલા નસોતરના મૂ- 
ને. ૧૫ 


(૧૨૪ નિર્ધડુ આદર્શ 





ળનો રસ મધ સાથે સમાન ભાગે સેળવીને તેતાં આંખમાં 
ટીપાં નાંખવાં, 

ચક્રેદત્ત-- ૧૭ પિત્તજન્ય વિકૂતતિમાં-એક ચેરડીના કકડાને ઉભો! ચીરી 
તેમાં નસોતરતુ' ચૂણુ' લીંપી દેવું. પછી સુટપાકથી તેને 
પકાવીને રસ કાઢી લઈને તે રસ પીવાથી પિત્તના ઘણાખરા 
વિકારો મટે છે. 


અ'ગસેન-- ૧૮ વિષસજ્વરસાં-નસોતરતુ' ચૂર્ણ સધ સાથે ચાટવાથી વિષ- 
મજ્વર મટી જાય છે. 


ઉલ્લે"'ખ--વ. શા. પા. ૫૦૩; રૂ. નિ. પા, ૧૧૭; વનસ્પતિ ગુણાદ્શ. 
પા? ૫૧૩; ડં. ૪. 204; યદ 17 ૪. 498; 10. 40. િશાાડ [. 881. 





૨૭૦ ફડ્ાલાદાણા 
ખક 09 €૦1૧૫૧૦1૦૬૬11&€€2₹0# 


નાસે।--કાળોા ઝુપેો, કાળાં મુપાં ( પોરબ'૬ર, શુજરાત ); નીલસુષ્પી, 
નીલચેલ ( મરાઠી ); કાલાદાના ( હિ'દી ); કાલા દાના ( બ'ગમાલી ); તુખમ્‌: ઈ. 
નીલ ( ફારસી ); 1પ૧દ-વદ0%-ઠ૩ાલા દાના (અ'ગ્રેજી); [0001002 િ૦વે૦'&018 _ 
-મઇપેોમીયા હેડરેસીયા ( લેટીન ). ' 


વણ'નત--કાળા ઝુ'પાના વેલા ચોમાસામાં ઘાસ ઠૅ ઝાડવાં ઉપર ચઢેલા 
નેવામાં આવે છે. તે ૧૦ થી ૧૫ ષ્રીટ જેટલા લાંબા વધે છે. તેમાં પહેળાં 
ત્રિણુલ્રીયાં (121-1080) પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. તે પાન ૨ થી ૪ 
ઇંચ લાંખાં અને ઘણું કરીને તેટલાં જ પહેળાં હોય છે. પાનના ત્રણુ ખુણુ- 
માંથી વચલે। ખુણુ! વખતે સાંકડો ને વધારે લાંખા હોય છે; અને બાજુના બે 
ખુણાને તળીએ તેની કેર, વખતે, વધારે પહોળી હોય છે. તેની બન્ને સપાટી 
ઉપર ધોળા વાળની ફવાટી હોય છે. પાનની ઉપરની સપાટીનો ર'ગ લીલે! કે 
ઘેરો લીલો અને નીચેનીને જ્રીકકે હોય છે. કુલ લાંબાં, સુ'8ર, આસમાની 
ર'ગનાં અને સ્હેજ સુગ'ધિત હોય છે; તે સવારમાં ઉઘડે છે. કૂળ ગોળાઈ લેતાં, 
લીસાં અને તેના ૫ર લાંબી અણી હોય છે. ફ્રળમાં આડો કાપ કરી જેતાં તેની 
અ'દર ત્રણે ખડ અને છ બીજ સપણ દેખાઇ બાવે છે. ઓજ કાચાં હોય છે 
ત્યારે બહારથી ધોળાં અને અ'દરથી લીલાં હોય છે. પાકે છે ત્યારે રતાશ લેતાં, 
ઘેરા ભુરા રંગનાં થઇ જાય છે. તેની ઉપરની બાજુ ઉભી નીક હેય છે. 

કાંટાળા મગર્‌ીઆનાં ( 1. કલક. પ'ચમહોાલમાં એનુ' નામ શમરડી 


યૃહ્ંદાવાંદિ વર્ગ (૧૧૫ 


રાઝ ઝા ઝાડા ક 
છે, )? ખીજ આને લગશગ મળતાં જોય છે પણુ તે કાળાશ લેતાં સ્હોટાં જને 
લીસાં હોય છે. 
સ્વ, બિરજાચરણુ કવિરાજ કાલાદાણાતુ' સ'સ્જુત નામ જાષ્નવ્રીઝજ્‌ પાડી 
સ'સ્કૂતમાં તેના નીચે પ્રમાણે શુણુ લખે છેઃ-- 
શુળાઃ-- જાષ્ળથીગં તરં સ્નિસ્વં શોયોરરણરં ૧૪મ્‌ । 
ર્યરવિઇમણારિ ચ મલ્તજામયનાશનન્‌ | 
ઝયાયર્તે યજાનાણે તોય મુસિમરરે: । 
સચરન ફ્યામર્ભાગ સ્થાલ્‌ શોયોટ્‌રયિતાશનમ્‌ ॥ 
ઝ્યરે પુરીથરણમે ચ રારમે શિરસો મહે । 
ઝહાયતે તથાનારે ગુષેરેતત્‌ શયગ્યતે ।॥। 
સાત્રા--ચૂરણુની માત્રા ૩૦ થી ૪૫ ગેન અથવા ૨ થી ૩ ગ્રામ. 
ટી'ક્ચર કાલાદાના--૦॥ થી ૧ ડામ. 
પલ્વીસ કાલાદાના ડુૅ'પાઉન્ડે--૧૦ થી €૦ ગ્રેન. 
ગુણુ અને ઉપચોાગ--કાલાદાણા રેચક તરિકે મલાવરોધ, અજીણું, 
જલેોદર, સોને, વિગેરેમાં ઉપચોગી છે. કાલાદાણા નસોતરની જાતતુ' જ 
ઓષષધ છે અતે તેના રેચ પણુ તેની માકક જ લાગે છે. તે એકલું' લેવાથી 
પેટમાં વીંટ-ચુ'ક આવે છે માટે સુ'ઠ અને ચિ'ધાલુણુ સાથે લેવાં સારાં છે. 
સુખાકારી રેચ માટે એર'ડીયા તેલથી ખીજા ન'બરની આ દવા છે. આના 
રેચથી ફુમિ નીકળી જાય છે. આખે શરીરે સાનને આજ્યો હેય તો પણુ કાલા 
દાણાના રેચ અપાય છે. ખરેોળ, ચુલ્મ, યકૃત્‌ વિગેરેની વૃદ્ધિમાં પણુ આ 
ઉપયોગી છે. 
ઉહભે'મ-પં. ૪. 202; 318. 11. [. 485; 1ળતૉંછુ. ૩દપ૪ક [. 165; 
વ. શા, પ. ૪૯૦; 11. 110તા. [કાપડ [. 974. 





૨૭૧, મરિયાદવેલ 
ખિં, 99 €019પ૦01પ૬11&€€8૪# 


નાસે।--મરિવાર્થણી, શાર, ચુસસવત્રા ( સ'સ્કૃત ); મરજાદવેલ ( ગુજરાતી. 
ભશરાઠી ); બાશ્વેલ ( પોર્બ'દર ); રાવરપત્રી ( કચ્છી ); ડુપાવી-લતા (હિ'દી); 
ઉંઉદ્રા'ક (૦૦૬ ર*૯ઇીુઉ? ભને : ઉશાવે-9ઇવે ૪૦૯૦ ૦2 €૪૦૦#મ'ન્ગોરટ્સ પટે 


(૧૧૬) નિધટું આદરી 


ડ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝઝઝઝઝ્ક્્ઝઝઝઝ્્ક્ઝ્ઝ્્ડ્્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્્્ન્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્્ટ્્્્્્ક2 
કીપર અને સેન્ડબી'ડ કીપર ( અ'ગ્રજી ); 1000008 011096-આઇપોમીયા 
ખાઈલેા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- મચર્વણિજા શતા પ્રાદ્દિળી સારજા 38: । 
વજ્જાદે ચોપળા સ્વાટ્ટાતળા મમેજારિળી ॥ 
વિષુશિજાં અ શુટ અ વાંતિં ગામ ત તાશયૅત્‌ | 
॥ાશિમ*ર્॥ 

વર્ણુન--મરિયાદવેલ દરિયાની શરતીનું પાણી ચઢતું હોય ત્યાં સુધીમાં જ 
-તેની મર્યાદામાં જ થાય છે માટે તેનું નામ મરિયાદવેલ પહેલું છે. કચ્છ 
ઝાઠિયાવાડમાં દરિયાની ભરતીને “વીર? અને ઓટને “ આર? કહે છે. એ આર 
ઉપરથી આ આરવેલ નામ પડેલું છે. અ'ગ્રેજી નામ ₹૦૭1 [001 ૦૪૦૦૩૦ 
ખકરાંની ખરી પેઠે તેનાં પાન મથાળે બે ફ્‌0ટવાળાં હોવાથી પડેછુ' લાગે છે. 
રતીના હસા (0૫0૦8) ઉપર મુહરતી રીતે આ વનસ્પતિ ઉગે છે. રેતીને ઉડતી 
અટકાવવા માટે આ વેલ અતિ ઉપથયોગી છે અને તેથી જ તેવું નામ “સે'ડ 
ખીન્ડ કીપર'-રતીને બાંધનાર વેલ એવું રાખવામાં આવ્યું છે. પ્રભુને માણુ-" 
સોની કેટલી બધી ચિતા છે તે આ વેલને. જોવાથી સમજવામાં આવે છે. 
આવી કેટલીયે વનસ્પતિઓ પ્રભુએ ઉગાડેલી છે જે રેતીને દબાવવાનું ઉપમ્નોગી 
કામ શાંત રીતે કરીને જીવનનો બ્યય કરે છે. 

મરિયાદ્વેલના વેલા ધણા લાંબા પથરાયલા હોય છે. સુખ્ય ડૉંડીમાંથી 
ખીજી ઘણી શાખાઓ નીકળેલી હોય છે અને તે પણુ ધણી લાંબી વધેલ્રી 
હેય છે. ડાંડી અને શાખાઓ જેમ જેમ આગળ વધવી જાય છે તેમ તેમ 
જમીનમાં મૂળીયાં મૂકતી જાય છે. આવી રીતે તેના વેલાનું ઘણા સોટા પ્રા” 
ણુમાં જમીન ઉપર જાળુ' બ'ધાઇ જાય છે. આ ડાંડી કાપી નેવાથી સજ્જિદ્ર 
રખાય છે. મૂળ પણુ કાપી નેતાં સચ્છિદ્ર જણાય છે. ડાંડીનો રગ કાળાશ 
લેતા રગનો હોય છે. પાન આસોત્રાના પાન જેવાં, આંતરે આવેલાં હોય છે. 
લ'બાઈ કરતાં પહોળાઈ વધારે હોય છે. ડીંટડીના મથાળે પાનની કેર પાસે 
બન્ને બાજુ અકકેકી કાળા, રાતા કે પીળાશ લેતા લીલા ર'ગની રસઝુપ્પી હોય 
છે, પાન જાડાં, લીસાં, અને ચળકતાં હોય છે. કુલ ઘેરા ગુલાબી કે જા'ભુડા 
૨ગનાં, ઘ'ટાકાર, સ્હોટાં થાય છે. તે દિવસના ૮-૯ વાગે ઉધરડે છે. ફળ 
ગાળાઇ લેતાં અણીદાર થાય છે. 

 શચ્રુણુ અને ઉપચોગ--મર્યાદવેલ ટાઢી છે, માહી છે, સારક છે, વાગુ 

કરનાર છે. એથી ગભ રહે છે, કલેશ તથા ચુળ મટે છે. વા તથા જલે।$૨ 
ઉપર એને રત્ન ચોપડે છે તથા પાય છે. સૂકાં મૂળ પાણીમાં ધસ્રીને રસવિષાર 


બૃદ્ધદાર્વાદિ વર્ગ (૧૧૭ ) 
લઝ્ઝ્્્્ડ્ઝ્્્્કડ્ટ્્્્ક્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ડ્્ઝ્ક્્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ક્્્્્્્ન્્ઝ્ઝ્ડડ 


અને વાળાના સોજા ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. આરવેલનાં પાન વાટી તેની 
લેપડી પાઠાં ઉપર બાંધવાથી ઘણુ! ફાયદો કરે છે. ઘણા લોકે એનાં પાન મર- 
કીની ગાંઠ ઉપર પણુ ખાંધે છે. પાન સાકરમાં વાટીને પ્રસેહેવાળાને પીવડાવ- 
વામાં પણુ વપરાય છે. આખા વેલાને ઉકાળી લઈને તેનાથી સોજાવાળા અથવા 


અગ ઝલાઇ ગચું હોય એવા દરદીને નવડાવવાથી આરામ થાય છે. 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા, પા. ૫૦૫; ર્‌. નિ. પા. પ૯૩; પ. ૪. 204; 10811- 
1% 0. 489; તા, 100. ગિધાળઈડ ૪. 884 





૨૧૭૨* લહ્ષ્મણા 
ખેં, 09 ૬ ૦111019૬114€૯€5# 


નાસે।--છક્મળા, વુત્રયા (સ'સ્કુત ); હેતુમાનવેલ ( ગુજરાત ); રાવી કુદરડી, 
રાતી ચુ'બડવેલ ( પોરબ'ઢર ); આસટી (સરાઠી); વનકલમી (હિ'ી); લક્સણા 
(ભ'ગાલ્રી); 1[0003928 ૬૦ દ8-આઇપોામીયા સેપીોએરીયા (લેટીન). 


પર્િચય--- 


શુળાફ-- 


લુશ્ુવ-- 


'શોઇજ -- 


( પુશ્રજ1૧ર૨₹૨ર૧નિન્ડુમિર્ણાસ્છિતા તવા | 
છક્ષ્મળા પૃશ્રઞનની મસ્તમપાજતિ મેવેત્‌ ॥ '' 
ફાતિ સ્‌ડઝુતટીજાયાં રછળઃ । શા. અ. ૨-રૂર. 
છટ્મળા મમેઢા શીતા સર વજ્યા ત્રિટોથસુત્‌ । 
॥ મ. સિ 

૨ પૃત્રજામાથેથૂ-જ૦્૧મમોયાસ્તુ ળ્તેથુ ગફ્‌ઃ લુ ₹ક્મળાવટરુંમાતઇ- 
હેવાવિશ્રહેયાનામન્યતમ ક્રેળ અમિષુત્ય શ્રીંશ્વતુર વા વિન્ટ્ન્‌ 
હથાદ્સિળે નાલાપુટે પુત્રજામાચે, વામે યુર્તિજામાયે, ત ચ સાશિ- 
છીવેત ।॥। જા. અ, ૨-૬૨ 

૧ કુમારરસાથેશ્‌-તલ્નાત દ્રિતીયે ગજ ઇક્મળાતિરૂં સર્ષિઃ, તુતી- 
યે થ........ પાયયેત્‌ ॥। શા. ૨૦-૨૧ 


રૂ છુમારપ્રલવાર્યશૂ-ગાતિ જિરાફતઇક્મળાયા: મૃજેન નસ્ય 


સષ્રેન ચા શ્રી । અયામનાતાવિયરે શ્રાલુઘ્યા તા પૃત્રિળી સ્થાત્વાતિ- 
સંદ્રશેનાત ।। 

૪ ઘત્ધ્યત્યનાશાર્યમૂ-સીરેળ ઇક્મળાયાસ્તુ શિષાં સર્મ્યાસ્ટ્નત્રયશ્‌ । 
વાતા જ્ળુળલી મારી યન્સ્યાશઇટં ઝફાતિ થા ।1ન્‍( વન્ક્ચાવિજારે ) 


( ૧૧૮ » નિર્ષટુ આદર 





રાઝમારત્તળ્ટ--ખ મવાં મમેજરો છદક્મળાચોમદ-સંચર્્ય જક્મળામૃૂજં ગોચોતાયનુજે- 
વનમ્‌ | પ્રજુયોલેન તા મમ ઇમેતાડવિ ક્વિદાચની | 

વણુંન---હંતુમાનવેલ ઘણું કરીને ખારે માસ નેવામાં આવે છે; તે પણુ 
ચોમાસે તે વિશેષ થાય છે. ઝાડો કે વાડો ઉપર તે ચઢે છે, તેનાં પાન ગળોનાં 
પાન જેવાં, આંતરે આવેલાં હોય છે. એકજ વેલ ઉપર ધણું કરીને ત્રણુ' 
ખુણીઆં કે સાંકડાં, લાંબાં અને લાંખી અણીવાળાં પાનો પણુ નેવામાં આવે 
છે. પાનની બન્ને સપાટી લીસી અને ચળકતી હોય છે. કેટલાંક પાનમાં પાનની 
ઉપરની સપાટી ઉપર તેની વચલી નસ પાસે જા'બુડા ર'ગનાં છાંટણાં કે પટા 
હોય છે; લક્મણા એળખવાની આ સંરસ નિશાની છે. એમાં બારે માસ કુલ 
ફ્‌ેળ થયા કરે છે, તે પણુ ચોમાસે વિશેષ થાય છે કુલ ચુલાબી રંગનાં અને 
ફળ ન્હાનાં, ગોળાઈ લેતાં તપખીરીયા ૨ગનાં થાય છે. કુલ સવારમાં ઉઘડી 
સાંજે કરમાઈ જાય છે. એના ફૂલમાં ૨ થી ૪ ખીજ હોય છે; તેમાં બખ્બે 
ખીજ એક સૂક્મ રેશમ જેવા ખારીક દોરાથી એક ખીના સાથે બ'ધાયલાં છોય 
છે. તે દોરો વચમાંથી આંટીની માફક અમળાયલે હોય છે, આ રોર્‌ રખ્બ- 
રની દોરીની પેઠે સ્થિતિસ્થાપક હોય છે. પ્રભુની આ રચના ખરેખર નેવા 
લાયક હોય છે. બે ખીજ સાથે જ પડે છે અને એક નકાસું જાય તો ખજુ 
તે જરૂરથી ઉગે છે જ. ખીજની રક્ષા અને તેના પુનર્જીવન સાટે પરમાત્માને 
કેટલી ખધષી ચિ'તા ? 

ફૂલની ડીંટડી ગદાના આકારની હેય છે તેથી તેને “હંતુમાનવેલ' કહેતા 
હશે. પાનમાંથી ખકરા જેવી વાસ મારે છે તેમજ પાન ઉપર રાતાં ટપકાં પણુ 
પણુ જોવામાં આવે છે તેથી 'હકમળા' આજ હેય એમ લાગે છે, પ્રાચીન વર્ણન 
પણુ સાટે ભાગે આને જ લાચ્રુ પડે છે. 


વેધડમાં લક્ષ્મણાનો ઉપચોાગ-- 


સુશ્રત-- ૧ પુત્રની ડાભનાવાળી સ્ત્રીને માટે લક્્મણાનો યોગ- 
ગભવતી આએ પુષ્ય નક્ષત્રમાં લક્ષ્મણાયું મૂલ લાવી તેને 
રસ કાઢી, શુભ સુહૂત નેઈ, જમણા નસકેરામાં 8 થી 
૪ ટીપાં તે રસનાં ન'ખાવવાં. પુત્રીની ઇચ્છા હેય તે! ઢાબા 
નસકેરામાં ટીપાં ન'ખાવવાં. ટીપાં બરાબર મૂકવામાં આવશે 
તો! માથામાં જ જશે. કદાશ સ્હૉંમાં આવે તે! તેને થુ'કી 
ન નાખવું. શા. ૨-૩૨, 
પ્ર આળકના ષોાષણુ સાટે--પ્રસવ થયા પછીના પહેલા ત્રલુ 
દ. વ ઔને ધાવણુ નથી ઉતરતું, એટલે એ વખતે 


જૃન્નદાર્વાદિ વગે (૧૧૨) 





આપણી સ્રીઆ ગળથુથી ચટાડે છે. સુશ્રતચાય લક્ષ્મણાના 
મૂળથી સિદ્ધ કૅરૅલુ' ધી ખીજે અને ત્રીજે દિવસે મધ સાથે 
આપવાની સલાહે આપે છે. શા. ૧૦-૧૫. 


શોહલ-- ર૩ પુત્રપ્રાસ્તિ સાટે-રછ્તબિ'દુથી અ'કિત થયેલી લક્ષ્મણાનુ' 
મૂળે ઘીમાં ઘસીને તેનાં ટીપાં જે ક્તુમતી સ્રી તેના જ- 
મણા નસકેરામાં નખાવે છે અને પતિને સ'પ્રચોગ કરે છે 
તે અવશ્ય પુત્રની માતા થાય છે. 
પી ૪ વ'ક્યત્વ ટાળવા સાટે-કતુના દિવસોમાં ( ન્હાવણુ ન્હાયા 
પછીના ૧૨ દિવસે! ત્તતુના દિવસે ગણાય છે )? જે વ'ધ્યા 
સ્રી લક્ષ્મણાનુ' મૂળા દુધ સાથે ઘસીને ત્રણુ દિવસ સુધી 
પીએ છે તે અવશ્ય વ'ધ્યાના કલ'કથી સુક્ત થાય છે, અ- 
થોત્‌ૂ અવશ્ય ગભ' ધારણુ કરી પુત્રવતી થાય છે. 
( વ'ધ્યાધિકારમાં ) 
રાજસાત'ડુ-- પ ગાયને ગલ્'ધ્રારણુ કરાવવા સાટે-ગાયની ચોનિમાં 
લક્ષ્મણાસૂલનેો ઘસારો ચોપડી દેવો. આ પછી આખલે 
ન'ખાવવેો: ગાય ગવશ્ય ગભ ધારણુ કરે છે. 
વર્ય્ય--રકમાં છ૩મળા ને ઉલ્લેખ નથી. શાકવર્ગમાં જ%મળઃ પ્રવસ્ાર 
વિગેરેનો ઉલ્લેખ છે. પણુ ૪થમળ: એ ઇક્મળા નથી. બાગ્સટમાં એવું જ શાકતુ 
લીસ્ટ આપેલુ' છે અને અરૂથુદત્ત ત્યાં આમળ કક્મળ મપધુયછિજા એવે અર્થ 
કરે છે (વૂ. ૬-૯૩). સુક્રુતના ખે ઉપચોગે તે ઉપર આપેલા જ છે અને 
એ સિવાયનો ત્રીને ઉપચોગ શમુનિપ્રતિષેષમાં આવે છે. બશ્ચાની ક્રેટે શતા- 
વરી, મૃગેનૌરૂ, લક્્મણા, બૃહેતી વિગેરે ષારણુ કરાવવાનુ' સૂચન છે ( ઉ. 
૩૦-૨૬). વાગ્ભટ મને ખીજા ગથકારાએ પણુ લક્ષ્મણાને ઉલ્તરેખ કરેલે! છે. 
ટીકાકારાએ પણુ બરાખર પરશિચશ્ર લક્ષ્મણાને કરાવેલો છે. આપણી હૅતુમાન- 
વેલતે તે મળતો છે એમ કહી શકાય ! 
પણુ શ્વેતબૃહતી-સટ્ેદ શોટીંગણીને કેટલાક છક્મળા માને છે. મદન- 
પાલનિધ'ટ્ુમાં શ્વેતક'ટકારીનાં નામમાં લક્ષ્મણા-પરયૌોયવાચક નામ ગણાવ્યું 
છે જાને તેના ચુણુ પણુ “તદ્‌ ત્રો ચિતા છુદ્રા વિશેવાત્‌ મર્મયારેની” (ભલોકે ૬૫), 
ખામ વણુબ્યા છે હેજુ સુધી ઘણા શ્વેતખૃહેતીને જ લક્ષ્મણા માને છે, પણ આ 
ભૂલ છે. લક્ષ્મણાતુ' વર્ણ ન-રજષિન્ઝુજાક્છણા ઇતા-સફેદ ભેટીંગડીને લાગુ ન પડી 
શકે. વળી વાગ્ભટે શારીરસ્થાન અધ્યાય ૧ લાના ૪૦ મા શ્લોકમાં “જીરેળ કૂશ્તીયૂ” 
ઈત્યાદિ વ્શુન કશી, તેની જ નીચેના શ્લોકમાં “વવશા છકસળાયજ યુત્રોસ્વારાશયાકપ્રટમ । 


(૧૨૦) નિધંટ્ટ આદરે 





કહ્યુ” છે. હવે ને શ્વેતખૃહેતી અને લક્ષ્મણા આ બન્ને એક જ હોત તે જુદા 
જુદા શ્ત્રેકો આપવાનુ કારણુ રહેતુ નથી. વળી ટીકાકાર અરૂથદત્તે પણુ 
એક નીચે ' 3%૫૫૧%૦%ારિયામૂઈ લીરળ જ્સ્જીજલ્ય ' ઈવ્યાદિ લખ્યુ' છે અને ખીજ 
શ્લોક નીચે “ વસા છહક્મળામૂહ જત્જીજત્ય ' એમ સ્પષ્ટ કહ્યુ' છે. આ ઉપરથી 
ખધા માને છે તેમ આ બે વનસ્પતિએ એક નથી એ પુરવાર થાય છે. 
વળી સદનપાલે જાતે પણુ શ્વેતમહેતી અને લક્ષ્મણા બન્ઞેનાં વણુનોા ને।ખાં 
નોખાં કરેલાં છે. 
પણુ હેતુમાનવેલને “જક્સળા' ખરેખર શું કહેવાય જ ? રસિંટુવત્રા, ખરી 
રીતે આને આપણું ન કહી શકીએ. પાન ઉપર જે ટપજુ' હોય છે તે જા'બુ- 
ડીઆ રગનુ-નીલું કહેવાય, વળી ' શોશ્ર્સદ્સ વવ? અને રોમવજઝી આ બે 
વિશેષણ! તે! ખરેખર હૅનુમાનવેલને લાશુ નજ કરી શકાય તેવાં છે. હનુમાન 
વલનાં કુલ રાતાં ( અને તેથી જ જયકૃષ્ણુભાઇએ “રાતી ચુ'બડેવેલ '; 
રાતી કુદરડી ? નામ રાખ્યાં છે. ) અથવા ગુલાબી કહેવાય છે. પાન સમજ 
ડાંડી ઉપર જરાપણુ ફંવાંટી નથી લાગતી. ડૉંડી ઉપર તો * કોઇવાર ' 
ધોળા વાળની રવાંટી દેખાય છે ખરી. ? ર₹સનિકુસનં પુશ્ન ' અર્થૌત્‌ જેવું 
પાન ઉપરનું લાલ ટપકું તેવુ' જ કુલ પણુ હોવું . જેઈએ, પણુ તે આપણી 
હેતુમાનવેલને નથી અને રસ્રવિજુસમં ૧૧ અને મોશ્ીરસરશં વુષ્વં આ બેમાં વિશેધા- 
ભાસ છે તે નોંધવા જેવુ' છે. અને આ અધા ઉપરાંત તેને ઉપયોગ પણુ કોઇએ 
હેજુ સુધી કરી નેચો હોય એમ મારી જાણુમાં નથી. શાર'ગધરના ટીકા* 
કારે લક્ષ્મણાને “ શ્વેતક'ટકારિકાો ' કહીને “ અન્વે ગસ્વવિટવમ્‌ દૃતતિ * કહેલુ' છે, 
આટલુ' છતાં પણુ જ્યાં સુધી હેતુમાનવેલ કરતાં વધારે બ'ધબેસતી 
ખીજી વનસ્પતિ ( પ્રાચીન પરિચય સ્ુજબ ) ન મળી આવે ત્યાં સુધી આપશે 
આને જ ઇકમળા કહીશું. વેઘરાને આનાં મૂળીયાં વાપરીને અખતરા પણુ કરી 
જુએ તો સાફ. આના મૂછામાં ઝેર નથી એટલે ફીકર કરવા જેવું નથી. વધુ 
પ્રકાશની જરૂર છે. 

(15૦૩-11 128 ૧ 20]00601101 13 0 0101110000 1૦0 ક&"081110; 116 
૧106 ૫૪10 15 511"01210 દ્ૃલંતં, 15 કઘાંતે 09% 100૦૦ ૬૦ 00 ઘક૦વે “હૃ 
00૫।ન10€4&1100પ01 €0700#14.” 

અર્થાત્‌ સોમલના વિષની આ જષખિ ઉતાર છે, રસ બહૂ જ વીક્લુ 
દાહેક છે. 

ઉલ્લે'મ--૧. શા. પા. ૫૦૦; પં. [. 208;1ળક1. 19, ૪. 401; ઊળા- 
0505 [. 90%પતોં. 10તૉં. [દાઇ 0. 880. _ 
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બ્રદ્ધદાર્વાદિ વર્ગ (૧૨૧ ) 





૨૭૩, શ'ખાવલી. 


ખિં, 09 €૦1॥૫૦1૫1૫૬11૮€€2827 


 નાસેો--(?) શઇનરવવી, રનાટ્ા, ( સ'સ્કુત ); શ'ખાવલી ( શુજરાતી ); 
શ'ખાડુલી, શ'ખવેલ્રી ( મરાઠી ); શ'ખપુષ્પી ( હિ'દી ); ડાનજુની ( બ'ગાલી ); 
વિષ્ણુક્રાન્તિ (સિંધ )ડૃુ €0૦॥૫૦૦અાંધક 1810"001311પ5-કેન્વીલ્ગ્યુલસ્ર માઇ- 
કરાફ્ીલસ ( લેટીન ). 
(૨) નીજ્વષ્વી, વિષ્ળ્કાન્તા (સ'સ્કુત ); કાળા જુલની શ'ખાવલી (શુજરાતી)); 
વિષ્ણુકાન્તા (મરાઠી); શ્યામકાન્તા ( હિ'ટી ); 1570૪પઘક &ાંડૉ॥૦ાતેલડ-છુવી- 
લ્બ્યુલસ આલ્સીનેોઇડ્ઝ (લેટીન). 


યુળા!-- 


શલિની જ્ટુતિઃછોજ્ળા જાતવિતસ્તવછાતતિત્‌ । 
વિષાવસ્મારમ્તાટીન્‌ ઇસ્તિ મેઘ્યા (તાયનતી ।। 
₹ વિજ્ળકાન્તા ' જ્ટાલ્તિરા જજ્વાતાયયાયણા ।। 


ઊપ. જસિ॥ 
જૂસપુષ્વી જમા તિસ્તા મેષાફત્‌ સ૧રજારિળી । 
ત્રણમુતાર્વ્યની વશીજરળતિરિયા ।। 
॥ ર1. શિ. 
જેણપૃથ્યી સર] મેષ્યા યૃઘ્યા માનલરોમદત્‌ । 
રતાયની વજયષાયોજળા સ્જૃતિજાસ્તિયણાજ્નિયા ।। 
'હ્‌ોવાપસ્મારમવાશ્રીયુછકિમિવિયવ્રળુત્‌ 
॥ મ %*॥ 
શંસપૃજ્યી થુ તીટ્ળોળળા મેધ્યા કિમિવિવાવરા ॥। 
॥ રાગયણમઃ ॥ 


(છ નીછા મળે: લમા........ સિ, ૨. ।। 


શર%-- ૬? તેપાયર્ટ્નાર્થ--નેષ્યા વિશેવેળ ચ સૈલપુષ્વી ॥ [થે. (-૨૨, 


ર્‌ 


રાળમાર્યભ્ટ--રૂ 


નિ. ૧૬ 


અવર્મારે-તત્‌ સેર શણપૃવ્યી ચ યશ સેન્ય રલાયનમ્‌ ॥ 

॥ ષિ, (૧-૧૮ 
માળાનાં વન્યરોમે-શૂવુજ્યાઃ યવાલલ્ય માફ: ખૂતમ્‌ | ૧ર- 
શિશ્કૃષે યાલરે.,.,લવાયાય મૂકં....ટન્‍્યરોનાવદં શિશો: ।। 


(૧૨૨૩ નિધટુ આદર 





શોઇજ--- 9 જૂર્ષ્વે સ્સાવસે-કરાલમુજ્‌ વિવેત ચંસ્નાત્‌ વિજાકાન્તાં સશ 
₹1૧ । ઝર્વેસ્સ્છાર્દિતિઃ તશ*્યજ મવ્યેન વયત ભઈ ॥ 
લજ્રટ્શ-- ષ્‌ રનન્‍્માહે--શંલપુષિજાસ્વ(લઃ । ઉન્માર્રતો રણા: ₹થમેતે 
જુઉમખુ મિશ્રા: ।। 
વર્ણુન--શ'ખાવલી ચોમાસામાં ઘણી ઉગે છે; ઘણી ખરી જગાએ તે 
આરે માસ પણુ જેવામાં આવે છે. છોડવા ૨ થી દ ઇચ ઉ'ચાઃ વધી પછી 
તેની શાખાએ જમીન ઉપર પથરાય છે. કોઇવાર આ શાખાઓ ૪થી ૬ 
ફ્રીટ જેટલી વિસ્તાર પાસેલી જણાય છે. શાખાએ ઝીણી સુતળી 
જેવી પાતળી, પાન ખડું જ નાનાં-ના થી ૧॥ ઇંચ લાંખાં અને બા થી ના 
ઇંચ પહોળાં હોય છે. પાનની ડીંટડી ઘણી સૂક્મ હોય છે. પાનની બન્ને 
સપાટી ઉપર સુંવાળા ધોળા વાળની ફેછાળ હોય છે, પાનનાં ટેરવાં ખુઠ્ઠાં 
હોય છે. કુલ સફેદ કે ઘેરા શુલાબી ર*ગનાં, રકાબી જેવાં ગાળ, ધ'ટામૃતિનાં 
હોય છે. તે સવારમાં ઉઘડે છે. 
કાળી શ'ખાવળીમાં શ્યામવર્ણા કુલે આવે છે. “ આનાં કુલ ખરેખર 
એક સૂક્મ સુંદર જેવા જેવી વસ્તુ છે.' આનાં પાન અને છેડ ઉપલી શખાવલી 
કરતાં નાનાં હોય છે માટે જ એને લઘુ વિષયુકાન્તા કહે છે. 
શ'ખાવલીનું શાક બનાવીને લોકો ખાય છે. 
4 વેઘક્સાં રા“'ખાવલીનો ઉ'પચેોાગ-- 
ચરડક-- 1૧ ખઅુદ્દિ વધારવા સાટે--શ'ખાવલીને સ્વરસ (ર તોલા સુધી) 
મને સ્વરસ ન હોય તો ચૂર્ણ (તે. ૦ થી બા સુધી) 
મધમાં ચાટવું. ઉપરથી ફુધ પીવું. રસાયનવિધિ પાળવી. 
અધી સેધ્ય દવાએમાં શ'ખાવલી ઉત્તમ સેધ્ય છે, ( ચિ. 
૧. ૧૨૨) 
૨ ફ્રેફરાસાં--શ'ખાવલીનું રસાયનવિધિ પ્રમાણે નિયમિત 
સેવન કરવું. ચિ. ૧૫-૫૮. 
રાજમાર્તેડ--૩ અચ્ચાંના દાંતના રોગ વ'ખતે-શ'ખાવલીનું મૂછ બચ્ચાંના 
હાથે ખાંધવુ'. મૂડી શુભ દિવસ નેઇને લાવવું. દાંતના 
રાગે! મટે છે. 
શોહલ-- ૪ ઉધ્કેરમ્તપિત્તસાં--કાળી શ*ખાવલીનું ચૂર્ણ પ્રયત્નપૂવ'ક 
હમેશાં સાકર સાથે ખાવું. ઉપરથી ફુધ પીવું. ખોરાકમાં 
પણુ દુધને જ ખોરાક ખાવો. 
ચક્રદતસ-- પ ઉન્સાદસાં--શ'ખાવલીને સ્વરસ તો. ૨, અ'૬૨ મપ અને 


લૃદ્ધદાર્વાદિ વર્ગ (૬૨3) 





કઠંનુ' ચૂણુ નાખીને પીવાથી લાંબે વખતે ગાંડપણુ સટાડે છે. 
વત્તવ્ય--ચરકસુશ્રુતમાં “ વિળાજાન્તા 'નો ઉલ્લેખ નથી, ચરકદશેમા- 
નિર્માં શ'ખષુષ્પીના ઉલ્લેખ નથી. ચરકે બન્ને ખ્રાજ્ારસાયનના પાઠમાં શ'ખાઃ 
વલી ચોજેલી છે. અપસ્મારમાં જુનુ' ધી શખાવલી વિગેરેના સ્વરસ સાથે 
લેવાનું કહેલુ' છે (ચિ, ૧૫-૨૨ ). કાસમાં અગસ્ત્યહેરીતકીમાં અને વાત- 
રક્તના દ્વિપ'ચસમૂલાદિઘૃતમાં શ"ખસુષ્પી ચોજાયલી છે. આ સિવાય શ*ખયુષ્પીને 
કયાંચે ઉલ્લેખ નથી, સુશ્રૃતે તિક્તવર્ગમાં ' શ'ખષુષ્પા ' ગણાવેલી છે. ગળથુ- 
થીમાં સોના વિગેરે સાથે શ'ખાવલોવુ સૂક્મ ચૂર્ણ આપવાનુ કહેલુ' છે. કાસમાં 
અગસ્ત્યરસાયનમાં તે ચોાજેલી જણાય છે. 

4૮61015 વાળ1તં ૫15૦5--1.851100, કઇટા"8119€, કત 10101106 901110. 
11083 ]પ૫106 15 ફ્‌ાળ્લા 10 11561117, 0૦21 તે991119, 600018, વં38]0૦- 
ઝડા108 ૧0. 

(1ર. ડે. 10197 1 1. 409.) 


ભાવાર્થ--શ'ખાવલી મૃદુરેચક, રસાયન અને ર્રાનતતતુને બળ આપનારી 
છે. શ*'ખાવલીના તાને રસ ઉન્માદ, અશક્તિ, ગ'ડેમાલા, અજીર્જ વિગેરેમાં 
અપાય છે. ખારી. ભા. ૨. પા. ૪૦૯. 


નવ્યસત--બચ્ચાંના ઉથલા ખાતા તાવમાં સ'તાલ લે।કે આાનાં મૂળા 
વાપરે છે. ( રવર'ડ., એ. કેસ્પબેલ. ). 


પાનની સીગારેટ બનાવીને જુની વરાધ અને જીના દસમાં પીવામાં આવે 
છે. આખો છેડ ગ્રાહી છે અને બાંતર રક્તઆવના કેસોમાં ઉપથોગી છે. 
( સર્જન. સેજર, હેન્સ્ટન, વૉટ ડીઠ્ષનેરી, ) 


વેદના વારામાં શ'ખાવલી ગર્ભ પ્રદ મનાતી હેતી. સસલમાન હેકીસેો! આ 
છોડમાં મગજ ગને યાદશડ્િતને શક્તિ આપવાને શુણ બતાવે છે. ( ડીમક ). 


સીલોાન તરફે શ*ખાવલી કટુપોષ્ટિક અને જવરકા મનાય છે. 


ઉહ્લેખ---વ. શા. પા. ૫૦૯-૫૧૨; રૂ. નિ. પા. ૩૫૩; પં. 0. 205; ઉકા 
111 0. 305; 1. ર419તો. 114015 ૧. 886. 


(૧૨૪ ) 


નિઘડુ આદરે 








૨૭૪ નારી* 
ષિં? 09 €0110010111&€€5૪# 


નાસે।-પ્રારળ1, રાઝણ, સરળા, મદ્રયછા ( સસ્કુત )$ નારી ( શુજરાત ); 
હંરણુપગે, વેલડી, ખેતરાઉ કુદ્રડી ( કાઠિયાવાડ ); હેરનપગ, ચાંદવેલ 
(સરાઠી ); પ્રસારણી, પ્રસરણુ ( હિ'દી ); ગોદાલ, ગ'ધભાદાલે ( ખ'ગાલી ); 
00૪૦૪01પક 8*૪૦૫૭ાંક-કે।ન્વીલ્વ્યુલસ આરવેન્સીસ ( લેટીન ). 


પર્ચિય-- 


ચજ્ટ્સ-- 
વૈચમનોરમા--- 


ભરતિ વાતસજોગો ન પ્રવર્તતે, ટરમનયા સરળા ॥( ક્ષીરશામી ) 
ભળાનાં મજપ્રટનાં (ગ્રેવ ₹ાઝમણા || માનુગી વીક્ષિત | 
પ્રતાયતે અંગમનયા રૃતિ પ્રતારળી ॥ માનુતી રક્ત ॥ 
પ્રતારળી મુરસ્તિસા લર લન્પાનજન્મતા | 
વ્િઢોયશમની વૃષ્યા તેઞ:જાન્તિતરજત્રવા ॥ 

॥ ષે. સિ. ॥ 
પ્રતારળી ગુજુ"ળા વ 18૧ વાતાવિનાશની । 
અશેઃર્વયયદૃન્ક્ી ચ મરણાવેઈમણારિળી ॥ 

॥ ર1. સિ. ॥ 
પ્રતારળી મુરવૃવ્યા ગણલન્યાનદૃત્તર । 
વીર્વો"ળા વાત્હત્‌ તિસ્ા વાતરસજજાપણ | 

॥મા.%॥ 
થાતવિત્તદ્‌ર! સોબ્ળા મલ્યા વૃ"્યા મતારળી ॥ 

॥ રાશયજીમ: ॥ 


? વચાલવ્યાપો-જઞાયજ્ર્ઝવચોમિર્યા ગણા્ીનાં ( શ્રછાપ્રલારમ્યફ્ય- 


મન્ધાનાં ) યસેત્‌ પયજ ।। ચિ. ૨૮-૨૬ ૨. 


૨ આમવાલે-પ્રતારળ્યારજથાથે પ્રર્યો ગુરરણોનયોઃ ૧૯૩ પશો- 


ઘળરઝઃ ઘાઢઃ સ્થાવામવાતણા । 


ર્‌ મૃત્રજુર્છે-ગણેન નાણિજેરશ્ય વિવેસ્‌ શતઃ મતારળીમ્‌ । મૂક- 


જાર્છૂવિનાશાય શજેરાવાતનાય ચ || 


૪ સ્તતનન્‍્પયસ્ય વાઇસ્ય ।દ્ણાયા- -૧સારળીવર્જજયાવતિ 


તિછોસ્વં નાવનવાનકેવૈઃ | ફિજાં તિના તાશયતિ ત્રિમાલાય 
જોજર્સ્ગણફ્મીમિવ ₹1મદ્રઃ || 


બૃદ્ધદાવાદિ વગ (૧૨૫ ) 


વણુન--નારીની વેલ શિયાળે ઘણી નેવામાં આવે છે. તે ૧ થી ૧૦ 
ફીટ જેટલી લાંખી થાય છે. ચારે તરફ તેનો વિસ્તાર વધેલે હોય છે, તેને 
તોડતાં તેમાંથી સ્હેજ રુધ જેવો રસ નીકળે છે. તેની કોમળ શાખાએ અને 
પાન ઉપર વખતે સડ્રેદ વાળની ફેછાળ હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં, ૧ થી 
૩ ઇંચ જેટલાં લાંખાં, ન થી ના કે ૧ ઇંચ જેટલાં પહોળાં હોય છે. પાન 
ટેરવે સાંકડાં થતાં અણીવાળાં, અને તળીએ ડીંટડી પાસેના કેરના બે છેડા 
ખહાર આડા નીકળતા હોય છે. પાનની ડીંટડી વળદઠાર બાથી ૦।॥ ઇંચ જેટલી 
લાંબી હોય છે. કુલ પધારણુ કરનારી સળી પત્રકેણુમાંથી નીકળે છે. તે ઉપર 
૧ થી ૩ પુલે આવે છે. પુલ ગુલાબી, ફીક્કા, જા'ખુડા કે ધોળા ર'ગનાં હોય 
છે. ફ્લ સૂક્મ, ગોાળાઇલેતું અને અણીદાર હોય છે. 


નેદ તરિકે વાડીએ માં અને ખેતરોમાં તે ધણી ઉગે છે. એના પાનના 
ત્રણુ છેડામાંથી વચલે। છેડે! લાંબો, અને ટેરવા તરક વિશેષ સાંકડો થતો! હોય 
છે, એટલે હેરણુની ખરી સાથે તેનો સુકાબલેો કરી તેને હરણુપદી નામ 
આપ્યું જણાય છે. 





વેધકમાં નારીનો ઉપચેોગ. 


ચરક-- ૧ વાતવ્યાધિસાં--નારીના આખો છેોડ-ફલ, કુલ, મૂળ 
સોતેો-લાવી તેનો રસ કાઢવો. સૂકી હોય તો ડ્વાથ કરવે. 
પછી એના જ કલ્કથી દુધ સાથે યથાવિધિ તલતું તેલ સિદ્ધ 
કરી લેવુ'' આ તેલના સેવનથી વાતન્યાષિ દ્ર થાય છે. 
ચિ. ૨૮. 


ચક્દત્સ-ર સ'ધિવાસાં--નારીના ૧ આઢક ડ્વાથમાં, ૧ પ્રસ્‍્થ ગાળ 
અને ૧ પ્રસ્‍્થ લસણની કળીએ નાખીને શુદ્ધે રીઢા વાસ- 
ણુમાં ભરી લઇ તે બધાને ધાન્યના ઢગલામાં રાખી મૂકેવુ. 
સાવ દિવસ પછી એ વાસણુ ખહાર કાઢી તેમાં પિષ્પલી, પિષ્પ- 
લીસૂલ, ચવક, ચિત્રાનું મૂળ અને સુંઠ આ બધાતુ' સૂક્મ ચૂણુ' 
ચોથા ભાગ જેટલું નાખવુ, આનું સેવન કેરવાથી આમ- 
વાત સટે છે. 


ટા સૂત્રકૃચ્છુમાં--સવારમાં નારીના રસ અથવા ચૂણ' નાળી- 
એરના પાણી સાથે પીવાથી મૂત્રરૃચ્છ અને પથરી 
વિગેરે મટે છે, 


(1૧૨) નિધંઢ આદશ 








૪ નાના ધાવણુા બચ્ચાને હેડકી આવતી હોય તેા-- 
પ્રસારણીના કલ્ક અને ડવાથમાં તલતુ' તેલ શિદ્ધે કરી લેવુ”. 


આ તેલ નસ્ય, પાન, લેપ વિગેરેમાં ચોજવાથી હેડકી 
ટૂર થાય છે. 


વરવ્ય--પ્રસારણી સ'દિગ્ધ વનસ્પતિ છે. કેટલાચે વખતથી “ પ્રસારણીને 
ગુજરાતીમાં નારી અને મરાઠીમાં ચાંદવેલ કહેવામાં આવે છે '-એવુ' કણુંપર'- 
પરાએ સાંભળવામાં આવ્યુ' છે. આ લખતી વખતે ત્તેતુ' સ્મરણુ થાય છે. પણુ 
નેન સાહેબના પુસ્તકમાં “ચાંદવેલ' નામ જ જેવામાં ન આવ્યુ. સુ. જયકૃષ્ણ-- 
ભાઇએ પણુ નારીને! ઉલ્લેખ નથી કર્ચૌ. નેન સાહેબે મરાઠીમાં “ હેરણુપગ ? 
નેજ €. 2₹7૯૫કાંક કહેલુ' છે. પૂ. જયકૃષ્ણુભાઈએ પણુ હરણુપગો, ખેતરાઉ' 
પુદડી એવાં નામ રાખ્યાં છે. ગમે તેમ હો, પણુ ચુજરાતમાં જેને નારી કહે 
છે તેજ જયકૃષ્ણુભાઇના હરણુપગે। છે એમ માર માનવુ' છે. જયમૃષ્ણુશા- 
ઈએ “નારી? નામને ઉલ્લેખ કેમ નહિ કયો હોય ? 

સ્વ. કૅવિરાજ “રજાચરણુ ગુંસનુ' પ્રસારણીતુ' વર્ણન પણુ આ હેરણુ- 
પગાને બરાબર બેસતું જ છે. 

“ આયુર્વેદ વિજ્ઞાનમ્‌' ભા, ૧ પા. ૪૧૩ ઉપર વ્રશારળીનો ફે।ટો આપેલે 
છે તે નારી જેવા નથી. 

લેટીન નામ સ'બ'ધી મતભેદ છે. “ વનોષધિ ૬પ'ણુ 'માં લેટીન નામ 
[9000618 1 011તૅઘ (1.11 ) આપેલુ છે. 1 વૈ્કકશખ્ઠસિ'ધુ'કાર પણુ એજ નામ 
આપે છે. નેર્ન સાહેબે હરણુપગમાનું લેટીન નામ 00100010 0પક કા'૪૯ાકાંક 
(ખેતરમાં થતે। હોવાથી) આપેલુ' છે. નેન અને બઓંડીસનાં પુક્તકોમાં ઈજવૅલાંક 
નામ જ નથી. 

આના વિસ્તાર ઉપરથી આજ પ્રસારણી હોય એમ લાગે છે. 
£ સમૂજધત્રાગુત્યા2ય રારત્કાજે પ્રસારળીમ'-એ પ્રસારણી આંષધ માટે શરદ્ત્રકડુમાં જ 
લેવાનું કહે છે, અને આપણી નારી-હેરણુપગો શરદરૂતુમાં જ પૂર્ણ વીય 
અને રસયુક્ત હોય છે એટલે આજ પ્રસારણી. સ્વ. ડૅતોભટ્ટ કહે 
છે-“ પ્રસારણી શું છે તે કાંઇ નજરે દીઠી નથી. મરાઠીમાં ચાંદવેલને ચુજર।- 
તીમાં નારી કહે છે, પણુ તે કાંઈ 'ખરૂ' ભાસતુ' નથો; કાં જે લેટીન ભાષામાં 
ચાંદવેલનુ' ને પ્રસારણીતુ' નામ જુદુ' છે ને તેનાં લક્ષણુ, ચુણુ, પણુ જુઠા છે. 
તે સાથે મળતાં લાગતાં નથી. ચાંદવેલ દસ્તને કબજ કરે છે ને પ્રસારણી 
દસ્ત લાવે છે એ સોટે ફ્રેર છે........ ન 

મરાઠીમાં ચાંદ્વોલ કેને કણે છે તે નેયા સિવાય આ વિષે વધુ ન 
બોલાય; પણુ ચાંદવેલ ગમે તે હે, પણુ પ્રસારણી દસ્ત લાવે છે, તો નાશીતુ' 


વૃદ્ધદાર્વાદિ વગે (૧૨૭) 





પણ “ આમાજીર્ણું?માં શાક કરીને બ'ગાળામાં ખવાય છે એટલે તે પણુ ૬સ્ત 
લાવનાર છે. એટલે પ્રસારણી એટલે નારી એમ માનવામાં સહેજ પણુ 
વાંધો નડતે। નથી. 


સુ. જયકૃષ્ણુભાઈ કહે છે કે નારીનાં “ મૂલ રૅચક મનાય છે. પાનની 
ભાજી થાય છે તેમજ વાટીને ગડશુંખડાં ઉપર મૂકાય છે. ' ખોરી મૂળને 
વાસક માને છે; પણુ વખતે ડોઝ સોટો હોય | ચરકેસુશ્રતવાગ્ભટમાં પ્રસા- 
રણી ફક્ત એક એક જગાએ જ વપરાયલી છે-ચરકમાં વાતૃબ્યાચ્રિમાં અને 
સુશ્રતમાં મૂઢગર્ભામાં. 

ખ*ગાલામાં પ્રસારણીતું નામ “ ગ'ષભાદાલ ' છે. શાર'ગધરને ટીકાડાર 
પણુ “ મેપમાથાળી પૂવજ્ક્ષે ' ( શ. ₹૦,મ. ૯-૧૧૯ ) એમ જણાવે છે. ગને 
અ'ગાલાની ગ'ધભાદાલી એજ આપણી નારી છે એમ વર્ણુન વાંચતાં સ્પષ્ટ 
જણાય છે. 

ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૫૧૧; રૂ. નિ. પા. ૧૪૨; 3. [. 205; 
80. 1. 10. 518; તાં. 110તાં. દાડ 0. 585. 





૨૭૫ રૂદ'તી. 
ખિ 0 €,01100111114€0€50#% 
નાસે।--રટ્ન્તી, સ્વની, ૧ારિલક:, ચળજવત્રી ( સસ્કૃત ); પડીયે, પલીયે 
(શુજરાતી ); ઉ'ભુ, ચુશ (કચ્છી ), રૂદ'તી, ખરડી ( મરાઠી ); €૦૩૩ 
6*01100--કેસા ક્રેટીકા ( લેટીન ). 
વરિચય-- શળવદ્રતમં ૧શ્ર કવ ચવ તથામ્ઝજન્‌ । 
શિરિર્‌ ગળથિંવ્તા તયતિ રતિ ફરસ્તિજા | 
" ॥ શટજઃ ।। 
સળાઃ-- ર્ર્ન્તી જટુલિશ્ઝ વળા ક્ષચજીમિવિનાશિની । 
રરુવિસજવશ્વાલમેદણારી ₹તાયની ॥ 
॥રામસિ॥ 
અતિ છુયરા ત્તિરળ જી શો'્ળા ₹તાયની । 


રજાવસજીમિકભાસિમેદયિતારિની || 
સિમર 


(૧૨૮) નિધંટટ આદશ 





વણુંત--પડીયાના છેડવા ૬ ઇંચ થો ૧ કે ૧।॥ ષુટ લાંબા વધે છે, 
તે કૈઈવાર થોડા ઉ'ચા વધે છે, પણુ વિશેષ કરીને તે છાતળાંની માફક 
જમીન ઉપર પથરાયલા હોય છે. શાખાઓ ઘણી ગીચાગીચ આવેલી છાય 
છે. તે નીચેથી ઉપર તરક્‌ ખહુંધા નાની થતી નીકળેલી હોય છે, જેથી એ 
શાખાઓની રૂપરેખા ત્રિકોણુ થઈ રહેલી હોય છે. પાન સૂક્મ, કુલ ધોળાં કે 
ફરીક્કાં શુલાખી, અને જલ ગોળાઈ લેતાં બારીક ણય છે. 

આખા છેડવા ઉપર ધોળા, ચમકતા વાળની રછાળ હેય છે; જેથી 
આખો છોડવો ધેોળાશ લેતા લીલા રગનો જણાય છે. આના છેડવા ઘણું 
કરીને ખારવાળી જમીનમાં ઉગેલા શિઆળે ઘણા નેવામાં આવે છે. તેના પર 
ઝાકળનાં બિ'દુએ પડે છે અને તે સવારમાં મોતી જેનાં જણાય છે. ઝાકળ 
રોડની આસપાસ ટપકે છે એટલે છોડની આજુબાજુની જમીન ભીની થયેલી 
જણાય છે. આથી જ તેને દ્રવન્તી, બ્રવન્સી, સ્‍્ટન્તી કહી હશે. એનો આખો છેડ 
ચણા જેવા લાગે છે. આથી તેને ચળપત્રી કહી હશે. 

પારદબ'ધન માટે સ્ટટત્સી અકસીર સનાય છે અને તેથી તેની શોધમાં 
ઘણા ફૂરે છે. જ્યારે પડીઆને સ્ટન્‍્સી તરીકે એળખાવીએ છીયે ત્યારે તેએ 
વિસ્મય પાસે છે. જાણે કે આવી પગ તળે કચરાતી ઢગલાબ'ધ ઉગતી વનસ્પતિ 
સ્દન્તી જેવી દુર્લભ ચીજ હોય જ કેમ ? 

ગુષદોષ---કટુ, તિક્ત, ઉષ્ણુ, ક્ષયધ્, ફુમિધ્ન, રક્તપિત્તલ્ષ, કફેલ, શ્વાસલ્, 
સેડ! અને રસાયન છે. રાજનિધ'ટુ. 

વજન્ય--વૃદ્ધત્રયીમાં ચટન્સીનો ઉલ્લેખ નથી. “વેધકશખ્કસિ'ધુ 'કાર 
કહે છે કે ' સ્‍્ટન્તીત્તિ ૩ઃજછાલે પાથર, શાર'ગધરટીકાકાર લખે છે કે 
ફન્ની રાજમેદઃ, ૫શ્ચિસે અતાવ પિટઃ, 

ઉહ્લે'ખખ--વ, શા. પા. ૫૧૩; રૂ. નિ. પા. ૫૮૧; પં. 0. 200; 9&1- 
1 19. 955; 1િતાં. હતાં. 'ગિંખાઇડ 1). 887. 


ડેટકાર્યાદિ વર્ગ (૧૨૯) 





વંટ્જાયારિ વર્મ 
ખિ, 0. 501૧118€€2£0* 


૨૭૬ ભોરીંગણી 


નાસે।--નિરિમ્વિજા, શુદ્રા, વ્વાપ્રી, જળ્ટજારી, રટ્લી, મળ્ટાયી (સ સ્કૃત); ભોરી- 
ગણી, બેઠી ભેોરીંગણી ( ગુજરાતી ); ભૉંયરીંગની, કાંટેરીંગની (મરાઠી); કટેલી, 
કટઈ (હિ'દી); કહિટકારી ( અ'ગાલ્લી ); 3000 2810110-0%8₹09પ0-સેલેનમ 
ઝેન્થાકાર્પમ્‌ ( લેટીન ). : 


યુળાઃ-- 


ચર્‌જ-- 


વાળ્ટજારી જટુસ્તિસ્ળ તમોળા શ્રાવવાલગિત્‌ । 
ઝરવિગ્વર્વાતામરેવણ્ટૂર્નાશિની 

9૪ સિ॥ જ 
જળ્ટજારી જીટ્ષ્ળા ચ તપની શ્રાતજતત્તિત્‌ । 
ૃ્રતિર્ચાચાસિહોપજ્વી જજ્વાતગ્વસારતિગુત્‌ ।। 

॥રા.જશિ॥ 
વાળ્ટજારી સરા તિસ્છ ૧ુજા રીપની છવુ$ | 


સ્ક્ષોજળા વાચની જાપશ્વાતગ્વ(જજાનતિછાન્‌ [| 

નિદૃસ્તિ પીનસ વાર્ભવીરાઝિિટ્રામયાન્‌ । 

પજ વું (તે વાજે ચ જટુજે મવેત્‌ । 

જાજાસ્ય રેન મેરિ તિર્દ વિશાશિરુજવુ । 

ફન્ચાવ વજમફન્કળ્ટ્યાલમેઢ:જામિઝ્યર1ત્‌ ॥ 

તટ્ટલ્યોરા ' સિતા ક્ષુદ્રા ' [વેશેષાટૂમેજારિળી |] . 
મામ ૫॥ 


? વાતોલ્યળેપુ અશેઃ સુ--૧ળ્ટજાચોઃ કુત વાપિ....] અનુષાન 


મિષમ્‌ ર્શાટ્‌ યાતવર્ગોડયુજોયનવ્‌ ॥ [ચિ-લ્‌ 


૨ 1વિયાસાયાજ--વૃવ્યતે તારિસશાશો....! જન્‍્ટજાર્યાડયયા %ત8 ॥ 


ચિ. ગ-૨૨. 


ર્‌ શાણે---૧ળ”ટજારીરતે તિજ્ધો મુટ્યૂવઃ સઉ । 


સમૌ(1ડડ૫૪૨: સાગ્છા સવેજાસમિવમ્નિતમ્‌ [| જિ-૨૧૬ 


૪ જશ્મયોદ્‌---....ગુદ્દ્ય્ । આજોશ્ય વણા મધુરેળ વેચમ્‌ । 


નિ, ૧૭ 


(૧૩૦) . નિધટુ આદરી 


રિનાનિ તઘારયરીમેટ્નાય ॥ સવિ. અ-૨્્‌ 
શુશ્રુલ-- ૧ અળતે--તિસ્ધં રતે વળ્ટવાર્યાઃ તેઉ વા તાધેવં હિતળ્‌ | 
1. અ-૬૦ 
વાર્વામિય્યન્ટે---૧ળ્ટજાર્યાશ્વ મૂજષુ સુસો"્ળં સેચને રિતમ્‌ । 
૭ શાશે---નિહિમ્વિજાન્યામરવપરળામ્‌ દિં્ર્સ્યુરતાં મધના 
સુયુરદમ | જિજેન્ષ(: શ્વાલ્તનિષીરતો ફિં શ્રાત ગયત્યવ નણાત 
ગ્ય્રેળ ॥ ૩.અ ૧૬ 
૮ જાસે--ત*યામિવદં દ્વિણશળન સર્ષિઃ નિહિમ્વિજાયા: સ્વરલેન 
સતત । રવાતાસિતારય્વરમેલમિસાન્‌ નિદન્સ્યુણળનવિ પ્જાસાન્‌ ।। 


ન 


૨ કૂત્રફોપદળે--નિહિમ્વિકાયાઃ સ્વરલં વિચેત જુરવતોમેતમ્‌ । 
મત્રટોપરરં જર્ઝુમથવા ક્ષોદ્રધયતમ્‌ 1 ૩-૧૮ 


શોટઇ-- ૬૦ સજિવાતગ્વરે--૨% ગરા જઇવિપ્વણીજં શુળ્ાયુત ચર્ળમિટં * 
પ્રશ્‌ । પ્રશ્માષચેત્‌ વ્રાળપુટે વિત્તજ્ઞઃ એેણં જરે કવયુધ્રગ્જઃ॥। 
₹₹ ર્ન્ટ્રઝ્ે--રન્દ્રરુણાયણો દેજો મષુના વૃતીરલઃ ।। 
૨૨ મૂત્રરુર્તે --નિિમ્વિજારતો વાવિ સક્ષોદ્રઃ જરજનાશનઃ ॥ 


વૈવમનોરમા-$ર મેટ્ોવિજાર્ગનિતાન્‌ જોટાન્‌ ન્‍્સુય્‌--વાજોન્મુણાનિ મતી- 
યાલુમોર્્વાનિ સૂત્રાવૃતાનિ સુજરીયપુટે તિષાય । રમવા જુજજટ્રનેન 
ત તાનિ ઇન્યઃ મેજોવિજારતનિતાનચિરેળ જોટાન્‌ ॥ 


વેમલેન-- ?૪ શિશો! ચિરગે જાલે--વ્યાર્પાકુતુતતન્ગાતજેલરે: ગયકેરિવામૂ । 
ઝખ્વાવિ સિસ્ત ઝાત શિશો: જાઉ વ્યજોઇતિ ॥ 


વ્ણુન-શેોટીંગડીની બે ત્રણ જાતે થાય છે. સોટી ભોાટીંગડી-3. ઊભા. 
બા લોઢીંગડી ૪ થી પ કૈ વખતે ૧૦-૧૨ ફ્રીટ ઉ'ચી વધે છે; બેઠી ભોી- 
ગડી જેવો જ આકાર હોય છે. કુલ ઘેરા જા'બુડા કે આસમાની ૨ગનાં હોય 
છે. ફળ કાચાં હોય છે ત્યારે લીલાં અને ઉપર સફેદ પટાવાળાં અને પાઠકે છે 
ત્યારે પીળાં થઈ જાય છે. ઘણાખરા શોટીંમડીને ઓળખેછે. સફેદ ભોટીંગડી 
જવલ્લે જ જેવા મળે છે અને તેને માટે લોકે।ને ભારે મોડું પણુ રોય છે. 
લકૃમણા કેટલાક બાને જ કહે છે. 


ટુંટકાર્યાદિ વર્ગ (13૨) 


વેધકમાં ભાટીંગડીનેો ઉપચોાગ 
ચરક-- ૧ વાતજન્ય *ર્શભ'સાં--શેોટીંગડીના પચાંગનો કવાથ પીવા 
આાષવો. ઝાડો સાફ થરે આને વાછટ થશે. થિ. ૯. 
૨ તૃષાસાં--ક'ટકારીના મૂલને કવાથ આપવાથી તરસ છીપે 
છે. ચિ. ૧૨. 
૩ 'માંસી સાટે--લેોટીંગડીના કવાથમાં મગ પકાવી લેવા 
અને એ સગમાં ખટાશ માટે આંખળાં નાંખવાં, તે ખાવાથી 
સવ પ્રકારની ખાંસી મટે છે. ચિ. ૨૨ 
૪ પથરીસાં--મન્ને ભેોટીંગડીનાં મૂળનું ચૂણું મીઠા દહીં 
સાથે પીવું. સાત દિવસ પીવાથી પથરીના ચુરેચુરા થઇ જાય 
, છે. ચિ. ૨૬. 
સુશ્રુત-- પ અલસ (ચોમાસામાં પગનાં બેડાં કહાવાય છે તે રાગ)માં- 
ભેોટીંગડીના રસમાં સરસીઉં તેલ પકાવી લેવું. એ તેલ 
અલસ રેગમસાં હિતકર છે. ચિ, ૨૦. 
૬ વાતથી આંખ દુખવા આવી હેય તેો.--શભોટીંગડીના 
સલનેો રસ સ્હેજ ગરમ કરીને ટીપાં નાંખવાં હિતકર છે. 
૭ શ્રાસસાં--શેોટીગડીનાં બળતુ' ચૂણુ તોલો ૧, અને બા 
તોલો હિ'ગ-આ બન્નેના સૂક્મ ચૂર્ણને મધ સાથે મીલા* 
વીને ચાટવાથી ગસે તેવો બલવાન શ્વાસ ત્રણુ દિવસમાં મટે 
છે. ઉ. ૫૧. ( હિ'ગની માત્રા બહૂ સોટી છે મે યાદ રાખવું.) 
૮ "'ખાંસીસાં--ભેોટીંગડીનો રસ ૨ શેર અને ધી ૧ રેર-આ 
પ્રસાણું ધી પકાવી લેવુ'. આ ઘીના સેવનથી શ્વાસ, અગ્નિ* 
સાદ, સ્વરભશેદ અને પાંચે પ્રકારના કોસ મટે છે. 
૯ સૂત્રના દોષ ટાળવા સાટે--શેટીંગડીનો રસ તો. ૧૬, 
મષ નાખીને પી જવો. સર્વ પ્રકારના મૃત્રના રોષ મટે 
છે. ઉ. ૫૮. 
રોહલ-- ૧૦ સજ્ઞિપાતજ્વરસાં--ભોટીંગડીનાં બીજનું ચૂર્ણ અને 
તેટલ્રુ' જ સુંઠનુ' ચૂર્ણ નાકમાં કુ'કી શ્માપવાથી ગમે તેવુ' 
થેન અને બેભાનપણુ' ટ્રર ચઈ જઈ ભાન બાવી જાય છે- 
છીંકો ખૂબ આવે છે. 


૧૧ ટાલશાં--શેટીંગડીનેો શસ સધ સાથે ટાલ ઉપર ચોપડવાથી 
ટાલ ૫૨ વાળ ઉગે છે. 


$" દુ રુલ જુજ 








(13૨) નિર્ધટ્ટુ આદરો 





૧૨ સૂત્રકૃચ્છમાં--શેટીંગડીનેો સ્વરસ, મધ નાખીને પીવાથી 
મૂત્રફૃચ્છ્‌ મટે છે. 
વેઘસનોરસા-૧૩ સેદના વિકારથી જે ડ્રોલ્લા, ચડૅરડાં વિગેરે થયું 
હેય તેસાં--ભેટીંગઠીનાં પાકાં ફૂળ (પાક ઉપર ભાવેલાં 
ફેળ ) ઉપર દેરા ખાંધીને તે ફળને સ'સુટમાં ભરીને, 
બકરીની લીંડીએનેા પુટ આપીને, ખાખ કરી નાખવાં. એ 
ખળી ગએલાં ફેળના ચૂર્ણને તેલમાં કાલવીને ચોપડવાં, 
ખ'ગસેન-- ૧૪ ખહે લાંબા વખતથી ખચ્ચાંને ખાંસી થચેલી હેય 
તેસાં--ભોટીંગડીનાં ફલનું સૂક્મ ચૂણું મધ સાથે બાળકને 
ચઢટાડવુ'. ગસે તેટલા લાંબા વખતની ખાંસી મટે છે. 
વસ્રન્‍્ય--ચરકે ક'ઠય, 1હેષ્કાનિત્રડેણુ, કાસહેર, શેોથહેર, શીતપ્રશમન : 
અને અ'ગમર્દપ્રશમન દરોમાનિમાં ક'ટકારીનેો ઉટ્લેખ કરેલો છે. શીતપ્રશમન 
હોવાથી સન્નિપાતજવરમાં ઉપયોગી થાય ખરી અને તેટલાજ માટે ઘણુા- 
ખરા સન્નિપાતના કવાયથોમાં ભોાટીંગડીનાં મૂળ હોય છે જ. સુશ્ચનતે ખૃહેત્યાહિ 
ગણુમાં ક'ટકારીનો ઉલ્લેખ કરેલો! છે. 

૮૮11015 ક્વા1વ 11505--51002710111, €9211111110130, ૦૩૦૦૦071 દળે 
વૉં૦૫16. 11100 ૦0૦૧૮01101 [વાટવજાએઅવજેઇ ] 15 ૬13૦1૩ 10 23111118, ૦૦૫છીંમ, 
0€86દઇ હ 44100610105 0 110 1૫1૧૪3, (૦૪૦, 1દ્110101106 કત [ઝા 10 110 
ઊ1031. કક વૉ ૦0010, પ૦ તૈટ૦0011010 18 છુાં૪૦0 11 તેં980208, ૦098110 
00૫111 હ્રાે વગ૦][૩%9; 2190 છું0૦ઘ 11 €0861001655. -. 1203560 07 110 
લઉઉવંક 15 100119 ઘ10[મ10વં ૬0 10011000 8010[007 1101 11 ૪0118, 0000૦૦૩ 
811 0111019 11001011 0101106 8038603308. 101111૪286100 04 110 પાક 
18 10૪019 પઇ૦વ 0] 100 ॥દ્વા૪૦૩ દઉ 81010૪0છુઘ૦' &0વં 8100196 0: 1100 
20611947 ૦1 [411 11 0&"10તૈ 10૦10. દિ. કે. 10273 11 0. 450. 

ભાવાર્થ--ભેોટીંગડી મૃદુરેચક, આધ્માનહેર, કૅકેઘ્ન, અને મૂત્રલ છે. 
ક'ટકારી અવલેહ શ્વાસમાં, ખાંસીમાં, છાતીના તેમજ ફેફસાંના સૂલમાં, તાવમાં 
અને શુલ્મમાં વપરાય છે. મૂત્રલ હોવાથી તે મૃત્રકૃચ્છ, ખસ્તિગત અશ્મરી અને 
શેથરોગમાં ઉપચોગી છે. મૃદુરેચક હોવાથી કંખજીયાતમાં પણુ હિતકર છે. 
એનાં બીયાંને વાટીને ગડશુ'બડ, ગાંઠો અને ઓજા નહિ રૂઝાતાં ચાંદાંમાં લેપ 
તરિકે વપરાય છે. લાલાસ્ાવવર્ધક હોવાથી એનાં બીજનો ધુમારૌી મૃુસિભક્ષિત 
દાંતમાં આપવામાં આવે છે. ખોરી, ભા, ૨. પા. ૪૫૦. 

ઉલ્લેખ---વ. શા. પા. ૫૨૧; રૂ. નિ. પા. ૪૧; ડં. [9 9208; 170૬1 
101 [2 11 10. 278; 1ઊવોાં. 11૦0તા. ંદ્યાઇત [. 896. 





નાસે।--જાજમાચી,  ઝવનેષઝા, માવાણી, વાયી ( સ'સ્કુત ); પીલુડી ( શુજ- 
રાતી ); કટ0કાપ્રપ્તંબ-નાઈટશેડ ( અ'ગ્રેજી ); 3બંદ્રાપમા ડોળા -સાલેનમ્‌ 


કેંટ્કાર્ાદ્િ વર્ગ (1૧૩3૩ » 


૨૭૭ પીલુડી-કાયમાચી 
ખિં, 0. 501411&0€€68૪9* 


નાઇંગમ્‌ ( લેટીન ). 


પર્શિય-- 


ળળાઃ-- 


શૃર્શૂ-- 


પીઝુ્યુચ્છજછા શ્રેતપુજ્યા ચ ગળ્રનેજરા । 
સમેતિસ્છા સ્વાછુયાકા પ્રત્તિજ સર્યેમામિળુ ।। 
ઇસ્તિ હ્્‌ોયત્રય જુછ વવ્યા તો'્ળા રતાયનમ્‌ । 


' કાજમાથી ભરા ૨૧યી.... ,....... .... .... | 


? શુજેન-વિદ્ ચ જાવમાથી ચયુર્ષિષઃ જુછનુછેયઃ || ચિ, ૭-૨૨ 
વિસર્ષે--રન્દ્રાનીશાકે જાજાહીં.... ॥ 9યમાહેવન છુર્યાટૂન્રશ: 
સયૈશઞોડવિ યા। દરેફાઃ સવે છેતે હેય; સ્યણ્વણતાપ્છતાઃ॥ ચિ, ર ૨-૮૮ 
શોશે--....લયાયલીમૃજ્કનેબ્રનિ*્રં | શાજાર્ષિનાં શાવમતિધરશ- 


તિ દ 


॥ થાર્મરઃ વૂ. ૬. ૭૨ ॥ 
ત્રિટોયફમની વૃવ્યા જાવમાથી ₹તાયની । 
નાત્યજમશીતવીયો ચ મેટ્‌ની જુઝનાશની | 

॥ ચરજઃ વૂ. ર૭--૮૦ ॥ 
જ'જ્યાત્ી ત્રિકોવજ્લી તરા સ્વચો લતિત્જા | 
દૃસ્તિ હોયશ્રચં જુછં ગૃવ્યા તોપ્ળા ₹તાયની ॥ 


॥પ.ત્તિ॥ 
જાજ્માથી જડાસિસ્ળ રતોપ્ળા જજનાશની । 
શૂછાર્શઃ શોજ્યોષઘ્ની જુછજળ્ટાતિફારિળી ॥ 
॥રા-નસિ।॥ 
જાવમાચી ત્રિટોઘવ્ની સિગ્યોજળા સ્યરશાત્રાયા । 
તિરછ રતાયની શોમજછાશેગ્વરમેણઞિત્‌ | 
જડુગેત્ર્તિતિ હિજાચ્છાણ્રદ્રોગનાશની | 
પે 1 મામ્।॥ 
ત્રિફોષશમની વૃષ્યા ૧1%માચી રાયની ।। 
ર | રાસથકમઃ ।। 


સમ્‌ || શિ. (૭-૨૦ 


(૧૩૪) નિઘંટુ આદર્શ નન 


૪ જરસ્તંમે--શાજે: ગઇવળેઃ અચાગઝરેછોપતાપિતેઃ । વાયત્ી- 
વાસ્તુકેઃ ....] 1. ૨૭-૨૫. 
ષ્‌ વાતવાતે--વાયતીશાજં....શર્યતે . વાતજાતે....] શિ ૨૨-૭૨ 
સુત્રુત-- ૬ મૂષિજનિષે--જાજારનીજાજલાચીસવરતેપ્થથયા રતન્‌ ।। 


જીન્૭--૬ ૨ 
રૃન્ટ-- ૭ વિછે--જાવમાચીજજેજેન છૃતયુસેતન મુર્ટિમાન્‌ । પૂવચેત્‌ વિછર્‌ો- 


માર્સ વતન્તિ જમચોડવિ ત ॥ તૈશ્રરોમચિન ॥ 
સતરસ્ના૧₹- ૮ જેતરગનાથેમ્‌-જાજમાર્ગાચર્થાત્રનિ સમા: જજાતિછાલ્તથા । 
સતેજ સ્ાછ્ચેયન્તરે તલય્યં જેશરંગનમ્‌ ॥ રસતાયનજાળ્ક, ૩. ૧. 
વે્વનોરમા- ૨ રલાયનાર્થ-મુરેન વિપ્વકીમિવી મસ્મિતાન્વિતા શતા । જાજમાથી 
મવેટટ્યા તદ્રતેન દ્વિ: શત્‌ || પટ, ૪ 
૨૦ સર્મત્રટ્યોમે-કાસ્‍્માીશિષાં પુષ્યે વામ તિવ્વાડચ વાન્યયા । 
(હં સ્નાતા 1વિતેસારી ઇમેતૂ્મતનુસમળ્‌ ।। ૧ટજ, ૬૨ 
૨? મમૌતિષ્મામળે-વાતાપસ્યજાજિનીજાજમાચીશિજાઃ ઇથજૂ । પિદા 
નામે; અધો હિ મર્ષનિષ્કામળપ્ર[: [| પટણ: ₹ ૬, 


₹૨ વિતયેશેટાનામ્‌ નાને-શ્વરતેન જાજમારયાઃ [છા ફાળ્ટી અચેત્‌ 
જોહાન્‌ || ૧ટજ, 9૬. 
વણુંન--“ પીલ્ુડીના છોડવા ચોમાસે ઘણા ઉગી આવે છે. તે બારે 
માસ પણુ નેવામાં આવે છે. તે ૧ થી ૩ ફ્રીટ ઉ'ચા વધે છે. તેની શાખાઓ 
મરચી, રીંગણી કે ધતુરાની શાખાઓ પેઠે આડી અવળી નીકળેલી હોય છે, 
પાન મરચીનાં પાનને મળતાં; કુલ સૂક્મ, ધોળા ૨'ગનાં ને કેળ ગાળ વટાણા 
જેવડાં હાય છે. તે પાકે છે ત્યારે રાતાં ને કાળા ૨'ગનાં થઈ જાય છે. તેની 
નાચતી ઝુકતી ઝુંમખીઓ ખહૂ જ સુંદર દેખાય છે.” પીલુડીનો રસ સોજા 
ઉપર ચોપડવાની હષઠીકત એટલી બષી પ્રસિદ્ધ છે કે શહેર તેમજ ગામડાંના 
લેકે! ષોતાની મેળે તેના ઉપયોગ કરતા નન્‍ેવામાં આવે છે. 


વેધક્માં પીલુડોનો ઉપયોગ 


ચરક-- 1૧ કુષઠમાં-પીલુડીનો રસ ચોપડવો. ચિ. ૭-૯૩ 
૨ રતવામાં-પીલુડીના પાનને રસ સ્હેજ ઘી મેળવીને રતવામાં 
ચોપડવો હિતકર છે, ચિ. ૧૧-૮૮ 


ડુટ્કાર્ચાદિ વગ (૨૩3૫ » 





૩ સેો.જાસાં-કાકમાચી ( પીલુડી )નું શાક સોજાવાળાને અતિ 
હિતકર છે. ચિ. ૧૭-૬૦ 
૪ ઉરૂસ્ત'ભમાં-પીછુડીનું શાક, પાણી અને તેલમાં સિદ્ધ કરેલુ', 
સીઠા વગરતું ખાવું. ચિ. ૨૭-૨૫ 
પ વાતજન્ય ખાંસીમાં-પીલુડીનું શાક વખણાય છે. ચિ. 
૨૨-૭૯ 
સુશ્રત-- ૬ ઉંદરના ઝેરમસાં-પીલુડીના સ્વરસથી સિદ્ધ કરેલુ' ઘી ઉપ- 
ચોગમાં લેવું. ક. ૭-૩૧ 
બુન્દ--- ૭ આંખના * પિલ 'નાસના રોગસ--પીલછુડીનું એક ફળ 
અને સ્હેજ ઘી-એ બેને ધુમાડો આંખે દેવાથી વેદના ઓછી 
થાય છે અને જ'ડુએ ખરી પડે છે. 
રસરત્નાકર--૮ વાળને ર'ગ આપવા સાઠે-પીલુડીનાં ખીજ અને તેટલા 
જ કાળા તલ લકને તેનું તેલ કાહઢવુ'* તે તેલનું નસ્ય 
લેવાથી વાળના ૨'ગ બદલાય છે. રસાયનખ'ડ. 
વેધમનેોરસા-૯ રસાયન સાઢે-પીલુડીનુ' પ'ચાંગ ચૂણું ગોળ સાથે અથવા 
લીંડીપીપર સાથે અથવા મરી સાથે લેવાથી બળ વધે છે. 
ભાવુ' જ કામ તેના રસથી પકાવેલુ' ધી જસમવાથી થાય છે, 
પટલ. ૪ 
૧૦ ગલ રહે એવો ચોગ-ર૨જસ્વલા સ્રીએ શુદ્ધ થઈ ગયા 
પછી પુષ્ય નક્ષત્રમાં પીલુડાનુ' મૂળ લાવી તેનો રસ કાઢીને 
પીવો. એથી અનુત્તમ ગભ રહે છે. પટલ. ૧૨. 


૧૧ ગર્લને બહાર કાઢી નાખવા સટ-પીલુડીનુ' મૂળ પાણી 
સાથે વાટીને ડું'ટી નીચે લેપ કરવાથી તુરત જ ગભ અહાર 


આવી જાય છે, પડેલ. ૧૨, 
૧૨ રતવાનાં ચાટાંના નાશ સાટે-પીલુડીના સ્વરસથી સુંઠને 
ઘુ'ટીને તે થોાપડેવી. પટલ. ૧૬, 


થરય્ય--ચશકે તિષ્તસ્ક'ષમાં (વિ ૮-૧૬૪ ) કાકમાચી ગણાવી છે. 
ચરક તેને “ શીતવીયૌ ? અને સુશ્રુત તેને “ ઉષ્ણુવીર્યાં ? ( જુએ. તિત ૧૧- 
માચી વિસં થર્ષયાસ, ઝપ્ળશોવેલ્માત્‌ જૂ. ૪૦-૫ ) કહે છે. ઇશેમાનિમાં કાકમાચીને 
ઉલ્લેખ નથી કરાયલે!. સુશ્રત કાકમાચીના શાકને સતીન ( મઠ? ) નેવુ' 
ગણાવે છે, ચરક વાતરક્ત, અર્શ, ઉરૂસ્ત'શભ વિગેરેમાં કાકમાચીનુ' શાકે 


(૨૩૬૭ નિધંટે આદશ 
“સઅઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્્્્્્્્્ન્્્્્ન્્્ય્્્્્્્ 
ખાવાની લલાસણુ કરે છે. જાજ્સાચીં વિવ્વસીયરિચાગ્યાન ( સુશ્રુત વૂ. ૨૦. ૧૩) 
આસ કહીને સ'ચોગથી અહિત થાય છે એમ સુક્ષત જણાવે છે. ચરક કહે 
છે-“ મત્લ્યલેણાસિલ્સાઇનપ૪$ પિષ્વલ્યઃ તથા જાજમાચી મણુ ચ મળાય” (છૂ. ૨૬. ૧૨૨). 
કાકમાચીતું વાસી શાક ન ખાવા માટે ચરક કહે છે-પર્યૂવિતા ૧૧માથી (સૂ. 
૨૬. ૧૨૫). ખાલિત્યમાં મહાનીલ તૈલમાં કાકમાચી છે અને રસાયનખ ડમાં 
સ્વત'ત્ર કૅશર'જનતો પ્રચોગ છે. વાગભટ સુરસાદિગણુમાં કાકમાચી ગણાવે છે. 
ત્યાં આગળ અરૂણુદત્ત “ જાજ્માસી સુટ ? (જૂ. ૧૫. ૨૦ ) એમ સમજુતી 
આપે છે. અમરકેષને ટીકાકાર ભાતુજી દીક્ષિત-“ દે જાજમાચ્યા: “ જવપ્રિયા ” 
રતિ ર્યાતાયાઃ ” આમ જણાવે છે. ટીકાકાર ક્ષીરસ્વામિન્‌ “ જાજ્વન્માવયાતિ 
વળૅન લખૃચ્યતે જાજ્યાચી | ” આવી સમજુતી આપે છે. ડેલ્હેલુ વાયમાચીને 
૩૪૫૦ સ્વનામધ્રવિની ? તશ્કિ એ ળખાવે છે. 


42૮10115 ૧11તં 101505---1110 1619 15 81101110100, કલ્તપ10૪૦, વૌૉતં- 
01076610, તૉપ1"૦61૦, ॥તૅ?પ્છુ0ટુઇ૦ ધાં ૦5૦૦૬૦૧1, 100419 1100010100. 
301%0100 18 ૩0૦૪૯" ૩૪૦૬૦ દ્રઊ1110 ]0013010, %611૪ 0,૦૦3 ૭1002001વે 
૦-૪15108 છતે ઊં1દ1૦વે ૦૩11091 ૦૦ઉ, 15 50101101 (1 10. ૦) 170૪૦1૬8 
(10 છુ£૦711 01 1080109, 10 ૦૦૬૪018103 ॥10010101, 11 1:0100 £0₹ 801110- 
[11130 11 ૯01101 ૫૪11 01006, 1૬ તૉ1ફક૦1૪૦૩ 1100 20તં ૦૦#/00૬003. 43 &0 
811078110૯6 110 110૪9 13 ૪1000 10 8૮1 તૈ ૩૦&૩૦૩, કા10ં8 18 [080285ાં3, 
€6%6118 (તે 11 8011115; &ડ & તૉ₹0610 11 ૪૦૫૫, 11010111815, વૈં?083, 
8010017011000, 201૧1 શમે ૪૦૩૦ ૦૩૦0, ૦૦૫૪05, 8[2161110 416 1008610 
00183'૪61110113 860. 110 8/*0]» 18 પકઉવેં ઘ5 9 ૦0011૪ લૉગ:  0વે 8 8 
વૉકગો01'૦010 11 £0૩૪૦૩૩. 1110 10100708 11ધવેંક 106 71"0 ઘં૦વેં 0૦ [9 8ા1- 
[પ1 &0ઉં 50701101 ૫031101૯65 &ખાવેં ૦10 8970190 1૦૪ &100ે હાલેક, 

1. કપ. 11001'7. 141 [. 451. 

10 ઉદ, 100 ]ધાંભઉર 0: 53. પળંછી”પણ 18 ટાંપ્ણા 110 તં0308 07 £₹#000 
6 ૬0 8 0110685 111 (10 10011110111 01 10701110 ૦111%3'૪011101118 0 100 11090” 
ત્રળવં 18 ૦018ાંતેંઉ2૦વે 1 ૪ઠાંઇઘ00 1૫40781130 હાતે વૉંપ₹૦ા૦, 1100 3100 
8£€1* ૦%][૩0'088101 16 પ/ઘ”1106 11 ધ 61010101 1૪૦85૦0 પાઇ] 16 108098 113 
27001 6010૫32 41 0૦011098 1'૦વેવૉ[કાંર 02"0૫01; ૫00૦11 6001 1% 16 જાહાંળ- 
€વૈ દ્રાવે દતે॥1018102'00 1પ 110 10004115. 11 15 કહાંતે 10 80618 88 & 17તે2&-- 
૪૦૪૫૦, 6810881610 દવે તાૉપ૪૦૬ત. 17. 31. 500ળ૪ન 11 18 80૩૩010010ઇ 
1૦0 ઇ100 #218202૯608701મ000& 0? તા ' 500૫1૬8 ૪૦7૪ 114817. ૦? 16 
૫/10 ળકઉતં 17 દૌપાંક 37. 10 8૩811019 તં?૩૦૩ (1-9 ૦૪૯) 16 18 8 રહાાંઇ- 
ઊ06 1166011100 10 રંમ"0ાંલ ઊંદા3 તૈ1કલતકરક, કાં હઉ. ૩૦૦ કાઉ, 113 1130 
00૦100 1100 30૫ળ૪ 3100018 81'0 0001૮6 185 0 ૫૦૪૦૬૧૫0 ક્રાતે છૂ 10 


' ડેંટકાર્યાદ્દિ વર્ગ (1૧૩૭ » 
5585: 5-25 55552: 2-555-55 
(10૬0 તૉ808૧૦૩. ઝિ. 1». ડિ. 1103103' 0? 801008) 11101'05 પ5 11081 110 
ઊઘ ૪૦૦1૩ (10131 પ8૦0તં ૫71118 છુ ૦0 8૫00085 111 1૩5071688ાઉ, 1.00206120 
86164 0 1100 10029 15 ૧1006)10€, પાવે 81પ0પાંવે 10૦ ૫૧૦૧ ૪10 ૦૨0૬101; 
|ઉ 11011065 1૩ 080 ૦%૬૦1' 1) ઇઝ ૫૪ [0 પં1. ( શ!0'00૫00૪૦8પાંદ 
110160. ૪. 11 ]). ક50.) 

102ઝ12€01083--131071010 5101910 (“111138 1001501135 ' ) ₹૯00૦* તેક (10 
વં૦&11 0? 011000 011૦1 ૨06૦: ૦8111૪ 110 901૧1૦05 0? ક. પટ્ટા? 
(100 80117701103 0૪૩૦”૪૯તૈ ૫૪701૩ દ 2૦૦11૪ ૦1 કાંર૬10055 [01109૦04 0 
૪૦11૪, ખળ 111 000 03110 તાતે 1060030 દૌ1230, 100 કડ વતકધ્ઉવે 
૫1118 1100ક8ાૉઇલપે ૪15101: ળલ્વવૈર 02૦, ટાતેવ0૩૩, વૈદાાનપ, [0૫-1૪ હલે 
00110181018, 8100] 00૪ 1 60008. ( શિ130911૧008૪ંપ્નૉ્ણ્ 100103 
0" 11. ૩. 55.) 

ભાવાર્થ--પીછુડીને! છેડ, રસાયન, અવસાદક, જવરદન, મૂત્રલ, શેથધત 
અને કૅકૃથ્ન છે. પ્રલેપ વેદનાને હરનાર છે. એવું સાલેનાઈન નામનું તત્ત્વ 
છે. તેમાં ફૃમિને મારવાની અજખ શક્તિ છે, વાચંને તે ઠરાવી દે છે. લોહીના 
ટીપા સાથે જે તે તત્વ વધારે વખત રહે તો રેડ કેોપ્યુંસલ્સનો નાશ કરી 
દૈ છે. રસાયન તરિકે છેડને ઉપયોગ વિવિધ જાતનાં ચામડીનાં દરદોમાં અને 
સીપ્રીલીસમાં થાય છે, મૂત્રદ્ટ તરિફે વાતરક્ત ( ૪૦૫૬ )માં, આમવાતમાં 
(પ ૦ા00ંલાા ), ઉદરમાં, પ્રમેહમાં, કક્‌ રોત્રમાં અતે પ્લ્લીહે તથા યકુતૂની 
વૃદ્ધિમાં સેવવા ચોગ્ય છે. પીલુડીતેો! સરખત શીતપાનીય છે અને તાવમાં સેવન 
કરવાથી પરસેવો! લાવનાર છે. પાનતે ગરમ કરીને પ્રુડી ગએલા અડ ઉપર 
અને સોજાવાળા હાથ પગ ઉપર લગાવવામાં આવે છે. ( ખોરી. ભા ૨. 
પા. ૪૫૧.) 

રસાયન અને મૂત્રલ હોવાથી હિ'દુસ્તાનના લેક પુરાણ - યકૃત્વૃદ્ધિમાં 
પીલુડીનો રસ ૬ થી ૮ આઉ'સ જેટલી માત્રામાં લે છે. એક માટીના વાસ" 
ણુમાં તે રસને ગરમ કરવામાં આવે છે. જ્યારે તે રસને! લીલે। ૨.મ બદલા- 
ઇને રતાશ પડતો ભુરો ૨'ગ થઈ જાય છે ત્યારે તેને ઠં'ડો પાડીને વસ્રથી ગાળી 
લકને સવારમાં પીવે છે. આ શેાથહેર, રેચક અને મૂત્રલ મનાય છે. મી. 
સુધઇદીન શરીક્‌ તેમની “ કૂા્માકેમ્રાફરીયા ઓફ ઈન્ડીયા ” નામના પુર્સકના 
પરિશિષ્ટમાં કહે છેઃ-ઉપર લખ્યા પ્રમાણે પીલુડીનો રસ સેવન કરવાથી અતિ 
ગુણુકર છે. ૧ થી ૨ આઉ'સ ,જેટલી માત્રામાં ચાયડીના જુના રોગોમાં તે 
મશસ્ત રસાયન છે. કોંફણુમાં જુળાં પાંદડાંનું શાકે કરે છે અને ઉપરના રોગોમાં 
તે ખવાય છે. સુંબાઇવાળા ડો. ડી, બી. સાસ્તર એક જાતના ચામડીના 
રાગમાં ર સોશઈસીસ ) તેનો અફ્લુત પ્રતાપ જાહેર કરે છે. લોરીરે! જાહેર 

ન, ૧4 


(૧૩૮ » નિર્યડુ આદશ 


કરે છે જે આખો છેડ વેદનાહેર છે અને તે સાવચેતીથી વાપરવો! જેઈએ. 
( ફામે'કેગ્રાટ્રીયા ઇન્ડીકા ભા. ૨ ). 

“પ'જાબ પાોઇઝન્સ ? નામના ત્ર“શમાં બર્ટન અઆઉન જણાવે છે કે 
એનાં પાકાં ફળા ખાવાથી ખે ત્રણુ છેકરાંનાં મરણુ ધપાં છે. એના ઝેરનાં ચિફ 
પણુ એણે આપેલાં છે. 

કામે કેગ્રાફરોયા ઈન્ડીકા, ભા. ૨. પા. પપપ 


નવ્યસમત--હિ'દુ વેલકશાસ્ત્રમાં આ છેડનાં ફળ બલકારક, અને મૂત્રલ 
ગણાય છે. શ્વોથ અને હૃદ્દોમમાં તે વપરાય છે.% ( યુ. સી. દત્ત ). બ'માળામાં 
ફળ, જવર, અતિસાર, આંખના રોગો, હડકવા વિગેરે દરદોમાં વપરાય છે. 
(ટી. એન. સુકરજી ). આ છોડને સરબત કફેઘત અને સ્વેદલ છે. (સખા- 
રમ અર્જીન ). ચીના લેકે પાનનો રસ મૂત્રપિડનેો અને મૂત્રાશયને! વરમ 
સટાડવા માટે કામમાં લે છે. સખત પરમીયામાં પણુ તે વાપરે છે. 
( રમ્ફોયસ ). 
આ છોડમાંથી ડૉ. જેનેતીલે સોલેનીન નામનું તત્તત શોધી કાઢયું છે. 
ભ તત્ત્વ શ્વાસોચ્છીસ એછા કરે છે; કુફ્કુસમત શ્લેષ્મકલાના ચૈતન્યને કાસ 
જરે છે. પાચનક્રિયાનાં અવયવો ઉપર તેની ઉત્તેજક અસર છે, અસિમાંઘ, 
વવમિષા અને ઉલટી વિગેરે થાય છે, આંખની કીકી ઉપર તેની ક'ઈ અસર 
જણાઈ નથી. ને કે જે બચ્ચાંને પીલુડીનું ઝેર ચહેલુ' તે બચ્ચાંઓની ક#ીકી- 
એ તે વિસ્તૃત થચેલી જણાઇ હતી. ( 100. 010200. ૪. 135 (0* 1886. 
10. ૭. 2711 3300. 1880. ) 


(ઇન્ડીયન શડીસીનલ પ્તે'ટ્સ. પા. ૮૯૧ ). 


ઉત્લે'ખ--વ. શા. પા. ૫૧૬; રૂ. નિ. પા. ૩૧૩; ૨. [૪. 208; 1981 
119 [પ4 11 ][0. 208; તાં. 110તા. 1140185 ૩. 8900. 


૨૭૮ અશ્વચગધા 
ખિ, 0. 9014118૮068. 


નાસે।--અશર્મષા, વાગિતંવા, તુરી, યારફ્કળીં ( સ'સ્કૃત ); આસન, થોડા- 
આહેન ( ચુજરાતી ); અસગ'ધ ( હિંદી. મરાઠી”). 


જ 


% કાકમાચીનાં કળ ખાવાનું કયાંયે શાસ્રરોમાં લખેલું નથ]. ઉપર ચુષ્યુ આપેધા છે 
તે રો છે તે જણાઇ આવશે. ( બપાલાલ, ) ' 


કંટકાર્યાદિ વગ ( ૨૩૯ 9 





સ્‌ર્શન-- 


જંહ્ની વાઝિનંષા સ્થાત્સુવા વર્જોટીયત્જછા । 
યના ગૃત્તવર્ળી ચ જટ વાગી૧ર:. સ્જૃત: || 
॥ શિગણશ: ॥ 
અમ્હૂમષા જયાયોળળા તિસળ વાતજજાવરા । 
વિષત્રળજજાન્‌ દત્તિ જાસ્તવીયેમજપરા | 
॥ પ. નિ.॥ 
અશ્વમષા વટ્જળા ય્યાસિસ્ઠા ચ મટ્નંષિજા । 
મલ્યા વાત દન્તિ જાલશ્રાસક્ષયળ્રળાન્‌ ॥ 
॥રા. શિ 
ઝશ્રમેષાનિછજેબાશોજશ્રિશ્રક્ષયાવફા । 
મલ્યા ₹તાયની તિત જ્યાયો'્ળાતિશુત્રજા | 
॥ મ %્ર॥ 
ઝશ્રમેષા ગરવ્યાપિનાશવજર્લુય(; «તઃ । 
પાતુજૃર્રિજરઃ જિચત્‌ જટુજો યઇ૬: રજત: |. 


જિ ૨ 
અશ્રમેષાયત્રજેવો ગ્રસ્ષિમળ્દાપચી$ ફરેત્‌ । 
॥ શોજજઃ ॥। 
₹ કાસે-સારગ્યાપ્યધ્રમેપાયાઃ છેઇચેત સૌદ્રલવિંયા ॥ 
ચિ.૨૨-૨૬૪ 
૨ મ્રસ્થિત્રણેવે-ટુશોજાયા પ્રદિલ્ઞાટ્ટા પિછયા ચાશ્રમંથયા ॥ 
ચિ. ૨૨-૨૨ 
૨ રફરાંમે-મૂરેવાવ્યબરમપાચાડ....શૌત્રતધવવણ્મીયસરિજાતયુત 


િંયય્‌ । મારમુત્સાટ્ને યુચાયુફ્સંમે ત્રષેયનમ્‌ ॥ ચિ, ૨૭-૪૦ 


9 શોષે-શીર વિષેજ્ઠાપ્યય વારમપાવિવણમેમ ઇમરે ચ પૃછિમ્‌ | 


સઇુસ્થિસ સીર્વુસં સિતારયન્‌ પ્રાતઃ વિષેજ્ાય પચોડગુપાનમ્‌ ॥ 


૬: ૪૨-૪૨ 


લહ જ્તમરોમે- સિતામપાળવોજમાનામ્‌ ચુકી પૃતતોદ્રયુસ વણિશઞાત્‌ ॥ 


૭. ૬૪, રજ 


( ૧૪૦ ) નિધેડુ આદર્શ 








ચત્રટ્સ-- ૬ વાતવ્યાધો-ગશામપાજ્વાયે ચ જરજે કાર્ગલુમળન્‌ | મુરત વર્થ 
લુ પાતથનં ગૃવ્ય તાંતવિવષેનમ્‌ ।। વાતવ્યાધવિ૦ 
૭ સઢ્મેપદ્રવમૂતે શોયે-મોમ્ત્રાવિણાવથવાશ્રમવામ્‌ 1 ૩૧રાચિન 
૮ વૈદમાત્વે-જામેન ફયમષાગાઃ વાષિત તવૃતં વય: । ત્રદતુદ્નાતાડયછા 
ત્યા ષસે મમ ન સશય 1 ।॥। યોનિવ્યાવાશિજિત્તા ।। 
જ શિશો: જાશ્યે-વીતાડશ્રમંધા પયતારપમાતય્‌ તૃતેન તેશેન તુલા- 
સતતા વા | જીરાલ્ય પુછિં વપુવો વિષે નાજય્ય શસ્યલ્ય ચયા*્ચુ- 


યૃષિ: ।। રતાયનાપિવારે 
તૃન્‍્ટ--- ૬૦ જીમારાળાય્‌ વજવર્ષતાર્મ-વારવસ્સેડશમષાયાઃ લીરે શગુળે 


વચેત્‌ । વૃત વેય જુમારાળાં પુછિજટ્યવર્ષનમ્‌ ।વાઇપ્રફાપિજારે।। 
શોઇઈ-- ૬? રઢ્રે-....મોમૃત્રવિણામથવાથમંષામ્‌ | . વૌત્વાડડશું ₹ન્યાવ્ટરં 


ૃ્રરજ્‌વ્‌ જીન તશોયાનુટ્‌રં વ ર્ઘ્યમ્‌ | ઈ, ૬૨૨. 
₹૨ રમેધરે-(૨) અશ્રમપાક્યાયેળ ગદ્ાસવરિતાપિતમ | ત્રરતુજાે 
વિચેટૂચ્યા મમેલન્ષાનજ છત | | વંધ્યાચિજિત્તિતે । 


(૨) અશ્રમષાજ્યાયેળ છ્ાથિતે શાતિટ ૧ય: । 
વીત્યા જાનત લમાન્િપ્ય ત્રદતો વધ્યા પ્રત્ચતે ॥। 
(૬ ર્‌ાત્તમાજેટ સસાયનાર્થ-શિત્તિરે યોડાનષાયાઃ જન્ટ્સુળે વછોસ્મિતમૂ। 
માલમાલે તમષ્વારય ત વૃજ્ોડવિ મવેચુવા ॥ રતાયનાષિવારે ॥ 
માવપરજાશ-?9 દરતે વાયો-પેવેટુજા*મતા વિછામશ્રમંધામ્‌ ॥ 


વંમલન-- ?૧ ત્િદ્રાનાશે-સૂળ ર્યમંપાયાઃ તિતયા લણિતશ્ સર્ષિવા છીરમ । 
વિર્ષાતિ ન૪નિદ્રે સિદ્રામાર્નેવ સિજ્મિયમ્‌ | 
વૈધક્સાં અશ્રગ'ધાનો ઉપચોાગ-- 
ચરક-- ૧ શ્વાસમ'!--અશ્વગ'ધાને ક્ષાર, મધ અને ધી સાથે ચાટવે. 
ચિ. ૨૧. ૧૧૪ 
૨ ગાંઠ ઉપર--અશ્ચગ'ધાના મૂળને! સ્હેજ ગરમ લેપ લગાડવે।. 


થિ. ૧૧. ૧૨૩ 
ર ઉર્સ્તભમાં--અશ્વગ'ધાતુ' મૂળ, સરસવ, શા્ડાની માટી 


કંય્કાર્યાદિ. વર્ગ (૨૧૪૨૬ » 





અને મધ વિગેરેનું ગાઢ ઉત્સાદન કરવાથી ઉરૂસ્ત'ભમાં 
ફાયદો થાય છે. ચિ. ૨૭. ૪૭ 


સુથ્રુત-- ૪ શેપષસાં-અશ્વગધાતુ' ચૂર્ણ ૨ તોલા, અચ્છેર રુધ અને 


ચકૅદ"સ-- દ 


દ્ર 


વૃ'દ-- ૧૦ 


રોહલ-- ૧૧ 


૧૨ 


અચ્છેર પાણી સાથે ઉકાળવુ' જ્યારે પાણી બળી જાય ત્યારે 
ઉતારી લેવું, ઠંડું પડે ગાળી લઇને તેને ઉપયોગમાં લેવુ'. 
અથવા તે એ ડદુધમાંથી કાઢેલું ઘી, સાકર સાથે સવારમાં 
ચાટવુ' અને ઉપરથી ડુધ પીવુ. ઉ, ૪૧. ૪૨ 
ક્ષયરોગમસાં--અશ્વગ'ધાનું ચૂરણ, પીપર, અને સાકર સમાન 
વજને સૈળવી ધી અને મધ સાથે ચાટવું, ઉ. ૪૧. ૪૧ 
વાતવ્યાધસમાં-અશ્ચગ'ધાના કલક સાથે, તેના જ કષાયમાં 
ચાર ઘણા ડુષથી ઘો પકાવી લેવુ'. તે ઘી વાયુને હરનાર, 
વૃષ્ય, માંસને વધારનાર અને શક્તિ વધારનાર છે. 

ઉદર ઉપરના સે।જાસાં-અશ્વમ'ધાના સળનુ ચૂર્ણ ગોમત્ર 
સાથે પીવુ. 

વ'ધ્યાત્વરમાં--અશ્વમ'ધાના ડવાથમાં દુધ નાખીને ઘી 
પકાવી લેવુ'. ત્તતુમાં આવેલી આએ સ્નાન કર્યા પછીથી તે 
ઘીતુ' સેવન કરવુ. તેથી અવશ્ય તે ગર્ભ ધારણુ કરશે. 
ખઅચ્ચુ' સૂકોતુ' હોય તે1-અશ્વમ'ધાતુ' ચૂણું નીચેના 
અતુપાનાથી અર્ધા મહિના સુધી પીવાષ્રી સુકાયલુ' બચ્ચુ' 
હૃષ્યુટ થાય છે-વૃષ્ટિ થાય અને જેમ નાવુ' ધાસ વમે છે 


તેવી રીતે. અનુપાનો-દુધ સાથે, તેલ સાથે, ધી સાથે, ગરમ 


પાણી સાથે. જેમ માફેક આવે તેમ. 

આળીકેદ હુષપુછઠ થાય તે સાઠે-૨ તેલા અશ્વગ'ધતુ' 
આરીક ચૂણું, ૦ શેર ડુધ, અને નવટાંક ધી-આ વજનથી 
ધી પકાવી લેયું. એ ઘીના સેવનથી બાળકે! હુષછપુષ્ટ થાય છે. 
ઉદરસ!-ગેોમૂત્ર સાથે અશ્ગગ'ધા પીવાથી ઉદર મડે છે અને 
સોજો પણુ જલદીથી ઉતરી જાય છે; ણૃમિ મરે છે. 

ગર્ભ ખષારણુ કરવા સાટે-અશ્વળ'ધાતા કષાયમાં ધી પકાવી . 
લેવુ'' એ ઘી ત્રતુ વખતે આઓ ખાય તો! તે ઓને ગશ રહે છે. 


રાજસાત'ડે-૧૩ રસાયન તરિફે-શિશિર ત્રતુમાં૧ માસ સુષી અશ્મ'ષાના 


ક'નુ' ચૂણુ' તોલા ૪, મધ ધી સાથે ડુધના અતુપાનથી 


( ૨૪૪૨» નિધંટુ આદર્મા 





સેવન કરે તે ધરડો છાય છતાં પણુ તેનામાં જુવાનીનુ' 
જે૨ આવે છે. 
ભાવપ્રકાશ-૧૪ હૃદયગત વાયુરેગમાં-અશ્વગ'ધાનું ચૂર્ણ ગરમ પાણી 
સાથે પીવું. 
બ'ગસેન-- ૧૫ નિદ્રાનાશમાં-અશ્ચગ'ધાતુ' ચૂર્ણ સાકર અને ધી સાથે ચાટી 
જવુ', એથી ઉંધ આવી જાય છે. 
વસ્વ૧--અશ્વગ'ધા એ સ'દિગ્ધ દ્રવ્ય છે. ઘોડાકુનના નામથી ઓળખાવી 
ષ'તુરાના વર્માની વનસ્પતિ આજકાલ ઘાડાઆહેૅન-અશ્ચરગ'ધા-તરિકે એળખાય 
છે. ઘણાખરા ગ્ર'થકારાએ ઘોડાકુન--૫010॥દ્ા18 58021॥110%. ડે. 0. 
30પપપ૦્ટખ-તેજ અશ્વગ'ધા તરિકે વર્ણુવેલી છે, વર્ણુન જોતાં અને કેટલાક 
ઉપચોાગ તરફે જેતાં અશ્વગ'ધા સાથે તેતુ' સામ્ય હોય એમ પણુ લાગે છે. 
અશ્ચગ'ધાનો પરિચય કે!ઇઇ પણુ ટીકાકારે આપેલો મારા જેવામાં નથી 
આવ્યો, એટલે અશ્ચગ'ધા, પ્રથમના લેખકે! કેને કહિતા. હેશે એ નકો કરવું 
લગભગ અશગડ્ય છે. વર્ષાશ્વત્જ, જંથિની, વારાટજળી, છુછનંધા, પછારાપનીં આવી 
સ'સ્ાએથી વિદિત થાય છે કે આપણી ઘોડાયુન અને અશ્વગધા લગભમત્ર 
મળતી આવે છે. અત્યારે ખનારમાં મળતી અશ્ચવગ'ધા ( આહંન) શું છે તેની 
મને ખગર નથી. પ્રથમની અશ્ચગ્ર'ધા ફૅદવાળી હતી, મુછગ'ધી હેતી, પલાશપર્ણી 
હતી એ નિવિવાદ વાત છે. ઘોડાકુનનાં મળ પીવાના કામમાં લેવાથી ઝાડા 
ઉલટી થાય છે એમ જયકૃષ્ણુભાઇ કહે છે, જ્યારે અશ્વગ'ધાના મૃલની માત્રા 
૧ પલ-ચાર તોલા કહિલી છે ( જુએ. રાજમાતડ ). ખીજી તરફ જેતાં ગ્ર'થિ- 
પ્રથેપ, ઉદરશેફ્‌ વિગેરે ઉપર અત્યારની ઘોડામુન વપરાય છે અને તે પણ 
આબાદ રીતે, પણુ એ માથે તો એક બચાવ છે. શાર'ગધર જે જે દ્રવ્યો 
લીલાં જ વાપરવાનાં ગણાવે છે, તેમાં અશ્વગ'ધા પણુ છે. અશ્ચગ'ધા લીલ્લી વાપ- 
ર્વાથી કદાચ એ ગુણુ થતે। પણુ હોય, આપણુ અહિ'આં બજારમાં તે નાના 
નાના ફડકા મળે છે અને આપણે બધા તેજ વાપરીચે છીચે. 
ચરકે બલ્ય દરોમાનિમાં અશ્વગ'પાને ગણાવી છે, પણુ ક્ષતક્ષીણુ-- 
ચિકિત્સામાં અશ્ચગ'ધાનુ' નામ પણુ લીધુ' નથી. સલાસવના લીશ્ટમાં અશ્ચ- 
ગ'ધાનોા ઉલ્લેખ છે. સુશ્રુતની માફક શેષ અને રાજયક્ષ્મામાં ચરકે અશ્ચ- 
ગ'ધા વાપરી નથી. ફેક્ત જીવન્ત્યાદિ ઉત્સાદનમાં બીજા' દ્રવ્યો સાથે અશ્ચ- 
ગ'ધા વાપરેલી જણાય છે ( ચરક ચિ. ૮. ૧૭૧). ચરક તેને વિરેચનોપગ 
અને સુશ્રુત તેને' ઉર્ધ્વભાગહેર સ'શેધનમાં ગણાવે છે. ચરકની માફક સુશુતે 
ત્રથિ, ઉદ્રશેફ્‌ વિગેરેમાં અશ્વમ'ધાનો ઉપચોગ નથી કર્ચ, સુશ્રતોક્ત વાત- 
બ્યાધિમાં અશ્ચગ'ધરાનો ઉલ્લેખ નથી, ' 


ડેટકાર્યાદિ વર્ગ (૧૪૩) 
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ભાવાર્થ--અશ્વમ'પા, અલ્ય, રસાયન અને અવસાદક છે. અશ્ચગ'ધાનુ' 
ચૂર્ણ, ઘી અને માખણુ સાથે આપવાથી નખળાં બચ્ચાંનું શરીર વધે છે. ક્ષયમાં, 
અશક્તિમાં, વાતવ્યાધિમાં, રસાયન તરિકે તેનો ઉપયોગ થાય છે. હિ'દુસ્તાનની 
સ્રીઓઆ શિયાળાના પાકે માં પુણિકારક દ્રવ્ય તરિકે તેને વાપરે છે. ક્ષયમાં, 
શેષમાં, બાળકોની અશક્તિમાં, મુષ્ઠમાં, " વાતરાોગમાં વિગેરેમાં અશ્વગ'ધા 
વપરાય છે. 


( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૪૫૨) 


૨૭૯૪ બૅલેંડોના, 


ખિં, 0. 901૮1360000. 


નામેો--સુગ-અ'શુર, અ'ગુર રોફ ( હિ'દી ); સુચી ( પ'જાબ ); ગિર- 
ખુટી ( સુંબાઈ ); -170૩0  3011થ600૫૧૫-એટ્રોપા બેકેડોના ( લેટીન ). 

વણુન--પશ્ચિમ હિમાલય તરફ, કાશ્મીરથી સીમલા ક્ુખીના પ્રદેશ 
તરફ, અને કૅકેસસ તેમજ ઉત્તર છરાન સુખીના પ્રદેશોમાં આ છેડ થાય છે. 
સ્વ. ર્રીતિંકરે આનો છેડ ડ્વેટા ( બલુચિસ્તાન )માં પણ જેચે। છે. 


આ છેડ ૨થી ૩ ફોટ જેટલે ઉ'ચો થાય છે. આખા છેડ ઉપર આછી 
ફછાળ હોય છે. પાનને લાંબી ડીંટડીએ હોય છે. પાન ૪ થી ૮ ઇચ જેટલાં 
લાંભાં, અ'ડાકાર, મથાળે અજીવાળાં હોય છે. કુશ બાછા પીળા અને લીલા 
રંગની ઝાંખ લેતાં, ના ઇંચ બ્યાસ જેટલા વેરાવાવાળાં હોય છે. પત્રકેલુ- 
માંથી પુષ્પ ષારણુ કરતાર સળી નીકળે છે અને ૬રેક પુષ્પધારણુ કરનાર 
સળી ઉપર. એકાદ પુલ, જ્હેજ ઝુકેલ્ર' ( ૧7૦૦[૩પ૪ ) આવેલુ હોય છે. 
પુષ્પાશ્યન્તરફોષ ધ'ટારૃતિ હેય છે. પુષ્પબાહાકેષનાં પત્રો બેસણી સુખી ચીરા- 


( ૨૪૪) નિધંટ્ુ આદશી 


યલાં હોય છે, અને તે પાંદડા જેવાં જ જણાય છે. પુ, આ. કૈેષની પાંખ 
ડીએ પ હોય છે. ફળ નાનાં, ના ઈચ વ્યાસનાં આવે છે અને ખીજ ઘેોડા- 
ઝુનની જેમ પોપટામાં લપાયલાં રહે છે. 

આ છોડ બન્ને ક્‌ારમાકે|પીયામાં દાખલ થયેલો છે અને ષ્ટ્ટથી 
વષરાય છે. 

વજવ્ય--હિ'દુસ્થાનમાં ગાડાં ભરાય એટલે! જથાબ'ધ ખબૅલેડોના ઉગે 
છે છતાંચે હિ'દુસ્થાનમાં પ્રતિવર્ષ લાખો રૂપીયાનો બૅલેડોના યૂરાપથી આવે 
છે. નૈનિતાલ અને કુમાઉન તરક આ છેડ પુષ્કળ થાય છે અને જે તેની 
ખેતી કરવામાં આવે તે! તે વધારે પ્રમાણુમાં અને વધારે સારા રૂપમાં હાથ 
આવી શકે એમ છે. ઝુમાઉન ગવર્નમૈઢ ગાર્ડન્સના વાષિક રીપોર્ટમાં જણાવેલુ' 
છે કે '“ ,..1ઞટ13 001100 "00૬ 18 11 ])91'08010 0106813006 7:01 1પાછી8॥વે 
(110 160 500203 1)2[000'011011 16 0 0031 0? 10001 0પ 19૩1૦૦ ]201 
90100, 80 દો 11030 13 0૪૦” ]01'08[»961 ૦? ડિભૉપવૈ011॥ છહાં0૪ ૪૪0170 
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આ છતાં પણુ અદ્યાપિ પર્યત બળંકરેડોના અને તેની વિવિધ બનાવટો ખ- 
હારથી આવે છે એ જાણી આપણી પરવશતા અને અજ્તાનતા કેટલી હદ સુષી 
વ્યાપેલી છે તેનું સખેદ્ ભાન થાય છે. 

ઉ'"પચોગ--આ છોડમાંથી કેટલીયે ઔષ્રીશીયલ અને કેટલીયે નીન 
એક્દોશીયલ એવી જાત જાતની ઉપયોગી દવાએ ખનાવવામાં આવી છે, ટીંક- 
ચર બખંલેડોના, એસ્પ્લાસ્ટ્રમ ખલેડોના, અકસ્ટ્રેકટમ્‌ બેલેડોની લીડવીડમ્‌, લીની” 
સેન્ટમ્‌ બલેડોની, સપોઝીટોરીયા બળૅલેડોની, ગ્લીસરીનમ્‌ બૅલેડોની વિગેરે 
વિધવિધ જાતની બનાવટો બનાવવામાં આવેલી છે. આ ખપ્રી ઓછીવત્તી 
ડીકેટરોા દવામાં વાપરે છે. 

નલેડોનામાંથી એટ્રાપીન નામનું આલ્કેલોઇડ હાથ આવ્યું છે અને તે 
પણુ વિવિધ બનાવટો દ્વારા દવામાં વપરાય છે. એંટ્રોપીન અને ખૈલેડોનાની 
 અશૂરીરતા દરેક અવયવો ઉપર, જ્તાનત'તુએ ઉપર શી શી અસર છે તે પણ 
વિરશે ઊુદ્રાનાએ નકો કરેલુ' છે. આંખતા કામમાં એંડ્રોપીન કીકીને મ્હોટી 
કરવા સારદ બહું વપરાય છે. 

બંલેડોનોયું પ્લાસ્ટર ઘણા કામમાં આવે છે. સોજા ઉપર, ખડું દુઃખાવા 
વાળા ભાગ ઉપરે તેની પટ્ટી લગાવવામાં આવે છે. ધાવણુ સૂકવી નાખવા માટે 
પણુ તેની પટ્ટી સ્ત ઉપર મારવામાં આવે છે. અહિ"'આં તેના બધા ઉપચોશગેો 
લ'બાણુભયને લીધે આપવામાં નથરી આત્યા, જિજ્ઞાસુ વાચકોએ તે માટે ડી. 
રાખાલદાસ ઘે।ષની અથવા ખીજા કોઇની મેટેરીયા સેડીકા જોક લેવી. ” 

પ 


ડટકાર્યાદિ વગે ( ૧૪૫) 
આ ઉપયેગી છેડ દેશી વૈદ્કકમાં વાપરવા યોગ્ય છે. પ'જાબ તરફના 
વૈદ્યો પારે તો એને છુટ્ટે હાથે ઉપચોગ કરીને પરિણામ. જણાવી શકે. 
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નાસે।--ઘેોડડાઆહેન, વોડાઆકુન ( શુજરાતી ); અસગમ'ધ ( મરાઠી ); 
અસગ'ધ (હિ'દુસ્તાની ); પરીકા ૩૦10૫1201'૫-ગીષેનીયા સોમ્નીફેરા, 
( લેટીન ). 


ગુણુ-- શેોથઘ્ન, માદક અને મૃત્રલ. 


વણુંન--ઘેડાજુનના છોડવા ચોમાસે ઘણા ઉગી નીકળે છે. ઘણી જગાએ 
તે ખારે માસ જણાય છે. એના છેડવા ૨ થી ૪ ફ્રીટ ઉ'ચા વધે છે. "પાન 
માંતરે આવેલાં હોય છે. પાની ડીંટડી હ્ુ'કી અને ઉપરના ભાગમાં નીકવાળી 
હોય છે. પાનની બન્ને સપાટીને રગ સરખા જ હોય છે. પાનની વાસ ઉગ્ર 
હોય છે. સૂળ પેન્સીલથી તે હાથના કાંડા જેટલુ' જાડુ' હોય છે. તે જમી- 
નમાં ઘણું ઉ'ડુ' બેઠેલુ' હેય છે. એમાંથી કેટલાક જાડા અને લાંખા તેમજ 
આરીક રેસા જેવા પણુ ફાંટાએ નીકળેલા હેય છે. મૂળની છાલ ખહારથી 
ભુરી અને અ'દરથી સફેદ રગની હોય છે. એમાં આડો કાપ કરીને જેવાથી 
તેનો અ'દશ્નો ભાગ સટ્ટેદ જણાય છે. સળમાં ઘગી ઉગ્ર વાસ હોય છે. ડાડીએ। 
પણુ પેન્સીલ જેટલી જાડી, ઘણુ પ્રમાણુમાં મળને મથાળેથી જ નીકળેલી હોય 
છે. કોમળ શાખાએ ઉપર ફેછાળ હેય છે. હેલ પત્રકેણુમાંથી ૧ થી ૩ કે 
દ, પાસે પાસે ઝુમખીની પેઠે નીકળેલાં હેય છે. રંગ પીળાશ લેતા લોલા * 
રગના હેય છે. તે મા થી ના ઇંચ લાંખાં અને ૧ થી ૧1 લાઇન 
વ્યાસનાં હોય છે. પુષ્પબાહાકેષનાં પત્રો પ હોય છે. તે તળીએથી નેડાયદ્રાં 
અને સથાળે તેના પાંચે' દાંતા સાંકડા થતા હોય છે. એની ઉપર ધોળાશ લેતી 
ફવાંટી હોય છે. સુષ્પાશ્યન્તરફોષની પાંખડીઓ પણુ પાંચ હોય છે. તે પણુ 
તળીએથી ભેડાયલી અને મથાળે તેના દાંતા દેખાતા હોય છે. પુકેસરે પ 
હેય છે, દ તુઓ ધોળા ભને પરાગક્રેષ ભુરા રગના હોય છે. ગર્ભાશય પીળાશ કે 

નં. ૧૪૯ 


(1૪૬) નિધટ્ુ આદરી, 


લીલા રગનો, બહાર નીકળતાં પેટાળવાળા અને બે પોલવાળેા હોય છે; નલિકા 
ધોળા રગની અને તેના ઉપ્ર લીલાશ લેતા રંગનું ગોળ સુખ આવેલુ' હાય 
છે, ફેલ સોટા પોપટા (૯૫1975 )માં ઢ'કાયલુ' રહે છે. ફ્લ અને તેના ઉપર 
ઢ'કાયલે પોપટે ખનજ્ઞે શરૂઆતમાં લીલા ર'ગનાં હોય છે પણુ પાકવા આવે 
છે ત્યારે તે રાતા ર'ગનાં થઇ નાય છે. તેમાં ફૂલ ઘણા વખત સુધી રાતા 
૨ગનુ* રહે છે. ફૂલ ઉપર ઢકાયલા પોપટાતુ સહા સાંકડુ' અને પેટાળ પહોળું 
હોય છે. તેના ઉપર દશ ઉભી નસે! હોય છે, જેમાંની પાંચ નસે તેના 
સુખ ઉપરના પાંચ દાંતાએમાં સસાઇ ગચેલી હોય છે અને વચમાંની પાંચ 
નસે! સદરહું દાંતાથી જરા નીચે સમાઇ ગયેલી હોય છે. ફેલ પાઝુ' હોય તે 
લાલચોળ દેખાય છે. જ્‌ળાને મથાળે સૂક્મ ચાંલ્લો અને તળીએ બોરની પેઠે 
ખાડ હોય છે. ફળમાં સૂક્મ ખીજ ધણાં હેય છે. 


ઉપચેગ--ઘેોડાઝુનનાં મૂળીઆં મરકીની ગાંઠ ઉપર અને વાળાના સોજા 
ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. રા, રા. સુ. જયમૃષ્ણુભાઈ ઇદ્રજીએ મરકીની 
ગાંઠે ઉપર ઘોડાઝુનનાં મૃળીયાં કૈટલાં ગુણુકારી છે એ અતુભવથી સિદ્ધ કર્યું 
છે અને બીજાઓને તે મૂળીયાં મોકલી આપી ખીજાએ પાસેથી પણુ તેની' 
ઉપચેગીતાની ખાતરી કરેલી છે. ૧૯૦૩ ના ફેબ્રુઆરીની તા. ૧૬ મીના 
પોરબ'દર સ્ટેટ ગૅંઝેટમાં ઘોડાકુનનાં મળીયાંતા મરકીની ગાંઠ ઉપર કરવામાં 
આવેલા ઉપચોગની જાહેરખખર છપાયલ્લી છે. એનાં હેન્ડખીલ્ષે પણુ વહે'ચ- 
વામાં આવ્યાં હેતાં, તેના ભાવાર્થ' નીચે પ્રમાણે રજુ કરે ષ્ઠુ':-- 


કેટલાંક વર્ષો ઉપર એક જેન સાધુએ એક જડીનો ( ઘોડાકુનનુ' બળ ) 
કકડો આશરે બે ઇચ લાંબો, પોરબ'હર પાંજરાપાળના સહુંમ સેનેજર શેઠ 
જેચદ સાવડીયાને આપ્યો હતો અને કહ્યુ' હતું કે આ કકડો ઘસીને મરઃ 
કીની ગાંઠ ઉપર ચોપડવાથી ગે તેવી ગાંઠ પુટી જાય છે અને આરામ થાય 
છે. સવત ૧૯૫૦ ની સાલમાં પોરબ'દરમાં પહેલવહેલી મરછી થઇ. તે વખતે 
ઉપરોક્ત શેઠે એ કકડાને ઉપયોગ કર્યો અને તેથી ચાર પાંચ કેસે! સારા 
થયા. પછી જ્યારે એ જડીનો ૦ ઇંચ જેટલે કકડો બાકી રહયા હેતો, ત્યારે 
તેશે એ વખતના ચીફ મેડીકલ ઓટ્ટીસર મીન હશિિષ્ણુ દવેને એ જડી દેખાડી 
અને શુણુ સ'બ'ધી વાત કરી. તેએ સાહેબે એ જડી રા. રા. જયકૃષ્ણુભાઈને 
અતાવવાનુ' શેઠને કલું. જયકૃષ્યુશાઈએ જડી સુંધી ( એ પહેલાં તેમણે ષોઃ1- 
ઝુનનુ' મૂળીઉ' ઘણીયે વાર સુંઘયું હતું અને વાળા ઉપર વાપર્ઝું પણુ હેતું? અને 
ઘોઠામુનના મૂળીયા જેવી વાસ આવી. તુર્ત જ ખાગમાંથી વોડામુનનુ' મૂળીઉ' 
મ'ગાવ્યું, અને તેની વાસ, ગ'ધ, આડો કાપ વિઝ્ેરે બણબર તે સુકા જડીના 


કંઢકાયાદિ વગે ( ૧૪૭ » 





કંકડાને મળતાં આવ્યાં અને તે ઉપરથી ઘોડાઝુનના મૂળના એક મોટો કકડો 
એ શેઠને વાપરવા માડે આપ્યો. ડી. દવે અને કૅં'પાઉન્ડેરને પણુ ધોડાઝુનના 
મૂળીયાની સારી અસર જણાઈ હૅતી. છો વખતની મરકી વખતે ૪૨ માણસે 
ઘોડામુનનાં મૂળમાંથી તદ્ન સારા થઇ ગયા હેતા. બીજી વખત સવત ૧૯૫૨ માં 
અને ત્રીજી વખત ૧૯૫૮ માં મરકી વખતે પ્લેગ-વૉર્ડવાળા ડી. નરોતસે 
આ ઘેોડાઝુનનાં મૂળીયાં છુટથી વાપરી ન્નેયાં હેતાં અને તે વખતે પણુ ઘણી 
ગાંઠો સારી થઇ હતી, એ પછી તો! લોકોને તેની જાણુ થતાં લેકે! પોતે જ મૂળ 
લઇ આવીને ગાંઠ ઉપર લગાડતા હેતા. વડોદરશી કલાભવનના કૅસીસ્ટ માસ્તર 
મોતીલાલ છોટાલાલ ત્રવાડીને અને સુરતના એક ગૃહસ્થને પણુ આ મૂળીયાં 
અમદાવાદ પ્રદશ'નમાંથી ઉપચોાગ કરવા માટે આપવામાં આવ્યાં હેતાં અને તે 
બન્ને સદ્ગૃહેસ્થોએ તે મૂળમાંથી ઘણાયે કેસે સારા થયાની ખખર પત્રદ્ધારા 
રા. રા, જવકૃષ્ણુશાઇને પહાંચાડી હતી. 


તાજા મૂળને સુખડની માફક પાણીમાં ઘસીને ગાંઠ ઉપર ચોપડવું. 
ગાંઠની ઉપર તેમજ આજુખાજુ જ્યાં સુષી સાજે હોય અમર જગા લાલ થઈ 
હોય તેટલા સુષી ચોપડવું. આ લેપ સૂકાયા પછીથી તાણુ કરે છે; અને 
તેથી ફેલાયલેો સોને અગર ગાંઠ ઘણું કરીને એક મધ્યબિ'દુએ આવી ઉપર 
આવતી જાય છે. જેમ જેમ ગાંઠ ઉપર આવતી જાય છે તેમ તેમ ૬રરી 
શુદ્ધિમાં આવતો જાય. છે. આખરે ગાંઠ ફાટી જાય છે. એ વખતે આચસપાસ 
મૂળીયાનો લેપ અને મ્હોં ઉપર ઘઉ'ની પોટીસ મૂકવાથી ગાંઠ થોડા દિવસમાં 
રૂઝાઇ જાય છે. એ વખતે ગજ્જરવું પ્લ્ઞેગ મીક્ષ્ચર અગર ખીજી મરખ૭ીની 
દવાએ આપવી. 

આ મૂળીઆાં પીવાના કામમાં લેવાં નહિ, કારણુ કે તે માદક અને ઉલટી 
કરનાર છે. સ્હેજ ઝેરી શુણુ પણુ છે. 
ભા અગત્યની શેષ માટે આખણુ' જગત્‌ રા. રા. સુ. જચકૃષ્ણુભાઇનું 
ત્રણી છે. 


વસ્ય્ય--સ'સ્કૃત અશ્રમંષા, યાશમંપા વિગેરે નાસે ઉપરથી જ ધીડાઝુન, 
ઘોડાઆહેન વિગેરે નામા પડેલાં છે, બજારમાં આહેનના નામથી જે ખોળા 
નાનાં મૂળીયાં મળે છે તે ઘોડામુનનાં મૂળીયાંથી જુદાં છે. ખરી અશ્રમંષાની 
જગાએ ખે બજારમાં શળતાં સૂળીયાં વપરાય છે. ઘોાડાઝુત અને અશ્વગ'ષા એ 
ખે જુદી જુદી વનસ્પતિએ છે. અશ્રગ'ધાનાં મૂછ . ખાધે પોષ્ટિક છે, અને 
પાઠામુનનાં મૂછ મોડા પ્રમાણુમાં ખાવાથી પણુ ઉલટી, બળતરા વિગેરે થાય છે. 
આજ કારણુથી બશ્ચમ'ધાયું વણુંન સહે નોખણુ' કેરેલુ' છે. 


( ૧૪૮ , નિર્ષટ આદરી 
જંહિની વાત્રિમંથા સ્થાત્ણુવા ઘર્ષોટીવત્જછા । 
વત્તા જૃત્તપળી ચ વેઢ વાગીકર: સ્‍ણૃત: 1 


આમ શિવદત્ત અશ્ચગ'ધાને વર્ણવે છે. આ વર્ણુન જેતાં તો ઘોડાઝુન ધથે 
અ'શે અશ્વગ'ધાને મળતી જણાય છે. વર્વોટીવત્‌ષછા, જદની આ શબ્દો તો 
અરાબર વેોડાકુનને લાગુ પડે છે, પણુ “ મસવર્ળા? એ બ'ધબેસતું નથી આવતું. 
શિવદત્ત એનાં પાનને 'મૃસ' કહે છે, “ રાજનિધ'ટુકાર તેને “ ૧છાશયરની ? કહે છે. 
વળી વારાદવત્રી એવું નામ પણુ “ રાજનિધટુ'કારે ગણુાવેલુ' છે. “ ગદનિગ્રહે'કાર 
એને છુષ્કપધા અને “ રાજનિઘ'ટુ'કા૨ મંધવત્રી જણાવે છે. આ નેતાં અશ્વગ'ધા; 
ઘોડાજુનથી શિન્ન હોય એમ સમજાય છે. 

અશ્રમન્પાપત્રરેવો ત્રસ્થિરખ્ટાવસી: ફરેત્‌ એમ ચશેોહલનિઘ'હુમાં છે. ચરકમાં 
પણુ ગ્રંથિ ઉપર ઇુસ્વોપ્ળવયા પરિજ્ઞાદ્ન વિદયા ચાશ્રમંધયા (શ્રિ, ૧૧, ૧૨૩ ») કહેલુ 
છે. વળી ઉફૂસ્ત'ભમાં પણુ ચરકે નીચે પ્રમાણે અશ્રગ'ધાનો ઉપયોગ કરેલે। 
છે:-મૂજેલાવ્યશ્રમંવ્રાયા :.......લૌદ્રસમેવવસ્મોજસુસિજાયયુલેમિવજ્‌ | માથયુત્લાર્ને જુર્યાત્‌ 
ઝરસ્સમે પ્રબ્વનમ | (ચિ ૨૭, ૪૭ ). આ ઉપરથી ચોછસ અતુમાન બ'ધાય છે 
કૈ પ્રથમની અશ્વગ'ધા ગ્રથિપ્રલેપ ઉપર, ઉરૂસ્‍્તભમાં, ઉદર ઉપર લેપ માટે, 
શ્લેષ્મશેક્માં અને વિસર્પસાં વપરાતી હતી, વળી એક વાત ધ્યાન ખેચે છે કે 
મથમની અશ્ચગ'ધા “જોશની' હતી, અત્યારે આવતાં ખજારૂ અશ્વગ'ધાનાં મૂળીયાં 
'ારિની' કહી શકાય ખરાં કે? વળી અત્યારનાં અશ્વગષાનાં મૂળીયાંને કોઇ 
આહ્યોપચાર તરિકે વાપરતું હોય એમ સાંભળ્યામાં નથી આવ્યું. ગ'થિપ્રલેપ 
ઉપર હૅજુ પણુ બજારમાં મળતાં મૂળીયાંના ઉપયોગ કરી જોઈ આપશે તેની 
ખાતરી કરી શકીએ એમ છીચે. વળી લિ”ગવૃદ્ધિના પ્રચાોગોમાં પણુ અશ્ચગ'ધા 
કૅ'દના ઉલ્લેખ છે, અને તે પણુ ક'દ ધણુ મોટો આવતો હશે એમ માની 
શકાય એવી રીતે. શેવાજસેન્યવલરોશફિખાટજાતે મછાતજાનિ ચ જાતિ સ જરજાર્યાઃ 
ફેંમંમવીનમવિ માફિમમશરમધાજરન્ટે લુષીઃ પરળિર્ષીત શિનાસિ સપ્સ 1 ( રાજમાર્તેડ પા, ૮). 
અને......૦* વામધાવજદ્ોપમૂહ ઇત્યાદિ ( રા. મા. પા. ૮ )-આ ઉપરથી ખાતશી 
ચાય છે કે અશ્વગ'ધાનો ક'દ૬ સોટો છે. આપણી ઘોડાઝુનનો ક'૬૪ પણુ શોટો 
કહી શકાય, વળી ચરકે તેને વિરેચનદ્રવ્ચોમાં વિરેચનોપગ તરિકે અને સુમ્રુતે 
અશ્ચગ'ધાને ઉર્ધ્વભાગહેર સ'શેધનમાં ( મૂળ ) વાપરેદ્દી છે. વિષમાં ષણુ 
સુશ્રતે વચાદિ અગદમાં અને ચરકે ગ'ધનામાં અગદહસ્તિમાં અશ્રગ'ધાસો 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. કોઇ પણુ ટીકાકારે અશ્વગ'ધાતું એળખાણુ નથી ભાપ્યું, 
એટલે તે વખતની અશ્ચગધા કેવી હેશે એ કળવુ' સુશ્કેલ થઇ પડે છે. કા 
અધુ જોતાં તો અશ્વગ'ધા, હાલ ખજાકમાં મળતાં નનાં નાન મૃળીયાંને ન 


કંટકાર્યાદિ વગ ( ૧૪૯૪ ) 





કહી શકાય એમ માફ માનવુ' છે. અત્યારે બજારમાં મળતાં અશ્ચગ'ધાનાં સફેદ 

મૂળીયાં ઠ્યાંથી આવે છે, એવું લેટીન નામ શું છે, છેડ છે કે ઝાડ છે તેમજ 

'મૂછી છે કે -ડાંડીઓના કકડા છે એ નકકી કરવું જેઈએ. હું' પોતે તે નીચેના 

ત્રિશ્ચષય ઉપર આવ્યો ૪%: -- 

(૧) પહેલાંની અશ્વગ'ધાની અને અત્યારની ઘાડામુનમાં ધણ્‌ અ'શે મળતાપણું 
આવે છે. (વ્ણુનથી અને ઉપચોગથી ). 

(૨) અત્યારે બજારમાં મળતી આહંન ( અશ્વગ'ધા ) એ વસ્તુ અશ્વગ'ષા 
તરિકે વપરાય છે એટલુ જ; વાસ્તવિક રીતે પ્રથમની અશ્વમ'ધા અત્યારે 
મળતી આહુન કરતાં જુટી જ વસ્તુ હેતી. 

(૩) ચરક, સુશ્રુત વિગેરેએ અશ્ચગ'ધાનેો રસાયન તરિકે ઉપચેગ કરેલે। છે, 
ઘોડાકુનનાં મૂળીયાં એવી રીતે વાપરી શકાય તેમ નથી, માટે તેટલા 
કારણુથી સ'દિગ્ધતા ઉભી થાય છે. 
વિદ્ધાના વધુ પ્રકાશ નાખે ત્યારે ખર ! 


નાંધઃ--ડી. ખોરી 1310૫00૫ 3010૫110" ના ગુણુદોષ અશ્ચરગ'ધાના 
જેવા જ વ્ણુવે છે. ડૉ, કૅનેયાલાલ દે એના વૈવકીય ચુંણ। નીચે પ્રમાણે 
જણાવે છેઃ-11મ0 1010૫705 &મ 006 11'0 100000 ૬0 11870 11870010 
70002105, 1100 101001' 18 60॥8વ૦1'0વં તૉંપલાંટ &ાઉે 0૦0૩1390014. 
11003 ઘ]'0 11110 પકવે 0]' 1000૫11 11 રા. આ વિષે સ્હે' રા. રા. સુ. 
જયમકૃષ્ણુશાઈને પાંચ પ્રશ્નો પૂછયા હેતા, તેમને જે ઉત્તર આવેલે તે આ 
સાથે સામેલ છે. એઓશ્રીને ઉત્તર આવ્યા પછીથી સ્હે' રા. રા. સુ. દુગોશ'- 
કર્શાઇ ઉપર પત્ર લપ્યો હૈતો. બન્નેના ઉત્તરા આ સાથે અક્ષરશઃ છાપ્યા છે. 
આ ઉપરથી અશ્મગ'ધાની સ'દિગ્ધતાનું વાંચકેને ભાન થશેઃ--- 


પત્રની નકલ. 
કચ્છ મસાંડેવી. સ'વત ૧૯૮૧ 
શ્રાવણુ સુદી ૮, શુકે, તા. ૮-૮-૨૪ 
રા. ૨1, વૈઘરાજ બપાલાલ વૃ. ગરખડેદાસ શાહેની સે॥ામાં વિન'તી 
કેઃ-આપનું પત્તું છેલ્લુ અશ્વગગધાની બાભતવુ' મલ્યું........ અશ્વમધા જ્નુની કે 
નવી પણુ કહેવાતી બન્ને આ નીચે આવે છેઃ- 
. મસ-૧-ખબજાશમાં જે બહેનના ઢુકડા મળે છે, તેતુ' લાટીન નામ ડ્ડીસ- 
કની શેટીરીયા સૈડીકામાં ભને તે ઉપરથી નેન સાહેબના પુસ્તકમાં (1100010028 
તૉટ્ાંધાદ્ધ, 3. 0, 0 '08₹0131010003 ) છે, નેન (પૃ, ૨૦૨). લખે છે કે-“ 110 


( ૧૫૦) તિધંડું આદશો 








70૫૪ 1000115 ઘ1'0 ૦૩૯વૅ “કટા ( »)00000*૬. ) તે મૂજીઆં છે-ડાળી- 
ચાના કડેકા નથી. એ સુંબાઈ તરફ બહૂ થાય છે, પણુ ક*્છ કાઠિયાવાડ તરક 
ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે. એ વનસ્પતિનાં પાન ખહડુંધા હાથની હેથેલી જેવાં 
હેય છે. એટલે હંથેલીમાંથી જેમ આંગળાં નીકળે છે તેમ એનાં પાનમાંથી 
આંગળાં જેવા છેડા નીકળે છે (ાંજાઇઃપછ ૦ [૩૫009 ), ડીમકની સેટેરીયા 
મેંડીકા અને નેર્ન સાહેબતુ' ચુસ્તક વાંચવું. એટલે અસગ'ધા અથવા ભોંય" 
કોળાંના વેલાતું વર્ણન વાંચવામાં આવશે. આ ખાખતમાં “ 10 કેલિતોપો 
1910115” કોતિજકકરવાછી' પણુ જર્‌ર નેવું. 


પ્રશ્ષ-૨-ચરકે અશ્વગ'ધાને ગ્રથિ ઉપર વાપરેલ છે; તો! ભાંચકેછી' તેમજ 
ધોડાકુન ( ધોળમાાંહ ) નાં મૂળ ગાંઠો ઉપર ચોાપડાય છે. રતવા ઉપર ભોંય" 
કોળાનો ક'હ દુધમાં વાઢી ચોપડાય છે. વિષપ્રકરણુમાં તેનો લેખ હોય તે 
નવાઈ નથી, 1110૫110 તો વિષ જ છે અને ભૌંયકોળાનો ક'દ પણુ તાને 
વિદ્દઠહી અને ગરમ રેજનવાળે! છે, એના સૂકા ક'હના કડકા બજારમાં સિ'હુણુના 
ફુધ તરિકે ઠંગાઇથી માંઘી કિ'મતે વેચાય છે. સિ'હેણુનુ' એ ડુધ અર્થોત્‌ ભૉંય- 
કોળાના કકડાને। ફેઢ ઉપર લેપ કરે છે. ઘોડાકુન (1/1118119) નો લેપ ઉર્‌- 

સ્ત'ભ ઉપર તે પ્રસિદ્ધ જ છે, 


પ્રશ્ન-૩-નિઘ'ટુકારાએ અશ્ચગ'ધાને ક'હઢવાળી લખી છે તે ભૉંયકેળુ' તો 
કંદ જ છે. પણુ આપણી ઘોડાકુન પણુ કઠણુ જમીનમાં ક'હ જેવાં ગાંઠાગબ- 
ડાવાળાં જાડાં મૂળીવાળી થાય છે. ઘેડાકુનને જાડી પાડક'હ પણુ કહેવાય છે. 
ઘોડાકુનનાં ફૂળા તો પોપટી જેવાં જ છે. બજારની અસનની વાસ કરતાં ઘોડા- 
મુનનાં મૂછીની વાસ વધારે તીત્ર અને ઉગ્ર સુમ'ધિત મને જણાય છે. હેવે 
પલાશપર્ણી લખી છે એ સ'દેડકર્તા છે. (પણુ અહિ' એક શ'કા થાય છે કે 
પલાશનાં ત્રણુ પાન મળીને એક પાન હાલ આપણે માનીએ છીયે, તેમ બઆાગળ 
નિધ'હુકારો માનતા ? જે તેમ માને તો ભૉંયકે।ળુ' અને ઘરડાયુન બન્ને ઉડી 
જાય, પણુ ભૉંયકેળાના પાનમાં કેઇઇવાર નાનામાં ત્રણુ છેડા હોય છે. તેના 
કરતાં પલાશનાં ૩ પાન જુદ્દાં જુદાં પાન માનતા હોય તે! ધોડામુનનાં પાન 
પલાશાનાં બાજુનાં બે પાનને અલબત્ત મળતાં થાય ખરાં ). 


' વરાહેકણું ? બજારની અસન કરતાં ઘાડાકુનને વધારે લાગુ પડી શકેઃ 
આપણી ઘોડાકુન-1111081ઊ1॥ માં ગાંઠો-મ'ડાપચી બેસાડી દેવાને ચુણુ છે- 

પ્રશ્ન-૪--અશ્ચમ'ધાને બલ્ય રસાયન તરિકે વર્ણ વેલી છે. બજારની' અસનને 
લે[કે રસાયન અને ધાતુપુષટિ તથા વાયુહર્તા તરીકે ખીર કે રામનો પાક કરીને 
ખાય છે. પણુ ઘેડામુનનાં સળી 6 ઊખાંપ્ા) તો સાહેમે 080૦001૯-માદક 


ડટકાર્યાદિ વગ” (3૫૧ ) 





લ'ખ્યાં છે ને માઇક છે સાટે જ સ્પેસીપ્રીક નામ 80૩૫111208 છે. સેસ 
એટલે માદક શુણુ હશે. ઘોડામુનનાં મૂળીયાં વાપરી ખાતાં સે' હૅજુ કોઇને 
નેયાં નથી. પણુ બજારૂ અસનમાં ઘણીવાર ઘેોડાકુનનાં મૂળીયાંના ભેગ થાય છે. 
તે «યારે વિશેષ હોય ત્યારે બજારની અસનની રાખ ઘણી કડવી લાગે છે 
અને પીધા પછી બેચેની ઉપજાવે છે. 

પ્રશ્ન પ--પ્રથમની અશ્ચરગ'ધા ક'વાળી હતી હાલની ક'દવાળી ન કહી 
શકાય એમ આપતનુ' માનન્‍્વુ' છે. પણુ ખજારમાં જે અશ્રગ'ધા--અસન મળે 
છે તે ૦૫0૪ પ00015 બટલે ભોંયકેળાંના ક'દમાંથી નીકળેલા ફેમળ ફાંટા 
મળે છે. પણુ ભોાંયકેળાના વેલા નીચેથી આપ ખોદી જુએ તો દુધભયો ક'દ 
આપન! ભેવામાં આવશે. હાલ ચોામાસુ' છે. આપને સ્યાં વરસાદ થયેલ હશે. 
ભંચકોળાં થતાં હોય તે! જરૂર તેતા વેલા અને પાન નેશે! અને તેની નીચેથી 
ઝ'હ અને »'8માંથી નીકળતા ઝુ'ણા ફોટા જશે. સુકવીને કકડા ખમજારી અસન 
સાથે મેળવશે! એટલે આપને નિશ્ચય થરી. 

ઉપર પ્રમાણે આપના પ પ્રશ્નો પૂરા થયા. હવે મને એમ લાગે છે કે 
મૂમિછુ'માળ્ટ અથવા ક્ષીરવિયારી, અને અશ્રમધા કે વાન્રમંષા ને કોઇ જગાએ નિઘ'- 
ટુમાં પર્યાયશબ્દો ગણ્યા છે? કે બન્ને જુદી જુદી બઓષષીય વનસ્પતિએ। 
લખી છે? વળી અશ્વગ'ધાને વેલ, ઝાડ, છેડેવો-શું લખ્યું છે ? ને વેલ 
હોય તો ભોંયક્રેછુ' થઈ શકે, જે છેડ હોય તે ઘોડાકુન થઇ શકે, ખજારમાં 
મળવી અસન ભોૉંયકેળાનાં મળ હેય એમ મને લાગે છે (જે કે સ્હે' હેજુ 
બરાબર તષાસ્યાં નથી ). અને 'ઘોડામુન 'ને “ અશ્વગધા? નામ પાછળથી 
પડેલાં હશે કેમકે તેમાં થોડા જેવી વાસ, વરાહેના કાન જેવાં પાન, પોપટી 
જેવાં ફલ અને જાડાં ધોળાં દુધ જેવાં સ્ટાર્ચ ભરેલાં નરમ મળા ઉપરથી ઘણું 
મળતાપણુ' છે-માટે રખાયાં હેશે. બજારી અસનની તપાસ ડૉ. ડીમકે કરેલી છે 
અને તે ભોંચકેળાનાં મૂળ ગણે છે. પણુ આપણા ઞ'થો ઉપરથી ક'ઇ ચોપ્કસ 
નિર્ણય થાય એવું વર્ણન કોઇ મથમાં આપને મળેલ છે ? અશ્ચગ'ધા આવા- 
ચક શબ્દ લાગે છે, તે ઉપરથી વેલ હોવી નેઇએ-તેો ભોંયકેળીુ' થઇ શફે. 
પણુ શેોંયકોળાયુ' પાછુ' જુદુ' વ્ણુન આપ્યું હોય તે! સુકાબલે કરી સરેહ 
ટાળી શકાય. માટે નિઃસ'દેહે નિર્ણય ચાય નહિ ત્યાં સુધી આંતરોપચારમાં 
ખજારી જાસન પરીક્ષા કરી વાપરવી એ ડું' સેઠ સાઇડ માનું છુ. 

ખા વખતે અશ્રગ'ધા ( ધાડ મુન ), અસન અને ભૉયકેળુ'-છેડ 
ને વેલા સળસેોતા પ્રત્યક્ષ-અને આપણા નિધ'ટુ, અગ્રેજી ઞંથો, આપણી પાસે 
હેય અને જાપણે બે અને શ. રા. સે. દુર્ગાશ'કર શાસ્રીજી નિર્ણય કરવા 
બેઠા હોઇએ તો ક'ઈ પણુ પશિલ્ાસ બવે. 


( ૫૨ ) નિધંટુ આદર્શ 

મે ઉપરની હકીકત લખી છે તેમાંથી સાર તારવી લેજે. પણુ ડીમક, 
લૌઈટ, અને 1ઇતૉંપ્રાણ ક9વલં13 ગિંપાઇક એ અ'ત્ેજી ઞઝથેો આપ જરૂર નઈ 
પછી ક'ઇ નિર્ણુય પર આવજે એટલી મારી વિન'તી છે. 

લાંખાં ટીપ્પણુ માટે ક્ષમા ફરશે1.....,. 





લી. સેવક 
જયકૃપ્સુ ઇંદ્રજીના ઘટિત. 


તા. ૨૭-૮-૨૪ 
પ્રિય ભાઇ બાપાલાલ, 


તમારો તા. ૧૩ મીને પત્ર મળ્યો. પણુ વચ્ચે પ'દરેક ઇિવસ મારી 
તખીઅત ખરાખ હેતી એટલે જવાબ આજે લખુ' છ. 


અશ્વગ'ધા વિષે તમે સરુ. જયકૃષ્ણુશાઈની (તથા તમારી પણુ) જે 
શ'કાએ લખી છે તે ગરુ. જયકૃષ્ણુભશાઈ પાસે મે' પણુ સાંભળી છે. સુ. જય- 
ઝુષ્ણુભશાઇ એક વખત અહીં હેતા ત્યારે એ માટે એમણે બજારમાંથી આવતા 
આસેોન્દના કટકાએ અમારા કારખાનામાં ખાસ નેયા હેતા. સળ એ શ્ર'કા 
ડીમકે કાઢી છે અને આપણે ત્યાં થતા 11. 30140: નાં મૂળ નેયાથી. 
સુ. જયમૃષ્ણુભાઈના મનમાં એ શ'કા બેસી ગઈ છે. હેવે વિદારીક'દના ફોમળ 
ફાંટાએ બજારની આસોૉંદ હોય એ વાત મને બેસતી નથી લાગવી. બજારમાં 
આસોંદના એક સરખા સુંદર કટકા હેજારો મણુ આવે છે. એટલા જથ્થામાં 
વિદ્ારીકદના ફ્‌ાંટાએ મળવા સ'ભવિત નશ્રી, તેમ એ ફાંઢાઓની રચના 
( ૬૦૩01૦ ) આ આસોંદના કટકાઓ જેવી શી રીતે હોય ? 


રિવદત્ત તો 1. 800૫1૫1092 ને જ અશ્ચ2'ધા માનતો જસનાય છે. જોના 
ગુણના પણુ કાંઈ એવો વાંધો લાગતો નથી. કેટલાક જુના દાક્તરાએ . 1. 
80000111023%% ને 1107૯06110 અને 1૫૪૩10૬૦ માનેલ ખરી પણ છેવટના મસા- 
યણિકે પૃથક્કરણુના રિપોર્ટ ક* 00. 1911. [0[0. 500-507 માંથી તહા 
ઊ10વાંલં1॥કા સદા માં જે ઉતાચૌો છે તેમાં તો ૨પછ લખ્યું છે કેઃ--“ 11૫9 
13720૧0-0110 13]601101 01 1100 કવવતા [૩11016 ૦0810096 ££0101 
110 200૬ 111૮૦0370૭ 000૫0 11 8 વૈ0# 00 83)011[26010 ૦04 :887008ાંક 03” 
0ઊ01' લૈઉ1111€ -2૦50૫11. ' 

વળી ડીમકની શ'કાનુ' ઉતર આપતાં 19182000800૪ુત્લ0માં& સ 
(11508) ના લેખકે ફણે છે ફરે “1 દી ' કૉહાલંઠ ર10તા૦૦ ૦? 0980201 


ડુંઢકાર્યાદિ વર્ગ. ( ૧૫૩ ) 


વેળ? છા 00013100 18 ૦2૩૮07૦૩૬0 પ્રદ ૬1106 ૦0૦1૧૧0" ૦ંદં - 8701009 ૦૭0 
1068 16 1100 2006 ૦? 3. ક૦ા1ણાં(૦74. 1113 011100 ૪૩ 10૫૩તલવૅ 
૫1૩૦0 & ૦010071501 0 106 વૈ'પછુ ૪1118 (1૦ 2001 01 ધ [ઝંડા શ 
(0પ॥ણતે 11 1110 581 100'11'38068 10010 30110083, 1710020 11 દ્ર૦્તૃપાં"૦0 8 
ઇકાઉ૦વે, ૫૪૦૦૧૪ (૦1૫0, ૦161101) તૈ1૦૩7006 0 દઉ 182000૪છુ, 5ઇશ0389 
1'000 "ભં 18 1પપ્ક 101001 ૪)૦૪11૪ુ 11 8૫76006 801. ૪૦૫10૧૪ 170018 
001810તે 1₹001 3010328 €%%&011) ૦02*-₹0310010ૈઉતે ૪1118 110 તૈઃપછુ 0 ૦001- 
100₹09. 70011001" [0116 ૦ તૉ1("૦1006 15 1100 20તેં ૦૦1002 ૦? 10 110001 
000₹ 10 દૌ9 1301100809 20068, 1811018 ૫703 1101 09801*₹૦વે 11 01૦030 1011 
1100 ૦000810. 110 10118૪0, 10100078, ક છા16 0? 90011 100  પળડ 
8[3201* (0 106 1તૈ૦ળ10દ1. 

10ઉહા કાલો સિતાદક (70. 1 0. 904) માં ઉપરનો ઉતારા 
કરીને 9. 30ળ0ા1170સ્‍8 એજ બજારની આસોૉંદ એવા મત એ મગ્રન્થના કર્તા- 
એએ કબુલ કચૌ છે. એ પુસ્તકમાં એના પૃથક્કરણુને! પણુ લાંબો ઉતારો કયે 
છે, ઊતોકત કૉંલ્તૉલંણકો ”ગિદાઇાક સમાં આગળના બધા ગન્થોતું તારણ હોવાથી 
મે “વાટ? નેચું નથી. વળી એ મહાગઞન્થ માટે કાલકાદેવી જવું પડે એમ 
હેતું. મને તે! લાગે છે કે 9. 5011011078 નાં મૂળને અશ્રમન્ષા-બજારની આ- 
સાંદ માનવામાં વાંધા લાગતો! નથી. બાકી તો જે પ્રદેશમાંથી બજારનાં મૂળીયાં 
આવે છે તે પ્રદેશમાં જઈને એ છેડનાં મૂળીયાં જાતે ન નેઇબે ત્યાં સુષી 
છેવટનો નિણુ'ય કયાંથી થાય ? 


બની શકે તો ડેહરાદુન ફ્રોરેસ્ટ સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટ પાસે 9. 30101૦24 નાં 
મૂળીયાં મ'ગાવી જુવો (એ સોકથેતેો ) અને બજારનો નસુનોા હું સોકલુ' તે 
સરખાવો. બને તે! હું' પણ એ પ્રયત્ન (ડેહેરાદુન લખવાના ) કરી 
જોઉ' છુ. 

આ પછી સહે શવ પા શીતલ ઝિંક મ'ગાવી લીષા. ડા. લાલા- 
સોહન ધેોષે (₹૦0વં કરાત ઝિ.ાટૂક 901. 1 [. 127)માં આ વિષે એક અતિ 
ઉપચોાગી નિબ'ધ લખેલો તેનું ટાંચણુ આ પુસ્તકમાં લીધેલુ' છે. એ 
માને છે કેઃ-- 


“ખા ભોષષની નાડીએ ઉપર શામક ( 50તેદદ૪૦) અસ્ર છે. આ શામક 
અસરનુ' કાશ્લુ ઔષષમાં રહેલુ' 811607 છદ ભં૩8૦ ( કટુતત્ત્વ ) જેતુ' ડુક્કર 
ઉપર ઈજેકશન કરવામાં આવ્યુ' હેતું તેને લીધે છે. આજ તત્ત્વ-ૃો1૦1ત- 
ું ન આપવાથી બઆાંચકી અને ત'દ્રાનાં શિક્ષો પણુ તુરત જણાયાં હતાં, ” 

ને. ર૦ 


( ૬૫૪ » “નનિવંડુ આદર્શ 








શરડ 33ડ/ડમઈ' 


દદ આઓષધ જે કે શામકૅ-૩૦૧૭૫૪૦ છે છતાં ષણુ હુંદય ઉપર તેની અસર 
જરા પણુ ખરાખ ( ૧૦][૩7૦૩૩ાં1૪ ) નથી. ” 


“સેસર્સ એફ. ખી. પાવર અને એ. એચ. સાહવે-એ આ ઔષધનું 
પૃથક્રણુ કર્યું છે. મૂળ, પાન, દાંડી, વિગેરેતુ' નોખુ' નોખુ' પૃથષ્કરણુ કૅરેછુ' 
છે. અ'તે તે બન્ને વિદ્રાના જાહેર કરે છે ડે “ 10 ઘ& 00003 88 1100 
776007 .9070782/27'0, ૫111112:0 801106 ૦11007” 50408090008 [10૩8 કશવ 
0૦010 [0૫૫0 90 ૯૦૦11417 010 ॥1તેઈંદર8૦ હોંરપ૦ાંતે, 1 હ વૈ૦0ારલતે ૦ 
111602'056 10 ક૬00"કાંઝ 19101100 110 50તં&1૪70 ૦02 1000610 10701097108 
ઊઇ2ા0૫10વે 00 1 ૦૦૫ાતૈ 00 €01101006તં...11106 10901070010 10]6061011 
0: 110 દ બાતે ૪0 ૧ તૈ0૪ 1પ 10 ]031'00[761016 ૦2િ૦૯8......” 

તં. 110. ”િદ્ાદક ]). 900. 
મા સાથે નીચેના ઉતારો સરખાવી જેવા જેવો છેઃ-- 

1100 [201 (39. 30101011078) 18 ૪૦૩૦૪ 00100101 84101૪ (100 81૫0168 
04 110૦ -૦તૉંઇ૦0ળ' તા, 010160 16 1પાવ 11918 10૦0 -0[0016તૈ ૫૦ 06 
1100116. 1110 12701207108 ૦04 11. 30001૦ 118960 ૦૦૦11113 ૦001 
110૦5૫૪0400 109 0. 79૮704 પ1 2૦૪% તે 00 118 2010૫181101 70: 19- 
[૩00110 [01'0[001૧108. ,નિંઇ 51106૯3 116 100 183 ૦01&ા00વે દ0 ઘ1801તૈ [0011 
8 કપા 188 1191૩00110 80૬101 દ્યા વ વંળ08 30% 10700૯૦૦ ॥0૪વીળંદરરાંઇ. 
7. 1.. .9£0877807&05 [1001'. 01000. ”િક*ા., 1010. 1801 ] 518108 0081 
“10 [૫10 138 ૦1001096વે :# 0 ઉંઞ 10501, 7190૦2, (પક છ 36તૈ&01૪0 
શાલ 117]મ00110. (1010:000300૪780% વૉ. 11. 567.) 

ગા ઉપરથી આધુનિક રસાયનશાઅની મતભિજ્તતા કહે કે અચોક્કસતા 
કહે તે સમજાશે. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈ આનાં મૂળીયાંને ઝેરી અસર નીપજાવ* 
નારાં ખાત્રીપૂર્વક માને છે. 


નવ્યસત--પ'જાખમાં આનાં મૂળ કૅડના દુઃખાવા ઉપર ચોાપડાય છે 
અને વાજીકરણ લેખાય છે. સિ'ધમાં ગભ*પાત કરવા માટે તે વપરાય છે. 
આનાં બીજ મૂત્રલ અને માદક તરિકે અસર કરે છે ( છં્વીન ). સ્વ. 
ડૉ. બર્ટન ખ્રાઉને ( લાહોર ) આ છેડનાં ખીજ ખાવાથી થયેલા મરણુની 
સંધ લીધેલી છે. રજષપુતો આનાં મૂળીયાંને સ'ધિવામાં અને અછર્લમ માં 
ઉપચેોગી લેખે છે. 


“ ખોસ્મે ફ્લોરા 'ના કર્તા જણાવે છે કે આનાં ખીજમાં ડુષને રારી 


રવાનો શુણુ છે. અમોએ પણુ આ અજમાવી ન્ેયું છે અને કેટલેક નશ તે 
ખશ પણુ છે, 


જ 
દ 


કંટફાર્યાદ્િ વગ (૧૫૫ ) 


મળમાં શેઃધક ( વૈં?૦95120૦06$ ) અસર છે, પાન ઘણાં કડવાં હોય છે * 
અને તે તાવના કવાથમાં વપરાય છે. ફૂલ સૃત્રલ છે. તેલ'ગી વૈદ્યો આનાં 
ઝેરના વેગને શાંત કરનાર માને છે (30 ]પંપ્ટ2:0010), (રોકસબગ) 

ઇન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લેન્ટ્સ, પા. ૯૦૪. 
ઉહલે'ખખ --રૂ. નિ, પા. ૧૩૨; વ. શા, પા. ૫૨૩; કં. ૪. 209; ઉ શ્ર 
1 [4 19 ૪. 511; 11. 34001. 21115 [. 905. 





૨૮૧ કાકેનજ 
ખિં, 0? 301813&8€085૪# 


નાસેો--અકરી, સુનીર-કે-બીજ (હિ'ટી ); હંખ્બુલ-કાકનજે-હિ'દ 
( અરખી); છુખ્મ-કાકનજે-હિ'ઢી ( પસીંયન ); અશ્ચગ'ધા ( અ'ગાલી ); કાક- 
નજ (સુંબાઈ); પુનીરબ'હ (સિ'ષી ); 9૦૪૦૫010 1001001 ( અગ્રેજી ); 
10પપ્કા1ં& ૯૦૫૪૫0ંકઇ-વીધેનીયા કોએગ્યુલેન્સ ( લેટીન ). 

વરણુન--ધ'તુરો અને વાડાઝુનના વર્ગનો આ નાનો છેડ પ'નાખ, સિંધ, 
ભકૂધાનિસ્તાન અને બલુચિસ્તાન તેમજ સતલજની ખીણેામાં થાય છે. પાન 
ઉપર સફેદ વાળની ફેછાળ હોય છે. ફેળ અને ખીજ બરાબર ઘોડાઝુન ( 91પ0- 
80018 8010101702૧ ) ને મળતાં જ છે. 

ઉપચેોઃગ--પાકાં ફ્ળ ઉલટી માટે વપરાય છે. સૂકાં ફળ સિ'ષમાં “પુનીર 
જા-ફ્રોટાઃ નામથી વેચાય છે; અજીલ્‌તિસાર, ગુલ્મ, સૂલ અને ભાંતરડાંના 
બીજા રેગામાં વપરાય છે. એનો કવાથ ઉત્તમ કટુપોણિક મનાય છે. ચીઝ 
( પની૨) ખનાવવા માટે ડુધ જમાવવાના કામમાં સૂકાં ફ્ળ વપરાય છે. 

( ફૂાસૌકરોપીયા ઈન્ડીકા. ) 

પાકાં ફળમાં વેદનાહેર, અથવા શામક શક્તિ છે. હે।નીગબર્જર જણાવે 

છે કે એનાં કડવાં પાન લહાનીઝ લોકે જવરઘ્ન તરિકે વાપરે છે. 
( સ્ટ્યુમટ' ). 

સુંબાઈમાં આર્ના ફળા ઈશનથી આવતાં કાકનજ ( હેખ-એલ-કોાકનજ 
અથવા ભારખોતુ' કાકનજ ) નાં ફેળ સાથે ભેળવવામાં ભાવે છે. આ કાકેનજને 
ઇખ્તસીને અનાબ. એસ, સલાબ (10109009278) જેવાં રસાયન ગણ્યાં છે અને 
ની ઉપચોગી મૂણટાબ્યાં છે. આ બન્ને છોડનાં ફળે રક્તયુદ્ધિકર છે. સર 
. કરે હાશમાં.જ કયુ (૦૪) આગળ મમા ફળના પ્રચોગો કરી 

દે છે હ નીશેસ” અશિપ્રાય ઉપર આવ્યા છે-” કાકનજનાં ૧ ઓ'સ ફળને 


(૧૫૬) નિષડું આદર 





કવાથ ( ૧ કવીર્ટ-અહીશેર પાણીમાં ) કરી જેચેો। હેતો. આ ડવાથમાંથી એક 
મોટો ચમચો ( £8010-8]90001૫1 ) ભરીને ૧ ગૈલન ગરમ ડુધમાં નાખવાથી 
તે દુધ તુરત જ મા કલાકમાં જામી જાય છે. ” 

આવી જ જાતના પ્રથોાગો સુંબાઇના માજી ગવર્નર સર જેમ્સ ફેગ્યુંન 
સનની જાગીર-કીલકેરન એંસ્ટેટ-ઉપર કરવામાં આવ્યા હેતા. કાકનજનાં ફૂળ 
૪ એઓંસ-૧૨ કલાક સુધી ૧॥ પી'ટ ( ૩૦ ઓંસ ) પાણીમાં પલાળી રાખ્યાં. 
ગા પછી તે પાણીમાંથી અછું પાણી લઇને યપ ગૅલન દુધમાં નાખવામાં આવ્યુ' 
હેતું. દુધ ફક્ત ૧। કલાકમાં જામી ગયુ' હતું. ૬હીંના સ્વાદ પણુ બહૂ જ 
મઝાનો હતે. આમાંથી પનીર પણુ બનાવવામાં આવ્યાં હતાં અને તે પણુ 
બહૂ જ ઉત્તમ બન્યાં હતાં. ( ડીમક. ) 


વસ્ચ્ય--મી. શેરીડન લીએ ખીજનુ' પૃથકરણુ કરેલુ' અને આમાંથી 
એંડસટ્રેકટ પણુ કાઢયો હેતો. આ એકસટ્રેકડટથી ડુષ જામી જતું, પનીર પણુ 
અનતાં, આવે જ ઉભાણુ ([૦-:૧૦10) સુંબાઇવાળા ડી. એસ. કેમ્પે બનાવેલે 
અને તે સાકર નાખીને ફાયમ માટે રાખવા ધારેલુ' પણુ બહૂ સફળતા 
સમળી નથી. 

ઉહ્લે'ખ--॥વીં. 110. 71415 [2. 906; 10તૉંઇુ. 2):૫૪૬ [. 329. 





૨૮૨. અજમો ( ખુરાસાની ). 


ખિં, 0, 501૮10€0€80# 


નાસે।--માટ્જઃ, બુરાશાતો, તુ૨૦, શથાયગુવેરઃ ( સસ્કુત ); ખુરાસાની 

અજમો ( શુજરાતી ); ખુરસાણી એવા ( મરાઠી ); ખરચાણી જવાન્‌ ( હિ'દી ); 
તુમબ'જ (ફારસી ):$ અઝરૂલ-બ'જ ( અરખી ); હેન બેન ( અગ્રેજી ) 
706091૫5 પીંઇ૦”-હાયોસ્યામસ નાઇજર ( લેટીન ). 

ચવાની ચાવની તીત્રા વુરષ્જા ૧૨% રિળી 

થીપ્યઃ ર્ચામજુનેરાર્યો માય્જો મ૨૧ર૧ઃ ॥ 

ચવાની ગીયની ભટ્તા મારિળી માટિની મહ: ॥ 

॥ મ. શિ॥ 
સુરાતાની થવાની તુ યવાતીત્તટ્શા ગુળેઃ । 
વિશેજાત્વાચની ₹ક્ષા પ્રાફ્િળી માહિતી 26; ।। 


॥ મ 59 ॥ 


કુંટકાર્યાદિ વગ ( ૧૫૭ ) 


ણરાલ્ાની ચવાની તુ જટુ#કા ત વાતા । 
ગ્રાઇજાળા માટ્જા અ ગર્વી વાતજરા મતા ॥ 
॥ સઞનિ.ર્॥ 

વણુન--આ ઓષધીય દ્રવ્ય ક'ટકાર્યાદ્ધિ વર્ગની અમૂલ્ય વનસ્પતિ છે. 
હિમાલયના પ્રદેશમાં ૮૦૦૦ થી ૧૧૦૦૦ કુટની ઉ'ચાઇ સુધી તે ઉગી શકે 
છે. સહેરાણુધુર, પુના અને કલકત્તાના બોટ'નીકલ ગાર્ડન્સમાં પણુ સરકારી 
સેડીકલ સ્ટોર્સના ઉપચોગ માટે તેને ખાસ ઉછેરવામાં આવે છે-જે કે હવે 
ડૉક્ટરો તેના વપરાશ કરતા જણાતા નથી. આટઆટલે ખૅલેડોના અને ખોરા- 
સાની અજસેો હિંદુસ્તાનમાં થાય છે અને તે અલભ્ય પણુ નથી, છતાંયે તેને 
પરદેશથી મ'ગાવવાં પડે છે એ ખાસ ધ્યાન રાખવા જેવું છે. હિમાલયના પ્રદે- 
શમાં થતા છોડમાં અને બાગામાં વાવવામાં આવતા આ છેોડોમાં જરાકૅય 
કેર પડેતો નથી. અત્યારે હિ'દુસ્તાનના બજારોમાં છુરાસાતી અજમા જે 
જાતનો મળે છે તે ઇરાન અને અક્ધાનીસ્તાન તરફથી આવે છે અને તે 
ઊં. (પડ એ છોડનાં બીજ હોય એમ માનવામાં આવે છે. દ્વિવર્ષોયુ છેડ 
(ણાં [મથાઇ) નો પાક પહેલા વર્ષના છોડના વાવેતર કરતાં વધારે 
સારો મનાય છે. બીજમાં, પાંદડાંમાં અતે પુષ્પપત્રોમાં હાયોસીચેમાઈન- 
11)05039811-નામનું તરવ ( 201310 [011011૦ ) રહેલુ' છે. આ તત્ત્વને 
અટ્રાપીનના જેવું જ ગણુવામાં આવે છે અને એને એટ્રાપીનમાં પણુ ફ્રેરવી 
શકાય છે. વળી એજ તત્ત્વમાંથી હાયોા।સાઇન અને હોયોસીનીક અસીડ-ખન્ઞે 
કાઢી શકાય છે. હાચોસીચેમાઈન કરતાં હાચોસાઇન ચાર કે પાંચ ઘણું જલદ 
છે. એ આખો છેડ-ખાસ કરીને ખીજ, પાન, પુષ્પપત્રે-ખ્રીટીશ ફ્‌ારમાકે!- 
પીયામાં દાખલ ટરાયલો છે. તાજા છોડમાંથી રસ અને રસકિયા બનાવવામાં 
ભાવે છે અને સુકા છોડમાંથી અઈ કાઢવામાં આવે છે. ( ઇન્ડીજીનસ ડ્ગ્સ 
એણ ઇન્ડીયા. પા. ૧૬૦-૧૬૧ ). 

“« ખુરાસાની અજમાતા વેલા થાય છે; એનાં ફળ કેળાં જેવાં થાય છે. 
એ ઉપર ર્વાંટાં થાય છે. એનાં ખીને ખુરાસાની અજમો કહે છે. એમાં કેક 
છે. એ વિશેષ ખાવાથી માણુસ મરી જાય છે.” (સ્વ. રૂધનાથજી ઇદ્રજી. 
નિધ'ટસ'ગ્રહેમાં ). 

ઘસથ્ય--પ્રાચીન ગ્રથા જેવા કે ચરક, સુક્નષત, વાગ્ભટ, વિગેરેમાં આ 
છોડનો! ઉપયોગ નથી જણાતો. ધન્વન્તરીય નિધ'ટુમાં પણુ તે નથી. ભાવપ્ર- 
જાશે પ્રથમ તેને વાપયું છે. સ્વ. કૅનૈયાલાલ દે અને સ્વ. વિરજાચરણ ચુસ- 
ખજ્ઞે આજ અજમાને વરશીકગસાની ગણું છે, જયારે સ્વ. કૅતે'ભટ્ટ કિર્માણી 


( ૧૫૮ » નિધંટુ આદશો 


અજમાને વારરસાકયમાની ગણુ છે. સ્વ. કવિરાજ વિરજાચરણુ ઝુમ ફક્ત યમાર્નાતયક્‌ 
ને. ઉલ્લેખ કરે છે, જ્યારે ૨૧. ડૅતોભટ્ટ ચાર જાતના અજમાને! ઉલ્લેખ કરે 
છે. અને ખરી રીતે ચાર અજમાજ જોઈએ. કીરમાણી અજ્સો સહેદેબ્યાદિ 
વર્ગની વનસ્પતિ છે. આવી ખે ભિત્ર ભિન્ન વર્ગની ઔષધિઓને એક કેમ 
ગણાય ? અમોએ આજ કારણુથી વાર્સાજ્યમાની-કિરમાણી અજસોા જુદો વણું- 
વ્યો છે. સ્વ. કૅનેૈયાલાલે પણુ કિરમાણી અજમાને જુંદોજ વણુંબ્યો છે; અને 
છતાંચે ખુરાસાનીના હેડીંગમાં સ'સ્ફૃત પર્યાય તે મહાશચે જે “ વારશીયય ? 
લખ્યો છે તે પ્રમાદ જ છે એમ ખાત્રી થાય છે. “ વનસ્પતિ ગુણાદ્દશ ”માં 
પણુ ખોરાસાની અજમાને વારસીજ્યમાની કહેલો છે |! 

( મુરષ્જ * શબ્દ બે ત્રણુ વખત પ્રાચીન ગ્ર'થામાં આવે છે ખરો પણુ તેને 
અર્થ જુદો થાય છે અને કરવામાં પણુ જુદો જ આવ્યે છે 

શીલ્તાતા1દ્ષાં ઇક્ટ્ક--3૦વંદાં૪૦, 1000310, દા1118[)08તા0પંલ દ્રે 
ક11ઉાતાઇ, 110.1&010 (તૉ. ાઇજઝ દ09 [0191 01 1100 ૦૪૦). 1ડ ૯0106015 
82*0 10116૯? દળ 10080 01 00611001008, 1107050૪%દ11પક 18 101૪૦13 ]27'9- 
800100તેં 10 10011 ૯-૮0160110006, 1098011118, ]981016ઘ61011, €૦૧0૦૦0તે ૪1૬1 
વૈ?0111૪ ક્રાે 11510196. 1 15 & 000૫111011 કળવેૅદ્રા1%0 1201 10 86૦0- 
01018 01 ૪0100-પા113 ૦1૪81૪, [81010૫15 €9૬૫1દાક, દ્ાઉે 18 ટાલ 
પાં કવ? હાઇક&જઉ 13 115 લંદ્યકક 0: ૦8508. (“11તૉદુહઉ1૦0૩ તૈઈપટ ૦01 
વાઇ”. 19૪95 100-161.) 

ભાવાર્થ--શામક, અવસાદક, સ્નાયુરેશિલ્યકૃતૂ, ઉત્તેજક અને કની- 
નિકાને મોટી કરનાર છે. બૅલેડોના કરતાં તેની અસર મૃદુ છે. હાયે!ાસાઈશસ 
માનસિક ઉત્તેજનામાં, ઉન્માદ્માં, હુદયબ્યથામાં, અપતાનક અને અશક્તિમાં 
ઠીક વપરાય છે. જનનેન્દ્રિયના અવયવો ઉપર એની અવસાદકે અસર છે- 
મૂત્રસાદ (380ંક ) ઉપર ખાસ. 

( ઈન્ડીજીનસ ડગ્ઝ એક્‌ ઈન્ડીયા પા, ૧૬૦-૧૬૧ ) 

નાંધ--પ. 11૪૦ એ અગ્રેજી હેનબેન ( 50ટૉ1કાક 1001008509 ) છે, 
જયારે 14. માપતા આપણા દેશને! ખુરાસાની અજમો ( 1॥0ંદ્રા) 1010008000 ) 
છે. સ્વ. જ્રીતિકરે આ દેશી છેડનું પૃથપ્કરણુ કરેલુ' અને વિલાયતી ખુરાસા- 
નીના કરતાં આપણા આ છોડમાંથી ૧૦ ઘણાં વધારે જલદ તત્ત્વો (ઘા૪વેશ2810 
81*80ાંતેપ્ક ) જણાયાં હતાં અને તેથી હિ'દી રસાયનશાસ્રીએ બને દવા 
ખનાવતારાઓનું આજ દેશી છોડ વાપરવા માટે લક્ષ્ય ખે'ચ્ચું છે. સ્વં. કીતિ- 
કરે આતું રસાયનશ્ાસ્ર ( 0|બાંકા7% ) લ'બાણુથી આપેહ્ુ છે વૈ તે ક 
યમાં રસ લેનારાઓએ ભેવા જેવું છે. 





ફટ્કાર્યાદિ વગે ( ૧પ૯) 





રા. રા. વૈઘરાજ જાઇવજીભાઇએ ગૂજરાત પ્રાંતિક પ્રથમ વૈઘસ'સેલનમાં 
ખોારાસાની એ ઉત્તમ નિદ્રાપ્રહ ઓષધ છે એમ જાહેર કર્યું હેતું. ૧૦ મેનની 
ઉતિ ૫) માત્રામાં આપવાથી તે ઉત્તમ નિદ્રા લાવે છે. અજી ઓષધેો-જેવાં 
8 પોટાસ દ્ધોમાઈડ, એમાનીયમ બ્રોમાઈડે વગેરે 6'વ લાવે છે પણુ હૂંદય પર 
તેમની ખરાબ અસ્ર થાય છે જ્યારે આમાં તેવું કઇ તુકસાન પણુ નથી. 
ભ પછી સ્હે' પણુ તેને વાપરી જેયું છે અને ઉત્તમ નિદ્રાપ્રદ છે એમ મા- 
લમ પડયું છે. હીલ્ટીરીયા જેવા રોગોમાં આને ચો।જવાથી સારે ફાયદો માલમ 
પડે છે. સોટી માત્રામાં ઝેરી અસર કરે છે. આનું લ'બાણુ વિવેચન વાંચવું 
હેય તે! ' વનસ્પતિ ગુણાદશ'? પાનું, ૨૮૯ થી ૨૯૬ વાંચી 'લેવાં, અ'ગ્રેજી 
દવાએામાં એની ઘણી બનાવટો વપરાય છે. આ વિષે વાચકને દેળ મકોવેાડ 
0068 ની સેટેરીયા મેડીકા (પાનું ૩૮૪ ) નેઇ લેવા ભલામણુ છે. 

ઉલ્લે'ખ--વનસ્પતિ ગુણાદશ પા. ૨૮૯; રૂ. નિ. પા. પપર; 104. 
 ીૌ૦ 1, છક [0. 919; 11વંછ. 3િ*પટ્ડ ૪- 160. 





૨૮૩--તખબાકુ. 
ખિ, 0? 5014118€05૪9* 
'નામેા--સાન્રજ્રઃ, શારપત્રા, વગમંમી, જસગઝડ (સસ્ફકૃત ); તબાજુ, તમાકુ 
(ચુજરાતી ); ત'બાખૂ, ચુડાખુ ( મરાઠી ); તમાખુ ( ડિ'દી ); તે!ઃમાક, તામાઝુ 
( બગાલી ); ત'બાક ( અરબી ); 1 €0080૦0-ઇન્ડીયન્‌ ટામેકે (અ'ગેજી); 
કે1૦૦દાંશાત ધઇકલાળ-નીકોટીઆના ટંબેકમ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- લતમાવ: વિસઇસ્તીક્ળશ્વોજો મત્તિવિશોષન: । 
મર્જનામજાસિિરછો સૃછિવાન્યકર: સર || 
 થામજ$ વરુજો ફર્યો યાતસ્યાનાવિછોમજઃ | 
૧૧જાલશ્ાલજોઇવાતરમીસયેત્‌ ।॥। 
ટન્‍્તશકરછિફ્નો હિક્ષાચજાટ્જાન્‌ મવાન્‌ । 
યૂળધજાદ્િવિષ શોષ નાશયેવિતિ જ્ોર્સતથ ।। 
|| શાઉમ્રાયનિત્રખ્ડુઃ ।। 
યગ્ર્યમી યુ જરચ્યરઠા ચોષ્ળા શ્વાસહગાવણા । 
ફિશાં જં જટરોમં વાત 3૯મં વ પીતા | 
' ફીદા મંતુશામજજકટરસનં સમં ચેત | મૈ 
॥ભિમ્₹॥ 


(૨૬૦) નિધેટુ આદશો 





જજઝતંવેઇનપૂયવાનાત્‌ સ્થાદ્ન્સશરિમુલરોમટાનિ: । 
જજ્વ્તમમાયગ્વરફાનિણુથ માન્ષર્વેવિયાધ્રવળેજસેવ્યવ ॥ 
1 ચિષ્ણળુસિજાન્લચાસથકી ॥ 

વણુ'ન--ત'બાજકુ અમેરિકાની વતની છે. અવ્યારે તો હિ'દુસ્તાનમાં 
આશરે વીસ લાખ એકર જેટલી જમીન ઉપર ત'માકુતુ' વાવેતર થાય છે. (સ્વ. 
કૅનૈયાલાલ દે ). ખ'ગાલા, સુંખઈ, બ્રદ્દારેશ, મદ્રાસ તથા ત્રાવણુકેર વિગેરે 
જીલ્લાઓમાં ત'બામુ પુષ્કળ થાય છે. ગુજરાતમાં ચરોતર ત'બામુ માટે 
પ્રખ્યાત છે. 

હેમ્કામાં, ચલમમાં, ચુ'ગીમાં, ખીડીમાં, સીગારેટમાં, છી'કણીમાં ત'બાકુ 
પીવાને! તેમજ સુંઘવાનો ચાલ ઘણાં વષૌ થયાં ચાલી આવ્યો છે. વળો પાનની 
સાથે પણુ ત'બાકુ ખાવાતુ' વ્યસન ઘણાં સરી પુરૂષોને પડેલુ જેવામાં આવે છે. 
જરા દુઃખ થયું અને તે દવા કરતાં ન મટયુ' ( બે ત્રણ દિવય ૬વા કર્ચે 
શગેા મટતા નથી તેટલું એ લેકે! જણુતા નથી. ) એટલે ત'બાજુ ખાવાની 
શરૂઆત કરે છે. “ સ્‍્હને ઘણા વખત ઉખકા, ઉલટી, આકફરો-પેટ ચઢવું રહ્યુ' 
અને તે કેસે કયું ન મટચું એટલે.......ડોશીખાના કહેવાથી મ્હે' ત'ભાઝુ 
ખાવી શર્‌ કરી અને ત્યારપછીથી તે દરદ મ્હેને ઉભયું નથી. ”--આપમ ઘણા 
દરદીતે કહેતા સ્હે' સાંભળ્યા છે. 

દાંતે ઘસવા સાટે પણુ ત'બાજુને! ઉપચોાગ થઇ રહ્યો છેઃ શેઃખને ખાતર 
જુવાનીઆએ પણુ ચીરૂટ પીતા થઇ ગયા છે. 

ધ'તુરાના વર્ગની આ વનસ્પતિ છે, “નીકેટાઇન? નામનું ઝેરી તત્ત્વ 
તેમાં રહેલું છે. આનો ઉપચોગ કરવાથી શરીર અને મગજ બન્ને બગડે છે.. 

અકખરના વખતમાં ત'ખાઝુ હિ'દુસ્તાનમાં આવી છે એમ ઘણાનુ' 
માનવું છે. 

ગુણુ--ત'ખાકુ પિત્તલ છે; તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ અને ઝાડોપેસાબ સાફ્‌ લાવ- 
નાર છે; માદક, બ્રામક, તિડત અને આંખોને ખરાખ કરનારી છે; રેચક છે; 
વાયુનુ' અનુલેોમન કરનાર છે; ઉલટી કરનાર છે. ત'બામુ કેફે, કાસ, શ્વાસ, 
કુમિ, અને વાયુનો નાશ કરનાર છે; દાંતના રોગોને મટાડનાર છે; લીખ, જુ 
વિગેરે જ'તુઓને મારનાર છે. વી'છી વિગેરેનું ઝેર ,તે નાબુદ કરે છે. 

“ થાલિગ્રાસ નિઘ'ટુ ” 

તખાકુની ખીડી પીવાથી દાંત અને સુખરોગ સટે છે, કફ શ્ાંત થાય છે, 

આમજવર વિગેરે મટે છે, ગાનારાઓએ સેવવા ચોગ્ય છે. 


“ વિષ્ણુસિદ્ધાન્તસારાવલ્રી ” 


ડુટકાર્યાદ્દિ વગ (૨૯૬) 


નવ્યસત--ત'બાઝુનાં પાંદડાનો, રસ શામક ( 39૧510૦ ) અને 
આક્ષેપનિવારક છે. સુકાં પાંદડે! ઉત્તેજક, વિવમિષાજનક, વમનકારી અને 
ઝ્વચિત્‌ વિરેચક છે. થોડી માત્રામાં ત'બામુનું સેવન કરવાથી લાળ, આંતરડાં- 
માંથી આવ, અને મૂત્રસાવ વધારે છે; શ્રમ અને ડલાન્તિને દ્રર કરે છે, કોઠો 
સાટે કરે છે. કેટલાક માણસોને એનાથી ઉલટી થયા કરે છે. બહૂ વખત સુધી 
સેવન ચાલુ રાખવાથી અને સોટી સાત્રાસાં તેનાથી કૅ'૫, વાઈની માકક 
આંકડી, આંખોની કીકીનો સ'કોચ, હદયનો અવસાદ, ઠંડી ચામડી, અને અતિ- 
સ્વેદ આવે છે. વિષકારી સાત્રાસાં ત'બાકુ લેવાથી મૂચ્છો (૦ઝળ4) આવે છે, 
અને હૂંદયની ગતિ મ'દ પડે છે, તથા નિઃશ્યાસોચ્છાસ વિગેરે ઓછા થઇને 
મૃત્યુ થાય છે. શો!ટી સાત્રાસાં ત'માકુ પીવાથી અથવા પાન સાથે ચાવવાથી 
ગળામાં, ક'ઠમાં, અને હે!જરીમાં દાહે બળે છે અને પરિણામે ગ્રહેણરી, જ્ઞાન" 
તતુએનેો અવસાદ, આઓસ'ભોગેચ્છાનતી ન્યૂનતા અને શ્વાસ લેવામાં હેરકત- 
વિગેરે થાય છે; આ ઉપરાંત પાષણુ અને પરિપાકની ક્રિયાઓમાં વ્યાઘાત 
ઉત્પન્ન થાય છે; આથી બાલકે। અને જુવાનીઆઓ માટે ત'બાઝુ ખાવી કે 
ચાળવી ઇચ્છવા ચો[ગ્ય નથી પણુ ખરાખ છે. કેટલાકને તે! હૃદયની અસ્વાભા- 
વિક વૃદ્ધિ ( €દમતૉંક્ટ 10010017012 ), હદય ઉપર વરમ (0પ્સતૉં&૦ તત. 
૬0૬100), વિગેરે હૃદયની ઉત્કટ પીડાઓ થઈ આવે છે. “ નીકેોટીન ” નામનુ” 
તમાકુમાં બળવાન તત્ત્વ રહેલુ' છે અતે તે અત્ય'ત ઝેરી છે. જુદી જારી ત'બ।- 
કુની જાતોમાંથી ઉપરોક્ત તત્ત્વનું પ્રમાણુ ઓછુ'વતત' મળી આવે છે. આ 
અત્ય'ત ઝેરી તત્ત્વનાો ઉપચોઃગ ખહૂ જ વિચારપૂર્વક કરવો જેઇએ. પવતુર્વાત 
અને '“સ્ટ્રોકનીન 'ના ઝેરમાં આ તત્ત્વ #% થી તે ર ગ્રેનની માત્રામાં 
આપવામાં આવે છે. 

કેટલાક એમ માને છે કે ત'ભાકુના છુમાડામાં “નીકેટીન' નથી મળતું, 
પણુ તેને બદલે પાઇરીડીન, પાઈકોલીન, કેલલીડીન અને પારવાલીન નામનાં 
તત્ત્વા મળી આવે છે. ચુ'ગીથી કાહવામ[ આવતા ત'બાયુના ધુમાડામાં “ પાઈ- 
રીડીન? મોટા પ્રમાણુમાં મળે છે; સીગારિટના ધુમાડામાં “ કેલીડીન નું મોટુ 
પ્રમાણ મળી આવે છે. ત'બાજુના ધુમાડામાં ૯ ટકા જેટલે “ કાબ'ન ડાયો૩સા- 
ઇડ? નામનો ઝેરી વાયુ રહેલો છે; અને ઉપરાંત હાઇડ્રાસીચાનીક એસીડ, 
કોચોસો(ટ, હાઇડાજત સહફાઈડ ગેસ, આને એંસેટીક, કારબોલીક અને વેંલરી- 
ચાનીક એંસીડ-જેવાં ઝેરી તત્ત્વા છે તે તો જુદુ. નીકે।ટીન હેલાહેલ ઝેર છે 
અને પાચનક્રિયા ઉપર તેની ખરાબ અસર થાય છે; તેનાથી ઉલટી" અને હુંદયા- 
વસાદ થઇ આવે છે. તે એટલુ' તો પ્રભળ વિષ છે કે મોડી જ મિનિટમાં 
તેનાથી ન થવાય છે. ધતુર્વાતમાં અને સ્ટ્રોકનીનના ઝ્ેરમાં ૧ અથવા 

ન,૨૧ 


(૨૬૨) નિર્ઘટુ આદરી 


૨ ટીપાં જેટલી માત્રામાં, ચુદાદ્રારે પીચકારી આપવાથી આરામ મળે છે. 
મૂત્રાશયના વરમ-1દે00ઘ તૅ?૦૩5૪-માં મૂત્રલ તરિકે; તેમજ શ્વાસ, કુકેડીઆ 
ખાંસી, કટસાધ્ય હેડકી, અત્યુત્કટ આઓસશ્ોગચ્છા, ચુહ્મેન્દ્રિયની અધોવક્રતા 
અને શૂલ વિગેરેમાં આક્ષેપહેરરૂપે ત'બાજુ વાપરવામાં આવે છે. પ્રતિડ્યાય, 
શિરઃ પીડા, લાંબા વખતના બ્હેર મારી ગચેલા મગજના રોગમાં, અને મગજ 
ભમતું હોય તે રોગોમાં ત'બાકુનો ધુમાડો નાક વાટે આપવામાં આવે છે 
(1018101100). ત'બાઝુનાં પાંદડાં ગરમ કરીને ચુક, અને પેટની વાઢમાં પેટ 
ઉપર તેમજ ધતુણ'કાર રોગમાં કરાડ ઉપર બાંધવામાં આવે છે. વધરાવળમાં 
ત'બામુના લીલા પાંદડા ઉપર શીલારસ ચોપડીને તેનું ખ'ધારણુ કરવામાં આવે 
છે. ભૂલથી બચ્ચાં સીસું ખાઇ ગયાં હોય અને તેથી પેટમાં સુ'ક આવતી હોય 
તો! પેટ ઉપર ત'બાઝુનાં પાન વાટીને ખ'ધારણુ ખાંધવામાં આવે છે. સ'ષિવા 
અને નજલામાં સાંધાના દુખાવામાં પણુ એવી જ રીતે પાનની લેપડી ખાંધ- 
વાથી ફાયદો જણાય છે. હિ'દુસ્તાનના વતનીએ પાનની કુમળી નસોને કચ- 
રીને કોકમ વિગેરે નાખીને ડુક્કામાં પીએ છે અને કુળાં પાનના ચૂણુને 
ખાવામાં લે છે. ત'બામુનો પરિસિત ઉપચોગ (૫૧૦૧૦#&€ ૫૩૦) કરવાથી તે 
હૈદયાવસાદક અને સ'કૅમણુહેર છે, અને દરદ્ીવાળા એઓરડાને સ્વચ્છ કરવામાં 
તેનો ધુમાડો સારો છે. ત'બાજુના અતિ ખારીક લુકે। જે “ તપખીર ? નામથી 
એ ળખાય છે તે દાંતે ધસવા માટે વપરાય છે. 


( ખારી. શાગ. ૨ ને. પાનુ' ૪૪૬-૭ ) 


પરિમિત માત્રામાં ત'બાઝુ-ધૂસ્રપાન ઘણાને માટે અહિતકતો ને કે 
નથી, પણુ એ પણુ સાથે સાથે ચાદ્દ રાખવું ઘટે છે કે કેટલામને માટે તખાકુ 
અત્ય'ત અનિષ્ટોત્પાદક છે, ત'બાઝુના અત્ય'ત સેવનથી ( પીવામાં, ખાવામાં, 
સુંઘવામાં વિગેરેમાં ) જે ઝેરી અસર થાય છે તે નેવું હોય તે! “ સ્ટીલેઝ 
થેરાપ્યુટીકસ ” ( 861110'5 11101%4]00011૦૬ ) વાંચી લેવું. તે જણાવે છે કે 
ત'બાઝુથી સ્વાભાવિક ભૂખ ઓછી થઈ નાય છે, પાચનક્રિયામાં ગોટાળો થાય 
છે, કબજીયાત વધે છે, મ્હાં, ગળુ' વિગેરેમાં તે દાહે ઉત્પન્ન કરે છે અને તે 
સ્થાનોમાં કાયમ માટે રક્તાધિક્ય ( €૦૫૪૦8૫101 ) જન્માવે છે તેમજ સ્વર 
ખરાબ કરે છે, મનની પ્રસન્નતા હેરી લે છે, સુસ્તી વધે છે, પેટ ભારે ભાર 
લાગ્યા ફરે છે, અને હૂંદય ધડક ધડક થયા કરે છે, પેટમાં દરહ થયા કરે છે, 
ક'ઈ ચેન પડતું નથી, સ્મરણુશક્તિના લેપ થઈ જાય છે, આધાશીશીને 
દુખાવા થાય છે અને વારવાર પેસાબ કરવા જવુ' પડે છે. ત'ભાઝુ ખાવાથી 
જે સુંઘવાથી હોજરીમાં પ્રદાહ થાય છે પણુ ત'બાકુ પીવાથી તો નાડીઓ ના 


ડેટ્કાર્યાદિ વર્ગ ( ૧૬૩) 





પાંચમા યુગલમાં શૂલ ( ૦૫2 ટટાંર ૦ 1100 111 [0&2' ) થાય છે, જેવાની 
શક્તિ ધટે છે અને ઝાંખી ઝાંખી વસ્તુએ જણાય છે, શ્રવણુશક્તિની રુર્ખ- 
ળતા થાય છે, કાનમાં અદ્ભુત અને મિથ્યા શબ્દ સ'શભળાય છે. જાણુ માથામાં * 
લોહી ચઢી આગ્ચું છે, જાણું કેઈ કાર્યમાં ધ્યાન ચૉંટતું નથી વિગેરે વિગેરે 
, લાગણીઓ તેને થઇ આવે છે. આખો દિવસ તે ઉદાસ ૨હે છે, ક'ઈ ચેન-સુખ 
' પડતું નથી, ઉ'ધ બરાબર આવતી નથી અને ઉ'ધમાં વાર'નાર અશુભ સ્વપ્નો 
આવે છે. સ્નાયુશક્તિનાો કાસ જન્સે છે, કારણુ કે પાોષણુના અશાવથી અને 
નાડીત'તુના થાકથી શક્તિના જ હોસ થાય છે અને ચરખી વધે છે. લે'ડેર અને 
આ્રન્ટન નીકોટીન તેમજ બીજા એસીડો ( જે ત'ભાકુમાં રહેલા છે તે) ની 
શરીર ઉપર થતી ખરાબ અસર વિષે લ'બાણુથી વિવેચન કરે છે. 
( ડીમક. ભાગ. ૨ ને. પાનું ૨૩૮-૯ ) 

૧સ૦૧--ત'બાકુ મૂળ અસેરિકાની વતની છે. અકખરના વખતમાં હિ'ટુ- 
સ્તાનમાં તે આવી એમ ઘણાકેનું માનવુ' છે. આર્યસમાજીએ માને છે કે 
પુરાણુમાં તમાકુનો ઉલ્લેખ આવે છે માટે પુરાણું અકબરના વખત પછીથી 


લખાયલાં હોવાં જેઇએ. પ્રાચીન ગ્રથામાંથી તેતુ' નામ જડતું નથી એટલી 
વાત તે! નઠકી જ છે, 


સને ૧૮૬૭ માં ખ્રીઢીશ ફારમાકેોપીઆમાં ત'ભાકુ દાખલ થચેલી હતી, 
અને તે વખતે ફુમિને બહાર કાઢવાને માટે તેના ડ્વાથથી ડુશ આપવામાં 
આવવી. અત્યારે તેના ઝેરી ગુણ।ને લીધે તે બ્રીટીશ ફારમાકેોપીઆમાંથી ખઆતલ 
થચેલી જણાય છે, છતાં અધાપિ તે “ વેટરનરી'ની દવાઓમાં વપરાય છે. 
દમમાં, ઉ'ધ ન આવતી હેય એવાં દરદે માં, અને સ્ાનત'તુની નબળાઇનાં દરદેમાં 
ત'બાજીુ પીવાથી સારો લાભ થાય છે એમ કેટલાક ડોકટરોનુ' માનવુ' છે. 

ઉલ્લે'મ---10તૉ. ર10તાં. ગિકાદક 0. 921; રૂ. નિ. પા. પ૪; કં. [*. 210; 
11061૪. 4.પટ્ક [. 204. 





૨૮૪ ધ'ઉુરે. 
ખિ. 0: 5011814૮05૪. 


નાસો--($) ધરૂરઃ, ૩ન્‍્મસઃ, મટ્‌કરઃ, છુલ્તૂરઃ, ર૫મવાઇનવણમઃ, માયુજઃ, 
જિસયઃ, ધૂશેઃ ( સ'સ્યુત ); સફેદ ષ'તુરે ( શુજરાતી ); પાન્હ્રા ધોતરા (મરાઠી); 
સટ્રેદ પત્તર ( હિ'દી ); ધુત્તરા ( બંગાલી ); 31₹810011પ૫0-સ્ટ્રેશાનીયમ્‌ 
(જા'ગ્ેજી ); ઇિકાપમ્ક ક&ા0થ-હતુરા બઆલ્ખા ( લેટીન ). 


(૨૬૪) 


નિધટુ આદર્સ 





(૨) જમ્ળધસુરઃ, જનજ:ઃ ( સ'સ્કુત ); કાળો પ'તુરે ( શુજરાતી ); 19610300 
[પ્ડપ૦5૦-દતુરા ફેસ્ટયુએઝા ( લેટીન ). 


સઝળા$-- 


યુશ્રુત-- 


વામ્મટ-- 


મવત્રકજાશન-- 


પસ; જડુરૅ'્ળશથ જાસ્તિજારી ત્રળાર્તિનત । 
જુછાનિ ઇૃસ્તિ જેવેન તરમાવેન ૩વર્‌ં ઝયેત્‌ || 
ત્વમ્ોવશતજળ્ટતિગ્વરણારી ત્રમાવર: ॥। * 


॥ મ પ૦ ॥ 
બુલ્તુરો મટ્વર્ામ્નિવાતજઝઝ્વરજુછનુત્‌ । 
જઘાયો મષુરસ્તિર્છો ચૂજજિક્ઞાવિતાશજ: 1| 
૩*ળો નહ: તરળજેવ્યવળ્ટજિલિવિષાવદ્‌: ।। 
॥ખધ.જનસિ॥ 
પત્રો મરમૃચ્છોજત્‌ જજક્તો વજ્ધિવ્તજત્‌ ॥ 
॥ રાઝયછુમ. ॥ 


₹ અજર્જીવિષે--ચ્વેતાં પુનનેવાશાર્ય વ્યાસ્સરજાયતાથ ॥ 
જ. અ. ૬. ॥ 

૨ ર્ન્ટ્રઝ્લિ--રસેન વા.... | ધસરવસય પત્રાનાં.... । 

ર્‌ વાતગન્યનેત્રરોને--....મૂછ પુત્તૂરવજ્ય વા | અંગનશ હિત 
તેથાં વાતનેત્રામયાપણમ્‌ ।। 

૪ સ્તનોસ્થિતાયાં પીટાયામ્‌--નિક્ષાજનજકરરામ્યાય્‌ | છેવ: 
ત્રૉસમસ્તન॥ાસિણા ॥ 

ષ્‌ નિમિણુ--ધતરત્રગ વાવિ છીમિનાશનમુસતમ્‌ ॥ 

૬ વિશિઇટ્રવ્યમણષળને અગીળે--મોષૃમવાવફરિમિન્યતતીનથુટૂ- 
વાવને મવેગ્કટિતિ માતુજપુશ્રજેળ ।। 

૭ ઘાઢ્ટાર્યાક્‌--રન્‍્મત્તકસ્ય થીઞેન વાનવારવયારિળા | વિષ 
જડુતેજન્લુ ઇન્યાટારીં ન સંશયઃ । 

૮ રન્માફે--શ્વેતોન્મતોશરહિસ્મૂાસિજસ્યુ પાચત; | મુરાગ્ય- 
સયુતો દસ્તિ સયોન્માઢાંસ્લુ હોયગાન્‌ ॥ 

૨ જળતાય્યાથ્‌--નિશામન્વવકે ૧૯ જટુરેઇં ૧૦ાણમમ્‌ | 
પશ્તુરવત્રત્રરમે વાળેનાટી પ્રજ્ઞાશ્યવિ ॥ 


કંઢકાર્યાદ્ટિ વગે (૬4૫૭ 
જરાસેન-- ૨૦ જ્ીવરે--ધતરયસ્ય માગાતિ વિપ્વઝીવપેતાનવત્‌ । શીતોઢજેન 


વીતાનિ જીવ ઇસ્તિ «૯ળન્‌ | 
રાત્રમાલેળ્ટ-- ર?૨ અજજે વિષે-૩ન્‍મતવય્ય મ્વસ્ત વચશ્ર સર્વિ: મુટશ્વોલિ વિષિશ્રિ- 
તાનિ । વિબેત્વજટ્નન્જૂમિતાનિ યત્નાત્‌ ૩ન્‍્મસજજેયજ્તઇમાત્ર: ॥। 
(૨ મમીનિરોપાર્યજ્‌--૩૮૧ટચ પુવ્વેળ ફરતિયસ્ય મૂછ સવજટચાં 
વિનિવયય નાટય । સમેત નારીમવિશિતશાં વિદ્ધેટિ મર્મથ્ય તમુરરવ યઃ॥ 
જોટજ-- ૨3 પવિરિજાયામ-પુલ્તરજરિજા ક્સુળળા ગજા ચ સપ્રળાશયેત્‌ ॥ 
વર્ણન --પત્તરાની ઘણી જાતે! થાય છે. ધોળે, કાળા અને પીળા એટલી 
જાતો સુખ્ય છે. પીળા જવલ્લેજ નેવામાં આવે છે. કાળે ધત્તુરો પણુ કે!ઈક 
કાશ જ જણાય છે અને તેથી તેને પ્રયત્નપૂવક ખાગખગીચાઓમાં ઉછેર- 
વામાં આવે છે. કાળા ધષ'તુરાનાં ષ્રુલ તદ્ન કાળાં તેમજ કોઈક વખત સ્હેજ- 
સ્હાજ આસમાની રંગનાં પણુ મળે છે. વળી કાળા ધ'તુરામાં એક બેવડા 
કુલનોા ( 100૫010 10/૦1 ) નસુનો પણુ જેવામાં આવે છે. સફેદ ધતુરા 
સવ'ત્ર ઉગે છે. સાધારણુ રીતે ધ'તુરા આપણે અહિ'યાં નકાસે। જ લેખાય છે. 
તેનાં કુલ મહાદેવજીને ચઢાવવાને માટે લેકે લઈ જાય છે. બામમાં શેાશા : 
માટે ધ'તુરા ઉછેરવાથી ખાગની શેાભાવૃદ્ધિ થાય છે. ડી. કીતિકરે ધ'તુરાનું 
સાદર્ય ચોગ્ય શખ્દોમાં વણુ'વેલુ' છે. ધત્તુરા ઝેરી છે એ સવ જાણે છે. જેમ 
વિલાયતી પતુરો ( &110]00 19011%તૈબા18 ) વેદનાહેર તરિકે વપરાય છે તેમ 
આપણે! ધ'તુરો પણુ તેજ કાર્ય માટે વાપરી શકાય છે. “ આયુવેદ વિગ્નાન ' 
નામના અર્વાચીન સ'સ્કૃત ગ્ર'થમાં “' કતક્સારવટી 'નો પાઠ જેવો અને તેની 
ફૂલશ્રતિ વાંચવી, ધણાખરા જ્વરાંજુશોમાં ધતુરાનાં ખીજ પડે છે. હેડકાયા 
મુતરાને માટે પણુ ધ'તુરે રામબાણુ ગણાયલે છે. 
પ'તુરાના ઝેર માટે કપાસીઆનું તેલ અથવા કપાસીઆ પાણીમાં વાટીને 
પાવા, ઝ'ડુભટ્ટજી કોઇવાર આ પ્રચેોગ કરતા એમ સાંભળ્યું છે. 
ષ'તુરાના ઝેર માટે દરદીને ઉલટી કરાવવી, રેચ કરાવવો દુધ અને સાકર 
પીવડાવવાં, “ પત્તર સ જુઃ્ધ શરર્જરં વાનયોગેન । રામર્વાત મટ્‌્મારું .... || ” 
' વૈઘક્સાં ધ'તુરાને। ઉપચોગ 
સુશ્ચવ--- ૧ હડેડાયા કુતરાના ઝેરમાં-સફેદ સાટોડીનાં મૂળા તોલે 
૦ અને ષ'તુરાનાં મૂળ વાલ. ૧-ખબન્નેને ઝીણાં વાટીને 
ઠડા પ્રાણીમાં કે ડંડા દુધ સાથે હેમેશાં પીવાં. કે; અ, €, 


(૪1) 


નિષ્રટું આદશ 





વ!ગ્ભટ-- 


હારીત-- 


૨ સાથાની ટાલસાં-પ'તડુરાના પાનને રસ લગાવવો. 


૩ વાયુથી દુ"ખવા આવેલી આંખસાં-પતુરાનું મૂછ પા- 
ણીમાં વાટીને તેના રસનાં ટીપાં આંખમાં મૂકવાં. 


ભાવપ્રકાશ--૪ સ્તનસાં પીડા થતી હોય તેો-પ'ડુરાનાં પાન ૨૦-૨૫ 


લાવી તેને વાઢીને લુગદી ખનાવવી. તેમાં થોડીક વાટેલ્યી 
હેળ૬ર નાખવી. પછી તે સ્તન ઉપર જ્યાં દુખાવો થતો 
હોય ત્યાં બાંધવું. સ્તનની પીડા શાંત થઈ જાય છે. 

પ કૃસિસાં--પધ'તુરાના પાનનો ૨સ ટીપાં ૫-૬, છાશ સાથે 
આપવાથી પૃમિનાો નાશ થાય છે. 

૬ અજીણ'માં-ઘઉ', અડદ, વટાણા, મઠ, મગ વિગેરે ભારે 
ખોરાક ખાવાથી જે અજીરણું થયું હોય તે ધ'તુરાનાં બીજ 
(૧ રતિભાર ) ખાવાથી મટી જાય છે. 


૭ 'પગનાં તળીયાંમાં ફાટો પડી હોય તેસાં-માનકક્ષારના 
પાણીમાં ધ'તુરાનાં ખીજ વાટીને તેને લેપ કરવાથી આ 
રીગ મડે છે. 

૮ ગાંડેપણુસાં-સફેદ પતુરાનાં ઉત્તર દિશા તરકૂનાં મૂળ 
( કુમળાં ન હોય તે! મૂછા ઉપરની છાલ ) બેઆનીભાર ને 
૦॥ શેર દુધમાં ગોળ-ધી નાખીને દુધ પકાવી લેવું, આ ડુધ 
ખાવાથી સર્વ જાતના ઉન્માદ મટે છે. 


૯ કાનસાંથી "પરૂ વહેતું હોય તે-૮ પલ સરસીચું તેલ, 
૧ પલ ગ'ધક, ૧ પલ (૪ તોલા ) હળદર, ધ'તુરાના પા- 
નનો રસ ૩ર પલ-આ માપે તેલ પકાવી લેવુ, આ તેલ 
કણુનાડી માટે સરસ છે. 


બ'ગસેન-- ૧૦ હાથીષગામસાં-ધ'તુરાનાં બીજ પીષરની માફક ચહતાં 


ચઢતાં ખાવાથી ગસે તેવો ઠારૂણુ હોથીપગાનો રોગ મટી 
મટી જાય છે. (વધ'માનપિપ્પલીના પ્રચોાગના જેવો આ 
પ્રયોગ છે, ) 


રાજસાર્તડ--૧૧ હડકાયા કુતરાના ઝેરસાં-ધતુરાના પાનનો રસ, હુધ, 


ઘી અને ગોાળ-આ ખધું મળીને ૨ પલ (૮ તોલ્યા) 
પ્રયત્નપૂવેક ખાઇ જવાથી હેડકાયા મુતરાનું જેર અસર 
કૅરતું નથી. 


ડુટ્કાર્યાદિ વર્ગ (૧3૬૭) 


( ધતુરાના પાનને રસ બેઆનીભાર જેટલે જ લેવે. ) 
૧૨ ગલ'નિરોધ સાટે-પુષ્ય નક્ષત્રમાં ષ'તુરાનું ઉત્તર દિશા 
તરફનું મૂળ લાવીને જે માણુસ સ્રીને ગર્ભ ન રહુ એમ 
ઇચ્છતો હોય તેણે પોતાની કમરે ખાંષવું. અને પછી 
નિઃશ'ક રીતે સ્રી સાથે સ'ભોગ કરવે. 


શોહલ-- ૧૩ પ્રિટિકામાં-પ'તુરાનું મૂળ છુ'દીને ઉપ૨ ખાંધવાથી પિટિકા 
મટી જાય છે. રિ 

વસુ"્ય--ચરકમાં 'ધુસ્તુર' શખ્ઠ જ નથી. ત્રણ જગ્યોએ ૧નજ% શબ્દ 
વપરાયલે! છે ખરો. વિષના અધ્યાયમાં મડાગ'ધહેસ્તિ અમરદમાં કૅનકૅ 
ચો!જાયલે! છે. કુષ્ઠતા સધ્ત્રાસવમાં “કનક' ચોજાયલે। છે પણુ કનકના અથો ઘણા 
થાય છે. નાગકેસર પણુ કેમ ન લેવાય ? દૃશેમાનિમાં પણુ ધુસ્તુર કે કનક 
જેવા ઉલ્લેખ જ નથી. 

સુશ્રતે હડકાયા ગુતરાના ઝેરમાં ( અલક વિષમાં ) પ'તુરાના ઉલ્લેખ 
કરલે! છે; પણુ શ્વાસમાં ધ'તુરો ચોાજેલો નથી. બજુ'દચક્રપ્રણીત સ'ગહગ્રથેમાં 
પણુ શ્વાસકાસમાં ધ'તુરો વપરાચલેો નથી. નિઘ'ટુકારાએ એને ઉષ્ણુ અને 
શ્સેષ્માપહે તરિકે વર્ણજ્યેદ છે. હારીતે અચેહેરવતિમાં ષ'તુરાનાં પાન વિગેરે 
ચોાજેટ્ટ' છેં, પણુ ધ'તુરાનાં પાન, ખીજ અને રસ વણુ ઉપર લગાવવાથી લોહી 
સાથે મળે છે અને ઝેરની બસર નીપજાવે છે માટે સાવચેતી રાખવી જર્‌રી 
છે. ભાંગને વધારે ચઢાવવા માટે ધ'તુરાનાં ખીજ લોડૅે। નાખે છે, પણુ આવા 
અટઢકચાળાથી ઘણા નિદૌષ જીવો મરી જાય છે તે ચાદ રાખવા જેવું છે. ધતુ- 
રાનાં પાનની બઓડીએઓ ઇમવાળાને પીવડાવવાથી દમ બેસી જાય છે પણુ બે 
ત્રણુથી વધુ ખીડીએ પીવા ન આપવી. 

સાત્રા--હૅડકાયા ઝુતરાના ઝેર માટે રસની માત્રા ૦ તાલાથી ૧ તોલે. 
ઓજા રાગો માટે ૫-૬ ટીપાં. ખીજ બા રતીથી ૧ રતીભાર. મૂલ ૧ 


વાલથી ૧॥ વાલ. 
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ભાવાથ --પ'તુરા મદકર અને વેદનાહેર છે. બેલેડોનાના જેવા જ 
પણુ ત્તેથી વધારે તીવ્ર ગુણુવાળા છે. ' મોટર ? અને ' સેન્સરી ? નર્બ્ઝ ઉપર 
આતે પ્રભાવ નથી જણાતો પણુ “ સીસ્પેથેટીક નવસ સીસ્ટમ ” ઉપર આને 
પ્રભાવ બહું દેખાય છે. પૂણુ માત્રામાં સેવન કરવાથી હુદયનું કાર્ય અનિયમિત 
થઈ જાય છે અને ભયાવહ પ્રલાપ પણુ જણાય છે. એટ્રાપીન, હાચોસીચેમાઈન્‌ 
અને ડુબાઈસીનની માફક આને ગુણુ પણુ કીકીને મોટી કરવાનો છે (ઝવેરાત). 
શૂળમાં ( 1019૫8૯ ૦010 ), ક"ડોધ્વ'સયુકત કફમાં, કેરીયામાં અને ગદ્‌ગ૬- 
વાકમાં ધ'તુરો આક્ષેપનિવારક તરિકે વપરાય છે. રજઃફુચ્છમાં, વાતરેગમાં, 
અને ગૃપ્રસી જેવા રોગોમાં તે ઘણા ઉપચોગી છે. કામોન્માદ અને આત્મધા- 
તેચ્છાલક્ષણાન્વિત સૂતિફેન્માદ રોગમાં ' ધ'તુરા ફલપ્રદ ઔષધ છે. ધ'તુરાનો 
છુમાડો લેવાથી શ્વાસ વિગેરે રોગોમાં આરામ મળે છે. દમના હુંમલા વખતે 
ધ'તુરાની સીગારેટો પીવાય છે. ધ'તુરાનાં ખીજ ચામડીના રેગેમાં હિતકર છે. 
લીખ, જૃએ વિગેરે આથી મરી જાય છે. કૃમિભક્ષિત દાંતના શૂળમાં અને 
તેની વેદનામાં ષ'તુરા હિતકર મનાય છે. આત્મઘાત કરવામાં કે ખીજાને 
મારવા માટે હિ'દુસ્તાનમાં ધ'તુરાનાં ખીજનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે... 
ધ તુરાના પાનના રસમાં સિદ્ધ કરેલુ' તેલ દેશીઓ શિરઃશૂળમાં, વૃદ્ધિમાં * ભને 
ગડચુ'ભડમાં વાપરે છે; અને લીખ જૂએ વિગેરે જ'તુઓને મારવા માટે પણ 
તે વપરાય છે. સાટોડીનાં મૂળા, અફીણુ, અને પધ'તુરાના પાનનો ૨સ સ્ષિવાના 


કંટકાર્યાદિ વર્ગ (૧૬૯૨) 





સાંધાના દુખાવામાં અને હાથપગ ઉપરના સોજામાં લગાડવામાં આવે છે. રક્તાશ*, 
ચુદક્ષત ખને ગુદ્યદ્ધારની અન્યાન્ય પીડાઓમાં-સપુનઃ સુનઃ મલવ્મામ થાય છે 
તેવા રોગોમાં-ધ'તુરાવાળા મલમ ઉપચેગી છે. 
ખોરી. ભા, ૨. પા. ૪૪૨. 
ઉહલેખ--વ, શા. પા. ૫૨૭; ર્‌. નિ. પા. ૩૦૬; પં. [. 9210; ૫/01 
111 19. 80; તો. કાઉ. 110110 [. 914. 


૨૮૫ સરચાં. 
ખં. 0. 501813૯028. 
નાસે।--જ૪રુકીઃ ( સસ્કૃત ); મરચાં ( શુજરા-) ); લાલ સિચિ ( મરાઠી. 
હિ'દુસ્તાની ); લ'કા મરશિચ, ગાછ મરિચ (ખ'ગાલી); કિકલ-ઇ-સૂર્ખ 
(ક્‌ારસી ); 1દ૦વૅ લો11- રડ ચીલ્લી ( અગ્રેજી ); €ંપૂઝકાંલા1 !1105001339- 
કેપ્સીકમ્‌ ફુટેસન્સ (લેટીન). 
શુળાઃ-- જડુવારાડસિગનની નરાતત્તી ચ વાહિની । 
ઇ્‌ન્ત્ય્ીળે વિગૂચીશ ત્રળં સસ લુટારળમ્‌ | 
તન્દ્રાં મોટું દ્રછાવક્ષ સ્વર્મેટ્મરોચય । 
નર છુઇષર ક્ષીળ સજ્તિવાતાશવીરિતમ ॥ 
નછેસ્ટ્રિયનળે તીક્ળા શૃસ્યો: આાજુવ્ય ગૉવચેત્‌ ॥ આગેયશશિવા ॥ 
સરચાંના ગુણુ--મરચાં જટરાસિને પ્રદીસ કરનાર, કેફેને હેણુનાર, દાહેફર, 
ભજીણું, કોલેરા અને ગમે તેવા ખરાઅ કેણહેલા વણુને સાફ કરનાર છે. ત'દ્રા, 
માહે, પ્રલાપ, સ્વરભેદ, અરૂચિ વિગેરેનો સત્વર નાશ કરનાર છે. દર્શન, 
શ્રવણુ બને વાફ્શક્તિક્ષીણુ માણુસને તેમજ સ'નિપાતવાળા રૈગીને મૃત્યુના 
સ્હાંમાંથી પણુ ઉગારી લે એવાં તે ઉપચેોગી છે. 
આત્રેયસ'હિતા 
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# ડુખતી આંખો ઉપર આખાં ધૈતુરાનાં પાન મૂકી પાટો બાંધાને રાત્રિએ સૂઇ જવાથી 
સવારે બાંખની વેદના, કળતર, કઢાપો! નરમ પડી ફાયદો માલમ પડે છે. 


( પૃ. અમૃતલાલભાઇ પટણી. ) 
નિ. ૨૨ 
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( 3100210 ગે લ્તાંત્ગ. 1ર પતેકડ (1003518. ) 


ભાવાર્થ--ખમહારના ઉપયોગમાં મરચાં કેન્શ્રેરીડીનની જગાએ વાપરી 
શકાય. બહાર ચોપડવાથી જબભરી ઉશ્કેરી થાય છે. અ'દરના ૬૨શદના જેરને 
ખડારની ઝમઝમાટી શાંત કરી દેછે. 


થોડી માત્રામાં મરચાં લાલાસ્રાવ અને પાચક રસેોને વધારે છે તેમજ 
આાંતરડાંની અળસીયા જેવી ગતિને પણુ વેત્ર આપે છે. મરચાં લાલાસાવવર્ધ ક, 
પાચક, ખબધ્ય, વાતલ્ષ છે. સેટી માત્રામાં લેવાથી આંતરડાંમાં ઉશ્કેરભી કરી મૂકે છે. 
આ લેખકે એક માણુસને અતિશય મરચાં ખાવાથી થચેલે! આંતરડાના સોજે 
( 0001118 ) સારો કરેલો છે. (હદય અને ખીજા અવયવો ( 198ક5€0102' ) 
માટે પચુ તે ઉત્તેજક છે, સ્હેજ ઘેન લાવનાર છે, મૂત્રલ છે અને વાજીકશણું 
કામ કરનાર પણુ છે. 


કૅન્થારીડીનની માફક મરચાં પણુ વાળ વધારનાર છે. મરચાંનું પ્લાસ્ટર 
સ'ધિવામાં, કૅટિચૂલમાં અને મન્યાસ્ત'ભ ( ૬૦11100118 )માં પણુ ઉપચેગી છે. 
મરચાંના ડવાથમાં લીંટનાો એક કડકે। બોળીને પણ પ્લાસ્ટશ્ની સાફ» જ 


રં 


ડુંટ્કાર્યાદિ વર્ગ” (૧૭૧ ) 





કામમાં લઇ શકાય છે. મરચાંનો ઢીંડચર ઠંડીને લીધે થયેલા ત્વકશેથ 
( લ110થ11 )માં ઉપયોગી મનાયલો છે, 

હિ'દુસ્તાનમાં તે ખાસ કરીને મસાલા તરિકે ખોરાકમાં વપરાય છે. 
ટનીક એસીડ સાથે મરચાંવુ ટીંકચર ( બન્ને ૧-૧ ડામ લેવાં. પાણી ૧૦ 
. બઔ'સ લેવું. ) બનાવીને તેના કોગળા ગળામાં ચારીયા થયા હોય અને શ્વાસ- 
નળીનો સોજો હેય તેમાં શરવામાં આવે છે. બધી જાતનાં અજીશૂ માટે 
મરચાં સરસ ઉપાય છે. ૨૦ થી ૩૦ ગેનની માત્રામાં મરચાનું ચૂર્ણ મધ 
સાથે ગાળી વાળીને આપવાથી ડીલીરીયમ્‌ ટ્રીમેન્સ ( ત'દ્રા )માં ઉપયોગી છે, 

( રાખાલદાસ ધોષની મૅંટેરીયા મેડીકા. પા. ૫૪૨ » 

નવ્યસત--ટાછ્ફેસ, સતતજવર, શેથ, આમવાત, અજીર્ણ, કૉલેરા વિ" 
ગેરે રાગોમાં દેશી વૈઘામાં મરચાં વપરાયલાં છે. ( એટકીન્સન ). બહૂ જ સરસ 
નાટેલાં ૧૦ ગેન મરચાંનું ચૂણુ' એક આઉ'સ ગરમ પાલીમાં દિવસમાં બે કે 
ત્રણુ વખત આપવાથી “ ડીલીરીયમ્‌ ટ્રીમેન્સ માં ઘણી વખત ઘણું સરસ પરિ- 
ણામ લાવે છે. . 

ઉહ્લે'ખ---10વાંછુ. 11૪5. ]9». 04; ઉ100[0503 [. 95; 10. ળ40તં, 
1910015 2. 900. 





૨૮૬. ટોસૈટાં. 
ખિ, 0% 501411૮0526 


1.)/૦019€131૦૫101 ૯૬૦૫2101૫10 ( લેઢીન ). 


“ ઘણા લેકેને ટાસેટાંતુ' નામ કાને પડતાં જ એકારી આવે છે, તે 
પછી કાચાં ટોસેટાં ખાવાની તે વાત જ ક્યાંથી કરાય ? એમ :હકેમ થાય છે, 
એમ થવાનુ' શું કારણુ છે, એ અમે કહી શકતા નથી. પરતુ તેવા લોકોએ 
ટોસેઢાને મીઠુ લગાડીને ચાર પાંચ વખત ખાતાની સાથે જ તેમનો એ તિર- 
સ્‍્કા૨ ક્યાંના ક્યાંથ ચાલ્યો ગયાતુ' અસને સ્મરણ છે, એટલુ' જ નહિ પણુ 
પછી તો ટોસેટાં ખાસ મ'ગાવીને હોૉંસે ને હૉંસે ખાય છે. પ્રસ્તુત લેખકને 
સ્વાનુભાથ સુદ્ધાંત એવે! જ છે. 

“ અનેક પ્રકારની શાકશાજીઓમાંથી ટોસેટાં આરોગ્યની દષિએ ૨ અત્યત 
મહેત્મનાં અને ઉપગુઇ્ત છે. સર વીલ્ટર રેલેને આ કળ સૌથી પહેલાં 
 રાલકો ? નામના બેટમાં જડયુ' અને ત્યાંથી તેશે તે યૂરાપમાં આણ્યું એમ 
બૈતિહાશ્િક લેખો ઉપરથી જણાય છે. પ 


અ 


(૧૭૨) નિધંટુ આદશો 
ન્ન્‍્ન્‍્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ડઝ્ડનનન્ડ્ડ્ડ્ડ્ડ્ડઝ્ડ્ડ્ઝઝઝડતડઝઝડતડઝઝઅઝઝઝડડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્૦:૦૦ન્‍્્્્્્ 

.“પહેક્ષાં તો લોકો ટોમેટાંને ફક્ત એક સુંદર દેખાવડા ફેળ તશિકે 
વાવતા હતા, પચાસ પોણેસેો વર્ષ માં જ લોકે! તેનો ખાવામાં ઉપચે!મ કરવા 
લાગ્યા છે. જયારે ફ્કત સુંદર કેળ તરીકે જ ટોસેટાંને વાવતા ત્યારે અગ્રેજીમાં 
તેને “ [1.07૦ 81010 ' કહેતા અને હજીસુદ્ધાં કેટલાક લેકે આ નામને 
ઉપચોગ કરનારા મળી આવે છે. 

“ લેકે જ્યારે ટોસેટાંને સૌથી પહેલાં ખાવા લાગ્યા ત્યારે ટોસેટાં 
. આવાથી કેન્સર નામનો રોગ થાય છે, એવો ધણા લેકેને બ્રમ હેતો; અને 
તેથી ઘણા લેકે ઇચ્છા હોવા છતાં ટોસેટાં ખાતાં ખ્હીતા હેતા, પણુ એ 
સમજુત નિરાધાર હતી. ટોમેટાં ખાવાથી કેન્સર થતું તથી એ શાઓય શોધે! 
ઉપરથી સિદ્ધ થચું છે. ધીમે ધીમે જુની કલ્પનાએ નાશ પામતી ગઈ અને 
ઘણા લેકે ટોસેટાં ખાવા લાગ્યા, માગણીના પ્રમાણુમાં ટોશેટાની નીપજ ધણી 
વધવા લાગી; અને અત્યારે અમેરિકા, સેકસીકેો, ઈટાલી અને ખીજા દેશેમાં 
શાકભાજીઓમાં ખટાટાથી ઉતરતું પ્રમાણુ ટોમેટાનુ' છે. ટોસેટાંને' શાઓય રીતે 
વાવે છે ને તેતુ' સ'વર્ષન સુદ્ધાં મોટા પ્રમાણુમાં થાય છે. 

“ શરીર-સ'વર્ધનને માટે નેઈતાં કેટલાંક દ્રવ્યા-લેહં, અને ખીજા ક્ષાર 
-ટોસેટાંમાં ઘણાં હોય છે, ટીસેટાંમાં લેોહતુ' પ્રમાણ ડુષમાંના પ્રમાણુના કરતાં 
ખમણુ' અને ઇંડાના રસ કરતાં પાંચઘણુ' હોય છે. સફેરજન, પીઅસ, સ તરાં, 
સોસ'ખી, દ્રાક્ષ, તરખુચ, સકરટેટી, કાકડી અને પીચીઝના કરતાં પણુ ટોસે- 
ટાંમાં લેહેનુ' પ્રમાણુ વધારે છે. તેમજ કાંદા; મૂળા, શકરીઆં, નોલકેર, 
રીંગણાં, ગાજર, કૅૉલીક્લાવર, ખીટ, કેળાં, ટર્નીપ વિગેરે ફૂલભાજીઓના કરતાં 
ટૉસેટાંમાં લોહૅનુ' પ્રમાણુ લગભગ અધા કરતાં વધારે હોય છે. 

“ લાઈમ નામને ક્ષાર સુદ્ધાં ટોસેટાંમાં ધણા હોય છે. સફરજન, કેળાં 
ને ચોખાના કરતાં ટોસેટાંમાં લાઈસ વધારે છે. રીંગણામાં સરખા પ્રમાણમાં, 
અને ગોમાંસ, મટન અને માછલાં ફરતાં ટોસેટામાં લગભગ ત્રણુઘણે! લાઈમ 
હોય છે. ધણુ"ખફ બધાં ફળ કરતાં અને ખીજી શાકભાજીઓ કરતાં ટોસેઢાંમાં 
પોટાશ ક્ષાર ઘણે! વધારે હોય છે. ટાસેટાંમાં જે એકે પ્રકારનો સ્વાદ લાગે 
છે, તે એક્સેલીક એંસીડને લીધે લાગે છે એમ ઘણા લેકે! પહેલાં માનતા 
હતા, પણુ એ ખરે ન હોઇ ટેોસેટાંમાં જે સાઇટ્રીક એંસીડ હેય છે તેનો એ 
સ્વાદ લાગે છે એમ નિવિવાદ રીતે સિદ્ધ થયુ છે. 

“ શરીરપોાષક સૂક્મ દ્રવ્યને અ'ગ્રેજીમાં 11041108 “વીટાશીન્સ ? કેહે 
છે. આ દ્રવ્ય દરેક અનાજમાં હેય છે, ઘણુંખફ ફળફેળાકિ અને સુપ્મત્વે કેરીને 
શાકજ્ઞાજીમાંનાં આ સૂક્મ દ્રવ્યો થોડેક તાપ લાગતાં જ બળી જાય છે, પશુ 


કંઢ્કાર્યાદિ વર્ગ ( ૨૯૩ » 





ઢીસેટાંમાં વીટામીન્સ ૧૪૦ ડીગ્રી ફાનહાઈટ તાપ લાગે ત્યાં સુધી બળતાં નથી 
એમ ડૉ. ગિવન્સ નામના એક સ'શોધકે સિદ્ધ કર્યું છે. તેજ પ્રમાણે ટામેટાને 
ડમાં રાખી મૂકવાથી ( €૭&1004 ) સુદ્ધાં તે સૂક્મ દ્રવ્યા નદ નથી થતાં. 

“ શરીરપોષક અને શરીરસ'વધક સૂક્મ દ્રવ્યોને અ'્રેજીમાં વીટામી- 
ન્સ કહે છે, એમ ઉપર જણાવ્યુ' છે. એ સૂક્મ દ્રવ્યો ત્રણુ જાતનાં હોઈ તેમને 
અગેજીમાં ' ફેટ સાલ્યુમભલ-એ ' “ વાટર સૌલ્યુખભલ-ખી ' અને “સી ?'-આવાં 
જુદાં જુદાં નામ છે, આ ત્રણે સૂક્મ દ્રવ્યો ટેસેટાંમાં ખૂબ હોય છે; અને તે લીલાં 
ટોસેટાંમાં જ હોપ્રછે એમ નહિ, પણુ સૂકવેલાં અથવા સ'રક્ષણુ કરીને ડખામાં 
રાખી મૂકેલાં ( આ પ્રમાણે અમેરિકા વિગેરેમાં ડબામાં શાક તેયાર મળે છે) 
ટૉમેટાંમાં સુદ્ધાં હોય છે. માટે ફળ અને શાકેશાજીમાં ટાસેટાં અત્ય'ત મહેત્વનાં 
છે, આ ત્રણે પ્રકારનાં વાઇટામીન્સ આપણુને મળે એટલા માટે ટાસેટાં 
હેસેશાં ખાવાં નેઇએ એમ નામાંકિત સ'શેોધક સેણ્ડેલે અને આસબા્નુ 
આમશ્રહેપૂવક ભલામણ કરે છે. ” 


ચિત્રસય જગત્‌ અગસ્ટ ૧૯૨૩ 


તિત્તોળિજારિ વર્મ 


ખિંર 0, 5€1001111411110527* 
૨૮૭ આગીયોા 


નાસે।--શેત્રનાશિની, બગમ્િકક્ષ ( સ'સ્જુત ); આગીચો ( ચુજરાતી ); લઘુ- 
મુર'ડિકા ( મરાઠી ); ડુ 1.01૦૧-સ્ટ્રોગા લ્યુટીયા ( લેટીન, ડે 
યુરંરિજા ક્ષેત્રમૃવા જુરંટી કેત્રનાશિની ।। 
શુળા-- જીરંટિજા તરા ફરા મુવી ચાસિપ્રરીયની । 
તાક્ષિની ૧જવાતાનાં વૈચેદ્લુ ૫રજલિતા ।। 
જુદ્ત્જુરઝિજા શતા પાજે માથ્થી જ્ટુઃ જતા । 
તિત્ળ ક્ષાર ષ ૯ક્ષા ચ તર યૃવ્યા ગરા મતા ॥। 
વાતજા વિત્તછા મસ્તો વાતવજારી ૧જ૫ણી | 
રસફોષ મ્ત્રરુરજં તાશયેરિતિ જીર્તિતા | 
॥ િઃ₹॥ 
ગુણુ--સર, રૃચ્ય, ગુરૂ, અગ્તિદીપન, કૅફ્દન, વાતઘ્ન, 
વણુન--આ વનસ્પતિ ઘણું કરીને ખીજા વરસાદ પછી ઉગેલી નેવામાં 
આવે છે. એ ૪ થી ૬ ઇંચ કે વધારેમાં વધારે ૧ કુટ જેટલી ઉ'ચાઈની 
હોય છે. કેટલીક વખતે તે છોડવો શાખાવાળા અને કેટલીક વખતે શાખા 
વગરનો પણુ હોય છે. પાન ઝીણાં અને લાંખાં, ઉપર ખરસટ ધોળા વાળની 
રૂવાંટવાળાં હોય છે. કુલે સુંઢર સફેદ રંગનાં આવે છે. કોઇ વખત એની ઉપર 
પીળાં અને રાતાં કે જા'બુડી કુલે પણુ આવે છે, આના છેડવા સુકાય 
છે ત્યારે કાળા પડી જાય છે, આ ઉપરથી જ એને આગીઓ કહેતા હેશે. 


આ છેડ ખેતરોમાં થાય છે ત્યારે ઘણુ' નુકશાન કરે છે. તે હૅરણુચરાના 
ઘાસ (1.0[3્રારા1ાંઉ 11100115 ) ઉપ્ર પણુ ઉગેલે! નેવામાં આવે છે. આ 
જે કે સ્વત'ત્ર ઉમનારી વતસ્પતિ છે, પણુ ખીજા છોડનાં મૂળીઆં ઉપર ઉગેલી 
હોવાથી કેટલાક તેને પરાવલ'બી ગણે છે. એના મૂળમાંથી નીકળેલા ઝીણા 
રસા જેવા ફાંટાએ બીજી વનસ્પતિનાં મૂળ ઉપર ચોટડુંક બેસી, તેમાંથી રસ 
ચૂસી લે છે. આને પરિણામે તે મૂળા છેડ કરમાઇને સૂકાઇ જાય છે, પણું 
દરેક વનસ્પતિ ઉપર તેનું નર ચાલતું હોય એમ નેવામાં હેજુ સુષી નથી 


તિક્તલોળિકાદિ વગ ( ૧૯૫ » 





આવ્યું. બનતા સુષી, ઘાસની જાતની વનસ્પતિ જેવી કે ખાજરી, જુવાર, 
શેરડી ભાદિ ઉપર બગીચે! પોતાના હુંમલે! કરી શકે છે, પણુ કપાસ, તલ 
કે એર'ડી ઉપર તે તેમ કૅરી શકતે! નથી, આનું કારણુ એમ સમજાય છે કે 
ઘાસની જાતના છેડવાનાં મૂળ છીછરાં હોય છે એટલે આગીયાનાં મૂછ તે 
ઉપર સહેલાઈથી ચૉંટી જાય છે અને સ'હાશ્લીલા શર્‌ કરે છે. બીજી વનસ્પ- 
તિનાં મૂળ જમીનમાં સીધાં ઉતરે છે એટલે તે ઉપર આગીયાનું જેર ચાલતું 
નથી. એનો નાશ કરવા માટે ખેતરમાં સારી રીતે ખાતર નાખ્યા કરવું અને 
વાલોળ, મગ, અડદ જેવો પાક વાર'વાર લેવો. જત્રીનના કસ વષરતાં વે'તજ 
બગીચો અદશ્ય થઈ જરે. ઉગ્યા પછી પણુ તેને તુરતજ ઉખેડીને ખાળી દેવે 
એ સહીસલામત છે. 


આ પદત્થરસટ્ટી, કડવી લુણી વિગેરેના વગની વનસ્પતિ છે. એને દેખાવ 
ખહૂ જ સુંદર હોય છે. 


ઉ'પચોા।ગ--આને। ઉપયોગ કોઇ કરતા હોય એમ જાણુમાં નથી. “ વનસ્પતિ- 
શાસ્્ર ”માં લખે છે કરે “ આખા છેડને ખાળીને તેની રાખ મીઠા તેલ સાથે 
મેળવી ખેડુ લેકે! હોરનાં ભાઠાં ઉપર લગાવે છે.” નિધટુરત્નાકરે તેના 
ગુણોની પરીક્ષા શી રીતે કરી હેરે તે જાણવું નેઇએ. 

વસ્ઃથ-.-નિધ'ટુરત્નાકરમાં જ કૂઝ્ત આને ઉલ્લેખ છે, નેન સાહેબના 
પુસ્તકમાં આનો ઉલ્લેખ નથી જણાતો. જલ-આગીચેઃ ( :00011ત4ં7 
્૦્લ(લાતત ) આથી ખહૂ જ લિજ્ન પ્રકારની વનસ્પતિ છે, ન્ન સાહેબ, ડું 
પારે છ' કે, આગીયાનું વર્ણન ( €1'૦9211010€ 1॥ૉંલ્ત* પે. €). ()૪૦01001100૯૮0 » 
કરે છે ખરા, અને તે આજ આગીયો હોય એમ જણાય છે. (જુઓ 


સ૦પળટાવાછુ [32111 ભા 1103લા તોર. 100૦. 221, ) 
ભૂજમાં એને જેગીડો, ભુરો નેગીડો કહે છે. 
ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૫૩૮; 31/71 ૧/1 19111 11 13[૩. 120-27 પે. 0. 219. 


૨૮૮ કુલાહલ 
પં, 0, 5૦૬૦1114 13€90. 
નાસેદ-ન-સુરાદક ( સ'સ્કૃત ); કલહોાર, કેલાર, ગુલાહેલ ( ગુજરાતી ); 
મુકશીમ, કેકશીમ ( હિ'દી ); જુટકી ( મરાઢી ); કોલહોલ ( સુંબાઈ ); ગેદર 
ત'માજુ.( હિ'દી ); ઝુકશિમા ( બ'ગાલી ); € ડાળ €૦1૦0ળતળતયાંતા -સેલ્સીયા 
કારિશેન્ડેલીયાના ( લેટીન ). 





(3૭૬ ) નિર્ધટટ આદશ 


“ઝડ્્ન્‍્્્ઝ્્્ઝ્ઝ્કઝઝ્ઝ્ઝ્્્્્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ટ્્્ડ્્ન્્્ઝ્્ડ્્્્્્ડ 
લર્ણુન--જુલાહેલના છોડવા ૧। થી ૨ કે વખતે ૩ ફીટ ઉ'ચા વધે છે. 
તે જરા ડ્ૂરથી રાઈ, સરસવ કે મૂળાના છોડવા જેવા દેખાય છે. એની 
શાખાઓ ખડુંધા સીષી અને ઉંચી ચઢતી હોય છે. પાત આંતરે આવેલાં હોય 
છે-મૂળા કે સરસવના જેવાં જ હોય છે, આખા છેડવા ઉપર સફેદ 
વાળની ફછાળ અને ચીકણાં બિ*દુ કે રસ હોય છે, ને તેમાંથી ઉગ્ર વાસ 
નીકળે છે. કુલ ધારણુ કરનારી સળી ૦॥ થી ૧કે ૨ ફ્રીટ લાંબી હોય છે. તે ૫૨ 
જરા છેટે છેટે પીળા ર'ગનાં કુક્ષે આવેલાં હોય છે. ખીજ કાળા રગનાં 
અત્યત સક્મ હોય છે. મૂળ ૪ થી ૧૦ ઈંચ લાંખુ' ધે!ળા ૨'ગનું હોય છે. 


સાખરમતી નદીના ભાઠામાં સત્યાગ્રકે આશ્રમ આગળ ઝુ. જયકૃષ્ણુભાઈ 
સાથે સ્હે' આ છેડ જેએલે।. મીઠા પાણીના ખાડાઓમાં બહુધા શિયાળે આના 
છોડવા થાય છે. 


ઉપચેઃગ--પાનનો રસ તરતની તેમજ જુની સ'ગ્રહેગ્રીમાં બહૂ જ 

અકસીર છે. તેના ખાસ ગુણુ શામક (ક5લતંત1૪૦ ) અને ગ્રાહી છે. 
( ફોર્માકોપીયા ઇન્ડીકા, ) 

પાનને ફરેટીને તેમાંથી કાઢેલો રસ વિસ્ફોટકનાં ચાંદાંવાળા દરદીને અધો 

ઘુ'ટડો પીવાડવાથી ઘષ! જ ફાયદો થાય છે. પાનત્તો રસ રાઈના તેલ સાથે 

સમભાગે ભેળવી હાથની હથેળી અને પગનાં તળીઆંની બળતરા ઉપર ચોપ- 

ડવામાં આવે છે. (સજન સુકરજી-વૉટ ડીક્ષનેરી. » - 


આનાં મૂળા ચાવવાથી પાણીની તરસ મઢે છે અને ઠૅ'ડક થાય છે. 
( સર્જન વીહ્સન-વૅટ ડીક્ષનેરી. » 


પાનનો રસ ડુઝતા હેરસ ઉપર સાકર અને પાણી સાથે પીવાડવાથી 
ફાયદો થાય છે. ( ડૉ. શિરકેરે ). 


ઝુલાહેલનાં મૂછ વામક અને કકૂઘધ્ન છે. બચ્ચાંની વરાધમાં તે વપશય છે. 
એક આસીસ્ટ'ટ સજન મ્ડતે જણાવે છે કે આ છેડ મધુપ્રસેહે ઉપર ઘણે 
અકસીર છે. 
( સર્જન કંચ સુલેન, વીટ ટીક્ષનેરીમાં ) 
આ વનસ્પતિ તત્કાલ ચમત્કાર દેખાડનારી કહેવાય છે. તે લોહીના વેગને 
નરમ પાડનાર પણુ ગણાય છે, ( “ વનક્પતિશાઅ? ) 


વજવ્ય --સુક્રુતના સુરસાદિ ગણમાં ઝુલાહલને! ઉલ્લેખ છે. હેલ્હેશે તેને 
“ તૃભ્ઝિજેતિ ત્રસિટ્ઃ” ( ચૂ. ૩૮-૧૮ ) આમ ખએળખાવી છે. બાશ્મટે પણુ છુજ૬જ-- 


તિક્તલેણિકાદિ વગે (૧૭૭) 


વિષયુછી મૂસ્તુળો મૂતકેશી ( સૂ. ૧૫-૩૦ » કહેલુ' છે. રાજનિધ'ટુકારે ઝુલાહેલને 
( આમવાવતલ્ અને રપ્તરેગધ્ ? કહી છે. 

( ખજારમાં વેચાતો સનેપાત (5૬ લાં1પ110 3]211001060107 11. 117 
8* 252) આ છે એમ હુકર સાહેમ જણાવે છે. આ સનેપાત “ સનેપાત 
રોગ ઉપર વપરાય છે અને નાકમાંથી લોહી વહેતું હેય તો તેની બારીક 
ભુકી નાકે સુ'ઘે છે. (વીટ ). કચ્છ અને કાઠિયાવાડની સ્રીઓઆ કરાંચીથી આ 
સનેપાત ( ઝુલાહેલનું' ખીજીુ નામ સનેપાત છે. ઘણા એને સનેપાત કહે છે. ) 
નામની દવા ઘરઘરાઉ મ'ગાવે છે અને તે ગભધારણુ ન ડરતી હોય તેવી 
આને ખવરાવે છે.? 

આ છેડ વાપરવા જેવે છે. 


ત્તાંધ-આ કુલાહેલને કેટલાક સનેપાત માને છે, પણુ ખરો સનેપાત આ 
નથી પણુ 35૪1 "114 85[21102"0૦4192--સ્ચ્વીનક્પીયા સ્ફરીરોકારપા 
છે. આ છેડ પણુ આજ નેસર્ગિક વગ'નો છે, એતનુ' સિ'ધી નામ તેમજ હિ'દી 
નામ પણુ સનેપાત છે. આ છેડ સિ'ધના ડુ'ગરાઉ સુલકમાં થાય છે. સન્ઞિપાત 
ઉપર આ દવા કામ આવે છે એટલે જ આ નામ પડયું હેરે ? બજારમાં 
આજ દવા ( 5. 30110210૮14 ) “ નેપાલી-નિ'બ ' નામથી વેચાય છે. પણુ 
નેપાલમાં આ છેડ થાય છે કે નહિ તે વિષે ડા. ડીમકને શકા છે. ખરે 
નેપાલીનિ'બ કેવો છે તે હેજી કોઈએ નેયુ' નથી. વધુ માટે જુએ ઈન્ડીયન 
સેડીસીનલ પખ્લે'ટ્સ, વી. ૨, પા, ૯૨૭. 

ઉહ્લે'"પ--વ. શા, પા, ૫૩૩; પે. 1. 215; પતા 11 [. 241; તી. 
ર1૦. 11011 19. 925. 





૨૮૯ કડુ 
ખિં, 0% 9૦૬0011&1511€80* 
નાસે।--૧રુજી, જડુરોફિળી, મત્લ્યશવા, રાજીજારની, અશોજરોફિળી, શતવર્વા 


(સસ્જુત); કેડું (શુજરાતી ); કડક ( મરાઠી ); ૦1૦૪૫૫72 1501-00 
પીક્ેર્હિઝા ફુરૂ ( લેટીન ). 


વરિચય-- શ્ઞતર્યા, ચિકાંમી, જાંટરર, ચત્રાંમી ।। 
ઢારિમીચ્છર્‌ના એેવ હશે મવાતિ માંગે ॥ 


શુળાઃ--- જુજ વિત્તત્તિશેછ જટુઃ શીતાજવાદસિત્‌ । 
નિ. ૨૩ 


(૧૭૮) નિયંડુ આદશ 


થજાતારોત્રજાન્‌ દત્તિ વિષમસ્વરનાશિની 


ઊ પ? શિ ॥ 
જટુજાડતિજટુસિરઇ શીતવિત્તાલવાદાસિત્‌ 
મળાતારોગજ્ધાતગ્વરણદ્રેયવી ન તા | 

1ર નિ।॥ 
૧ટી લુ જટુજા વાજે તિસ્તા સા હિમા છવુઃ | 
મેરિતી ટ્‌ીવની દૃથા ૧૧૧ ૩્૧રાવણા ।। 
્રમેફશ્ાતજાલનરટજઇજિમિત્રળત ॥। 

॥ મા. પ્ર. ॥ 
જટુજા છુ સર ₹ક્ષા ૧૧ઉર૩વરા૧ટ || 
॥ રાશથકમ: ॥ 
ચર્જ-- ₹ દૃટ્રોમે-ગછ્ચાહિજાતિસજ્રોફિળામ્યાં વર્ક વિનેશ્વાવિ સિતાગણેના 
વિ. અ--૨૬ 
૨ સ્તન્યશટ્ટયે-વાયયેતાડમવા સ્તન્યકરયે જ્ટુરોદિળામ્‌ | 
વચ. અ-૨૦ 
૬ કુઝે-તાતિવિયા વ સેવ્યા તચંઢ્ના સરિળીવટુકા॥ થિ-૭-૨૬૨ 
સુજાત--- 9 જાર્જાવસગ્વરે-તસશ્કરામક્ષમાતરાં જટુસામુભાળવારિળા || વીત્યા 
ર્વર્‌ં ગયેર્ઞન્નુ: જજાવિશસમર(વમ્‌ || ૩-૬૨ 
૧ ફિથાયામ-....મેરિજં જ્કુરોરિળી ....! મધુદ્ધિર્લાયાઃ જર્સવ્યાસ્સે 
રિજળલુ વિત્રાનતા | ૩-૫૦ 
શોઢ%-- ૬ પવિસરવરે-તશકરં જરકેવ્યાં વિષેત્જટુજરોફિર્ળા્‌ । ન ફિ 


તુશ્ય તથા જિંચિત્પિસઝ્વ(નિનદેળત્‌ ।। 


વર્ણુન--“ આ એક સોટાં મૂછાવાછુ' ગુલ્મ થાય છે. તે કદમાં નાવું 

અને તેનાં પાંદડાં ઈંડાના આકારવાળાં થાય છે. કુલ કાળાં અને ચુચ્છાવા#ાં 
થાય છે. આ છોડ હિમાલય અને તેની આસપાસનાં જ'ગલે।માં પોતાની મેળે 
પ નીકળે છે. ત્યાંથી તેનાં મૂળ એકઠાં કરી આ દેશમાં સેોકલવામાં ભાવે 
” કાશ્મીરથી સીકીમ સુધીના હિમાલયના બધા ભાગમાં કડું થાય છે. 
માં વેપાર કરીને ઘણા લેકે આજીવિકા ચલાવે છે. બજારમાં જે કડુનાં 


તિક્તલોણિકઃદિ વર્ગ ( હક 9 





નાનાં નાનાં મૂળીયાં સળે છે તે તો કડુના નાના નાના ક'& છે. એમાં ધણી 
ગાંઠો થાય છે અને તેથી તેને “ રાલવર્જા ' કહે છે. ગળોની માફક કડુ પણ 
"૨ર છે. કડું ઉપર નાના નાના ડાધ હોય છે અતે તેથી તે ચકાજ્ી અને 
શચિત્રાફી કહેવાતી હેરે. એ તુરતજ ભાગી જાય છે. એની ગ'ધ માછલાં જેવી 
હોવાથી તેને મત્લ્વરજા કદાચ કહેતા હોય ! સ્વાદમાં કડું અત્ય'ત કડવું છે. 


વેધકમાં કડુને। ઉપચોગ-- 


ચરડ-- ૧ હૂંદ્રોગસાં-જેઠીમધ અને કડુ એ બન્નેનું સમાન ભાગે 
લીધેછુ' ચુર્ણ ખાંડ સાથે ફ્ાકીને ઉપરથી પાણી પી જવું. 
ચિ. અ. ૨૬ 
૨ ધાવણુ સુષારવાને-પાવલીભાર કડું હમેશાં ટ્રાકી જડું. 
ચિ. અ. ૩૦ 
૩ ઝુષ્ઠમાં-કડુ, અતિવખની કળી અને ચ'દન સાથે હેસેશ 
ખાવુ'. ચિ. ૭. ૧૨૯ 
સુશ્રત-- ૪ કફપિત્તજત્રરસાં-એક તોલે કડુ, સાકેર સાથે ટ્રાડી જઇને 
ઉપરથી ગરમ પાણી પી જવું. કૅફેપિત્તજ્વ૨ મટી જાય છે. 
ઉ. ૩૯ 
પ હેડેકીમાં-સોનાગેર્‌ અને કડુ મધમાં ચાટી જવુ'. ઉ. ૫૦ 
શોહલ-- ૬ પિત્તજ્વરસાં-સાકર સાથે પાવલીશાર કડુ હેમેશાં લેવુ'. 
પિત્તજવર માટે આના જેવુ' બીજુ' એક પણુ આઓષધ નથી. 
થશ્વ્ય--ચરક કડુને લેખનીચ, ભેદનીય અને સ્તન્યક્ષોખન દશેમાનિ- 
માં ગણાવે છે. પાંડુમાં કડું ઠીક વપશયલુ' છે....જટુરોણિન્યા । ચથાદોષે,પજુર્યીલ મેવગ્યં 
ઘાળ્રોમેળામ્‌? એ ખાસ પષ્યાન ખે'શે છે. ગહેણીમાં પણુ કડું છુટ્ટી વપરાયલુ 
જણાય છે (જુઓ ચરક. ચિ. ૧૯-૧૦૦-૧૨૪-૧૩૫-૧૭૧-૧૮૦-૧૮૫ 
વિગેરે શ્લોકો ). જ્વરમાં આટલુ' ઉપચ્રોેગી હોવા છતાં ચરકે ખડું વાપરેલુ 
નથી રેખાતું. શઠયાદિ જને ખૃહેત્યાદિ ડવાચેમાં કડું છે. ગુલ્મમાં ભને કુછમાં 
પણ ઠીક વપર્‌ાયલું જણાય છે. 
સુકૃતના સુસ્તાદિગણમાં, પિષ્પલ્યાદિંગણુમાં ને પટોલાદિગણમાં કડુ 
છે. ઘણાખરા ભષ્યાચોમાં કડુ વપરાયલુ' જણાય છે. 
. “કૈઘજીનન માં કડુથી સ્હાં સારૂ થાય છે એમ કહેલુ છેઃ-તિરાજપાયો 
મુશાસિશસાજઃ ॥ 


((૨૮૦) નિધેટુ આદર્શ 








કાળજાના વ્યાધ્રિઆમાં આ ખાસ વાપરવા જેવુ' છે. જે વૈદ્યો ચરકના 
સૂત્રસ્ચાનના ચોથા અધ્યાય ઉપરથી વેડુ કરે છે તેઓ તે! કડું હમેશાં વાપરે 
છે જ. નિ'બાદિ ચૂર્ણ, આરેગ્યવર્ષની વિગેરેમાં જે શુણુ દેખાય છે તે કંડુને 
જ સમજવાના છે, લેખન અને ભેદન ગુણુને લીધે તે કામ પણુ સુંદર કરે છે. 
આ મારા અતુભવ ઉપરથી જ લખુછી'. 

40૮6015 હ 15૦૬---11૯10૬11€, [દ ૯% 31011૮011૦, તાતે ૦1૦ત- 
808૫૦; કં1૯€11 11 તૈં)/3]»૦]૩૩ત, ૯૮110110 લં૦10(૦1, 45111110, 11004110 
તંટ1011[૪€110€1315, ]દ્રપાળતાંવ્લ ૯૦૦. 11'૩5 ૮00011 ૦1 1106 ૫૪૯1 13 ડૉાતાઈ 1૦, 
ઇપ 111તૅલા ધોતા ધી બ ૦૦૦૦001. 1 15 ત પતાંપળ0લર ૯10101120110તૌં૦ 
11 10૫૪ ૦€૦10ા1પલતં [€૫01૩; 11 15 ઠજા701 10 ૮1011૯11 11 37011135, 

ક ” (રિ. પપ, 111019). 11 [. 457). 
ભાવાથ--કડું ચિરશુણુકારી કટુપૌછિક, પાચક અને પિત્તનિઃ સારક છે. 
અજીરણું, ગ્રહેણી, શ્વાસ, પિત્તવિકાર, કામલા વિગેરે રોગોમાં તે અપાય છે. 
યકૃત ઉપર કડુની અસર કૉલેસીન્થ ( ઇંદ્રવારૂણી ) જેવી પણુ સ્હેજ મૃદુ છે. 
ઘણા વખત સુધી લ'બાતા વિષમજ્વરમાં કડું એક અસાધ એપષધ છે. બચ્ચાંને 
કરસીયાંમાં કડુ અપાય છે, ખોરી. ભા, ૨. પા. ૪૫૭, 
નવ્યસત--“સ્ડારા સ્વાનુભવથી હું' કડું' છુ' કે કડુનાં સૂળીયાં ખહૂજ 
સુંદર પાચક છે અને અજીણુના ઘણુાધરા કેસોમાં તેમજ આંતરડાના રોગોમાં 
ખહૂજ ઉપયોગી છે. સાત્રા--જવરમાં ૨૦ થી ૪૦ ગેન; પાચક અને કઢુપો- 
ષિક તરિકૈ ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન-દિવસ માં ૩-૪ વખત થઇને. ” 
( સુદીન શરીફે. ) 

આ ઓષધને જલદ ડવાથ કરીને દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ત્રણુ ચાર 
દિવસ સુધી સતત આપ્યા કરવાથી ઉદરરેગમાં પાણી જેવા ઘણા ઝાડા થઇને 
આરામ મળે છે-પેટનો ભરાવો પણુ એથી કરી નરમ પડે છે. ધાર્યું પરિણામ 
લાવવા માટે આ ઓષધ અઠવાડિયા સુધી સતત ચાલુ રાખવું નેઈએ. 

(સર્જન મેજર. ડી. આર, ચૉસ્પસન. 4. 2»; €. 1. 1. મદ્રાસ ) 
મા, એફ. જે. કોફેડે ( 1. 11. 5. ॥14તત્વડ ) જણાવે છે ફે-- 

આને ટી'કચર ખનાવીને અસોાએ તાવમાં (1-તંલી૦ત ર0૦) વાપચે 
છે. તેનાથી ઉષ્ણુતા કમી થઈ જાય છે; પણુ આથી ઝાડા થાય છે એટલે 
તેનો ઉપચોગ અમારે ખ'ધ કરવો પડેચો હેતે. આ દવાની અસા કખજીયાત- : 
વાળા તાવના દરરદીએ માટે ભલામણુ કરીએ છીએ. શ્લીપદના એક કેસમાં 
આ દવાના ઉપચારથી તાવ એકદમ ઉતરી ગચેલે, ઝાડો પણુ એકદમ સાફ 


તિક્તલોાણિકાદિ વગ (૧૮૨૭૦ 





થઇ ગચેલે-પહેલાં અનિયસિત ઝાડો થતે હેતો! છતાંચે,. એક બીજા સેલેરીયા 
તાવના દરદી ઉપર-જે ઇરદીનો તાવ બીજી દેશી ઘરગથ્થુ દવાઓથી વધવા 
પાસ્યો ન હેતો પણુ સાવ ઉતરતેોયે નહેતેો-ખઆ દવા આખા દિવસમાં ૩-૪ 
વખત આપવામાં આવી હેતી અને તેનાથી ૧૦૧૦ તાવ ૯૯૫” ડીગ્રો ઉપર 
આવી મચો હતે; પણુ બે ત્રણુ દિવસ સુધી કે ઢીલો થઇ ગયો હેતો. આ 
રૂચક ગશુણુ માત્રા આછી આપવાથી અટકી શકે ખરા, આ કેસમાં એક અઠવા- 
ડીયા સુધી બીલકુલ તાવ ચઢયો ત હેતે. 
(ન્ડીજીનસ ડઝ કમીટી રીપીટ પા. ૩૬) 

ઇંડીજીનસ ડગ્ઝ કમીટીના ખીજા શીપોર્ટમાં ( પા. ૨૯ ) આ દવાની 
નીચે પ્રમાણે નાંધ લેવાયલી છેઃ-“ આ દવા જવરને અટકાવનારી છે પણુ 
કવીનાઈન કરતાં ઘણી ઉતરતી છે, કહટુપોષ્ટિક તરિકે તે અતિ ઉપચોગી (તૉંડા- 
106117 3૦1/૫૪1૦૦21૦ )») છે. “ મુટકી ? નામથી હિ'દુસ્તાનમાં આ દવા સવત્ર 
વપરાય છે...........*. કડું સહેજસાજ રેચક છે. એવું એક્ટીવ પ્રીન્સીપલ 
( ઉપાદાન તત્ત્વ ) પીક્ધેરીઝીન-1310:011કાં1-છે, ” 

ફાર્સાકેોગ્રાટ્રીયા ઈન્ડીકાના લેખકે! જણાવે છે કે-”“ અમારા અ'ગત 
નિરીક્ષણુને અ'તે અમા જણાવીએ છીચે કે આ ઓષજમ સારં જવરધ્ન છે. 
એની રેચક અસર તો ઉલટું સારે કામ કરે છે. ” 

 ફાર્સાકોશ્રાફીયા ઇન્ડીકા ? વીલ્યુમ ૭. પા. ૧૨-૧૩ માં આ દ્રવ્યના 

પૃથષ્કરણુ વિષે સુંદર વિવેચન કરેલુ' છે. ડા, લાલસે।!હન ધોષલ કડુ વિષે 
(1900 દ્ા3તં 191પછુડ- ]૧11. 1912 સાં) નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ--- 

(૧) કડુમાં ઉપાદાન તત્ત્વ પીકેરીઝીન નામનું છે અને તે કડવું છે. 

(ર) આ એઓષધ ઉપચેોગી છે એનું કારણુ આ તિક્ત ઉપાદાન તત્ત્ર જ છે. 

(૩) આ દવામાં જરા પણુ ઝેરી અસર નથી. 

(૪) આથી પાચક રસો (છઇળડા11૦ ૩૦૦1૦૫1013) વષે છે અને તેથી તે 
પાચક અને કઢુપોષિક તરિકે સાર છે. 

(૫) હુંદયના ધડકાનું બલ આ $૬વાના સેવનથી ધટે છે અને આથી 
તાવના કેસોમાં આ દવા વાપરવી સારી છે. બ્લડપ્રેશર એણુ' કરે 
છે એ અસર ઘણી સારી છે. 

(૬) આમાં કૅથાર્ટીક એંસીડને લીચે મૃડુ રેચક અસ૨ છે. 

( ઈન્ડીઅન સેડીસીનલ પ્લેટ્સ, પા. ૯૩૬. ? 
ઉલ્લેખ--વતસ્પતિ શુણાદર્શા. પા. ૩૯૧; રૂ. નિ. પા. ૧૮; લો. 
લતા તાડ [. 933. 





(૧૮૨) નિધટુ આદ્રા : 








૧૬૦ ખામ 
પં, 0, 5€:₹001014₹111૮50. 
નાસે।--લોયવછી, ગારા, માંરજડુજા ( સ'સ્કૃત ); નેવરી, કડવી છુણી, 
ખામ (શુજરાતી ); ખાંબ, નિરખ્રાક્લી (મરાઠી); નિરખ્રાહ્ષી (તામીલ); ખરાંભી 
(હિંદી); બ્યાહ્મી, અધ-ખીર્ણી (બ'ગાલી); 14610૦51115 10011૫10*92-હેરપેસ્ટ્રોસ 
સોનીચેરા ( લેટીન ). 


પરિચિય-- ત્તછોરૂતા રયામપુષ્વી ગજાશયા ।| 
॥ સા. 4. ॥ 
ગુળા$-- વારી જ્ડુતિસ્મે”્ળઃ સરો ટછત્રળાતિનુત્‌ । 
જતામભ્મોહરફીદશુજમહામ્નિનાશનઃ ॥ 

॥ ₹1* સિ. ।॥ 
સર્વાક્ષી વટુજા તિસ્છ વોશ્ળા જમિનિજન્તની । 
નૃશ્ચિજોન્ટરલપીળાન્‌ વિષથ્ની વ્રળરોપી ચ ॥ 

॥ મા* પ ॥ 
વામી શેરા જુઇવિતજીબાનિછાયટા ।। 

॥ સ. શિમ ॥ 


વણ્‌ન--ખામના વેલા થાય છે. તે મીઠા પાણીના કાંઠે થાય છે. તે ૧ 
થી ૩ ખ્રીટ કે એઇછાવત્તા લાંમા થાય છે. એમાં નાની નાની ધણી શાખાઓ 
નીકળેલી હાય છે, તે ગાંઠે ગાંઠે ભાંયમાં મૂળ મૂકતી જાય છે. તેથી એ ન્યાં 
ઉગે છે ત્યાં ઘણી જમીન એના વેલાથી છવાઇ રહે છે. એનાં પાન બઠુંષા 
સ્હોટી લુણીને મળતાં હોય છે. કુલ સુંદર ધોળાં કે ફીક્કા જા'બુડા રંગનાં હોય 
છે. કુલ સૂક્ષ્મ, શીંગો જેવાં, અણી થતાં, ને લીસાં હોય છે. આખા વેલાના 
સ્તનાદ કડવા હોય છે. 

આતે કેટલાક નિરખ્રાહ્ી કહે છે. ખરી બ્રાહ્દો તો /11)/ત'૦૦૦૬)/1૦ 
-ડાંતાાંવ્ય છે. 

ઉપચેગ--કડવી લુણ્ીનાં પાન તાવવાળાને મરીની સાથે ખવશવવામાં 
આવે છે. એના આખા વેલાને સૂકાવી તેનો કાઢો કરી તે સ'ધિવા અને હેમે- 
શની બદહેજમી ઉપર અપાય છે. ઉધરસ અને તાવ ઉપર પણુ બામનો શસ 
સધ સાથે અપાય છે. કબજીયાત અને પેસાખના અટકવા ઉપર વિશેષ કયી 
ખામ વપરાય છે. 


તિક્તલે।ણિકાદિ વર્ગ (૨૧૮૩) 





બામ નાનાં છોકરાંને પેટ ઉપર બાંધવાથી ( બાઠ્દોને ) પેટ નરમ પડે છે, 
દસ્ત આવે છે. બામ ગરમ છે; ચુલ્મ, ખરલ, જુમિ, સાપ, વીંછી, ઉ'દર 
વિગેરેના ઝેરમાં ઉપચોગી છે. તે ચુ'ભડાંને પણુ મટાડે છે. 

વસ્૧.-_પ્રાચીન ઞથામાં બાસનોા ઉલ્લેખ નથી. જારવછી, તાયવઇક, 
મરાછી શખ્રો કયાંચે નથી. ચર્વાલ્ષી ચરકસુક્રતમાં છે. ડેલ્હેણુ તેના અર્થ “સવાથી 
જોફિતપુથા, શલરુપ્ીમેટઃ? *(*%, ૮-૧૧૭ ) એવો કરૅલો છે. સુશ્ષતમાં એક જ 
પકાણે લોય્વળીનો ઉલ્લેખ છે, પણુ તે કુધાન્ય છે ( યૂ, ૪૬-૨૧ ). બ'ગાલી 
કવિરાજે આજ છેડને ન્રાજ્ષી માને છે. મ'ડ્કપર્ણીને 11)/ત10€૦1)/૯ /કાંતદાંત્ત 
કહે છે. 

નવ્યસત--હિ'દુ વૈદ્યો આને સ્ઞાનત'તુને બલ આપનાર માને છે અને 
તેથી ઉન્માદ, અપસ્માર અને સ્વરભેદમાં વાપરે છે. ( યુ. સી. દત્ત ). 

હિ'દુઓ આને અહૂ જ ઉત્તમ મૂત્રલ અને શોધક માને છે (એઇન્સ્લી); 
પણુ આ વાતમાં ઝાઝું' વજુઠ નથી ( રીક્સબત્ર ). પાનને! રસ ગ્યાસ્તેલ સાથે 
સ'ષિવા ઉપર હિ'દુસ્તાનમાં ચાપડાય છે; પણુ આ પ્રચોગમાં ખરે ફાયદો 
ગ્યાસ્તેલ કરે છે કે આ રસ તે શ'કાસ્પદ છે. ( ફાર્મા૦ ઇન્ડી. ) 


પાનનો રસ એક ચમચો શરી અચ્ચાંને પાઇ દીધો હોય તો સળેખમ 
અને વરાધથી પીડાતાં બગ્ચાંઓઆને ઉલટી ઝાડા થઇ જઇને આરામ ચાય છે. 
(ચુ સી. દત્ત ). 
પાંડીચેરી તરફ આ વાજીકરણુ મનાય છે. લ'કા તરક આને “ લુણાવેલ ' 
નામથી સ'બોાધે છે અને તાવમાં વાપરે છે, 
ઈન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લેન્ટ્સ. 


ઉહલેખ---વ. શા. પા. ૫૩૬; રૂ. નિ. પા. ૩૨૯; પ. 1» 217; 11 
1 . 225; 1॥તાં 113૯તવાં 10101૧ 19. 950. 


વાટળારિ વમ 


ખેં 0, 31028010111૮૮€૮0. 
૨૯૬૧ રગતરેોણીંડો 


નાસે।--રોદ્‌તજ, ૬(૪મ૫૫૧૯:, ૨1૪િમચ્છ૬ડ- .( સ'સ્કૃત ); રગતરોહિડો 
( શુજરાતી ); રગતરોહીડા ( મરાઠી ); રોહેડા, રક્તરેરા ( હિ'દી ); રોડા, 
ર્યના, હૅરિણુહાડા, પિત્તરાજ ( ખ'ગાલી ); રોહિરા, લહુરા, છુઆર ( પ'જખ ); 
3૦૦૦૫ પાલપાંતત-ટૅકોમાં અન્ડયુલેટા ( લેટીન ). ી 
શુળા--- સારિતજો થજસ્પ્છીફનલ્મોર(ફર: કર: | 
શસ હિતજશેવ જટ્પ્ળમુમયં સ્થતમ્‌ | 
વળેરામદ્ર શૈવ વિષવેમવિનાશનમ્‌ ।॥ 


| ધન ત્તિ. ॥ 
રોહ્‌િવજે જટુસ્નિમ્મો જવાયો ત્ર યુશ્ષીતળ । 
જમિવોપત્રળપ્જીફરસનેત્રામયાપણી ।। 
| ર1. સતિ. ।। 
રારિતિકઃ ડદવાતી હસ્યો સ્પલારનઃ । 
જાય: શીતઇઃ સ્નિમ્યો ચજીરમુલ્મદરો મત$ ।। 
સૈત્રરોમતશમનઃ ઝિમિથો ત્રળનાશનઃ ।| 
॥ મા. ૧%. ॥ 
રારિતજો થજીત્છીફમુસ્યોરરફ₹: સર: || 
|॥ ₹1, થ. ॥ 
તર્જુ-- ₹ જજાવિસવેદે-....વેમીતરોરણાતજતમેટગાનિ । ૧ાવિત્યવુવ્યાળિ ૧ 
ગૂળતાનિ ક્ષોદ્રેળ ઉિતાત્‌ વજાવિસમેરી ॥ ચિ. ઞ-ટ્‌ 


૨ જીરોટ(જામછાહિણ-રોરિતજ્ઇતાનાન્યુ ાળટ૧ઃ સામયાગજે । 
મૂત્ર વા %તમેતશ, લઘરત્રસ્થિત વિગેત્‌ || જામજાગુસ્મમેણાશે:- 
કીછૃવોરરફમીન્‌ । ત દન્યાત્‌ ગાજ્જરલે: ગીળેઃ સ્ચાથાક 
મોઞનમ્‌ ॥ સિ. અ- ૮ 

ર્‌ ર્વેલત્રટરે-રોદ્‌તિજાન્મૂજજસ્કં વાળ્ટુરે વ્રર્રે વિચેત | 
ચિ. અ-૬૦-૬૬૬% ' 


પાટલાદિ વર્ગ (૨૮૫) 





. 9 કુછે-.... ....રોદ્દીતજ્જુટગવવાતિ*નાઃ। ત્ષર્ઝરવરવીર શશ્યન્તે 
સ્તાનવાનેણુ || ચિન ૭-૬૨૬ 


વર્ણુન--૨ગતરેહીડાનાં ઝાડ ૧૦થી ૧૫ ષ્રીટ ઉચાં થાય છે. એમાં 
જાડી શાખાઓ થોડી પણુ ઝીગી ઝીણી ધણી શાખાએ નીકળેલી હોય છે. 
શાખાએ સીધી ને ખડુધા ઉ'ચી ચઢતી હોય છે. કોમળ શાખાએ ઘણીવાર 
નીચી ઝુકી રહેલી હોય છે. પાન સામસામાં, અને કોઇ કોઈઈ આંતરે પણુ આવેલાં 
દેખાય છે. પાનનાં ટેળવાં ઘણું કરીને ખુટ્દાં હાય છે. પાનની બન્ને સપાટી 
ઘણું ડરી એક સરખા લ્લીલા રંગની હાય છે. પાન દાડેમડીતા પાનને મળતાં 
હેય છે. પુલ શાખાઓને છેડે સુંદર કેસરીયા ૨ ગનાં શિયાળામાં આવે છે. 
શીંગા ઉનાળે આવે છે; દ થી ૮ ઈ'ચ લાંખી હોય છે. 

જયારે પુલ આવે છે ત્યારે આ ઝાડની શૈભા નવા જેવી હોય છે. 
એક અ'ગ્રેજ વિદ્ઠાન લખે છે કેઃ-” 7 11૦૦ પર111) ત"૦૦][ગ્રંપછુ 01“010011€3 111₹0 
૫/૦૦ ા1છુ ૫01110૫7: ૫3૯11 11 1037૯1, [૦17 11૦૦૩ ૦21 121€5010દ વ્વ 10010 
1013૯૦ ૦1 9લતપપંપિાં કાંણછાદ. 1113 1૩3 ત 1૧1€ (1૦૦ તાપવં ૫/૦1૧117 બ વપાંધં- 
૫૪2101, 01 દ1€ 3ત1:€ ૦ 1:53 લં૦્છુતા10 ત તાર ૩1001737 1037015. ” 


વૈધકસાં રગતરેહીડાનો ઉપચેોગ. 
ચરક-- ૧ કેરૃપિત્તજન્ય સેહસાં--ખહેડાં, રગતરોહીડો, કડો વિગેરેનાં 
કુલોાનું ચૃણુ મધ સાથે ચાટવાથી પ્રમેહે સટે છે. 
અિ. અ. ૬ 
૨ પ્લીહેોદર, કમળો વિગેરેસાં-રગતરેહીડાના ઝાડની 
કોમળ શાખાઓના નાના નાના ટુકેડાએને હરડેના ડવાથમાં 
કે ગોમૂત્રમાં સાત દિવસ સુધી રાખી સૂફેવા. એ પછી 
એ ડુક્ડાઓતું ચૂણું કરી પીવાથી કમળો, ચુલ્મ, પ્રસેહે, 
હેરસ, બરોળ, ઉદર અને ફુમિ વિગેરે મટે છે. 
ચિ. ૧૮ 
૩ સફેદ પ્રદરસાં-રગતરેહીડાના મૂળની છાલનું ચૂર્ણુ પી- 
, વોથી સર્રે8 પ્રદર મટે છે. ચિ. ૩૦ ૧૧૪ 
૪ કુણ્માં-રગતરેહીડાનેો કવાથ શ્નાનમાં, પીવામાં, લેપમાં- 
દરેકમાં વાપરવે।. શિ. ૭-૧૨૬. 
ઘજય્ય--ચરકસુકતમાં રોટ્ીતજને! ઉલ્લેખ છે. ચરકમાં હૂંદ્રોમચિકિત્સામાં 
નિ, ૨૪ 


(૧૮4) નિષંટુ આદર્શ 





અમો મ ઝત: મબન: સારર- તાય: - [૭ 


રાહીતકની ચોજના છે ((૧, ૬ સયા. અ. ૨૬-૧૬). સુશ્રુતે પૈતિકકાચમાં 
( આંખને રોગ છે. મોતીયો હેશે [ ) નીચેના પ્રચોગ દર્શાબ્યો છે. વછાશરોફીલ" 
મણુજઝા રા: | કૌદ્રેભ ચુત મિરાત્રમષ્રિતાઃ 1 અથોત્‌ રગતરોહીડાનો સ્વરસ 
આાખના કામમાં ઉપચોાગી હોય એમ જણાય છે, અને નિધ'ટુકારાએ પણુ 
તેને ' નેત્રામયાપડું ? કણેકે। છે. આની ટીકામાં ડેલ્હેશે “ રોહિતો ૧ારિમરપ્વહુસ્ય- 
ગુષ્વઃ ?-આવેો પરિચય કરાગ્યો છે. આ ઝાડને દાડિમડી જેવાં પાન તોઃ જરર 
છે જ પણુ દાડમ જેવાં ફુલ ન કહેવાય એમ મારં માનવું છે. ભાશ્યા હાડ 
ઉપર આની છાલ અકસીર મનાય છે પણુ ચરકસુશ્રુતમાં અસ્થિભસચિકિ- 
ત્સામાં તેનો ઉપચાર નથી. 


અ'ગાલા તરક રગતરેહીડેો જુદો વપરાય છે, તેનું લેટીન નામ ' એગુરા 
જહ્ીીતક '-.11100101 0011૫1: છે. તે લીંબડાના વર્ગની વનસ્પતિ છે (1પ. 0, 
11611ત€€70 ). 

“ રાજનિદ્ર'ટુ 'કારે રાહિતકના બે ભેદે દર્શાવ્યા છેઃ-(૧) લાલ ઝુલવાળે 
ર્ગતરાહિડો અને (૨) સફેદ કુલવાળે, સફેદ ખુલવાળુ' ઝાડ મ્હારા જવામાં 
તો નથી આવ્યું. 

' આયુવેદ વિસ્તાનમ્‌ ના ૫૬૦ મા પૃછ ઉપર રેહિતકવું ચિત્ર આપેલુ 
છે, જે બ'ગાલ તરકૂને! રગતરોહિડો હગે એમ લાગે છે. 

રેફિતો વળોંડલ્યાસ્તિ રતિ સૉદિતજઃ *-જેની છાલને અથવા કુલનો ( સ્પછ 
નથી ) રગ લાલ હોય તેજ રહિતક ( ભાનૃજી દીક્ષિત ). “ રદતજહતા ' 
શાથી કથ્યું હશે ? જેમ ૪વછી ને છતાથી સ'બાધેલી છે તેમ આ ઝાડને પણુ 
જતા કહીને પહેલાં સ'બાધતા હશે એમ જણાય છે. 

આ ઝાડ હેરેઠેર ઉગાડવાં નેઈએ. ખરેળ, ઉદર, કમળો, મૂહમાર વગેરે 
પર આને શુણુ ચોક્સ જ છે. 

નવ્યસત--રગતરેહિડેો રસાયન, ત્રાઠી, બલ્ય છે. યકૃતૂ અને પ્ક્ષીહની 
વૃદ્ધિમાં, મેદમાં અને અશક્તિમાં આ વપરાય છે. ( આર. બેન. ખેાશી. ) 


કોમળ શાખાઓની છાલને સિ'ધ તરફે સીફીયીસમાં વાપરે છે. (સુરે,) * 


નોંષ--1૦2€0114 ઘાતી(1૧£4 અને 41130014 રિ011ધ41૮4& એ ખે 
ઉપરાંત 1દે0&100પડ છાપો ( ડે. 0. રિઊતા110€20 ) અને 1૦1૪૦1૫૫10 
છીંલ9 પ1 (2. 0. 101/૪010૦૯22,)-આ બેને પણુ રગતરેહિડા તરિકે એ।ળ- 
ખવામાં આવે છે. સુંબાઇ તરક્‌નાં બખનરેોમાં આ બન્નેને રગતરિહિડાના 
તામથી એળખે છે. આ ચારમાં ખરો રમતરિહિડો આપણા વાળે જ--1:€૦010 


"ન 948. જ કનહભ્જકકમપણુન્ટઇન જુ , 


રડ ઝઝડડડઝડઝ્ઝડડઝઝડઝડડઝઝડઝઝઝઝ્ઝઝઝ્્્્ઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્ટઝ્ઝઝ્ક્ડ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝટ્્ઝડટટટડ 
પળતંપાતિધ્લ-છે. કેમ માનવામાં જરા પણુ વાંધો નથી. તેને વાપરી જેવાથી 
શ'કાશીલોની શ'કાઓવું નિરાકરણુ થઇ જશે. ધર્માદા દવાખાનાવાળાઓ આ 


પાટલાદિ વર્ગ (૨૮૭) 


ચારને વાપરીને શલે ખાતરી કરી જુએ. 


ડી! 011 11 ૪. 1; તો, ॥010તા. તાડ 0. 943. 


નાસે।--પાટળા, તાન્રયષ્મી, વસંતય્તી, અંગુવાસિની (સ'સ્જુત); પાડળ (શુજયાતી. 
મરાઠી); પાડેર (હિ'દી); કરીંગમુર (મલાય૦); પુંપાદ્રી (તામીલ); પાર્લગાછ 





૧૯૪૨ પાટલા 
ખષિં, 09 812£1301114€€22# 


(બ'ગાલી); પાડુડિ (ઉત્કલ); 51€1105][૩€110૫10 વૌલાબાબંતંબ્ડ (લેટીન). 


વરિચિય-- 


મગુળાઃ-- 


વાટણાયા૬૧ઃ શુજઃ ફેછુવત્ર: પ્રત્તિજ્જઃ । 


જ8૧ાટફિજા તદત્‌ વટગલહિની ત તા ॥ 


| શિથય્શઃ ॥ 
વાટછાડરષિશોયાલશ*ાતતૃટઇટ્નાશિની । 
નાત્યુળાં લુવર્‌ં સ્યાહુ સત્યુથ્વું વજ્યાતનુત્‌ ॥| 
વિત્તાતિતારવારત ૫ શિજાલ્વિતનુવ્‌ | 
॥ખષમ્સિ। 
ઘાટળા લુ રતે તિત વટ્‌!ળા ૧જયાતસિવ | 
શોજાધ્માનવમિશ્રાલણયની તશસિયાતનુવ્‌ ॥ 

॥ર૨ા.સિ।॥ 
ઘુષ્વું થયાયં મમુરં શિમ દય જજાલનુત્‌ | 
વિસાતિતારવાર્‌જ જઉં શિશાગવિશદદ્‌ ॥ 

॥મા.ક૪%।॥ 
સિયયાટાજેશ વિશ ગુશજા યાતઢોપગિત્‌ । 

મમિશિણાયવત્તી ચ ત્રમશોવા૧ણારજા 

ઊપ. સિ 


ઘુમંષિ વિશઢ્‌ં દય માવજી યટણાનિ શ ॥ 
સુજય શૂ. 9૪૬-૨૮૭. 


(૨૮૮) નિષંટુ આદર્શ 








ચર્જ-- ? ત્રળવરછાઢ્નાર્થકૂ્‌-પાટસ્યાઃ વિષ્વણસ્ય અ | નળપ્રચ્છાવને 
વિદ્ટાન્‌ વત્રાળ્યજર્ય ચાહિશેત || ચિ. ૨૬-૬૬ 
સુજીત--- ૨ અકપર્યામૂ-૧ાટરાજરવીરાળાં ક્ષારમેયે તમાઓરેતૂ ।। થિ, ૭-૨૬ 


૬ હિજશાયામ્‌-વાટછાયા: જહે પુષ્વં,........જસ્યારો ચૂથયોમાઃ 
સયુ: પ્રતિયાવ્‌મરયાશષિતાઃ | મપુદ્દિતીયાઃ જતન્યાઃ તે ફિજાઉ 
વિઝાનતા ।। 3. ષ્‌૦-૨૬૨ 

છે મૃત્રનિજારેથુ-વાટણાક્ણારવાહસ્ય તલજત્વઃ યરિશ્રતમ્‌ । વિવેન્મૃત્ર- 
વિજાર્‌ધ લળઈ તૈજમાત્રયા ॥ ૩, જ૮-૪ 


શોટજ--. પ્‌ ઝત્નિરષત્રળે-તિટ્ૂં ૧ર૪૨૧યાયામ્યાં પાટસ્યા: જટુતેજજમ્‌ | 
ટમ્વત્રળફત્રાસાવવાટ્વિસ્જોટનાશનમ્‌ | ( સચોત્રળાષિજારે ) 

ઇ૬-- ૬ મૃત્રાવાતે-વતૈઇં વાટજામયય ક્ષારવટ્ી વર્જિતમ ।। 
( મૃત્રાવરાતાષિવારે ) 


વર્ણુન--પાટલાતું સાટું” ઝાડ થાય છે. ૩ થી પ નડી ઇલ (1૦1 1લાડ)” 
આવે છે, પાન ગોળાઈ લેતાં, ટેરવે અણીવાળાં અને સોટાં હોય છે, પાનની ડીંટડી 
ડથી રે ઇંચ જેટલી લાંબી હોય છે. કુલ પીળાશ લેતા રાતા ૨'ગનાં, સુગ'ધી, 
બાણ ઇંચ જેટલાં લાંબાં હોય છે. સુષ્પાભ્યન્તરકેષની પાંખડીઓ ઉપર, અ'દર 
અને બહાર ખહૂજ આછી ઝીણી ઝીણી ફેવાંટો હોય છે. પુલ એપ્રીલ-જુન 
સુધીમાં હોય છે. સોટી વાંકી શીંગ થાય છે. તેમાં ૧૨ થી ૩૦ ખીજ નીકળે 
છે. દરેક ખીજ ડૈ ઇંચ જેટલાં સોઢટાં હોય છે. 

અચોધ્યાનાં જ ગલે માં, સ#ીમમાં ૨૦૦૦ પષ્રીટની ઉંચાઇએ, કહં, 
કાચાર, ચીતાગૉંગ, બ્રહ્યાદેશ, આસામ વિગેરેમાં આ ઝાડ થાય છે, ફેબ્રઆરી- 
માર્ચમાં બધાં પાન ખરી પડે છે. એપ્રોલમાં પાછાં નવાં પાન કુટે છે. પાન 
કુટયા પછી ષ્ુલ ખીલે છે. 

આખાના કુલને “વસ'તટ્તી' કહેવામાં આવ્યું છે. પુલ બહૂંજ સુંદર, લાલ 
રંગનાં અને સુગ'ખી હોવાથી સાહિત્યમાં ઠીક વણુ'વાયાં છે. 'કોમકુત્ડેલ'માં 
તેનાં કુલ હમેશાં ધારણુ કરવાથી શું ફાયદા થાય છે તે દર્શાવેલા છેઃ --શટછં 
સ મટ્ચ્છીત કેવ્વાતાવિવર્ષનતૂ્‌ | મંલાશિવિસશ્ોષષ્ન જર્નવ્તાધેવિનારનમ્‌ | પાટ ધારયેચયુ 
લમ્વન્વાસસતન્વિતમ । ગ્તરમૃચ્છોવિવાશાક્નસાયુષ્ગ ₹1૪નારાનત્‌ | 
સુ. જયકૃષ્ણુભાઈએ 1$ઇુલૉંદ [91101 ( પં. 0. 131છ1011170080 ) ને 
બટો 'પાટ્લા કહેલી છે. 


પાઢલાદિ વર્ગ (ર૨૮) 


નન સાહેબ લખે છેઃ-“ 110 10/01 10 ૦€01[0ત1૯ર્ત 0) 110૦ 


1700615 1૦ 1110 વુપાં૪૦1" ૦ 14તાપઇ, 110૯ છુબ્તં બ 100૯ (31. 1. ]૦10€૬ )- 
11 1 110 1.છુછત181 11તાટી ૦ 1110૦0 100૮11. 


વૈધકસાં પાટલાને! ઉપચેાગ. 





ચરકં-- ૧ ત્રણુ હાંડુવા સાટે--પાટલાનાં પાનથી ત્રણુ ઢાંકવા સારે! છે. 
ચિ. ૧૩-૯૩. 

સુશ્રત-- ર૨ પથરીસાં--પાટલાનેો વિષ્રિસર ક્ષાર કાઢવો અને એ 
પથરીવાળાને થોડા દિવસ ખવડાવવાથી પથરી નાશ પાસે છે. 

શિ. ૭ ૨૩. 


૩ હેડક્રીસાં--પાટલાનાં કુલ અને ફળ ખતન્નેનું ચૂણુ મધ સાથે 
ચાટવા આપવું. હેડકી મટે છે. 

૪ સૂત્રના વિકારો! માં--પાટલાનો ક્ષાર તેલ સાથે પીવાથી 
અલૅક પ્રકારના પેસાખના રેગોા મટે છે. ઉ. ૫૮-૪૬. 


શેોઢલ-- પ અસિથી દાઝવાથી ત્રણુ પડચો। હોય તેમાં--પાટલાના 
મૂળના કવાથમાં પાટલાના મૂળનું ચૂણું કૅલ્ક તરીકે નાખીને 
સરસીયું તેલ નાખી વિધિસર પકાવી લેવું. તે ચોપડવાથી 
દાઝયાની બળતરા, ધારાં તેમજ વિસ્ફોટક રોગો મટે છે. 
વૃ'દ-- દ સૂત્રાઘાતસાં--પાટલાને ખાળીને ખાખ કરવી. તે ખાખને 
ક્ષારની વિધિ પ્રમાણે ગાળી લેવી, અર્થૌત્‌ ક્ષાર કાઢીને તેલ 
સાથે પીવાડેવે!, 
વસ્્‌વ૧--ચરકે રેોાથહેર દશેમાનિમાં પાટલા ચોજેલી છે. પ્રખ્પાત પ'ચ 
મહામૂળમાં પાટલાની ગણુતરી છે. રસાયનના બતન્ને પાઠે ખ્રાહ્દારસાયન તેમજ 
*્યવનપ્રાશાવલેહુમાં પાટલા ચોજાયલ્લી છે. તે વિરેચનાોપગ તરિકે ચોજાયલી 
છે, વિષના અધ્યાયમાં એકાદ બે જગાએ તે વપરાયલી છે. 
સુક્ુતે અધોશાગહર તરિકે પાટલાની છાલ ગણાવેલ્ી છે. “તત્ર વાટ” 
ન્તાનાં ત્ય” । સૂ. ૩૬-૪* ખરાખ પાણીમાં તેમજ ઝેરયુમ્ત પાણીમાં પાટલાવું 
પુષ્પ બધિવાસન કશ્વા સૂચવેલુ' છે. હરસમાં “ શટજાવામામેવદ્તીવઝાશશ્ારં વા ” 
(સિ. ૫-૨૨) ભામ કહેલુ' છે. રક્તાશિષ્યન્દમાં બીજી દવાએ સાથે પાટલા- 
પુષ્પ ચોજાયલાં છે. મદાત્યયમાં પાટલા યોજાયલો છે. 
સફેદ પાટલા પણુ થાય છે પણુ તેની સ્હેને ખખર નથી, 


( ૧૯૦ ) નિઘંડુ ખાદર્શ 





ઉહ્લે"મ---131211તાંડ. 1» 495; કપ. [. 225; ફૂ. નિ પા. ૫૦; 11; 10૯તાં 
17તા115 1». 946. 


૨૯૩ ટે'ટુ 
ખિં, 0? 31૪130111૮€૦022* 
નાસે।--રીમેષન્સઃ, રિપ્કુજઃ, કયોન: શશુસિમ્લઃ ( સંસ્કૃત ); 2*હુ ( શુજ- 
રાતી ); ટેન્ટ્ુ (મરાઠી ); શેણુાગાછ ( ખ'માલી ); 0૦:૦૩૩/011 11ઉીંલપાળ 
-આરેોડસાઈલમ. ઇન્ડીકમ્‌ ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- ટિળ્ટુજઃ શિક્ષિ(સ્તિસ્તે મશ્તિરોમટરઃ ૧ર: । 
: વિતતજ્રેજ્યામયાતાતિતારવાતારફતાર્ગચેત્‌ ।। 


॥પધતમિ॥ 
ટેઇકુજં વટ ચ થાજ્વાતર્‌ાં જવુ । 
_ઢીવર્ન વાતન છ ₹િકૃજીવળા*જજમ્‌ । 
॥ રાં. નિ ॥ 
ફ્યોળાવ વીપનઃ વાજે જટુજરગુવરો રિમ: । 
ગ્રાહી તિસ્ેડનિટ્જેજાવિત્તજાલ્ષધરળાશન$ ॥। 
ટુળ્ડુકલ્ય જજ વાઈ ફસ વાતજજ૧૬મ્‌ । 
હૃ વવાય તખુરં રોન જવુ રીવનવ્‌ | 
મુલ્યાર્શઃ્રિવિછત્‌ ત્રોટં 3૨ વાતપજોપનમ્‌ ॥ 
॥મા.પ્રા॥ 
સુષ્રત-- ? ઝતિતાર-ત્વજાવિળ્ટં જીર્થનન્તસ્ય વશજેલરસયુતમ્‌ । 


વરમર્‌ીયત્વતરેશ્રાવેણચ શૃત્રેળ તં ર૨૧ । 

મૃવાર્વાટદ તુજતમશારવ્યમજૂજયેત્‌ । 

લિત્તયુટય નિર્જારચ ર્તમાવાય તં તત; । 

શતં મણુયુતે ફુત્વા વાયવેતોટ(મયે ॥ ફઝઅ,૪૦ 

ષૂણુંન--આ ઝાડ હિમાલયના નજીકના પ્રદેશમાં, યમુના નદીના પૂર્વ 

પ્રદેશમાં, આસામ, ખ્રદ્યાદેશ, મલ્લાયા દ્રીપકલ્પ, કૉંકણુતા. ઘાટો, આંદામાન 
વિગેરે કાણે થાય છે. શુજરાત કાઠિયાવાડમાં આ ઝાડ જવલ્લેજ દેખ્યામાં 
આવે છે. ઝાડે ઘણું મોાહુ' થાય છે. લાકડું' ઘણું જ પોાચુ' હેય છે. પાન 
ઘણાં લાંબાં દે પાંદડાં (10211૯15 ) પણુ સોઢાં હોય છે. શીયાળામાં પાન 


પાટલાદિ વર્ગ (૧૧૨) 


ખરી જાય છે. આની શીંગ ઘલી સોટી થાય છે. એક વખત આ શીંગ જોઈ 
હોય તે! ભાચ્યે જ ભૂલાય. શીંગામાં સૌટામાં મોટી શીંમ કહાચ આ હશે. 
કૉંકણુ તરફે તે ખહૂ થાય છે, દશમૂજાનું અ ઝાડ છે, ી 


વેયકમાં ટે'ટુનેો ઉપચેોગ 


સુશ્રત-- 1૧ અઆતિસારમાં-ટે'ટુની લીલી છાલની લુગદી બનાવી લેવી. 
તેની ઉપર શીવણુ અને કમળનાં પાન લપેટવાં અને દોરે 
બાંષી દેવે. પછી ઉપર માટીનો થર કરવો. પછી અ'ગારામાં 
તે ગોળો મૂકવો. માટી લાલચોળ થાય એટલે ગોળાને 
અ'ગારામાંથી લઈ લેવો. ઠ'ડુ' પડે એટલે માટી, પાન 
વિગેરે ટ્ર કરીને છાલવાળી ચટઢટણીમાંથી રસ નીચોવી લેવે।. 
એ ઠં'ડા રસમાં મધ નાખીને પીવાથી અતિસાર મટે છે. 

ઉ. અ. ૪૦ 


વજ્્વ્ય--ઘણાખરા અરલુ ( અરડુસો-મહાનિ'બ ) અને ટે'ટુના નામમાં 
ગોટાળો કરે છે. કેટલાક તે! આ બન્ને ઝાડને એકજ ઝાડ તરિકે એળખે 
છે, નિધ'ટુકારાએ પણુ ' શ્યોનાકટદ્રયમ ? કહીને આવો ગોટાળો કરલે છે. 
અરલુ ( અરડુસો ) અને ટે'ટુના નૈસાગક વર્ગો તદન જુદા છે-બન્નેના ગુણ 
મળતા હેૅશે ખરા. અરડુસા માટે ' અવુ” અને આ ઝાડને “ સ્તોનાય, રેન્ઝુજ ? 
નામથી મડે એળખ્યાં છે. 

ચરકે અતુવાસનોાપગમ, સુરીષસ'ગ્રડુણુ, શેથહેર અને શીતપ્રશમન 
વર્ગમાં શ્યોનાકને ઉલ્લેખ કચૌ છે. અસરકેષમાં શ્યોનાકનાં ૧૨ નાસે આ- 
પેલાં છે. અરલુ વિગેરે શેચુ' જ ગણાયેલુ' છે. મળ્ર્યપર્થ, થુરસક, ફાજનાશ વિગેરે 
નામા પરિચય માટે ઠીક છે. મળ્ટ્રજ દ્વ પર્ષમસ્ત-મળ્રજ જેવાં પાન કેમ કહ્યાં 
હેશે ? શુકનાસાના જેવાં પુષ્પ હોય છે માટે શુક્નાસ નામ ભાપેલુ' છે. 
યુટસ્‌ વજીમવન્‌ નટાતિ સ્વન્યતે રતિ જુટસટઃ 1 

૧૮11015 હ 11ક૦5--.85 211 211010 (1૯ ૦ 1૧ ત'૦[૩્લ્લ 1110 
010 ૯% 101 ૦૬૦૫૧002. 4130 ]00૫/તૈલા' તળતં 111501 બ 110 10011]: 
૦૦0૧ ૯્ત ખાંદા ૦પાળ તર" 8પતં૦ 110, 0311૯ (101 100૫૯૩ 100૫૫. 
નડ ત્રળ 13061710 વ છત [૫૦૦ ૦ત 0 પપ્ટ છતા 183 1[₹૯૫૦૧1) 
૨111703૯ 10 ૦૫૬૯ 110૯૫11311, 1૬ 15 1૧૦ પડ૯તૈ 11 તૈ?૦][0૩). 

(1810107 11 19. 460.) 

1). છિ. 13૪૦૬૯૩ 523/3:--“ 1 113'€ 10 તલ;ત 111 ૦ (1૯ [૩૦૩૪વલા' તાત 

01 111પ્રિકાં01 . ૦ 11360 -12011૮ તલ 107370 (પર્લ 1૬ ₹0 190 110૧1 10010011પ111: 





(૨૯૨ » ઊડું આદર્શ 





તૉંત[૩1011૦€; પ૦ તૌી"ાછુ 1૮5 311છી1દ 21003)/0€ 19₹0]»૦11૯€૩, 45૦ ત દા 
12€6[9ત16ર્ત પ્રી દલ તતા 1: 1 10૪0 1ા'તૃપટાઉ)? ૦૯૧1૩0૦) ૯ર્ત 11 11૯€010ત11511. 
4110111)? €ત30€3 જ ત0૦01૯ 1110પા1તંડ11 ૫૪૦1૦ 11001૦0 પાપ 1પંડ તો'પાછ 
ર1 11 011 (110 1૦5૫1૩ 11030 12221 11031 5ત15/8૦101*. 1110 ૮05૦ 0 
11૦0 10010તંલા' 15 1*0!1 5-15 જ1'ત15, (1110૯૦ તૈટાં1); ૦0 ઉલ 111પડાં01 
(1 ૦૫1૧૦૯ ્ (1૦ 10011: ૬૦ 10 ૦૫1૧૦૦૩ બ 00111૪ પર્લ") 21 ૦૫11૦૦ 
1111'0€ 1111૦૯5 દતા લૈંત્િ7. €બળંંંળલત પ1(1 0]ઝ0101 1૬ [011109 દી 11૫011 13010 
190૫૫૯" ૩પ૫ર્તં ૦1110 દત (110 ૦૦1૧1])૦૫॥ત ]૩૦૫૫૪્તલ1* ૦1 1]0૦€૦૮૦૫૮11112. 1110 
પછ ૦૦ 1101 1૩૦૩૩૦૩5 8111) [€ઝપ€ 1010]9૯11103. 

[ 1ર પ1 તાવ € 7010. હઝ પતા”) તાલ રા લપ 187૩]. 

ભાવાર્થ--ટે'ટુની છાલષ્રી પકાવેલુ' તેધ પૂતિકણુ'માં વપરાય છે. છાલનું 
ચૂણુ| અથવા ડવાથ, અફીણુ સાથે સેવન કરવામાં આવે તો ' ડોવસ પાઉડર ' 
ના કરતાં શ્રેણ પસીનો લાવનાર છે. વેદનાહર તરિકે છાલના ઉકાળા વડે સ'ધિ- 
વાવાળા ભાગ ઉપર સેચન કરવાથી ફાયદો થાય છે. ઉદરરાગમાં પણુ આ 
વપરાય છે. ( ખોરી. ) 

ડૉ. બી. એવસ' જણાવે છેઃ-“ છાલનાં ચૂર્ણ અને કવાથ બન્ને સ્હે' 
વાપરી નેયાં છે અને બન્ને ઉત્તમ સ્વેદલ જણાયાં છે. આમાં વેદનાહેર ગુણુ 
રહેલો છે; છાલને કવાથ સ્હે' સ'ધિવાના કૈસોમાં બહું વાપચો છે. તીવ્ર સ'ધિ- 
વાના ૨" ૬દરદીઓમાં સ્હે' આ દવાને પ્રચામ અજમાવ્યો છે અને લશ્રભગ 
અધા જ કેસો।માં મને આ દવાએ ફાયદો બતાવ્યો છે. છાલના ચૂર્ણની માત્રા 
પ થી ૧૫ ગ્રેનની છે અને ડવાથ (૧ ઓ'સ છાલ અને ૧૦ ઔંસ ગરમ 
પાણી ) એકેક એઓંસ દિવસમાં ત્રણુ વખત અપાય છે. અષ્ીણુની સૈળવણી 
કરવાથી આ દવા ' કંપાઉન્ડ એપીકાક્યુઆના પાઉડર? કરતાં વધારે સ્વેદલ 
અસર દાખવે છે. જવરક્સ તરિકે આ દત્રા કામ કરતી નથી. 


(ઇન્ડીયન મેડીકલ ગેઝેટ. ફેબ્રમમારી માચ. ૧૮૭૫ ) 

નવ્યસત--છાલનું ચૂણું અતે હળદરની લુમદી ઘોડાંને પડેલી પીઠ 
સારી કરનાર છે. ( ગેસ્ગલ ). 

ખીજ રૈચક છે. ( જે. જે. વુડના પ્લેન્ટસ એક્‌ છેટાનાગપુર. પા. ૧૨૫ ) 


ઉલ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૪૮; પપ. 19 224; 1ડાાલીડ [. 496; 10તો, 
તવા, 11011૧ 19. 939. 


ક ર 
તિસ્ર્મોસ્ઝિરાહિ વર્મ 
ખિં, 0, (ગલત 81111€60* 
જે૯૪ તલ. 


નાસે।ઃ-લિજઃ (જળ, શ્રેલ) (સ'સ્યુત); તલ (ગુજરાતી); તિલ (મરાઠી; હિ'દી), 
ઝુ'જદ (ફારસી); સિમસિમ્‌ (અરખી); તિલ (બ'ગાલી); ડલડત્રાળપ0-સીસેમમ્‌ 
(અગ્રેજ); 5૦૩2100૫10 1॥તાવ્માળ-સીસેમમ્‌ ઈન્ડીકમ્‌ ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- 


નિ. ૨૫ 


તિછો રલે જ્ટુલ્તિજો મપુરસ્યુવરો 3૬: । 

વિવાજે જ્ટુજ: સ્વા: શિમ્વોજાળ: જજાવિલનુતૂ્‌ | 

થય: જેરયો [હિમસ્વર્શ્‌: સ્વર: સ્તન્યો ત્રળે હિતઃ । 

ટન્સ્યોડલ્યક્‌ત્રજુત્‌ માટી વાતલ્ોડસિયતિવ્રરઃ ।। 

॥ખષ.જનિ॥ 

સ્રિમ્યો વર્ળતજામિવાજગનન: સ્તન્યાતિજઇવ્નો ગહ: 

તોળ: વિસ્તજાર્‌ોડલ્વમૃત્રજરળઃ જેર્યોડતિવ*યો શળે | 

સંશ્રાણી નણુર: જયાયર્તારિતઃ તિત્ભે વિવાજે જટુઃ 

જળ; વરયતમ: સિતોડર૧મળર; ક્ાળાસયાન્યે તિછાઃ | 
॥ ર. ભિ. ॥ 


| વિળ્યાજં મખુરં ફસ તદ્ન તેત્રાવિજારજત્‌ । 


મજા૫ણ*મજં રસ જજ્વાતધમેરનુત ।| 
વિતાલબળપુદિણ ટ્ટાલીતિ મિયરમતમ 1 નિ. ₹1. । 
તિછો વિવાજે મધર વજિણ: સ્નિમ્યો ત્રળારેયન ણવ ૧ચય: | 
ટ્ન્સ્યોડસિમેષાગનનોડર1ક્‌ત્રઃ ત્વચ્ચોડય જેર્યોડનિઇફા ગુહ ॥ 

॥ રસમ: ॥ 
સેજ સ્તેરોસમં પ્રોસં તિજનં તિઇલ*મવમ । 
વાચ વ રતે સ્યાટુ તટમઘુળાં ચ્યવાનિ ચ ॥। 
વિલુઈં ચૂમિખ્મ્ત્રં ત ચ ક્ેવ્માધયર્સનથ ॥ 

॥થ.જિ॥ 

સિણલેજમઇજ્રોનિ જેરનં મણૂરે તિજજયાયમૃવ્ળર્તાક્ળ્‌ । 
મઇજત્‌ જજયાસગન્યુશઝસતળજ્રતિફરં ચ જાસ્તિયાયિ ॥ 


॥ રા. ભિ. 


( ૨૦૪ » 


ચરક-- 


વર્મિટ-- 


નિઘટ આદશ 


તિઇતેટ મુહ્સ્યેચેગઇવર્ભજરં તર્‌ | વૃજ્ય વિજારી વિશ મખુર્‌ રત- 
જ્યો: ।। ભુક્ત જયાયાનુરયં તિસાં વાતકજાવદમ્‌ ॥ વાચેનોવ્ 
હિમ સવર્શે છળ સ્વ્સકત 1 જેલનં ગજાલિળ્મસું મમાશિય- 
વિશોષનમ્‌ | ટ્રીવન માજ મેદ સ્યયાથે ત્રળમેઇનુત્‌ ।। શ્રોશ્રયો- 
નિશિ₹: શાજનારાને જબ્ુતાકરમ્‌ | ત્વરનં જેર્ન વ ચકુઘ્યં અમ્યમે 
મોગનેડન્યથા || છિસ્તામિન્તરયુતોસ્વિણતથિતે ક્ષતાઊશેતે । મસ્- 
શ્જુટિતવિટ્ાસિવ્મ્વવિન્ઠિણટરિતે ।। તયા મિછતનિર્યન્નફમન્યાધ્રા- 
હ્પિઃ ક્ષતે | યદો પાનેડ્સસવ્જારે નશ્યે જળાતિયરળે ॥ સેજાસ્ય- 
માવનાફેજુ તિજતેનં ત્રશશ્યતે ॥। 
॥ મ %. ॥ 
? ઝરેઃઉુ-....તિજકરકેઃ....ભુતોજોઃ સ્તેટતંયતે:....ચ્વેટયેત 
વોટ્ીજતે: 1] 1૧. ૨. 
૨ ર્સ્દાશેઃળુ-તવનીતતિણામ્યાતાત.... અશીલિ ગવવાસ્તિ સ્સ્છાને। 
વિ. ૬ 
ર્‌ પ્રવાદિજાયાક્‌-૧૦%: થ્યાર થાછવિલ્વાનાં તિજવલ્કશ્ર તલ્લમ;। 
ર૬: લરોડ*જ; હ્સેણાટવ; લટો ઇગ્યાત્‌ ત્રયાહિજાવજ નિ. ૨૦, : 


૪ ત્રળોપનદ્ને-લતિછાઃ....જય્યશજાઃ ....શસ્છાશેબ્ટિકા ....શસ્તા 
સ્યાઢુવનાર્‌ને || સિ. શરૂ. 


૧ મારતોત્તિરે ત્રળે-૫રાર્‌! વેટનાવન્તો ચે તળા$ ગર્લ: તેધાં 
તિહાન્યુનાધેત્ર ઝણાન્‌ વચત્તિ નિર્જતાન્‌ || ચિ. શરૂ 
૬ વ્રાતરસ્ે-૪ે૧: વિછાદતિમાસકૂત મ: વયત્તિ તિર્તાઃ || 
ચિ, ૨૨. 


૭ ઘપોઘળાજે 


ક્‌ રન્‍્સદટીવરળાયન્ય-- 
હિન હિને ફજાતિલવ્રકુણં તમરતતાં શીતગણાગુયાનમ્‌ । 
યોવ; શર્‌ીરદય મત્રત્યનરવો ર્મવન્યાળરળાશ હત્તા: | 
૭. ૬૨ 


૮ તૃ'ળાયાક્‌-સર્વાન્યરતાન છિગેથ તિળવિળ્યાકરા શકેઃ વિ. ૬ 


ધ્ન 


તિક્તગૌક્ષુરાદિ વગ (૧૯૫ ) 





દારવ--- ર્‌ 
સત્રાટ્સ-- ર૦ 


હ 
માવપ્રરશ-- શ૨્‌ર્‌ 
“ ઉર 


ર્ટ 
૧ 


૬ 


વંમલેન-- 3૭ 


(૮: 


પેશઘમનો(મ-- ૬૨ 


મૃત્રરોધે-સ્તિણજાળ્ટલાર્‌ં તષિમસ્યુલમિત્રિતં વિવેત્‌ । 

સ નર્‌થ મૃત્રરોર્ષ છત્યા તઘઃ સુલમામોતિ ॥ 1જે. ૧૦ 
વાતશૂકે--તિશેશ્વ ગુરિજાં જત્વા ખ્રાવચેઝટરો૧રિ । 

મુરિજા શમયત્યેવા શૃઇગ્ચેવાતિહુઃ તદ્મ | 
ઝદવયોથ્‌--વતદ્દન્યયુટુમ્વયુરઝ ત્રિરાત્રં તિણનાઇમૃતિથ ॥ 
જમવાતે--૧૪રમચાટ્ા તિજવિશ્વયોઃ || 
ત્રળશોષનરપળે--વાર્સિસ્તિજાનાં જ્જ વા શોષચેત સોપ- 
ચેયત્રળય ।। 

સૂયોવવે--લીરવિટેત્િષે; હેટ: ॥ 
માંસમણળનાર્ગાૅ--માંતાનિ સર્વાન્વવિ યાસ્તિ ૧૧ | 
ટ્ારેળ તયઃ તિજનાઇએેત | 

ર્ન્ટ્રણઞે--મોક્ષરસ્તઇપવ્વાળિ લુસ્ય ચ મુલાર્ષિવી । 

રિ(₹: પ્રદ્ેવિત તેન જેરેઃ સળુવગીયતે ॥ 
રર્ઞાતિયારે-મર્રીમૃટજરરનતુ શિજ્કાર્રં લથેવ ચ | 

લંઝલ સ્વર તેયાયગાક્ષીરેળ ગોગયેત્‌ | 

તેત્રરોમે-ર્નાનં રુબ્ળતિષેશ્વાવિ ચક્ષપ્યં તિમિરાપદ્ન્‌ ।। 
વાર્ચો! લોહે-હ્ીષેમાર્મમમનેત વાઢ્યો: તોર્વસિ યહિ તૈઇ- 
મર્ટનમ્‌ | જોપ્ળતોયર્વેચનં નિશિ પોસતારિવિરાયનં ચ 
શાસ્યતે ।। 


૨૦ શ્થોશ્યે-મતિસ્યુજરરીરો યઃ તિઇતૈઇં ત્રને વિચેત્‌ ।। 


૨ર 


રાસમારિખ્સ-- ૨૨ 


મતે નન્ને યા અર્ચ્ન-મત્ે નગરે ગાદરે વાડસિતનિ સમ્યવૂ 
સ્થાને સ્થાને સનિવેરયામ્મરેળ । તેજાસેનોદ્ષ્ય તેણે: લલોજીઃ 
સિશેચ્છેથં વાતમેવગ્યયશ || 

મછાયયોસ્યશ્વયયો-રેમમમીનં મફિશિલમત્ય ૧ય: વિષે: 
સોઉિતં શિહેધેત્‌ । અમ્યજ્યોમેન તટામનસ્તિ મછાતરોવ્યર્યયયું 
મિદ્શિ ॥ 


( ઉહહું ) નિધંટુ આદરા 





શોદઇ-- ૨૨ વાતરોમે-ન તેઇલરશ: સ્તેફ્‌ં: માહતસ્ય નિથર્ણળ: । 
ન હિ વાયશ્ચ તૈટં થ ચિર માત્રેષુ તિઇતઃ ॥ 
યુણળાથે તિ યુણ્યા વાતરોગવિનાશનાઃ । 
મુ્ટમિશ્રાન્‌ તિન્‌ લાવેત્‌....|। 


વેધક્માં તલનો ઉપયોગ, 


ચરક-- ૧ હ્રસસાં--તલની પોટીસ કરીને શેક કરવે!, ચિ. ૯ 
૨ દુઝતા હરસસાં--માખણુ અને તલના સતત સેવનથી 
હેરસ મટે છે. ચિ. ૯ 


૩ સરડાસાં--કુમળાં બીલાંના ગર્ભ અને તલ સમાન ભાગે 
લઈ ખાટા દહીં અને તેલ વિગેરેમાં ખડ બનય્વી લઈ ખાવે।. 
ચિ. ૧૦ 


૪ ત્રણુ ઉપર શેક સાઢે--તલને ખાંડી, ખાટું દહીં નાખીને 
પોટીસ કરી શેક કરવો. 

પ વાતજન્ય ત્રણુમાં--તલ અને અળસીને ખાંડીને સ્હેજ 
શેકીને દુધમાં રાંધી ઘટ્ટ થાય એટલે તેને લેપ મારવે।. 


ચિ. ૧૩ 
વાગ્ભટ-- ૬ વાતરક્ત (૪૦૫1) માં--તલને શેકી નાખી ઝીણા બારીક 
વાટી દુધમાં પીસીને લેપ કરવો. સિ. ૨૨ 


૭ પાષણુ માટે અને દાંત સજખુત કૅરવા સાટે --હસેશાં 
એક ખોખો શરી કાળા તલ ખાઇ જવા (સારી રીતે ચાવીને). 
ઉપરથી શીતલ જલ પી જવું. આ પ્રમાણે લાંબા વખત 
સુધી કરવાથી પોષણુ મળે છે અને દાંત વજ જેવા મજબુત 


થાય છે. 
૮ તરસ લાગતી હેય ત્યારે--તલના ખોળને કાંજીમાં 
ઘુ'ટીને આખા શરીરે ખરડ કરવો. ચિ. ૩ 
હારીત-- ૯ પેસાબ બધ થઈ ગયો હોય તેો!--તલનાં તલસરાંને 


આળીને ક્ષાર કાઢી લેવો (વિધિસર). એ ક્ષાર દહીંની તર 

સાથે પીવાથી પેસાખ છ્ઠટી જાય છે અને સુખી થાય છે. % 

ચિ. 3૦ 

યગ્દતત-- ૧૦ વાતશુછીસાં--તલને વાટીને સોઢા ગોળા કરી લેવા, આ 


તિક્તગાક્ષુરાદિ વર્ગ ( ૧૬૭ ) 





ગાળાએઓ પેટ ઉપર ફેરવવાથી વાતશૂલ મટે છે. 

૧૧ 'પથરીસાં--તલસરાંનોા ક્ષાર મધ અને દુષ સાથે ચાટી જવે।. 

ભાવપ્રકાશ-૧૨ સ'ધિવાસાં--તલ અને સુંઠનું ચૃણુ' હમેશાં ખાવું. 

૧૩ વ્રણુશેોધન અને રેોપણુ સાટે--તલની વાટ તરણુના 
રોધન અને રોપણુ માટે ઉત્તમ છે. વાઢની જર્‌૨ ન હોય 
તે! પોટીસ કેરીને મારવાથી પણુ એવેજ ફાયદો થાય છે. 

૧૪ દિવસ ઉગે સાથુ' દુખવા માંડે તો--તલની ડુધમાં 
પોટીસ ખનાવીને તે ભાગ ઉપર શેક કરવે!. 

૧૫ સાંસનું અજણુ થયું હેય તે!ા-તલસરાંના ક્ષાર ખા" 
વાથી મઢે છે 

૧૬ સાથાની ટાલમસાં-ગેોખર્‌વું ચૂર્ણ, તલનાં કુલ, મધ અને 
ઘી સમાન ભાગ લઇ તે સાથે વાટી લેપ કરવે।, વાળ ફરીથી 
ઉગવા લાગશે. 

બ'ગસેન-- ૧૭ ર૩ઝ્તાતિસારસાં-બોારડીના મૂલની છાલનું ચૂર્ણ અને તલ 
સમાન ભાગે લઇ બકરીના ડુધ સાથે ખાડું. 

૧૮ આંખના રેોગસાં-કાળા તલના ડ્વાથથી સ્નાન કરવું એ 
આંખો માટે હિતકર છે અને તિમિર-ઝાંખ મટાડનાર છે. 

વેધસનોરસા-૧૯ "પગમાં ફાટ થતી હોય તેો.-લાંખી ખેપ કરી હોય અને 


પગમાં ફોટ ચતી હોય તે તેલનું માલીશ કરાવવું અને 
શત્રે ગરમ પાણીથી પગ ઝારવા. 


૨૦ આહ સ્થૂલ શરીર હોય તેો.-સવારમાં તલનું તેલ પીવું. 
૨૧ હાડેયુ' ઘડપણુને લીધે ભાગી ગયું હોય અથવા 
વળી ગયું હોય તો.-હાડકુ' બરાબર બેસાડીને પછી તેલમાં 
કપડાં બોળી બાળીને તે તે ભાગ ઉપર લપેટીને પાટા ખબાં- 
ધવા; અથવા સ્હેજ સાજ ગરમ તેલથી તે ભાગ ઉપર 
સેચન કરવું, 
રાજસાર્વેડુ--૨૨ લીલામાં ઉડુવાથી જે સોજો થાય છે તેસાં-તલને 
ભે'સના ઘી અને ફડુધ સાથે સારી રીતે લસોટીને તે વડે 
સે।જાનાળા ભાગ ઉપર માલીશ કરાવયું. 
શેહલ-- ૨૩ વાચુના રેોગસાં-તલ ખાવાથી શરીરમાં રાક્તિ આવે છે 
અને વાયુના રોગ મટે છે. તલમાં ગોળ ભીલાવી ખાવા. 
નવ્યમત--ચુ. એસ. ડીસ્પેન્સેટરીના ત'ત્રોએ તલનું તેલ “ લીવ 
આાઈલ 'તી જગાએ ઘણાં વષો. સુધી વાપયું છે; અને તે સાફ કામ આપે 


( ૧૯૮) નિધંટું આદશો 


છે એમ તે જણાવે છે. તલમાં ઉત્તમ ૨રજઃપ્રવર્ત્ક શક્તિ છે અને દેશીએઓ 
તેમજ ઇન્ડો-ખ્રીટનેો પણુ માને છે કે તલ બહ્‌ પ્રમાણુમાં ખાવાથી ગર્ભપાત 
થઇ જાય છે. એક મુઠ્ઠીભર તલને ખાંડીને ગરમ પાણીમાં નાખીને તેમાં અલ્પ 
પીડિતાર્તનનાળી ઓને બેસાડવાથી બહૂ જ સાર્ફ પરિણામ આવે છે એમ એ 
ત-ત્રીને બહૂ જ વજનદાર માણુસે કહેલુ છે. તલની આ ૨જઃપ્રવર્તક શક્તિની 
હેજી વધુ શોધખોળ થવાની જર્‌૨ છે. તલનાં પાન યુ. એસ. ફાર્માકોપીયામાં 
એષ્રીસીયલ છે. પાનમાં 'ુ'ઢર જેવી ચીકાશ છે જે પાણીમાં નાખતાં ષટ્ટી 
પડી જાય છે. દક્ષિણુ અમેરિકાનાં પરગણામાં આનો ઉપચોગ ઠં'ડક તરિકે ૩ર* 
વામાં આવે છે. તાજા' સોટાં ૧ કે ૨ પાન મા પીંટ ઠ'ડા પાણીમાં ચાળી 
નાખવાથી પાણી કામમાં લેવા જેવું થાય છે. પાન સૂકાં લેવાં હોય તે પાણી 
ગરમ લેવું પડે છે. ઠ'ડી પોટીસ તરિકે પાન વપરાય છે. ( યુ. એસ. ડીસ્પે- 
ન્સેટરી. પા. ૭૧૪ ). આવી રીતે હિ'દુસ્તાનમાં થતાં પાનનો ઉપચેોગ કેટલે 
દરજજે થઈ શકે તે શ'કાસ્પદ્ઠ છે. ( 01. 11તાં ) 

ડા. ઈવરસ જણાવે છે-“ સ્છે' પાનમાંથી જે ચુ'ઢ૨ જેવા ચીકણા! પદાથ 
નીકળે છે તે આમાતિસારના ૧૬ દર્દીએ ઉપર વાપરી જેયો છે અને દરેકને 
સારં થઈ ગચેલુ' પણુ છે. પણુ ૬-૭ દિવસ સુધી એનો ઉપચાર કરવો પડે 
છે. પણુ મારે કખુલ કરવું જનેઇએ ફે મ્હારા હાયમાં આવેલા કેસો બહૂ જક્કી 
(પલા ૬0/00 ના ) ન હુતા, આંષધ શીત છે. એમાં અફીણુ ઉમેરવાથી 
એનું કામ વષી શકે છે. મ્હે' અલ્પપીડિતાતતવના ૩ કેસોમાં ૧૦ ગ્રેનની 
માત્રામાં દિવસમાં ૩ થી ૪ વખત તલ વાપર્યો છે અને તે ત્રણુમાં મને સારે 
ફાયદો જણાચેો છે. વારીંગે જણુ!વેલો હીપ-બાથ ( કૅટિસ્નાન ) પણુ ચ્હે 
અજમાવ્યો હતે. ખહ્‌ ખાવાથી ગર્ભવ'તીને ગર્ભસ્માવ થઇ નાય છે એમ ભજે 
જુ સાધારણુ રીતે મનાય છે, પણુ મ્હારા દેખવામાં એવો એક પણુ કેસ નથી 
આવ્યો, ?' 

સ્હેને ગનેોરીયામાં નીચેનું પ્રીસ્ક્રીપ્શન કોષપેબા અને લીકર પોટાસી 
કરતાં પણુ વધારે અકસીર જણાયલુ' છેઃ-- 


તલનું તેલ ૨૦ ટોપાં. 
“મકવા કૅલ્સીસ ૨૦ ટીપાં, 
પાણી ૩ ડામ. 


( એન૦ સર્જન, સારીસ. વૉટ ડીઠ્નેરીમાં ) 
ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૭૮; 3પ. 1» 226; ઊ10તાંછુ. 1)1૫છુક. [27. 291; 
તૉ. ી્તલ્તૉ. [તાઈ [0.952 





નાસે।--ચતુજવત્રી, મસ્સજતંગરી, રહિ ક:, શિતિવારજાઃ, છુનિષખ્ળજઃ ( સંસ્કૃત ); 
ઉટીંગણુ, ચોપાનીવેલ ( ચુજરાતી ); ઉટમન ( મરાઠી ); ઉત'જન ( હિંદી ); 


વાતાટિ વમ 


ખં, 0, 4&0€41111&0€0€20; 
૨૯૫ ઉટીંગણુ 


310]9ૌતાવંક 190૯112102/01ત -બ્લૅટ્રેરીસ બોારણેવીટ્રોલીયા ( લેટોન. » 


૫ર્ચિય-- 


રુળા$-- 


સર્જ - 


ત % 


ગાંમેરીલરરે: વશે; ચલુર્ટ્ઝ ર્તીર્તિઃ । 
જાજો ગઢાન્ત્રિતે જેશે ચવુવ્વત્રીતિ ચોરયતે । 


॥મા.પ્ર॥ 
તુનિયળળો ફિમો મ્રાણ યોટ્ઢાવત્રયાવટ: । 
અવિદ્ાહિ ઇથુઃ સ્વાઢ્‌: જષાયો જક્ષટીવન: || 
ગૃ્યો ફરયો ૩૧રશ્રાતમેરરઇખ્રમત્રળુત્‌ । 
યુનિવળ્ળવમીગ તુ મૃત્રજુસ્ઝાતિવારળન્‌ ।। 

॥ મા. %્ર 
યુતિવળ્ળો જવ્રુતરરિ ગૃજ્યોડસિજ્ત્‌ તિજોષટા । 
નેષારિવવો હાણ્‌ઝ્વરણારી રતાયન: ॥ 

॥ શોટ: ॥ 
લુનિવળ્ળોડન્નિજ્ટત્‌ વૃષ્યો ગુહ્મટ્રી ત્રિકોયતિત્‌ । 
શિતિયારક્યુ સમ્રાટ ૧૧1૧: સર્વરોવાત્તેત્‌ | : 

॥પ.જનિ॥ 
શિતિવારસ્લુ સંત્રારી જયાચોવ્ળાશિટોયાનેત્‌ । 
મેષાફ્થિવ્રટ્રો ૧1૬૩૧રછારી રસાયન: ॥ 

॥ર. જનિ 
ઝવિરાણી ત્રિટોયત્ઃ સંત્રારી પાતિયળળજ: ॥ 

॥ રાશપછુમઃ ॥ 
ઘાષજાતિનઃ ક્ાજાથેણ-શઘ્યતે વાસકાતે તુ....! નિ. ૨૨-૭૨ 


વિષાશીનાં શાજામેથ્‌ --વાતીજુણતિય૦0જાઃ ....! ....વિયાસીનાં 
ષિષમ્‌મિસ ્‌્‌ ॥ જિ. ૨૫-૨૨? ' 


(૨૦૦) નિર્ધટડુ આદરેદ 








૬ સરર્તંમે--સતિ૧૦ળજ....મારગ્વધઃ પછે: । શાજેરણગળેરચાગ- 
જતેછોપતાષપિતેઃ || ચિ, ૨૭-૨૪ 
૪ મૂત્રદ્રજે-તકેમ યુદ શિતિવારકથ્યથીન વિેત્‌ જુચ્જીવિનાશફેતોઃ॥ 
ચિ? ૨૬--૫%, ૫૮ 


ખ્‌ વાતર શાજાયેણૂ-ઘુનિયળળજ....ઘતમાંલરતે કઈ શાજતા- 
ત્થ્યાય જાયયેત્‌ | જિ, ૨૨--૪૨ 


યુત્રત-- ૬ ₹છેઃ દિતાથેમ્‌--તવન્તીશાકે સુનિવળળજં ગ........રહેઃ હિત 


૭ ર્સ્દવિસિનઃ શાજાર્થ--વરોણસોળલુનિવળળયૂતિજા ....હિતે અ 
સાજં શુતલંસ્કત તર | 2. ૪૯-ર્ટ 
વૈત્રવનો(મા- ૮ ત્રળે--ધુનિયળ્ળજલ્કકેવ: તદ્ત.... ....ત્રળ ઇન્યાત્‌ ॥ 
ઉ. ૧૦? જો-૨ ર યાં 
વર્ણુન--ઉટીંગણુના છોડવા વેલા જેવા ચોમાસામાં ઘણા ઉગી નીકળે છે. 
તે ૧થી ૪૩્રીટ લાંખા વધે છે, તેની શાખાઓ વાડની એથ લઇને તે ઉપર ચઢે છે 
કે જમીન ઉપર પથરાઈ રહેલી માલમ પડે છે. એની ડાંડી અને શાખાઓ સુતળી 
જેવી જાડી હોય છે. તે લીલા રંગની હોય છે. તેના ઉપર સફેદ વાળની ફેછાળ 
હાય છે. ડાંડી અંદરથો પોકળ હોય છે. ગાંઠે ગાંઠે તે સ્હેજ જાડી થચેલ્લી હોય છે. 
પાન દરેક ગાંઠ આગળથી ચઃર ચાર નીકળેલાં હેય છે, અને તે ચારે દિશાએ 
પથરાચેલાં હોય છે. પાનની ઉપરની સપાટી લીલા રંગતી અને નીચેની ફ્રોષ્કા 
લીલા રંગની હોય છે. પાન પાતળાં થાય છે. હાથ ફેરવતાં તે બન્ને સપાટીએ 
ખરસટ લાગે છે. પાન ઉપર ફેછાળ હોય છે. પાન બન્ને છેડે સાંકડાં અને 
વચમાં પહોળાં હોય છે; તેમને ટેરવે સૂક્મ અણી હોય છે. પાન નાથી ૧॥, ૨ કે 
રા ઇંચ લાબાં હોય છે. પાનને! સ્વાદ ખટાશ લેતે તુરેો લાગે છે. કુલ 
પત્રકોણુમાંથી અણેકુ' નીકળેછુ હોય છે. પુષ્પબાહાકેોષનાં છ પન્ના હોય છે 
અને પુષ્પાભ્યન્તરકેષનાં પાંચ પત્રો હેય છે. કુલ ઘણાં, આસમાની રંગનાં, 
કે-નગુલાબી રંગનાં આવે છે. ફલ નાનાં, લીસાં, ચળકતાં, જુરારંગનાં હોય છે. 
ચુકેસરો ૪ ( બે નાનાં અને બે મોટાં ) અને જઆકેસર ૧ હોય છે. બીજ 
ચપટાં અને ગોળાઇ લેતાં ભુરા ર'ગનાં હેય છે. ભીનાં કરવાથી તે ઉપર ચીકશે। 
લુવાખ આવે છે. 


વાસાદિ વર્ગ (૨૦૨૧) 


વેઇકમાં ઉ'ટીગણુનો ઉપચોાગ 
ચરક-- ૧ વ્રાતજન્ય 'ખાંસીવાળા સાટે-ઉટીંગણુનું શાક પ્રશસ્ત છે. 


ચિ. ૨૨-૭૯ 

૨ ફે।)ઈ પણુ જાતનું ઝેર ચઢયું હોય તેવ્રા સાટે-ઉટીંગ- 
ણુનું શાક સાર છે. ચિ. ૨૨૫-૨૨૨ 

૩ ઉરૂસ્ત'ભવાળાને-ઉટીંગણુનું શાક મીઠે વગરનું, જલ અને 
તેલમાં જ પકાવેલુ' આપવું. ચિ. ૨૭-૨૫ 
૪ સૂત્રરૃચ્છ્‌સ!-ઉટીંમ્રણુનાં ખીજ છાશ સાથે પીવાં. * 
ચિ, ૨૬-૫૮ 

પ વાતર૩ઝ્તવાળાએ-ઘી અને માંસના રસમાં પકાવેલુ' ઉટીં- 

ગણવું શાક ખાવું. ચિ. ૨૯-૪૯ 

સુમ્રુત-- ૬ આંખના રોગીએ મસાટે-ઉઢીંગણુનું શાક હિતકર છે, 
ઉં, ૧૪--૫૦ 

૭ રમઝ્તપિત્તબાળા દરદીએ। સાટે-ઘીમાં પકાવેલુ' ઉટીંગ- 
ણુનું શાક સરસ છે. ઉ. ૪૫-૧૬ 


વૈઘમતોરરસા-૮ શ્રણુ ઉપર-ઉટીંગણુનાં પાનની લેપડી લગાવવી. 


થજીવ્ય--ભાવમિશ્રે આપેલો પરિચય નેતાં તે ઉટીંગણુ એજ સુનિષ- 
ણણુક લાગે છે. ચાંગેરીનાં પાન જેવાં પાન પ્રત્યાદિ ઉટીંગણુને બરાખર લાગુ 
પડે છે, ચાંગેરી ને કરે સ'દિગ્ધ છે ( ચાંગેરી માટે જુએ. “ આયુવેદવિરા- 
નના પુસ્તક પાંચમાના ચોથા અ'કમાં રા. રા. સુ. ચુર્વય'થી અમૃતલાલ 
પ્રાણુશકર પટ્ટભીનું ચર્ચાપત્ર ) પણુ ખીજુ એળખાણુ તે! ઉટીંગણુને જ 
આખાદ લાશુ પડે છે. ઝ્રજાન્વિય દેશનું શાક, ચતુષ્પત્રી-ખા ઉટીંગણુને બરાબર 
ખ'ધબેસતેો! પરિચય કરાવે છે. ચર્ચાપત્રમાં સુ. જાદવજીશાઈ જે ચાંગેરી 
( ચાર પાનવાળી ) બતાવે છે તે આજ ઉટીંમણુ હેશે એમ મને તે! લાગે છે. 
ખગાલના સ્વ. કવિરાજ વિરજારણુ ચુસ તેમના “ યનૌષષિદર્પલુ ”માં સુનિષ- 
ણ્ણુકતો પરિચય બરાખ૨ ઉટીંગણુ જેવો જ કરાવે છે. વળી તે “ ભાષાનામ ” 
ના હેડીંગમાં શુજરાતી નામ પણુ “ ઉટીંગણુ ” આપે છે. ચાંગેરી સુનિષણણુ 
કંથી જુહી જ વસ્તુ છે એ તે નિવિવાદ વાત છે. ચરકમાં સુનિષણણુકચાં- 
ગેરીઘુત છે, 

સુસઠવટીકાકા૨ ડેલ્હેસાચાચય “ સુતિવળળકઃ શિરા, ચવુપવર્ળીત્યપરે ” 
આમ બ જમોબો લખે છે. શાવમિશ્ને જે પરિચય આપ્યા છે તે ડેલ્હણા- 

મ રેર 


( ૨૦૨) નિર્ધટુ આદશ 


ચાર્યે પણુ ટાંકેલો છે ( જુએ, સુશ્રુત, સૂત્રસ્થાન બ, ૪૬-૨૬૨ ). શ્રીક'ક 
પણુ “ યુતિવળ્ળજઃ સવુષ્વત્રા, ગન્યે સિલાક્જામાછુઃ । 7” (અ ૨૦-૨૫ ) એમ જણાવે 
છે. રિકઉનાજઃ ને વાગ્શટટીકાકાર અરૂણુદત્ત કરજ અથ કરે છે. શિલમાઃય 
નો પર્યાય તો ઘણાખરા ટીકાકારો “ જ્ઞાજિઝ્ઃ ” આપે છે, અરૂણુદત્ત સુનિષ- 
ણણુકનો પરિચય નીચે પ્રમાણુ આપે છેઃ-“ સ્વસ્તિકાણતો ઝઝમપ્મે મવતિ | વશૈઃ 
સાંમીનુસ્ઓડમિજ્સેડવિ જૃવ્વઃ 1” (તૂ ૧૫-૧૭ ). “ શિતિમાર ?” એ સુનિષણણુ- 
કુના જ પર્યાય છે એમ તે રૈદાઢલ, રાજનિધ'ટુ, ધન્વન્તરીય નિઘ'ટુ વિગેરે 
જણાવે છે. વળી જે એક ઠેકાણે વાગ્મટટીકાકાર અર્ણુદત્ત શિતિમારકનેો અથ* 
કરજ આપે છે તે મૂત્રરૃચ્છના અધ્યાયમાં છે. ઉઢીંગલુને શુણુ -“ મૂત્રલ, ધા- 
તુપોછિક અને ઉપલેપક 7” છે એમ અર્વાચીન દ્રવ્ય-શુણુવેત્તાએ પણુ કબુલ 
રાખે છે. વળી વાગ્સટના “ વિચુજાં જોછડજ્તજ....જહેઃ | પીતગુપ્ળામ્ગુના શરીફ શર્જર- 
વાતને ૧રમ ।। ” એ શ્શે।કમાં વિત્રુકઃ શિતિવા(૧ઃ એમ ટીકાકાર જણાવે છે. કર'- 
જનાં ખીજને મૂત્રલ તરિકેનો સ્વત'ત્ર ઉપચોગ મારા નેવામાં ક્યાંયે નથી 
આવ્યો. ફક્ત ભાવમિશ્ર એતા ફેળતે “ લરજતં જજવાલવ્ન મેદાર્શઃ સિય ગિત્‌ ” 
જણાવે છે. આ ઉપરથી એમ અતુમાન થાય છે કે શિતિવારક આએ ઉટીંગણુ 
જ છે-કરજ નહિ. “ વૈધકશબ્દસિધુ 'કાર ષણુ “ શિતિવારઃ સુનિવળ્ળજશાજે 
એમ જણાવે છે અતે “ રિતિમારકમ્‌ શાજિસક્ઞાજે? દર્શાવે છે. 
સુક્રત સુનિષણણુકને કષાયવર્ગમાં ગણાવે છે (સૂ ૪૨-૧૮ ). “ અથ 
સર્વત્રાળનામવમાદરથે વર્મ ૩વાર્કયતે-એ હેડીંગમાં સુનિષણ્ણુક પણુ ગણાવે છે 
(સૂ. અ. ૫). વાગ્શટ સુનિષર્ણુકને “ અમિક્રષ્જ૧ઃ | ” ગણાવે છે, જીગિવળ્ળજ, 
સ્વસ્તિ%, શિતૈમારજ જેવા શબ્દો વૃદ્ધત્રયીમાંથી મળી આવે છે, પણુ ચતુઃ૧ત્રી 
શખ્ઠ તેમાં જણાયે! નથી. 
ઉટીંગણુ એ યુસિવમ્ળક ચોક્કસ છે એમ ઉપરનાં પ્રમાચાથી તો સમજાય 
છે. પણુ આથી ચાંગેરીની સ'હિગ્વતા મટતી નથી, પણુ એ ઉપરથી ચાંગેરી 
ઉપર સ્હેજસાજ પ્રકાશ પડે છે. ડૉ. ક્રીતિકર છે. લતીપ115 ને ઉઢીંગણુ કહે છે. 
નવ્યસત--ઉટીંગણુને વેધકીય જગત્‌ સમક્ષ મૂકનાર પહેલવહેલો ડી. 
રોયલ હેતે, એણે આ છેડને ' અર્ટીકેસી ' વગ'માં ગણ્યો હેતો હોનીગખ- 
જરે વીચેનાના કેઈ બોટેનીસ્ટ પાસે આ ખીજ તપાચાવ્યાં હતાં બને તે 
' એકેન્થેસી ' વર્ગનાં જણુયાં હતાં. લાહેરવાળા ડા, બર્ટન ખઆ્ઊરાઉને આ 
બીજને બરાખર એળખેલાં છે. આ ખીજ સાવવર્ષક, શીત, મૂત્રલ, વાજીકરણ, 
કકેક્ર અને રસાયન છે. ( ડીમક ). 
નાંધ--અત્યાર સુધી ઉટીંગણુને “ સુનિષણ્લુક ' માની ઉપરનુ' વિવેચન 
કર્યું છે પણુ જ્યારે કચ્છ-માંડવીવાળા શેઠ રા. ગોજુલદાસ 'ખીમજીએ મને 


વાસાદિ વર્ગ (૨૦૩) 





ખ'ડાલા ટેક ( પોરખ'ઠર ) આગળ પાણીવાળી જગેોમાં ઉગેલો એક ખરાબર 
ચાંગેરીના પાન જેવાં જ પાનવાળા, તેવા જ આકારવાળા એક ચાર પાનને 
છેડ બતાવ્યો ત્યારે ખર સુનિષણણુક તે ઉટીંગણુ નહિ પણુ આ નવે છેડ 
જ એમ મને લાગ્યું. આ નાના છેડને રા, જયકૃષ્ણુભાઈ જલકપાસીઆ 
(  1તિ ૩110૮ તૃપરલ (બત. પપ. 0. ળા ડા1૦૦૦૦૮૩. 1). ]). 301) કહે છે. 
તે પાણીમાં જ થાય છે, બરાબર ચાંગેરી ( 0%ર115 €૦1૧1106૫1ત1તળ-. પં. 0, 
0*તંલ#ર ) જેવાં જ પાન થાય છે. 

ઉલ્લે'ખ--11તૉ. વતા. 112115 19» 960; વ, શા. પા? પપ૪; રૈ. નિ. 
પા, ૭૦; પે. 1». 234. 


૨૯૬ એખરે 
ખે, 00 &૮€81161€027₹#* 
નાસો।--્જોંજણાથઃ, દુર ( સ'સ્મૃત ); એખરો ( શુજરાતી ); કાલસન્ટ 
(સરાઠી ); તાલીમખાના (હિ'ટી ઝે; 11/છુગુમાપ્રોણ 5[૩13050-હોાઈગ્રોષ્ીલા 
સ્પાઇનાસા ( લેટીન ).- " 
પસ્વપિય-- વજી ટીર્વવત્રશ વસ્વહેષુ પરરોરૃતિ | 
. । શિયય્‌સ:ઃ॥ 
શુળાઃ-- ઘુરજઃ શીતળછો વૃષ્ય; સ્વાટૂ*ઇ: પિસજજવા । 
" તિશ વાતામશોષારવતગ્ળારઇશ્વાતિણાલાજષત । 


॥મા.૫। 
જોજિજાક્ષસ્તુ મખુરઃ શીતઃ વિજાતિતારનુત્‌ । 
ગૃષ્યઃ ૧%૬ર્‌ થણ્યો ચવ; સતયેળ$ ૫૬૬ ॥ 

॥રામ્સિ॥ 
જોજિજાસસ્ય થીં તુ શીત સ્વાહું ૧૧ મ્‌ । 


તિશ્ં જૃવ્ય મુફ્મભ્યં માઇ મપેસ્થાવયપ્‌ | 
વજ્યાતવજરં એવ મણસતમજરં તમા । 

રજઢ્ોં ચ તું અ પિત ચવ વિનાશયત્‌ || 
વર્શ ચ સહુ તિ સ્ચાચ્છોયશુઇવિષાવદ્‌મ્‌ । 
જ્ઞાતાફ્‌ યાતપુરરં વાજુરોમે ચ નાગ્ેલૂ | 


(૨૦૪) નિર્ઘટ્ટુ આદશ 


વંધ ત મજમૃત્રાળાં વાતલ્યેવ ચ નાશયેત્‌ । 
ગર્થ જોજિાક્રસ્ય મુળાણ્વસ્ય સમાનમતાઃ ॥। 
તિ. 
થુમુત-- ૨? વાતીજરમાર્મ-દ્વયમુતેશરકયોઃ જજમે તશર | પારોળોન 
નર્‌; પત્યા વયત્તા ન ક્વ ત્રતેત્‌ । જિ. ૨૬-૬૬ 


વામ્મટ-- ર૨ વાતર્ર્તે-જોજિરક્ષજનિર્યફ: પીતશરઝાજમોતેના | ₹વામ્યાસ 
ફૂવ ત્રોષ વાતસસ નિયરછતિ ॥ ચિ; ૨૨--૬૮ 


ચત્રટ્સ--- ૧ શોચૅ--શોથનુત્‌ જોજિલાક્ષસ્ય મજ મૂત્રેળ વાડમ્મલા ।। 


વંમસેન-- ૪ લુસયલવાથેક્‌--વિતયા ચર્વળ જૂત્વા જોજિરાક્ષહ્ય મૃછજમ્‌ | 
તત્વળવૃરનેનાશુ સુર્લ નારી વ્રતૃયતે ॥। 


દારી૧-- પ નિદ્રાઝનનાર્યેષ--રાજતંવ્રાતવવામાર્મઃ જોજિશાક્ષ;....] કાથો 
તિદ્રાજ₹: શદ મૂછ વા થાન્વચેસ્છિલાન્‌ ॥ 


વર્ણુન--એખરાના છેડવાએ લગભમ્ર ઘભીખરી જગાએ અને ખાસ 
કરીને ખાડાઓમાં ૨ થી પ ફીટ જેટલા ઉ'ચા વધેલા નેવામાં બવે છે. 
ઘણીવાર એક જ જગાએ તે ભેળા ઉગેલા હોય છે. તેમાં કેઈ ફેોઇઇવાર સા- 
મસામી શાખાએ નીકળેલી હોય છે અને કોઈ વાર તે શાખા વિના ઉ'ચા ને 
ઉ'ચા એકલડાંડીએ વધી ગયેલા હોય છે. પાન લાંખાં હોય છે. ડાંડી અને 
શાખાઓને શેરડીની પેઠે ગાંઠો હોય છે. આ ગાંઠે ગાંડે પાન ભઆાવેલાં હોય 
છે. કાંટાએ અને કુલની ઇડી પણુ એ ગાંઠો ઉપર જ આવે છે. કુલ ષ્રીછકા 
આસમાની કે જાંબુડા રગનાં હોય છે; તે શિયાળે આવે છે. એનાં ફલ ડાંગ 
રના ફ્લ જેવાં હેય છે. એનાં ખીજ ખહ્‌ૂ જ નાનાં હોય છે, જે પલાળવાથી 
ચીકણાં થાય છે. એખરાની ડાંડીમાંથી શેરડી જેવી વાસ નીકળે છે, માટે શેને 
સ'સ્કૃતમાં દણુમષા કહે છે. એનાં આસમાની ર'ગનાં કુલની વચમાં પીળા ચાં- 
ડલા હોવાથી એને જોજિછાણ કહેતા હશે. તાલીમખાના એટલે તાલીમ લેના- 
રાઓતુ'-કસરત કરનારાઓનું ખાણું. તલાવમાં ઉગે છે તેથી તાલમેખાના કદાચ 
' કહેવાતું હશે. 


વૈઘક્સાં એખરાનેો ઉ'યેોગ 


સુશ્રત-- ૧ વાજીકરણુ સાટે-કવચનાં ખીજ અને એખરાનાં બીજ 
સમાન ભાગે લેવાં, એ ખન્નેના ચૂણુને સાકર સાથે પોરોષ્થણુ 


વાસારિ વર્ગ (૨૦૫) 


સાથે પી જવું. એથી તે ઘણી સરીએ ભોગવી શકે એટલી 

શક્તિ મેળવે છે. : ચિ. ૨૬-૩૩. 
વાગ્સટ-- ર૨ વાતરગપ્તસાં-એખરાના મૂળના કવાથ પીવો. એખરાનુ' જ 

શાકે જમવું. યુપાછીુ માણુસ જેમ કોધને હેણું છે તેમ આ 





પ્રચોાગ વાતરકતને હુણેુ છે. ચિ. ૨૨ ૧૮ 
ચક્રદત્ત-- ૩ શેોથસાં-એખરાને બાળાને કરેલી ભસ્મ ગાયના મત્ર 
સાથે પીવી. 


ખેગસેન-- ૪ સુખેથી પ્રસવ કેરાવવા-એખરાના મળને સાકર સાથે 
ચાવીને તે થુ'ક કાનમાં નાખવું. એથી સુખેથી પ્રસવ થશે. 
હારીત-- પ ઉંઘ લાવવા સાટે-એખરાના મૂળને ડવાથ ઉ'ઘ લાવે છે. 
અથવા એખશાનાં મૂળ માથે ખાંષીને સૂઈ જવાથી ઉ'ઘ 
આવી બ્તય છે. 
વસવ્ય--શિાવસિશ્ર એખરાનાં નાસોમાં દૃણુમા[છ% નામ ગણાવે છે. 
દ્છુવારેજાનું અઆળખાણુ ચરકટીકાકાર ચકપાણિદત્ત “ સામારિજા ? ( ૧-૪-૧૭) 
આપે છે, વૃ'ટટીકાકાર શ્રીક'ઠ 
રૃક્તમાણિજા-- ? થરતરિવા (? અ-ર૨૬-૨% 
૨ -૧રમછી | સશ્રુતે ર્સગાજિજાસ્યાને ર્સુ(જયાઢઃ તત્ર જોજિરાકષ:॥ 
અ ર૨૬--૨૬ 
--આવી રીતે એળખાણુ આપે છે. આ ઉપરથી સમજાય છે કે દૃણુવાણિકા 
પહેલાંથી જ વિવાદ્ટગ્રસ્ત દ્રવ્ય છે. ડેલ્હેણે તેડું અએળખાણુ આપ્યું નથી. ભાવ- 
સિશ્રના કેથનાતુસાર ઠું' દૃછુર્વા જાને જ એખરાના અર્થમાં લઉ' પ. જોજિજાક 
અને દૃછુરજનોા અર્થ તો સ્પષ્ટ જ છે. તાળમલાના શખ્ઠ ડેલ્હેણે પણુ વાપરેલે 
છે. આ ઉપરથી એ શખ્ક પ્રાચીનકાળથી ચાલત્તો આવ્યો છે એમ સિદ્ધ યાય છે. 
 ફ્ુકેશેધન દરેમાનિમાં અને સ્તન્યજનન દરોમાનિમાં ચરકે ઇક્ુરકને 
ઉલ્લેખ કરૅલે! છે. અઃમરીસાં ખીજા' સાથે ઇક્ષુરકેના ઉપચોગ દેખાય છે, જેવો 
કે મૂ શ્રટ્ટ્રેઝુરજોર્યૂજો | શીરેળ વિક મૃઇતીલ્રયં ત | ઈલ્યાદિ કાણ્ડેઆસવના લીસ્ટમાં 
દ્ુમાણિજાનો ઉટ્લ્ષેખ છે. વમનાોપગ તરિકે (થિ. ૮-૧૬૦ ), સધુરસ્ક'ધમાં 
[ વિ, ૮-૧૬૦ ], અને ક્ષીરજનન તરિકે [શા. ૮-૧૧૭ ] ચરકે તેની 
ગણુના કરી છે. 
સુક્ષુત તેને ઉદરમાં ખીજા' સાથે વાપરે છે-વરિશાતકેશુરજાવામાર્મમાર વા 
લૈજલશઇન્‌ વાયયવેત્‌ [ ષિ, ૧૪-૧૨ ], ચુલ્મમાં ખીજ સાથે ઈશુરકક્ષારને ઉપચે!ગ 


ન 


(૨૦૬) નિધંટું આદરા 





છે [ ઉ, ૪૨-૪૦ |. મૂત્રાધાતમાં પણુ ખીજા' સાથે છે [ ઉ. ૫૮-૪૪ ]. વાગ્સટ 
વાતરડતમાં સ્વત'ત્ર ઉપયોગ દશૌવે છે. પાછળના ગ્રંથોમાં એનો ઉપચોાગ બહૂ 
જોવામાં નથી આવ્યે. 

₹૬/01501૬11011#5---.૧ ]21113011210 185 1»€611 150લલલં [0133 (1૯ )*૦૦15 
પારા ઊડ 1૯01 ૭પાવં ૫૦ 1૦ ત €1301€5(0#*01, પંડ (૦૬ તાઇ 
0૯6૯61 1111) ૦૦11॥116ર્ત 1) 1915. €. 6. 1. પલા'તંલા ૧૮ €. 1.. 1030. 

42૮11015 વાતં ઇ1ક૯૬--11)0 1001 15' ૦111૫1૦૯11 ત્વાં તોપ1'૦॥10 
(ર્ત છૂાં9લા 11 તી'૦][૩૩)”', ૪૦0૦1 ઇણ્ય,. 10€]»ક લ ૦1051110060, 1116પ0લ દાંડ, 
દા1તં 11 પાવત 1૦11018. 1110 ૩૦૦તડ 712 ૫૬૦ તં તડ £૫21:૦0તાંડાં€; 
દ [951૯ બ પૌલ ઇઇલતંડ 15 દા]0[1૯ત (૦ 110૫101ત0૦ ]બ11ડ. 

1૨. તે, 11001*)/. 11 19. 460. 

“૬111 110 12171૧33120010700 ૦1 11 ૩૦૫૨1 15010190210 ૦૦1110૫1015 
176 01* ૫૦૬૬111011)7 10 પહ તૉંપા'ા1ંલ ]»10]9૦111૦€5 ૦ (1૯૦ 17411, 1૫૬ 100 
11101101011 15 118ર્લંહઉ ૦ (1૯ પ36 ર (1€ ૬૯૯તંડ દડ 11 ક[91106ૉંડાંર૦ ત॥ાર્ત 
ાંપ1*€110. ” ( ₹)710006%. 111 19. 37), 

ભાવાથષ#--એખરાનું મૂલ સ્નિગ્ધ અને મૂત્રલ છે. તે શોથ, પરમીચે, 
યયુત્‌ની વિકૃતિ, સ'ધિવા અને મૂત્રાશયનાં દરદોમાં વપરાય છે. એનાં બીજ 
વાજીકરણુ તરિકે વપરાય છે. એના ખીજનો લેપ સ'ધિવામાં દુઃખતા સાંધાએ 
ઉપર લગાડેવામાં આવે છે. 

ખોરી, ભા. ૨, પા, ૪૬૬. 

“# કામોકોપીયા એક્‌ ઈન્ડીયા? નામના ગ્ર'થથમાં ઘણાખરા યુરાપીયન 
લેખકે! છેડ આખામાં મત્રલ અસર છે તે કણુલ રાખે છે પણુ ખીજમાં 
વાજીકરણુનો શુણુ છે અથવા તે! ખીજ સત્રલ છે તેનો ઉલ્લેખ નથી કરતા. ' 

ડીમકે, શા, ૨, પા. ૩૭, 

નવ્યમત--ડી. કેક" ધટ્ટીક (૯. બ 117301૦૯ 191૫૪5, 10, 451 ) 
જણાવે છે કે તેણું એખરો ઘણાચે ્વ(૦[૩5ંવ્યાં વ્લડસ્ડ માં-શેથના રોગીઓ 
ઉપર-વાપચૌ છે અને તેનામાં સારી મૂત્રલ અસર'છે એ વાત તે નિવિવાદ 
છે. ડી. ગીબ્સન પણુ એની મૃત્રલ અસરની સાક્ષી પૃરે છે. ડી. ઇ. રીસ અને 
સર્જન ઈયાસ્વામીએ પણુ આનાં સાશાં વખાણુ કવી છે. ( 131. 11 » 
ઉલહ્લેખ--19ત. 11લતા. 112111૩5 1). 9530) વ. ફા. પા. ૫૪૯૮ ફૂઃ નિ. 
પા. પપપ; “પં. 1. 2314; યાર 15 19. 310. 


મ 


વાસાદિ વર્ગ (૨૦૭) 





૨૯૭ અધેડી- 
ખિં, 0% 40781111 €0€80* 


નાસે।--૨0૧ઘા, નજાત, પ્રાસીત્રળા, થાર્જાતસળ, યુઝોમશા [સજસ્મુત ]; 
અઘેડી [શુજરાતી ]; મસી ( હિ'દી ); રાનકિરાયતા [ મરાઠી ]; 17€115110[211€ 
)૦ત1વપાતાત-પૅરીસ્ટ્રાફી આઇઈકેલ્લીક્યુલેટા [ લેટીન ]. 
વસ્ચિયજ્ઞાવિર સજ્ન1- ' જાજત્રજ। ', “ ૧૪14૧૨ ', ' છોમશા ? ।। 
ઝસ્વસિવોવિશ શંજ્ઞા-નવીવાન્તા || 


શુળાઃ-- 


શોદ#--- 


જવા તઢ્‌ીજાંતા જાજ્તિસા તુછોમશા | 
તમા જાવ વરી જાજા જછીવળપુઘ્વા ચ સુસ્થમિ( । 


. ॥ શિથલય્શ: 
વાજનંવા તુ તિસ્્ે'ળા જામિત્રળરજાપણા | 
થાષીચોગીળત્તિત્‌ જટી 1િષમસ્વરફ્ારિળી ॥ 

॥ રા. જનિ॥ 
વાયત્રા તુ તિસજો'ળા ₹સવિતગ્વરાયણા । 
જામિઢ્ોવફરી વળ્યા વિવરોપટરા મતા ।। 

ઊપ. જસિ॥ 
જાજઝંવ્રા રમા તિસ્તા ૧૧ાયા જજવિસનુત્‌ । 
નિદૂત્તિ 3ત(વિતાલ્ત્રળજટુવિવજીમીન્‌ ।। 
ક્ષણોવયોમિજા એવ નાષિયે ચ વિનાશયેત્‌ ।। 

॥મા.તપ્ર॥ 
યાત્રા હિંદ દૃરિતિ ₹સદવિત્તકજ૩્યરાન્‌ ।। 

ઊમમસિ॥ 


? શ્શ૬િકિરમો-કાયગેવ્રા....મુજં પુષનેળ ઝટ થત્તતઃ | 
ર્‌જીણુમેળ લવેઇચ મજ્મેજારિક ગયેત ॥ ૬૦ ૬૨ 

૨ શાપિર્ષે-લમૂઇશ્ાજમંષાયાઃ (તઃ તૈજેન યાચિતઃ। તેન યરિતિરનત્ય 
થાષિમે શામ્યતિ છવ ॥ા ₹-૪૨૭ 

૬ શણશવે-હિનશ્રયં યાયતતંતરવા ય: ' શકતે જુરતે કજેવમ્‌ | 
અત્તાભવુયો રયથયા વિછીનેડ સંરોફમમ્યેતિ ત તધ્ય શીદ્ર૧॥ 

-૦૧૬૧૪. 
૪ શરયૈચિષે-સર્યસર્યવિર્વ ઇન્યાત્‌ ૧થતંત્રાડયવા ખૂરમ્‌ | 9, ૬૧૧ 


(૨૦૮) નિધંટ્ુ આદ્રા 


ક ડડ 
સત્રટ્સ-- ૧ તિદ્રાનાશે--રજમૈદ્રાત્રટા નિદ્રાન્નનવો5૪રાલિ સ્થિત | 
ઝવર્‌સિ૦ | 
૬ ઘદ્ધળિ--વુમ્પેન જેવજેન તુ વાયતગંતા નિવોતેવ । ચક્મષિન ॥ 
૭ ઢ્‌શનક્ામેવાતનાર્થત્‌--નીછીવાયલનંત્રા....મ્જમેજેકમ્‌ । 
તંત્રટયે રશનવિણુતં ર્શતજામિવાતનમાઇ।॥ ॥ વંતરેમે । 
વુફ-- ૮ વાળ્યુવર્રે-શકગાસમમૂર વા મૂછ જાવોલમેવ વા । યાળ્ટુતરર- 
જઞાન્સમે વિષેસળ્ટુજવારિળા || | પ૨રાયિશ્રેઃ ॥ 
રાઝપાતેળ્ઈ--૨ શોષૅ--પવ્નેન વિછા ૧થતા નિવીતા નિટ્સ્તિ જોવ લળ વાજગવ્રા । 
। રાત્રયક્વાષિજારે । 


₹૦ સુલવરઘવાર્ષ-....ચટ્ર રૃટ વાજવાતમુત્યય્‌ | વસ્યાં ગં 
મોવિતાં લત્વતિ જુર્વાન્રજમ્‌.... ॥ જોન ૬ર્‌૨. 


તવણન--અઘેડીતે પોરખ'&ર તરફ કાળી અધેડી કહે છે, તેનાં પાન 
અને ડાંડીએ અધેડાને મળતી આવે છે. ચોમાસામાં તે ધણી ઉગી આવે છે, 
પાન સામસામાં, ટેરવે અશી થતાં અને તળીએ વિષમ અથવા ગોળાઇ લેવી 
જેરવાળાં, ઘેરાલીલા ૨*ગનાં, પાતળાં, અને વાળની ફંવાંઢીવાળાં હોય છે. એની 
ડાંડી ષટ્કોણુ હોય છે. ડાંડીને કાપીને જેતાં વચ્ચેથી સફેદ ગાભે નીકળે છે. 
સાંધાએ અને ડૉંડી કાગડાની જા'ધના સાંધાને મળતા હેય છે, જે પરથી 
એને “ કાકજ'ધા? કદાચ ડહેતા હશે. એના આખા છોડવાનો દેખાવ અઘેડા 
જેવો જ હોય છે, ફકત એમાં કાંટા હોતા નથી. નદીના કાંઠા ઉપર ખહૂં થાય 
છે માટે જ એને “નરીજાન્ન ' કહી હશે. એને ૧૨વતવરી ફેમ કહી હેશે તે 
સમજાતું નથી. 


વેધકૅમાં અવેડીનો ઉપયો. 


શેોઢલ-- ૧ એડકાંતરીઆ તાવમાં-પુષ્યનક્ષત્રમાં અઘેડીનું મૂળ સ'શાળા- 
પૂર્વક લઈ આવવું. પછી તેના ઉપર રાતા દોરા બાંધવા. 
તે હાથે ખાંધ્યું હોય તો એકાંતરીએ તાવ મટે છે. પા. ૬૯ 
૨ આધિય*સાં-અઘેડીના છેડનો રસ કાઢવો. ૧ શેર રસ 
હોય તો ન શૈર તેલ નાખી તેને પકાવડવું. એ તેલ ચિદ્ધ 
થઈ જાય એટલે તેને શીશીમાં ભરી લેવું, એમાંથી સાંજ- 
સવાર બન્ને કાનમાં ટીપાં નાખવાથી ખબાષિયં-બહેસપણું 
સટે છે, પા, ૪૨૭ 


વાસાદિ વગ (૨૦૯) 


.8 ઘા .પડેચો હેય તો!-અવેડીના પાનની લુગદી ત્રણુ દિવસ 
સુધી બાંધવી. ગસે તેવા ત્રણુ હોય તો પણુ તે પાક્યા 
. વિના અને કોઇ પણુ જાતની વ્યથા વિના જલદીથી સારા 
થઇ જાય છે. પા. ૫૩૪ 
૪ સાપના ઝેરમસાં-ક।કજ'ધાને.. રસ પીવાથી સ૧* જાતના 
સાપનું ઝેર અવશ્ય ઉતરી જાય છે. પા, ૬૫૫ 
ચક્રદત્ત-- પ ઉ'ઘદ્ર ન આવતી હોય તે!ા-અઘેડીનું સળ માથે બાંધીને 
સૂઇ રહેવાથી નિદ્રા તુરત જ આવી જાય છે. 

( જવરચિકિત્સા ) 
રાજયક્ષ્મામાં- દ સાથે અવેડીનું મળ પીવાથી રાજયક્ષ્મા 
મટી જાય છે. મ. ડુ (યક્મચિકિત્સામાં ) 

૭ દાંતમાંથી ફૂઉમિ પાડેવા માટે-અધેડીનું મૂળ ચાવીને 
દાંતે ઘસ્ચું હોય તે! દાંતમાં પડેલા કૃમિ તુરત જ પડી જાય છે. 


બદન. ૭૮ પ્રદરમાં-અઘેડીનું મૃછી ચોખાના ધોવણુ સાથે લેવાથી પાંડુ 


કિ 


અને પ્રદર મટે છે. ( પ્રદરાખિકાર ) 
રાજમાતડૅ --૯ શેષષમાં-કાકજ'ધાના પ'ચાંગનું ચૂણુ'' ગાયના ડુધ સાથે 
પીવાથી ક્ષય મઢે છે. 


૧૦ સુખેથી પ્રસવ થના સાટે-અયેડીું મૂળ ઔની કેડે 
બાંધવાથી આને પ્રસવ સુખેથી થાય છે. 


થાય જાજો વિષય બહૂ જ ગોટાળા ભરેલો છે, જાયથી શરૂ થતા 
'ઘણા શબ્દો નિધ'ટુએમાં આવે છે. મારનાથા, જાજાણા, જાવમાચી, ૧થાવની, 
ઇત્યાદિ શબ્દો ૧1%થી શરૂ થાય છે પણુ તેમના ભેદ જાણુવા બહૂ જ સુશ્કેલ 
છે, જામાલિજા અને માકઝંવા એ બે પયોચયો આપણી અઘેડીના જ છે એમાં કેઈ 
પણુ જાતતે! સ'શય નથી. પસુ ૨(%તાશ(, ૧(૧ા૬ની, ૬1રનાશિકા-એનો નિણુંય 
કરવો સહેલો નથી. ઉપર આપેલા નિધ'ટુએના ઉતારા ઉપરથી જજઝંવાનાં 
નીચે. પ્રમાણે નામે! દેખાય છેઃ -નરકાંત#, પાચીયા, માજતિઃ?1, સુજોમશા, ૧1૧૧ ।। 
આ શખ્દો બરાબર જ છે. પણુ હેવે પ્રશ્ન તો એ જ છે કે કેટલાક . ટીકાકારો 
વાયચીના જામતાચી અને જાજગંવા એ બન્ને પર્યોચો આપે છે. સુક્રષતસ'હિતાના 
ચિકિત્સાશ્થાનના નવમા અધ્યાયમાં ડેલ્હૅેણાચાર્ય માતી માજશતિસા, ગિરવોરિજા 
તિ છોજે, માજ્યાચીયન્ને એમ લખે છે; એટલે વાયથી નો પયાયજ માજતિર ડેલ્ડણુ 
ગણુ છે, ૬%માચીને પયૌય થાયચી છે એ તે નહો છે પણુ ઉપરેડ્ત નામોમાં 
મન નામ વાયસી નથી આપેલું. શારગધષરસહિતા ઉપરની '* ગૃઢાર્થા- 

નું, ર્‌૭ 


(૨૧૦) નિ્વંડુ. આદશ 


દીષિકા 'માં જાજ્નાશા એટલે ૧જઝવ (3. ૫-૪૭ ) ગણાવી છે. અમરકેષમાં 
કાયા ૧૧નાસિક આવા બે શબ્દોનો ઉલ્લેખ. છે. ટીકાકાર ભાનુજી દીક્ષિત & 
કહેઃ છે કે ટે.જાજઝંવા૧ઃ “ જોવાકોટી ? દતિહ્યાતાયાઃ |: અમરકેઃષ પોતે તે! ૧ાજગંતા 
શબ્દનો જ ઉલ્લેખ નથી કરતા. જ/%તાસિજા શખ્ઢથી અમરસિ'હ શુ' પધારતા 
હેશે તે કહેવુ' હાલ શક્ય નથી. શાર'ગધરની ગૂઢાથ'દીપિકા ટીકામાં જાયનાસિકાતે! 
અર્થ વિજાકાન્સા કરે છે (મ. ઉ-૧૧ ), અને એજ ઠેકાણું બીજા ટીકાકાર 
વૌવાકોટીતિ સોજે લખે છે. વળી ચરકટીકાકાર ચકપાણિઠત્ત . શર? ૧%તિતા 
લખે છે, એને જ બીજે અર્થ “ ગુ'જા? પણુ થાય છે. ચક્રપાણિદત્ત જાજાટ્ાના 
અથ પણુ શોછોટુશ્વરિજા કરે છે. આ બધો ગોઢાળે પરાપૂવ'થી ચાલતો આવ્યે 
છે, હવે તો તેને જુદ્દે કરવો જ જેઈએ. સ્4, કતોભટ્ટે જાજમારી, જાઝંવા, 
અને જાજ્નાયાને સારી રીતે જુઠી જુદી વણ વેલી છે. જાજ્માવી એટલે પીલુડી 
((5નંતાપાળ ॥1છુદપા, પે. 0. ૬૦1202૦020. ), જાજગંવા એટલે આપણી 
અઘેડી અને જાજ્તાસાના સુજરાતી અથ' નથી લખતા પણુ લેટીન નામ 
030૯02 ૬)/0૯5૫૯ લખે છે. એટલે જાયનાણા સ'દિગ્ધ રહી, ૨1૨૬ની 
એટલે કે'થાર્‌ે।-€200015 5૯[૩તા1ત (રા. જયકૃષ્ણુશાઈ ધંદ્રજીના મત પ્રમાણે). 
જાજારિની એટલે ઇદ્રાણાં એમ જયકૃષ્ણુશાઈ અર્થ કરે છે. “ વૈઘકશબ્દસિ'ધુ નો 
કતો જાજનાશાનું લેટીન નામ 3૦તળપા 11તાત્પાળ લખે છે, એટલે સ્વ. ફુતાભટ્ટ 
ભને “વૈઘકશબ્કસિ'ધુ 'ના કર્તા-બન્ને વચ્ચે લેટીન નામ વિષે મતભેદ છે. 
જાજનાસા મટાશ્રેસજાજમાચ્વામૂ-“ વેઘકશબ્દસિ'ધુ'નો લેખક: જણાવે છે. ગમે તેમ 
હો ફ્ક્ત વાજનારા જ ગ્ર'દિગ્ષ રહેકી છે. ભવિષ્યમાં આપણે તેને નઇ લઇશુ'. 
અહિ' તે! જા૧ાયની, ૧% અને જાજમાચી ત્રશ્રેનો ભેદ બરાખર લક્ષમાં ટ 
જોઇએ. અસ્તુ. કે 


આખા ચરકમાં જાકમવા શબ્ડ શોધ્યો જડયો નથી. શમાણા : અને 
વાયમી શબ્દો છે પણુ એ તો. %ાકમાચીતા પર્યાયો છે. .સુશ્રતમાં પણુ. વાવી અને 
રર્ક્કાના જ ઉલ્લેખ છે; ફૂડકત . એક જ ઠેકાણે . (લે, ૧૯-૬૩) જાષસંત્રાના 
ઉલ્લેખ છે. જાજઝંવા ણ્તસસામ્ના પરિ/ એમ ત્યાં આગળ. ડેલ્હૅશૅ કરેલુ છે. 
રાજવકભમાં પશુ કાકજ'ધાના ગુણુ લખેકા નથો. વાગ્સટ આરમ્વષોદિમણમાં 
જાવવતિત્ત ( ત્યાં આગળ. ટીકાકાર શાર્ક્‌ણ/ અથ કરે છે ! નો ઉહદ્વેખ કરે છે. 


પ શા. પા; પપ; પ. ૩. 243; પત 171 024 1 હિ 
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યાંસાદિ- વર્ગ (૨૬૨) 





૧૯૮ અરડુસી* 
ખિ 0 &૮€&111180€0652» 


ભોમાડશાય; આટરપથઃ, . યુવ, 1લફાર્યઃ, મિવરતાતા ( સ'સ્મુત ); અર- 
ડુંસી (શુજરાતી ); અડુસા, બાસક '( મરાટી ); અડુસા, વાસક ( હિ'દી ); 
#તોઞણા૦્તંત પ્તડાંવ્ત-આષાતોડા  વાસીકા ( લેટીન ). 


રુળા!--- 


શર્શન-- 


યાલજઃ લિંફ્જળી ચ ગૃષો વાતા ચ લિ્િજા 1. 
સિંદાલ્યો વાઝિવંતઃ સ્યાત્‌ આટસ્યોડટરયજઃ ॥ 
લિફાનનઃ પચણુલી વિંઘરતાતા ચ તા સકતા ॥ 
વાતા તિત જ્ડુ: શીતા જાલજ્રી ₹સ્દવિસસિત્‌ । 


જામણાજયવેવલ્યગ્વરશ્ાસક્ષયાવણા ॥ 
ક ॥રામ્નિ॥ 
વાત્જો વાતઇત્‌ સ્વર્ય: જજ્વિસાલનાશનઃ । 
તિસ્ઇસ્તુવરજો હંચો ૪બુઃ શીતસ્તુરર્સિદત્‌ ॥ 
શ્ાસવાલગ્વર્ચ્છા્ટ્મેફજુઇલયા૧: ॥ 
॥મા.%1॥ 


થાલવર્ય ચ પુજ્યાળિ....જટુપાજાનિ તિાનિ જાલક્ષયફરાળિ ચ । 
યાત: જાલયેલ્યેરસાવિત જવર: ॥ 


(ક રાશથયઇમઃ ॥ 


. થાલાયાં ઉિશમમમમણામાં સીવિતશ્ય ચ | 


રશાવિત્તી ક્ષચી જાલી જિમષેમૃવતીરતિ ॥ % 
॥ શેચશીવમ ।॥ 


ા ગૃઘઘુશ્વ,,. .ાજવિશફરં તિસ્િ શીત જ્ટુ વિપચ્યતે । 


॥ ચરજઃચૂ. ૨૭ . 
ઝાટશ્યવનેવ્રાપ્ર,...તિરઃ પિલ%1૧૬ઃ ॥ 
જૃયાળસ્સ્યયોઃ પુ્વાળે તિસ્રાનિ જટુવિયાજાનિ ક્ષયજાલાયરાનિ ।। 
॥ સુજસ. વૂ. અ-૪૬ ॥ 


૨ શ્ાવિશે--યાયાં સશાશાં સવછાશનૂછાં રતવા ૧૧ાયં જણુમાનિ 


શાસ્ય | પ્રયાય વ્કં' વિષચેક્‌ શૃતે સત્‌ સક્ષોદ્રમાર્વેવ નિદ્સ્તિ 
(જમ્‌ | શિ. અ-૩ %”- 


“૨ મ્ાણણજાસરાવેશમિય ને-ગાટશ્યકરણીજાયચ્યાશાયઃ સશ- 


નિઘટુ આદર્શ 





(૨૨૨) 
ર્‌ 
છુ 
હ 
સુશ્રુત-- 
૭ 
૮ 
શ્‌ 
વામ્મટ-- ?₹૦ 
ર્‌ 
શ્‌ 
માથવિમ્ર- ૬ 
(જ 
શત્રર્સ-- ૬૧ 


કેર: । મણુમિશ્રઃ શ્રાતકાલરવિતનિમણળઃ ॥ ચિ. અ-૪-૬૨ 
જ મિજુછે--વૃષજુટનતણવર્ળાઃ ........ન્નિ વાતે છેષે જ્િમિયુઇનુવઃ 
સમોમ્ત્રઃ ॥॥ા થચિ-૭-૬૨૧૧ 
રાઝયશ્મળિ--ફજવાયાંમરણેયુ સતરે ર્ર તથોર્પ્યને | વાતાણર્વિઃ 
શતાવર્ચા તિસ્ધં વ ૧(મં ફિતમ્‌ ॥ ચિ. ૮-૨૦૬ 
મભે--વાતાલર્ષિ: ॥ ચિ. ષ્‌-૨૨ 


૬ શોષે--જત્સને યૃષે તત્કુયુમેશ્ તતિજ્રય યઃ વિવેત્‌ કૌદ્રયુતે 


દ્‌તાશી । અ ૃ્રગછણ જાલમ્‌ શ્વાતણ ₹ન્યાજ્વિ 
પ"્ડુતાં ચ 11 ૩૪૨-૪૨૬ 
જા ગ્ય તૈજવાવાવ્વ સાપિતમ્‌ | દુત્યા સ- 
લમર્નીયાત મેધ્યમાયુવ્યમુસ્યતે | સચિ.. ૨૮-૬૭ 
ર્સાવિરે-....લરસ સમાક્તિજં | વિવેસ્તિતાક્ોદ્રયુર્ત ગૃપસ્ય વા ॥ 
૭. ૪૧-૨$. 
'્વાતે--વાતજ્સર્ષિ: | ૩. ૧૨-૨૬ 
થમિજાલર્સવિસે નિચર્રમે--કૃષ તુ યમિજાસતં રવર 
૧ ॥ સૂ-૬-૯૮ * 
મુલરોમે--ચ્ય₹ઃ, છથિતો ફર્યા: ( યાલાયાઃ ચ ) ઘનીમ્‌તા 
સમેરિજિઃ। ગાલ્યસ્ય: સમપુર્યકવાજનારીત્રળાવદઃ ।॥ ૩, ૨૨-૨૦૬ 
ર્તરે--ગુરૃચ્ચાઃ સ્સજલ્કામ્યાં....ગૃપશ્ય ચ ।....શદાઃ સિજ્નાઃ 
ર્વરર્છિટ્‌ઃ || ચિન (-૨૨, . 
વિસજેષ્મગ્યરે--સવત્રયુવ્યવાસાયાઃ રઃ સૌદ્રલિજયુ: | વિલ- 
જેઘ્લગ્વર્‌ં સતિ તામ્જાવેસં તજામણમ્‌ ॥ 
માત્રટ્મેન્ધ્યે--વાતાર્ઇરતો જેજાચ્કસમૃજેન સયુ: ।... 
માશઢોર્મન્ય્યનાશન! |। ે 
જરછી---જોમછાલિફાસ્યટઈં સનિશં તુરષિમશેન પિઇવ્‌ । 
હ્વિતકયેળ નિચતં ક્ષવચંતિ જરઝું વિજેવતતઃ ।। 
સુરવધલવાર્ય--(૨) માલામૃછે છવે સણત્‌ જટીયરે યૂરો મુલ્‌ । 
(૨) ઝાટર્યજમૃજેન તામિમશિમમાછેવઃ કર્સવ્વ: ॥ 


વાર્સાદે વગ (૨૨૧૩) 


વંમસેન--- ૨૭ મસૂરિકાલુ--વૃવવ્ય સ્વર «ઘત્‌ ક્ષૌદ્રયં જજાત્મજે ॥। 
₹૮ શુટ્જાછે---રમતં જ્જવાતેન અત્વવે મુર્જજકમ | રેશ્યેવૂ 





વા કૃષાવિળ્રૈઃ........!। 
ચેવરમનોરતા-૨૨ મર્મસિષ્સામળે--વાતા....શ્િજાઃ 9૧૨ | વિણા નામેરધો શદ 
મર્મનિવ્કજામળપ્રઢાઃ ર 


શોટઝ-- ૨૦ કૂત્રાયાલે-..(ઉં ૪(1૪માયા: વા જવાય વાસક વા ૫૧૦-૨૨૨ 
૨? વાતાજમ્ટ્રે--....શકેરામખુલંયુતમ્‌ । વાલજસર્સ યાડવિ....!! 
વુ.-લ્રિધટ 
વન્ટ-- ૨૨ ર્ત્તવિસાટો-તારીવગુળગુરર: વેય: કૌદ્દેન યાતજસ્વરલ: | 
કજાવિસજાલતમવાશ્રાસસ્યરમેર્રસાવેલશર: ॥ ર્સાપતાવિજારે ॥ 
વણુન--અરડુસીના છેડવા સવ'ત્ર થાપ છે. હિંદુસ્તાનમાં અરડુંસીની 
એળખાણુ આપવી પડે એમ નથી. ડોસીઓના વૈયાથી લઈને ઠેઠ વેઘરાજેના 
યઘક સુષી અરડુસીની પ્રતિષ્ઠા ઠીક થયેલી છે. ( વધુ માટે વાંચો વનસ્પતિ- 
શાઅ. પા. ૫૬૨ ) 
૧ઘકસાં અરડુસીનો ઉપચે।ગ., 
ચરક-- ૧ રઝતપિત્તસાં-પત્ર, પુષ્પ, મૂલ સાથે અરડુસીનો આખે છેડ. 
ઉપાડી લાવવે- પછી તેને ધોઈ નાખીને ઝુટીને રસ ફાહવે!. 
પછી પુષ્પનો કલ્ક નાખીને યથાવિધિ ઘી પકાવી લેવું, એ 
ઘી હમેશાં મધ સાથે ચાટવાથી રક્તપિત્ત મટી જાય છે. 
ચિ. અ. ૪. 
૨ શ્વાસ, કાસ, વગેરેસાં-અરડુસીનાં પાન, દ્રાક્ષ, હંરડે-એ 
ત્રણેના કવાથ કેરી સાકર અને સષ નાખીને પીવાથી શ્વાસ, 
કાસ, રક્તપિત્ત, વગેરે મટે છે. ચિ. અ. ૪-૬૨ 
૩ ફુસિગુષ્ઠેસાં-અરડુસીનાં પાંદડાનો સ્વરસ કે ઉકાળે! કુમિગુષમાં 
ગાયના મૂત્ર સાથે પીવો અને લેપ કરવો, ચિ, અ. ૭-૧૫૫ 
૪ ક્ષયર્સા-ન્યારે હોથપગ અને શરીરમાં દાહ થાય છે તેમજ 
*થરમાં કે રકતપિત્તમાં દાહે થાય છે ત્યારે વાસાઘત બહૂ 
જ ઉપચેોગી છે. શિ. «-૧૦૨ 
. પ ગ્રુહમસાં-પણ વાસામ્નપિ હિતક૨ છે. ચિ, ૫-૧૨૨ 
શ્રત-- ૬ ક્ષયભાં-વાસાધૂત મધ સાથે, હિત ખોફ સાથે, સેવન કર- 


( ૨૨૪) 


નિધંટુ આદશ ' 


“લક્સ 


હ 
વાગ્ભટ-- ૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


ભાવશિશ્ર- ૧૩ 
સાકર અને મધ સાથે લેવાથી પિત્ત*લેષ્મ#વર, અમ્હ્ષપિત્ત 


૧૪ 


ચક્રેદવ્લ-- 1૧૫ 


૧૬ 


બંગસેત-- ૧૭ 


૧૮ 


વાથી ક્ષય, ઠારૂણુ ખાંસી, શ્વાસ અને પાંડુને મટાડે. છે, 
ઉ... ૪૧-૪૩ 
રસાયન સરિકેગ્બાડુંમમાં મૂળના ૧૦ શેર કવાથમાં તેલ 
પકાવી લેવું. એ તેલને પછીથી એકહેજાર ગાયત્રી પાઠ કર્યો બાદ 
ખાડું; બુદ્ધિ, બલ અને આયુષ્યને વધારનાર છે. ચિ, ૨૮-૧૭ 
રક્તપિત્તસાં-અરડુસીનાં પાંદડાંના રસ સાકેર અને મધ 
સાથે લેવાથી રકતપિત્ત મટે છે. ઉ, ૪૫-૩૧ 
દસસાં-પણુ વાસાઘત હિતકર છે. ઉ. ૫૧-૨૯ 
ઉલટી, 'ખાંસી, રક્તપિત્તસાં-અરડુસીનાં પાનનો રસ મધ 
સાથે' લેવાથી ઉલટી, ખાંસી, રકતપિત્ત દબાય છે, યૂ. ૬-૭૮ 
સુખરેગસાં-અરડુંસીનાં પાંદઠડાંના રસની રસફ્રિયા કરી 
લેવી. અ'દર થેડુ'ક સોનાગેર્‌ નાખવું. પછી થેડું'ક મષ 
નાખીને ગોળીઓ વાળી દેવી. તે સ્હૉંમાં રાખવાથી સ્હોં 
પાકયું હેય, ચાંદાં થયાં હોય તે! તે પણુ મટી જાય છે. 
ઉ. ૨૨-૧૦૬ ન 
જવરસાં-અરડુંસીના રસમાં તેનાજ કલ્ક સાથે ધી પકાવીને 
સેવન કરવાથી જવરનોા નાશ થાય છે. ચિ. ૧-૯૩ 
પિત્તશ્લેષ્સજ્વરેસાં-અરડુસીનાં કુલ અને પાંદડાનો શ્સ 


અને કમળો મ 

શરીરની દુર્ગંધ મટાડેવા-શ'ખચૂણ્‌ સાથે અરડુસીને 
રસ શરીરે ચોપડવાથી શરીરની દોર્ગન્ધ્ય નાશ પામે છે. 
ખુજકથીસ'-અરડુસીનાં મુળાં પાન હળદર અને ગોમૂત્ર 
સાથે વાટીને લેપ કરવાથી ગધ તેવી ચળ-ખ'જવાળ ત્રણુ 
દિવસમાં મટી જાય છે, 

સુખથી ગમસવ થાય તે સાટે-(૧0 સ ુશીું મૂલ કેડે 
માંધી રાખવાથી જલદ્ઠીથી પ્રસવ થાય છે. (૨) અરડુસીના 
મૂળને પાણીમાં ધસીને નાભિ, ખશ્તિ અને ભગ ઉપર ચોપ- 
ડેવાથી તુરત જ સુખેથી પ્રસવ થાય છે. 


કફાત્મક થીતળાસાં--અરડુસીનાં પાનનો રસ મધ 
સાથે આપવે!. 


હરસસમા-અરડુસીનાં પાનની લુગદીથી કફવાંતજન્ય ને 
શેક કરવો, પીડા શાંત થાય છે 


વાસાદિ વગર* (૨3૫) 





જઘાસનોરસા-૧૯ ગર્ભ બહાર કાતવા સાટે-ડું'દીની નીચે અરડુસીના મૂ 
 ધઊાનેો લેપ કરવાથી તુરત જ ગ ખહાર આવી જાય છે; 
શોહલ--: ૨૦ સૂત્રકુચ્છસાં-અરડુસીના મૂળને કષાય પીવાથી મૂત્રમૃચ્છમાં 
ફ્રાયદો થાય છે. 
૨૧ લે!હીવાસાં-અરડુસીના મલને રસ સાકર મલે સષ વાધો 
લેવાથી વાતજન્ય રક્તપ્રદર ( લોહીવા ) મટે છે. 
વૃ'દ-- ૨૨ કેફે, પિત્ત, ખાસી, રક્તપિત્ત, વગેરેસાં-અરડુસીનાં 
પાનનો રસ તાલીસચૂર્ણ્‌ સાથે મધ નાખીને પીવાથી કફ, 
પિત્ત, ખાંસી, દમ, શ્વાસ, સ્વરભેદ અને રકતપિત્ત મઢે છે. 
વત્તવ૧--ચર૨કની દશેમાનિમાં અરડુસીનેો ઉલ્લેખ નથી. અરડુસીનું શાક 
' જજવિસદર લિત શસ યુ વિવચ્ચતે ? તિઝ્તસ્ક'ધમાં ચરકે ગણાવેલુ' છે ( વિ. ૮ 
૧૬૪૦. ખીજા' દ્રવ્યો સાથે આંખના રોગમાં આશ્ષેતન તરિકે તે ગણાવેલી છે. 
ખીજા' સાથે અશ્મરીશકરામાં પણ છે. કુછઠમાં બહું ઠેકાણે તે વપરાયલ્ી છે. 
ગ્રહેણીમાં, શ્વયથુમાં, ચોનિરોગમાં, ચુહ્મમાં, અને વાતવ્યાધિમાં ખીજા' દ્રવ્યો 
સાથે તે વપરાચલી છે. 
સુક્ષતે ક્ષારક્રિયામાં તેને ગણાવી છે. જવરમાં પણુ ખીજા' સાથે વપરાયલી 
છે. વિરેચનકલ્પમાં ઇ'ત્યાદિ ચૂણુ'માં તે છે. વાગ્સટે પાંડુરાગમાં વાસાદિ કવાથ 
ચોજ્યો છે તે અવુભવથી સારા જણાયલે છે. ટ્ર્વૌદિગણુમાં વાગ્ભટે અરડુંસીના 
ઉલ્લેખ કચૌ છે. સુખરેોગમાં તેના ઉપયોગ ચરકસુશ્રત કરતાં નવીન છે. 
નવ્યસત--દમના વ્યાધિ ઉપર આ ઓઔષધિનાં તાજા' પાનને સૂકવી 
ખીડી કરી પીવાથી ધણી જ ઉત્તમ અસર થાય છે. નાકોલી હેસ્પીટલના અ.- 
સીસ્ટ'ટ ડૉડટ૨ ગોપાલચ'દ્ર ગ'ગુલી કે જેને દમનો વ્યાધિ હેતે! તેમણે આને 
ઉપચોગ કેચ હેતો, અને તેમાં તેઓ ફેતેહેવત થયા હેતા. ( આસી. સરજન 
આન'%થચ'દ્ર સુકરજી. નાકેલી ). ઉત્તામ કફેલ તરિકે એને ડોઝ ૧ થી ૨૦ ગ્રેન 
સુષી જુની ખાંસીમાં તથા દમને માટે અપાય છે. ( સરજન ડખલ્યુ, બેરન. 
ભુજ ). આના પાંદડૉનેો કાહે ઉકાળી તેનાથી જે શેક કયૌ હોય તો તેનાથી 
ચસફા તથા સંધિવા મટી જાય છે, વળી સોજાને કમી કરવામાં તે ઉપયોગી 
નીવડે છે. ( સશ્જન 'મી. કીંગ્સલી સીકેકેલલ. મદ્રાસ પ્રેસીડન્સી ). “ ફાર્માકે" 
પીયા ઇડીકા 'નો લેખક આને માટે પોતાના ખાસ અનતુશવથી જુની ખાંસી 
તથાઃ દમતે માટે મજખુત શલાામણુ કરે છે, પણુ ધ્યાન રાખવાનું કહે છે કે 
ખાંસી તથા હમ સાથે તાવ હોય નહિ. પરતુ દેશી વૈષે'ને બહુ અતુશવ છે કે 
જ્વરવાળા કેસોમાં પણુ તેનાથી ક્ાયદેો થાય છે. અભિષ્યન્ડના દર્દમાં આનાં 


(૨૨૬ )_ નિધંટુ આદર્શ 





ક્લોને આંખ ઉપર બાંધવામાં આવે છે. એનાં પાંદડાં, પુલ અને મૂળીયાં 
આક્ષેપહેર છે, પણુ તેના કુલમાં એ ચુ વિશેષ રહ્યા છે. 


(વનસ્પતિ ચુણુદશ*માંથી ). 
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૩૫૦૦૦૬૩ 11 1101106115, 51110 તરત ૦ઊલા [9111001017 ત॥ર્ત ૦ર ીદા 
16010113. €૮3૦૧ 11105 પટ ૦ 13 €૭૦દડ 11 ૦0011, 101:01પદાંડ 
દરત [9ાંડાંડ 141 19૦૯11 [0૫0151૯ 107 31. 0. €. ઇપ. (11તૉતા1 
8111215 બ ટત. ડવા. 1865 11 ક [. 156). 11 ડિટાછુદાં, 110૦ 108168 
11€ 31101૮૯ 11 2511011130) (૪૦૦વં ૦૫તલા1૦૦ ૦ લાઇ પરતાપ ૫010€1 110૧3 
પડ૯તેં 1105 10૦011 ૦0110૯૯ત 8)? ૪1. ૦. યતપ 113 દલ “ 1ઝ 001217 
111€:115€01101110 121'0વંપ૦ડ ૦ 11. ” 1». 111 103 2150 110૫૪1 ૬૦ 
11011€€ 110 ૫૬૯ ૦ #/્તત૫૦વંત 100૪03 111100 ૦પ૫ાંદાંપત101 11 ૬11૯ 9111૮] 
પ્તા1€37. 11૯ 1"€31 1€ત1'€5 ત1€ 3€ત૬૯'લર્ત ૦૫૯1' 1૯૦૯1૧1117 100૦તલત ॥લાતેક 
12€]901*લર્વ [01 (1૦ 11૦0૯ €*૦][),; તત 110 11૫૦ લર્પાઇંપત૦1 3૮) 111 
11€)7 101 0111) ત 75 તત 1121101%€ 100 ક153૦0 ૮૧ દ 1001501 1૬૦ 141 1100 
ઊલુપત1૦€ ૫/૯૯તંડ દતા ૦1ઊ૯ા'ા૩૦ પ/૦૫ાંતં 10]012 (10 11060. 19%[2€1111€1115 
૦€૦16પ૦૯તે 107 પ૩ 311019 ધતા 11€ 111પડાં01 ત્૦(ડ 0૩૦1 ૦ ૦૯15 ૦1 
1110૦ 1770115 11 1110 371106 1100111061 5 ૦૯૦1તાં1 €113€1410દ .1'૦૨૪૦॥૫૧ 
1» ૦૦10૨01૪ પલા ૦૦1૫૯૩ તાળવે ૦ પડાઇ દોલરોઈ તૉકૉઉ ૦૪”100; 
1₹ 4150 1010103 10013011008 1૦ 1/ તા111ત101૯€5, (૦85, 1લ૯૯ર્બપ૦૩ 5૦, 
12005011 11 110 પતપ્લા”;; ૦1 દલ 111001 0101117153 16 10007૯5 તૈ૦ 101૬ 
10૫ 15 €2€૦1. ” (13101100૦€0૪₹4[9110 11૯. 102101001૮ 111 [0. 54). 


ભાવાર્થ--અરડુસી કક્નિઃસારક, આક્ષેપનિવારર અતે રસાયન છે મૂલ 
અને કુલ, સુંઠ અને સિતાખ ( રપ €૧120૪001003 ) સાથે તાવમાં, સ'ખિવામાં, 
ક્ષયમાં, દમમાં, જુના કફના ભ્યાધિમાં અને ખીજા ઉરોગત શ્લેષ્મરોગમાં સેવવા 
યોગ્ય છે. મૂલ અગ્રેજી દવા “ સેનેત્રા ”નાં ઉત્તમ પ્રતિનિષિ છે, તેના પાનની 
બીડી ઇમમાં પીવામાં આવે છે. ખોરી, ભા, ૨. પા. ૪૬૪, 


વાસાદિ વર્ગ (૨૧૭ » 


“ કૂાર્સાકેપીયા ઈન્ડીકા ”ના કર્તાએ ડી. જેકસન અને ડૉ. ઉદયચ'હ 
દત્ત-બન્નેની પાસેથી અરડુસઓની રોગનાશક શક્તિની ખાતરી માટેની સારી 
સખળ માહિતી સેળવેલી છે. ઉપરોક્ત બન્ને ડાકટરા, કાસ ( 3િ:બાલૌાંદાંડ ), 
શ્વાસ અને અન્યાન્ય ઉરોગત શ્લેષ્મરોગાોમાં અરડુસીને વાપરી નેઈને બહૂ જ 
સારા શુણુ। તેમાં નનેઇ શક્યા છે. શ્કેષ્મરોગ ( €૫1 ), કાસ ( 10॥ાપંદંડ ) 
અને ક્ષયમંમ ( શ11115ાક ) અરડુત્રીની અદ્ભુત અસર દેખાઈ છે. “ ઈન્ડીઅન 
એનલ્સ એક્‌ મંડીકલ સોસાયરી” ૧૮૬૫ વી. ૧૦ ના પાના ૧૫૬ માં ડી. ઉદ- 
ચચ'& દત્તે લખેલ્લી એક્ર રોગીની હેકઢીકત અવશ્ય વાંચવા જેવી છે. અરડુસીના 
પાનની ખીડી પીવાથી દમ બેસી જાય છે. ડી. વાટે જાત અતુશવની એક ખીજી 
ખના પણુ ખબહોર પાડેલ્લી છે, પ'જાભમાં, સતલજ નદીનાં પૂર ફરી ગયેલાં, 
ડૉંગર માટે તેયાર કરેલાં ખેતરોમાં અરડુસીનાં તાજા' પાન ત્યાંના લેકે! નાખે 
છે. એ પાન ખાતરની ગરજ સારવા ઉપરાંત ખીજી ખડસલુ' અને ડાભ-કાસડો 
જેવી ખેવી ખરાખ કરનારી વનસ્પતિઓને પણુ મારી નાખે છે. પરીક્ષા દ્વારા 
ખે સિદ્ધ થઇ ચૂક્યું છે કે અરડુસીના પાંદડાંના કવાથ રેડકાં, જળા અને 
પાણીમાં રહેનાશ ખીજા ક્ષુદ્ર જીવોનો નાશ કરે છે. આજ પાંદડાં ઉચ્ચ શ્રેનિના 
પ્રાણીએ માટે અહિતકર નથી. ” 

( ફાશ્માકેગ્રાફ્રીયા ઇડીકા. ડીમક, ભા. ૩ પા. ૫૪) 

ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. પદર; પ. 3. 241; પ1 1 [. 109; રૂ. 

નિ. પા. ૯; 11તૉટ. 101૫૪5 [. 10; 11. ]હ્તા. [તાડ 1% 974; વનસ્પતિ 
ગુણાદર્શ પા. ૩૦૬. 


૨૯૬ ખડસલીયેો પીતપાપડે 
ખિ. 0, 60€8%8111118૮€0€2૪* 

* નાસા -પર્ષટઃ, રેછુઃ ( સ'સ્કૃત ); ખડસલીયો પીતપાયડો ( શુજરાતી ); 
પિત્તપાપડા ( મરાઠી ); શાતરા ( ફૂરસી ); ]પડદાંલાર [200૦૫1૧ 0૯0૬-જસ્ટી- 
સીયા પ્રોકસ્બેન્સ ( લેટીન ). 
રુળા$-- વર્ષટ; શીતછાસ્તેરરુ; વિત્તજે“જવ૩૧રા૧ર્‌: । 

(છરાફાલષિમ્ઝાનિયર્પ્રવવિનાશનઃ ।। 
ઊપ. સિ; રા. જિ 
પર્ષટો ₹સ્તિ વિત્તાસષ્ર૧તૃ"મ1૧૫૩૧૨1ન્‌ । 
સંત્રાદી શીતઇસ્તિજ ૨1૪ગુટ્દાવછે જથુઃ ॥ 
॥ મ %॥ 
નિ. ૨૮ 


(૨૧૮) નિધડું આદરી 





વર્ષટો વિશણટ્ાટગ્વરત્તિત્‌ ૧જજશ્ોયળઃ ।। 
 સસથફમઃ-। 
ચરજ-- ? ર્રવિસે-ટુરાઇમાપર્વટજણળાલમ ।....જ્તે સમસ્ત: મળશઃ 
ચરા | રસ સવિર્સ શળવસ્તિ યો ॥ ચિ. અ-૪ 


૨ ઝાતિતારે-યુસ્તવર્ષટકેત....સિ. અ-?૦ ર 
૨ પરાસ્યયે-મલ્તપર્ષટજેત વા || સિ. અ-૨૨.- 
વેત્રગીવન-- 9 વિતરવરે-ગાસેમ્વઝફ્વી₹વયાતિ1ઉસ૩વરલુરં રેળુકયાયમાતમ્‌ । 
માં ત્વં યમા ₹ત્નજ્છે ₹૧રાતૈ રુતવજોયો૧શ લર્ભામિઃ 1 
સત્રમાર્ન્ટ-- ૧ ભવેસ્વરે-ઘ્ર્વગ્વ(વશયમનાર્મમુરારરસ્તિ । વિશ્વોયષેન સફ 
વર્વટયં મુર્નાન્દ્રા: ।। 
ટુંટ--- ૬ છર્કા-જાથઃ વર્ષટતઃ વીતઃ સકદ્રર્છાટ્માશનઃ ॥ 
( ઇર્ચષિજારે ) 
બણુ'ન--ખડસલીચે દરિયા કિનારાની રેતાળ અને કાદવવાળી જમીનમાં 
ચોમાસામાં થોકબ'ધ ઉગે છે. તેના છેડ ખહૂ ઉ'ચો। વધેલો હોતો મથી, બહૂ 
સારી જગા અને ઓથ હોય તે! તેના છેડવો ૧ થી ૧॥ કુટ ઉ'ચો! વધે છે. 
ઘણુંખફ તે! તે ભાંય ઉપ૨ પથરાયલે। જ નેવામાં બવે છે. બેનાં પાન લાંબાં 
કે ગાઢકડાં હોય છે. કુલ લાંખી શેડ કે માંજર ઉપર, શુલાખી રંગનાં જા'બુડી 
છાયા લેતાં આવે છે. ફલ ( શીંગ ) જવના દાણા જેવા આકારનાં, લીલા કે 
ભુરા ર'ગનાં હોય છે. આખા છેડવા ઉપર ધોળા ખરસટ વાળની ફેછાળ હોય 
છે. ગાંધીને ઘેર જે ખડસલીયે। મળે છે તે કેનિષ્ટ પ્રકારનો કડવાશ વિનાને। હોય છે. 
ધધકસાં 'ખડેસલીયાનાો ઉપયોગ 
ચરક-- ૧ રક્તપિત્તમાં-ખડસલીયા પીતપાપડાનું થાડુ'ક હિસ ચ'દન 
અને મધ નાખીને પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ. અ. ૪ 
૨ અતિસારસાં-મોથ અને ખડસલીયાનું ચૂણુ' આપવું. શિ.૧૦ 
૩ સદાત્યયમાં-મેોથ અને ખડેસલીઓ આપવે. ચિ, અ. ૧૨ _ 
વૈધજીવન-- ૪ પિત્તતા તાવમાં-પિત્તપાપડાનો કવાથ પિત્તજ્વશ્વાળા માટે 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઓષષ છે. 
રાજસાર્તડ-- પ સવજજાતના તાવસાં-પિત્તપાપડાને ક્વાથ સુંઠ નાખીને પી- 
વાથી દરેક જાતના તાવ મટે છે એમ સુનિઓવું માનવું છે, 
બૃ"દ-- ' ૬ ઉલ્લટીમાં-ખડસલીયાને! કવાથ મધ નાખીને પીવાથી ઉલટી 
અબ'ધ થાય છે, 


વાસાદિ વર્ગ (૨૨૯) 


વરુથ્ય--ચરકે તૃષ્ણાનિત્રહેણુ દરેમાનિમાં 'પપટકૅનો ઉલ્લેખ કરેલે 
છે, ચરકે જવરમાં, ગુણમાં, રક્તપિત્તમાં, સ'શ્રહેણીમાં, પાંડુમાં, અને અતિસારમાં 
ઔજા' દ્રવ્યો સાથે પર્ષટ થોજેલેો છે. ચરક અને સુશ્રુત બન્નેએ પપટડકૅનું 
શ્ષાક પિત્ત હેરનાર૨ ગણાવ્યું છે. 

ઈન્ફલ્યુએન્ઝા વખતે એકલા પર્ષટકનોા ડવાથ આપીને પારબ'દરના સદ્‌- 
ગત વેલ્શર્જ પ્રાણુશ'કરશાઇએ ઘણી નામના સેળવી હેતી, તાવ માટે આ 
ઉત્તમ બષષ છે. 

નબ્યસત--પાંદડાંનેો સ્વરસ અશિષ્યન્દ ( 0001211112 ) નામના આં- 
ખના રોગમાં ટીપાં તરિકે નાખવામાં આવે છે. ( એઈન્સ્લી ) 

_ઉહલે'ખ--11તૉ. [ત્તાં. 92ાધડ 1. 973; વ. શા. પા, ૫૬૨; ર્‌. નિ. 
પા, ૨૧; પે. ૪% 242; તપ 10 ૪ દાવ 1 19» 593. 








૩૦૦ કાટાશેરીયોા 
ખિ, 9 શ ૦801280605૪, 


નામે।!---૨ રેરયજઃ ( ષેતય્ન્વઃ »-8ત111ત છુદ્તાણતી10૦ત. 
૨ ટ્ાશીછુરળ્ટફઃ ( નીજપુષ્વઃ »-છિ. દા1ડાળધલ. 
ર્‌ જુરળ્ટશઃ, જિજિરાલઃ ( પીલવૃ્ય )- 3. ાબાાંદાંડ. 
૪ છુરયષ$ ( રવુષ્વ )--૩િ. દ1તાત. 
પરિચય-- રેસપુવ્ય; સફચરો મૃટકંટો મણલ: । 
થાળો ૩ચાનવાયી ચ શ્રેતરેરેયક્થ સ: ।॥। 
નીણપુવ્શે નીણશિટી ૨લી શારમજથ સઃ । 
જિંજિરાસો જૂરટથ મનમ: વીલપૃષ્યયાઃ | 
વીલા*્છાનઃ સર પીલેરેચજશ્ર ઉઃ ।। 
રજાનો ₹છપુષ્યો (માઉિમનજામુજઃ | 
રામદ્રમવકથેમ ઘુમમઃ -ખશારેજ: | 
શુળાઃ-- છુર્ખ્ટશ; સ્િિરિસિર?ઃ શોજ્તભળાવિટાદગુસ । 
 જેશ્યો ગૃષ્યોડય મલયશ ત્રિોજશમતો' 3૫: ।। 


|. સિ॥ 


(૨૨૦) 





વર્મટ-- 


નિર્ધડુ આદર 





૩'ળઃ જટુઃ જુર્થજો વાતામયજ્ોજનાશનો ગ્યરનુત્‌ | 
ઝાથ્માનશુજવાતશ્રતાસેવ્રશમનો વર્ણ્ય; । 

કિંજિરાતઃ જયાયોપ્ળસ્તિતશ વજ્વાતગિત્‌ | 

ઢ્‌વનઃ શોજ્યળ્રુતિરત્વગ્ટોયનાશનઃ ।। 

આર્સમજઃ જટુસ્તિરઃ ૪૧માહતશુઇનુત્‌ | 
જળ્ટ્ઝુછત્રળાન્‌ ઇસ્તિ શોજત્વરટોયનાશનઃ ।। . 
જ્િભ્ટકાઃ જટુકાઃ તિરરાઃ વંતામયશાસ્િયાશ્ર શૂણઘ્યઃ । 
વાતકાજ્સોજવાલત્વર્રોપવિતાશજારિળ્ય; ।। 


॥રા.'જનિ॥ 
સેરેચકઃ જુઇવાતાન્રજ્જ્વળ્ટતિયાવરઃ । 
તિસ્છો્ળો મરો વ્્ન્ત્યઃ સુજ્ઞ્વિઃ જેરારઝઞન; 1 
॥ મા. દ્ર ॥' 


'્વેતઃ જુ(ળટજ: તિરર: જેરયઃ સ્િમ્યો છવ સ્જૃતઃ । 

જડુશ્વોજો વન્‍્તદ્તિ વછીવણિતનાશન: । 

યુઇં વાતં ર્રઇફાવ જજ વાળ્ફં વિવન્તથા । 

માશયેદાહ્ળશેય ત્રદવિમિ: વરિજીર્તિતમ્‌ ।। 

પીત જુ(ળર૧: ૨"ળઃ તિસશ્ર લુય(ઃ લત: । 

અન્નિદ્ડીસિજરો વાતવજવળ્ટફ(ઃ ₹૯ત ।। 

શોધ ર્રણવેજારએય ત્યરહ્ોયશેય તાશચેત્‌ | 

નીજ: જુરળ્ટજસ્તિરર; જંટુ: વાતજજ[૫૬: । 

શોમ વાળ્ટ્શણજુષ્ટત્રળત્વ્ોયતાશનઃ ॥। 

(ર0: જીરળ્ટાસ્તિસછો વળ્યશ્રોજા: જટુ$ સજતઃ । 

શોમ રવર વાતરોર્મ જ (જીરતન્તથા | 

વિત્તમાય્માનજં શુહ શ્રાજ જાલ નાશયેત્‌ ।। 
ી ॥ શિ. ₹.॥ . 

! આસશોઃ વિવે-અયવા સૈર્યજાન્‌ મૂછાન્‌ સકી તળ્યુજાગ્યુના ॥ 

૪-૨૮-૨૭ 


વાસારદિ વર્ગ (૨૨૨) 


૨ વાવને લવે-લાષિત જાલતિત્‌ ચ્રર્યે તિસમાર્મતદેન વા | 
સિ. અ. ૧ 





સત્રટ્સ-- ર્‌ સિદ્મનાશાય-તીજજ્ઞિબ્ટિકાયત્રસ્વરતઃ .... 
નીજજુરળ્ટજવત્રં સ્વરતેનાજિપ્ય માત્રમાલમદુશઃ । 
છિમ્ેન્મૂછકમીગે: વિચૈત્તત્રેળ તિપ્મનાશાય ।। 
॥ જુુણચિ૦ ॥। 
૪ ઢ્ન્સચાજે-આાર્તમઇરજજામમળ્ટુયો ર્ન્‍્તચાઇનુમ || 
શોરજ--- ૧ શિરાત્રન્થો-જિરાત્રન્યો નવે વેચ તેક સાઇમરં તથા । 
૩૧ન[(ોડનિઇઇે; મસ્તિજર્મ જ્િ(1૬૧૫: 1 
દ મર્મગૃટ્ચથેવ્‌-ચરિ તટ્તરમૂઇ વારિળા સંત્રવિઇ 
વિત્રતિ યદિ ચ મોપષાયાંતમન્નાતિ યોવિવ્‌ । 
પ્રતિહિનમમિરરિિ યાતિ મમેલ્તવાની 
%મવશવરિયુછે; પાર્લામિ: વૂર્યતષળેઃ ।। 


તબરણુન--કાંટાશેરીએ એ અરડુસી, એખરોા, ઉ'ટીગણુ વિગેરે વનસ્પતિનો 
વર્ગની વનસ્પતિ છે. પીળે કાંટાશેરીયો ઓજી ત્રણુ જાતે કરતાં ઘણે ડૅકાણે 
રખાય છે. આ છેોડવાએ બારે માસ નેવામાં આવે છે. તે ૨ થી પ ફ્રીટ 
ઉ'ચા હેય છે. એમાં ધણી શાખાઓના નીકળેલી હોય છે. પાન લાંબાં અને 
અભીદાર હોય છે. તે ૨ થી ૮ ઇંચ લાંબાં અને ૧ થી ૪ ઇંચ પહોળાં હોય છે. 
તે ઘેરા લીલા ર ગનાં, જાડાં અને બન્ને સપાટીએ ધણું કરી લીસાં અને ચળ- 
કતાં હેય છે. પ્રુલ વિવિધ ર'ગનાં થાય છે. ષુ'સેકરા ૪ અને ઔકેસર ૧ 
હેય છે. ફળ આશરે ૧ ઇંચ લાંખાં હોય છે. દરેક ફળમાં ૨ બીજ હેય છે. 


વેધકસાં કાંટાશેરીયાનો ઉપચેોાગ 


વાગ્ભટ-- ૧ ઝેરી ઉ'દરના ઝેરસાં-કાંટાશેરીઆનાં સળ, ચોખાના 
પોવણુ સાથે વાટીને મધ નાખીને પીવાં, ઉ, ૩૮-૩૦ 

૨ વાતજન્ય ક્ષષમાં-શલુરા કુલવાળા કાંટાશેરીયાના પચાંગથી 
પકાવેલું' ધી વાતજન્ય ખાંસી મટાડે છે. ઉં, પ 


ચક્દન્ત-- ૩ સિધ્સઝુષ્ઠમાં-શુરા કુલવાળા કાંટાશેરીયાનાં પાનને રસ 
દરદવાળા ભાગ ઉપર વાર'લાર લસવો., પછીથી છાશમાં વા- 
ટેલાં મૂળાનાં ખીજ તેની ઉપર ધસવાં, 


(૨૨૨) નિંધટ્ટુ આદશ 





૪ દાંત હાલંતા હેય તે.-શભુરા પ્રુલવાળા કાંટાસેરીયાનાં પા- 
નના ડ્વાથનોા કેગળે સ્હાંમાં ભરવાથી દાંત હાલતા 
અ'ધ થાય છે. 
શોહલ-- ' પ રિરાગ્ર'થિસાં-કાંટાશેરીયાના પ'ચાંગથી પકાવેલુ તેલ પીવું. 
દ ગ્ભ'બૃદ્ધિ માટે-હેમેશાં કાંટાશેરીયાનું સળ પાણીમાં વાટીને 
ઓએ પીવું. ખોરાકમાં ઘોાનું માંસ ખાવું. આ પ્રચોગથી 
પ્રતિદિન ગર્ભવૃદ્ધિ પાસે છે. 
થરદવય--પન્વન્તરીય નિધ'ટુમાં “ શેરેયક નો રગ તેમ જ નીલયુષ્પવાળા 
કાંટાશેરીયાનું નામ નથી આપેલાં જણાતાં. ભાવમિશ્ર સેરેયકને “ શ્રેતપુખ્ન ”' 
કૅહે છે. નરહરિ કહે છે કે ' નાસ્વુવાળ ૩ ચા શી? અથોતૂ દાસીમુરટક એ 
ભુરા કાંટાશેરીયો. નરહેરિ કાંટાશેરીયાની છ જાત માને છેઃ-- 
(૧) રડ્તપુષ્પ' (૨) રક્તાસ્ક્ષાનપુષ્પ (3) પીતપુષ્પ (૪) પીતાસ્લાનપુષ્પ 
(૫) નીલષુષ્પ (૬) નીલામ્લાનષપુષ્પ. એટલે તે અટ્રેદ પુલના ઉલ્લેખ નથી 
કરતા એ ધ્યાન રાખવા જેવું છે. નરહરિએ એ છ ભેદ પ્રુલની મલિનતા આને 
ઉજજવલતા ઉપરથી જ પાડેલા છે. રીક્સબગે' પણુ નીલ અને ઉજજવલનીલ 
એવા ૨*ગ ઉપરથો ખે ભેદો દર્શાવેલ છે. તેના મત અતુસાર નીલષુષ્પનું નામ 
13. €વ્ણ'પાંલ્પ અને ઉભજ્જવલનીલનું નામ 13. €115યાત છે. 


ડુહ્હુણુના મત પ્રમાણું સેરેયકુ એ કાંટાશેરીયા ( તમામ )ને સાટે 
સામાન્ય શખ્ઠ્ઠ છે. જીએઃ-સેરેવસજરવં-રજપષ્વનીળવવ્વજળ્ટેઝુઓરયમ્‌ ( સૂ. ૩૮-૮). 
મુર'ટકને વૌતપ*૧? “ જમ્ટાસેઇજઓ ' રતિ છોજે અને દાસીમુરટકને નીઇરપવ તરિકે 
ડુલ્હુણું એળખાવેલા છે. ' ગુષ્ટિજા ? શબ્દના અથ જ'ળવુકમજ ૦ “ સિર્શાણિમ' 
દિ છોજે ( સૂ. ૩૮-૧૦) આમ કરેલો છે. ' આર્સનઇ ' શબ્દ જેટલા ોંટા- 
શેરીયાને લાગુ પડે છે તેટલો જ, બલકે ક'ઇક વધારે, ચાજડને લાશ પડે છે. 


અમરકેષમાં કાંટાશેરીયાનાં નામ અને ભેદ નીચે પ્રમાણે આપેલા છેઃ- 
(૧) મટાશટા ( અમ્છાનઃ-ન *ઝાયત્તિ સ્મ ) જેને ઢીકાકાર “ જટશરતા ? શાયાન્મસ્થ લખે 
છે તે મોટો કાંટાશેરીયો-(૨) કુર્વક-રાતેો કાંટાશેરીયો. (૩) છુરટક-પીળેા 
કાંટાશેરીચો. (૪) નીજાશંરિઃ, વાળા; (શ, આર્લમજઃ-શુરે કાંટાશેરીયો. એ પણુ 
સૈરેયકે ને સામાન્ય કાંટાશેરીયા માટે જ રાખે છે. 


આરગ્વપાદિ, વીરતર્વાદિ, અને વટૃણાદિ ગણમાં સુશ્રતે તેનો ઉલ્લેખ ' કરેલો 
છે. કટકસ'રાપ'ચમૂલમાં સૈરેયક છે, મૂહગભ'માં ખલ્લાતેલની માફક જ કાંટાન 
શેરીયાનું તેલ પકવવાનું કહ્યુ' છે, 


વાસાદિ વર્ગ (૨૨૩) 





ચરકે પુષ્ય નક્ષત્રમાં ગભિ ણીને કાંટાશેરીચો પાવાને। કલ્લો છે. વાતરક્તમાં 
* તહ લટ્વરાન્યૂજં શર્ધતી છામજં ૫૧: ?' એને લેપ લખેલ છે. ચોનિવાતક્ન તેલમાં 
: જાને વાતબ્યાપિમાં કાંટાશેરીયો ષ્ુટુથી વપષરાયવેો છે. ખાલિત્યમાં મહાનીલ 
તૈલમાં એ નાખેલો! છે. રુમિમાં ઉ'દરકણી જેવા જ તેનો ઉપયોગ કરવાનું 
કહેલુ' છે (વિ. ૭-૨૭). વાગ્ભટે ઉન્માદપ્રતિષેધમાં કાંટાશેરીયાનાં કુલ 
“સતુષ્વે મયાં તીમે નરીનાં શરમેવુ વ' આપવાનાં કહ્યાં છે, વસિછરસાયનમાં 
કાંઢાશેરીયો ચો।જાયલે। છે. 


હુકર ર11 જીનસની ૨૬ જાતો ગગ્ાવે છે. આપણે તે ચારથી જ 
ચલાવવાનું રહ્યું. 
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10111197 ૫૪૦૫1 તડ. રિ. પે. 110017. 11 12. 466. 
31, કિતાલ ૦૩૩૦17૦૧ 117% 1૬ 2615 3 ર તાત[૩101'€00 416 €૩૪[૩૦૦૫૦1%૦1131. 
( 1237110001: ). 


ભાવાથ'--કાંટાસેરીયો સ્હેજ કડવો અને કષાય છે. બાળકોના કક્‌- 

જવરમાં તેમ જ અગ'ભી૨ શેમાં તે આપવામાં આવે છે. પગનાં તળીયાંમાં 

ફાટે પડી હોય તે કાંટાશેરીયાનાં પાનનો રસ ચોપડવાથી મટી જાય છે, અને 

દાંતનાં પેહાંમાંથી લાહે નીકળતું હોય તો! સીંધાલુણુ સાથે તે રસનો કેગળે 

કરાય છે. કાંટાશેરીયાનાં સૂલની ચટલી ગાંઠો અને બદ ઉપર લગાવવામાં આવે 
તો માંઠો બેસી જાય છે. બનુ' તેલ ડુટ ત્રણુમાં સારૂ' કામ ખાવે છે. 
( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૪૬૬ ). 


ડા, બડી જણાવે છે કે એ પરસેવો લાવનાર છે અને કફધ્ત છે. 


( ડીમક ). 
નબ્મમત--પાન અને મીઠાની લુગદી દાંતનાં પેઢાં મજબુત કરે છે. 
દ'તશૂલ પણુ એથી નરમ પડે છે. (સખારામ ગ્જુન ) 


રસાયન તરિકે ચાંદી જાતે ટાંકીના રોગોમાં તે ઉપચેઃગી છે. 
( ડો. સ્ટુઅર્ટ-કટક ). 


(૨૨૪) નિર્ધડ્ટ આદશ 





કફેમાં અને નાનાં બચ્ચાંના ઝાડામાં ઉપથોમી છે. (થીાસ્પ્સન -મદ્રાસ ). 

આખો છોડ અને ખાસ કરીને મૂળ સીક્ષેન તરફે મત્રલ અને બલ્ય 
દવા તરિફે બહૂ વપરાય છે. ( ટ્રીસેન ». 

ઉહ્લેખ--વ. શા. પા. પપપ; ર્‌. નિ. પા. ૧૨૬; પં. 8% 235; પદા 1 
1» 400; લાં. ઊ10રા. 110115 1». 961. 





૩૦૬૧ પાંદડી, 
ખિં, 0, 4&021161180€0€270* 


નામે।---ગિરનારી પાંદડી ( જુનાગઢ ); કારવી ( મરાઠી ); 511019110- 
1111103 ૦01105૫૬-સ્ટરાખીલેન્થસ દૅલોસસ ( લેટીન ). 


પરિચય--ગિરનાર ઉપર આ છેડ ઢગલાખ'ધ ઉગે છે. એ તરક્‌ના 
લેક પાંદડીને ન એળખે એ ભાગ્યે જ ખને. પહેલાં તો નવાખ ( જુનાગઢ ) 
સાહેબ આ છેડનેો ઈજારો આપતા અને તેમાંથી અત્તર કઢાવતા, હવે તે 
અત્તર કાઢવામાં નથો આવતું. બોરરીયા ઉપર પાંદડી ખૂખ થાય છે; સહેસાવન 
અને ભરતવનના રસ્તે થઈ નીચે' ઉતરતાં પણુ રસ્તામાં પાંદડી મળે છે. 


આ છેડ ૫-૬ ટ્રીટ ઉ'ચા થાય છે. પાન સામસામાં, ૬-૭ ઇંચ લાંખાં, 
અને ૨-૩ ઇંચ પહેોળાં ( કેટલીક વખતે આથીયે મોટાં ) દાંતા દાંતાવાળાં, 
અણીવાળાં હોય છે. પાનની ડીંટડી ૨ છીચ જેટલી લાંખી હોય છે. પાનમાં 
સામસામી ૮ થી ૧૬ નડી નસે! હેય છે. કુલ આછા ગુલાખી (1211:) ૨'ગનાં 
હોય છે. આખો છોડ સુગ'ધી હેય છે. 


બ્રડીસ કહે છે કે--“./ તા ૯૦ 511*01», 1૦11111૪છુ પ૧તંલ૫7૦૦તં 111 
[016515 તત તતાા1ફ 30 (૯૯, 10૫0761341 19€110્તક ૦ 7 01 9 /2€ 13...” 
અથોત્‌ કોઈ કોઇ વખત ૩૦ ફીટ જેટલે! આ છેડ ઉ'ચા થાય છે અને આમાં 
છ અથવા ૯ વર્ષને આંતરે કુલ આવે છે. નત સાહેબ પણુ આ વાત લખે 
છે. આ જાત (3॥૦૧૦૬) ના ઘણાખરા છેડો ૭ અથવા ૯ વર્ષને આંતરે જ 
ફેળે છે એમ વિદ્વાનો માને છે. 


પાવાગઢ અને આખુ ઉપર પણુ આ છેડ થાય છે. મહાખલેશ્વર ઉપર 
પણુ આ છેડ ખૂખ થાય છે અને ત્યાં તે કારી નામથી એળખાચ છે. 


ઉ'પચોાગ--જુનાગઢના ગાંધીએઓતે ત્યાંથી અમોને જે પાંદડીના સુકે! 
નમુનો મળ્યો હેતો તેમાં જરા પણુ સુગ'ધ ન હતી તેમ કોઇ એને પાંદડી 


વાસાદિ વર્ગ (૨૨૫) 


કહે પણુ નહિ એવે તે ખરાબ નમૂતો હેતે. સાધારણુ રીતે ધુપેલના વસા- 
ણુામાં નાખવા માટે તે વપરાય છે. 


ઉ'ડી ( €તાં૦[૩1)/1010 11012191૫11 ) ની છાલ અને આ છેડની છાલને 
ખરડ આંચકી વખંતે કરવામાં આવે છે. પાંદડીની છાલનો રસ અને ભાંગરાને 
રસ સમાન ભાગે લેવો. એ રસને ઉકાળવા! અને અધો ખબાષી રાખવે., આ 
પછી તેમાં તલનું તેલ, થોડાંક મરી અને થોડીક સુંઠ ઉમેરીને થોડીવાર 
ઉકાળી 'પછી ઉતારી લેવું. આ તેલ કર્ણ મૂલિક મથિના સે।જામાં ( 1211011115 ) 
ખહાર લમાવવામાં આવે છે. પાંદડીનાં પ્રુલના રસ અને મીંઢળના કુલને! રસ 
સમાન ભાગે લઈને તેને ચાઠાં અથવા સાળો ઉઠી છોય (13101503 ) 
તે ઉપર ઘસવામાં આવે છે. (્ડીમક ). 


ઉહલેષખ--પ. 19. 233; 1 લોંડ 19. 500; 11. 312. 13101005 19. 958. 








નિ. ૨૯ 


સિફરયારિ વર્મ 
પખિં, 0, ૧/0€₹90€13&૮€€80* 


૩૦૨ રતવેલીયોા 
નાસો--ઝર્ણપવવછી, મત્સ્વયંષા ( સ'સ્જુત); રતવેલીયે ( શુજરાતી ); જલ- 
પીપલી, રતોલીયા ( મરાઠી ); ભુઇઓડરા, લુદ્ર, જલપીપલ્ી ( હિ'ટી ); 1111016 
1.1મમત-પર્ષપલ લીપીયા ( અગ્રેજી ); 1-10]90 100101ત-લીપીયા નીડીક્‌- 
લોરા ( લેટીન ). 
મુળા; -- તજવિવ્વદિકા €૧ અસગવ શક જવુ: । 
' સમ્નાદિળી દિવા ૨ ₹૪ર૧છ્ત્ર1૧૬ા ।| 
॥ મ. ભ, ॥ 
તજવિપ્વદ્ઠિજા જતા વવાયતિટ્વા હિયા | 
જટુયાજરતા ₹રયા પિતાતિલારનાકિની 1 
શ્રાતતુર્વિવરાફાવિમ્રવમૂરછારર(1૧૪ા । 
રતરેોયટરી શેવ તૃલશર્ક્રી મતા ।। 
દૃઘસિરીવનતી વાતજારિળી ₹સરરોવટ! || 
॥ નિટન 
મળ્રીરો ઞણવિવ્વ્ય: લુમ્મુર: જશવેરિકા । 
તીકળોજજટુ*ક્તાળિ જ્જ્વાતટશાનિ ચ ॥। 
થર્ય;ઃ શૂ. ર૭-૨૬૦? 
વ્ણ્‌ન--રતવેલીયાના વેલા ચોમાસે ઘણા નેવામાં આવે છે. એ જમીન 
ઉપર ચોતરક્‌ દ્દરેલાયલા હોય છે. એની ડાંડી અને શાખાઓમસમાંથી પાનની ગાંઠે 
ગાંઠે જમીનમાં મૂળીયાં મૂકાતાં જાય છે અને ઉપરની ખાજુ શાખાઓ નીક- 
ળતી નય છે. એના વેલા લીલા તેમજ રાતા ર'ગના હોય છે. કેટલીક વાર 
એક જ વેલામાં બન્ને રંગા છાય છે. પાન તળીયે સાંકડાં, મથાળે પહોળાં, 
દાંતાવાળાં, સામાસામાં આવેલાં હોય છે. ઉપરની સપાટીના ૨'ગ લીલે કે 
રાતો ને નીચેનીનો ફીકો હોય છે. કુલ ફ્રીકા ધોળા થુલાબી ૨ગનાં કે 
જા'બુડી છાયા લેતાં હેય છે. ફલ સૂક્મ હેય છે. 
દરિઆકિનારાની રેતાળ જમીનમાં, જયાં વરસાદનું પાણી ભશાઇ રહેતું 
હોય ત્યાં, બીજી ભેજવાળી જમીનમાં, નદીકાંઠે, તેમજ વાડી કે ખેતરના 
ધ્રોરીઆકાંઠે આ છેડવા ઉગે છે, 


નિડીંડયાદિ વર્ગ (૨૨૭) 


ઝડ ઝક %552:2: 

રતવા ઉપર આને બધા લેકે! ઉપચોત્ર કરે છે તેથી તેનું નામ રતવે- 
લીયો પડેલુ' લાગે છે. ફલ પીપર જેવાં જ થાય છે (સ્હેજ મોટાં) તેથી 
તેને સ'સ્કૃતમાં ગહપિવ્વકી નામ આપ્યું હશે, 

ગુણુ-ઉપચેોગ--રતવેલીઓ હૅઘ, ચક્ષુષ્ય, શુકલ, હલકે, સ'ગ્રાહી, 
શીત, રૂક્ષ, દાહું અને ત્રણુને મટાડનાર તેમજ રક્તશુદ્ધિકર છે. મ. નિ. 

રતવેલીઓ રૂક્ષ, કષાય, ચજ્નુને' હિતકર, હિમ, પાકમાં કટુ, રૃચિ ઉત્પન્ન 
કરનાર, પિત્તાતિસારને મઢાડનાર, શ્વાસ, તૃષા, વિષ; દાહે, બ્રમ, સચ્છો, જવર 
વિગેરેને સટાડનાર છે. રસના રોષને હેરનાર, સુખને જુદ્ધ રાખનાર, હૃંઘ, 
, અગ્નિદીપન, વાત વધારનાર અતે રકતદોષને હૅરના૨ છે. નિધ'હુરત્નાકર. 

ર્તવેથીઓ ઠૅ'ડો હોવાથી પ્રમેહે અને પેસાખનાં દરદોમાં અપાય છે. 
રતવા ઉપર, રતવેલીયાને વાટીને લેપ કરવામાં આવે છે. માથુ' દુખતું હોય 
તો માથા ઉપર વાટીને ચોાપડાય છે. બહૂ ખાવામાં આવે તો ઠં'ડાો હોવાને 
લીધે શરદી કરે છે. 

લર#,ઃ3ધ--ચરકમાં ફક્ત એક જ વખત ગછાવિષ્વળી ને! ઉલ્લેખ છે ( શાઃ* 
કવર્ગમાં ). સુશ્રુતમાં ગહપિન્નણી શબ્દ નથી. પાછળના ગ'થકારોાએ રતવેલીયાને। 
સ્વત'ત્ર ઉપચાોગ આપેલો નેવામાં નથી આવ્યો. ચરકના મત સુજબ જલપિ- 
પ્પલો ઠં'ડી નહિ પણુ ગરમ હોય એમ લાગે છે; પણુ આ તે! બધાંના ભેગા 
ગુણે આપેલા છે એટલે આ પ્રમાદ થયેલે।! હશે, 

ઉહલેખ --વ. શા. પા. ૫૬૮; ર્‌. નિ. પા. ૩૩૦; 3પ. [. 2135; ૫131 
1 ૪. 78; તો. હ્તા. 113115 1). 9860. 





૩૦૩ સાગ. 
ખિં, 0? ૪૦૬-9013&£0€€8૪, 
નામે।--૨1૧:, સટાપત્રઃ, શરચ્છટઃ, ૪121૨૬ ( સસ્કૃત ); સાગ (શુજરાતી ); 
સાગવન ( મરાઠી ); સાગન ( હિંદી ); 11તૉતા દવ્સ:-૫૦૦-ઇન્ડીયન ટીક્ટ્રી 
( અગેજી ); 1૦૦૫૦1 છુ'માતાંડ-ટેક્ટોના ગેન્ડીસ ( લેટીન ), 
પસ્શિય-- શાજશો મનિ: ૨ઇવશ્રોટરઇુજર્સશ: । 
મફ્ાવશ્રો ₹મમમોં મંગરીજ: સુયારક: । 
॥ સિવય્‌લઃ ।। 
મુળાઃ-- જાજર્ણુ સારલઃ પ્રો વિસવાણશ્રમ૫૬: । 
જજ મુર સ્રયં જવાય જાજ્યસ્કઝન્‌ ।। 
॥ ₹1. શિ. ॥ 





(૨૨૮) નિ્ષડુ આદરી 


મૃમિભ્ફર્લુ શિજ્ષિસો ₹રવિસવ્રતાયન: ॥ 


॥ મા. ૧. ॥ 
શા જેપ્લાનિજામબો મમેલષાનઢો ફિવયઃ ॥ 
॥ મ કિમ ॥ 
મમેસ્ચેચેજરશ્ેવ મર્મલષાનવારજઃ । 
વાન વિત્ત તથાર્શાલિ જઇ ચાતિસતિ ગવેત્‌ ।। 
ગસ્ય પૃષ્ખ લુ તુવર્‌ં તિત ત 13શહૂં છત્ર । 
વાતત્રજોવનં હક જજવિસત્રયેરનુત્‌ ।॥ 
થન્ક્જ ચાસ્ય મમુર્‌ં ઉક ચ તુવર મતમ । 
જ તુ મૃત્રફુસ્છુઃને મુતિમિઃ ૧રિજતેતમ્‌ ॥ 
॥ સિ. ₹૪ ॥ 
જાટઝ --- ? મૃત્રાવાતે-રરકરાગવયઃપીતા શાજ્યુવય્ય મૂહિકા | કતર 


તથા ઢાછ્‌ં નાશયલ્યતિવેમતઃ || 


વણુ'ન--સાગનાં ઝાડ ૨૦ ફીટથી માંડીને ૧૫૦ ફીટ જેટલાં ઉ'ચાં થાય 
છે અને આ જ કારણુથી એનું એક નામ “ અર્ષ્ાજ#ઃ? છે. એની શાખાઓ 
વિગેરે ધોળા રગની હોય છે. પાન સામસામાં, ઘણાં મોટાં, ખરસટ હેય છે. 
પાનને ચોળતાં લાલ ૨ગ હાથે લાગે છે. કુલના સુષ્પમ'ડપોા શાખાઓને છેડે 
રાખા પ્રતિશાખાઓમાં આવેલાં હોય છે; તે ઉપર સફેદ ૨'ગનાં અનેક કુલે 
આવે છે. આમાંથી ધણાં જુજ કુલેમાંથી જ ફલ પાકે છે. ફ્ળ શુરા ૨ગનાં, 
સખ્ત અને ખહુધા ચાર ખાંચીયાવાળાં હેય છે. તે ઉપર ફ્વાંટીનું અસ્તર 
ઘણું જ ઘીચ હોય છે. આવું લાકડું' ઘણું કઠિન હોય છે અને ઇમારતી કાસમાં 
ખહૂ જ વપરાય છે. 

વહાણુ બાંધવાના કામમાં આ જ લાકડુ' વપરાય છે. આના લાકડામાં 
એક જાતનુ' તેલ રહે છે જે ખુ'ટાઓને એવા ને એવા જ રાખે છે. 

સાગનું લાકડું કરવત વડે કાપી જુઓ, તેમાં વતુ'લાકાર કેટલીક રેખાએ! 
( 1રા1૪ડ ૦ €૦૫0૦૦॥114૦ વાં(તલડ ) જણાય છે. દરેક ઝાડમાં આવી રેખાઓ 
તો જણાય છે જ, પણુ આ રેખાએમાં રહેલુ' રહસ્ય સમજવા જેવું છે. એક 
રેખા મૃદુ અને બીજી કઠિન હેય છે એ તમતે ચપ્પુ વડે લાકડાને સ્પશ* કરી 
જોવાથી સ્પટટ સમજાલે. આમ થવાનું શું કારણુ હશે ? થામાસામાં આ ગાડ 
ખૂભ નનેરથી વધે? છે અને તે વખતે તેના પર સોટાં મોટાં અસ'પ્ય પાન 
આવેલાં હોય છે. આ વખતમાં આ ઝાડમાં જે વૃદ્ધિ થાય છે તેથી લાકડુ' 


નિઝીડ્યાદિ વગં (૨૨૯) 


પરુ હોય છે. જે કંડિન અને કાળાશ પડતી રેખાઓ જણાય છે, તે ઉનાળા 
વખતે વૃદ્ધિના “હાસ ( €૦૬૩૧0૦1 રબ છુ"૦૫૪01 ) થાય છે તેને આભારી છે. 
ઉનાળામાં બશ્વાં પાન ખરી જાય છે અને ઝાડ વૃદ્ધિનું કામ અટઢકાવે છે. 
આવી રેખાએ ગણીને આપણે કોઈ પણુ ઝાડની ઉમ્મર કહી શકીએ. 

આતા પાંદડામાં આટલી ખધી નસે!, અથત્રા નસોની જટિલ રચના કેમ 
હશે ? કારણુ સિવાય પ્રભુ કશું જ કોઇને નકામું આપતો નથી. આ નસેોનાં 
જાળાં ( 1૫૦૫7011: ૦ પટાં॥ક ) મૂળમાંથી જે રસ ઉ'ચે ચઢે છે તે પાનના 
દરેકે દરેક ભાગને પહોંચાડવાનું ઉપચોગી ડામ ફરે છે, અને લીલાં પાંદડાંમાં 
જે સ્ટાચ [વગેરે ઝાડને ઉપયોગી ખોરાક તૈયાર થાય છે તે પણુ આખા ઝાડને 
પહોંચાડવાનું કામ આ નસે જ કરે છે. આ નસે! તે ઉપથચોગી ખોરાક 
શાખાઓને પહોંચાડે છે અને આવી રીતે સ્ટાર્ચ, કાર્બન વિગેરે પદાથો આખા 
ઝાડને મળે છે. એટલે મૂળમાંથી ઉ'ચે ચઢતે। રસ (5૧1) પાનના અગ્રભાગ 
સુષી લઇ જનાર અને પાનનાં અણુમાંથી લઇને શાખાઓને પહાંચાડનાર 
આવી બે જાતની ( ઈ!0 વાતં તં૦૫0 ) નસો એક જ પાનમાં ગોઠંવાયલી હોય 
છે. કેટલી સુંદર રચના | !! 


ઉન્ડહાળામાં પાન ખરી જાય છે. આ પણુ ઝાડના હિતને સારૂ જ. 
આવડાં સોટાં પાન ઉન્હાળામાં એટલુ' બધુ' વાણી શ્વાસ વાટે ખહાર ફરે'કી દે 
કે ઝાડ બિચારૂં સૂકાઇ જાય. શ્વાસોર્ચ્ટ્સનું ઉપત્રાગી કામ તે! પાંદડાં જ કરે 
છે એ સર્વને વિદિત જ હશે ! ઝાડની રક્ષા માટે પ્રભુને કેટલી કાળજી છે? * 

પાન ખરતા અગાઉ ઘણા વખત પહેલાં તેની તૈયારીઓ ચાલી રહે છે. 
શાખા ને પાનની ડીંટડીના સાંધા આગળી એક કાળાશ પડતી રેખા પાન ખરના 
અગાઉથી જણાવા માંડે છે. જ્યારે પાન પોતામાં રહેલે ઉપચોગી પદાર્થ બધે 
ઝાડને આપી ૬ઇને નિવૃત્ત થઇ જાય છે ત્યારે જ આ કાળી રેખા આમળથી 
પાનને પડવા દે છે. ખરતું પાન માણુસોને કેટલો અમૂલ્ય પાઠે ભણાવે છે ! 
માણુસ પણુ ખરતા પહેલાં તેનામાં રહેલી શક્તિઆ સમાજ”-વૃક્ષને અર્પણુ 
કરી દઇને જ ખરે તો? 
 ભમભ્ને પાન ખર્ચા પછી પણુ તેના જન્મદાતાને ભૂલતું નથી. . બધાં પાન 
થડ આગળ જ પડે છે; અને તેનામાં જે ખનિજ તન્ત્લો (11110101 111ત11€15 ) 
હેય છે તે કહેોવાઈને ઝાડને પાછાં આપી મુતા્થ થાય છે. જે ધરતીમાંથી 
તેણે એ અમૂલ્ય ખનિજ તત્ત્વા મેળવ્યાં હતાં તેને જ સમર્પણુ કરતાં પાનને 
કેટલે આન'દ થતે। હરે ? કહોતી વખતે નસોની વચમાં જે મૃડું ભામ 
( લીલાશ લેતે! પાંદડાનો શામ ) હોય છે તે પહેલે! કહોવાઈ જાય છે, 


(૨૩૭) નિઘંટું આદર્શ 





આપણે ઉપર જણાવી ગયા તેમ આ ઝાડ દરેક ત્રડુને અતુકૂલ થઇ 
રહેવાની શક્તિ ધરાવે છે. કેટલાંક ઝાડ 4૦1૦] 11૦પડ (એટલે કે આવાં 
ઝાડ પ્રવાહી પદાથને બ'્ડાર જતાં અટકાવવા માટે અનેક યુક્તિઓ જાણુતાં 
હોય છે ) અને ખીજા' 11)7810121111૦0૫5 ( એટલે કે આ ગઝાડોનાં શોટાં પાન 
હરેક ઉપાચે વધુ પડતે! પ્રવાહી પદાર્થ શ્રાસોચ્છ્ાસદ્રારા બહાર કાઢી નાખે છે ) 
હોય છે. સાગના ઝાડમાં આ બન્ને જાતની શક્તિઓ એકત્ર રહેલી છે. થાસા- 
સામાં પોતાનાં મોટાં મોટાં પાનદ્વારા ઝાડમાંથી વધુ પડતે પ્રવાહો-ભેજ 
(10 બંડાપા ) ખહાર કાઢી નાખે છે અને ઉન્હાળામાં વિકાસનો હાસ થતો 
હોવાથી પાનને ખેરવી નાખે છે. આવા છેડને અંગ્રેજ વનસ્પતિશાઆ્રીઓ 
110100131110૫5 1મંઘા1૩ કહે છે. 

ખબારીકીથી નેનારને આ એકલુ' ઝાડ કેટલુ' અમલ્ય ર્રાન આપે છે? 
આંખો જોઈએ. 

વેધકસાં સાગનો ઉપયોગ. 


શે।્ઢલ-- ૧ સમૂઘાત્રાતસાં-સાગનાં મૂળીયાં, સાકર અને બકરીના ડુધ 
સાથે પીવાથી અટડી ગચેલે પેસાખ તરત જ લાવે છે અને 
દાહેને પણુ શાંત કરે છે. 
વસવ્ય--ચરકંમાં ફ્ક્ત એક જ ઠેૅકાણે-સગહણીના અધ્યાયમાં સાગનાં 
ફૂલ ચોજાયલાં છે (1૧, ૧૯-૧૩૪ ). સુક્રુતમાં પરૂષકાદ્ધિ અને સાલસારાદિ- 
' ગશેોમાં રાજના ઉલ્લેખ છે. કષાયવત્ર'માં તેની ગણુત્રી છે. પાન અત્ય'ત કર્કશ 
હોવાથી અતુશખઅમાં તેની ગણત્રી કરાવી છે ( વૂ- ૮-૧૫ ). પહેલે મહિને 
ગર્ભસ્નાવની બીક હેય તે! મધુકે રજવીગ ય વયસ્વા યુરહા૨ ચ (૨1, ૧૦-૫૯) 
-આ પ્રચો।ગ દર્શાવેલે! છે. નિધ'ટુકારે જે ગર્ભીસ્ચયકર અને ગભ સ'ધાનકારક 
ગુણુ। વર્ણુ્યા છે તેને આથી ટેકે મળે છે. અશ્મરીમાં પાષાલુભેદાદિધુતમાં 
સાગને! ઉલ્લેખ છે (1થ. ૭-૬ ). મૃઢમર્શમાં પણુ બીજા સાથે માજ્ત્યક્‌ 
વપરાયલી છે ( શે. ૧૫-૨૧). 
સાગનાં પ્રુલના ઉપચોાગ પ'ચમહાલ તરક્ની ડોસીઓ હંજુએ ચુ'કમાં 
અને મૃત્રકૃચ્છમાં કરે છે. 
ડુલ્હણું સાગના પરિચય ખહૂ સરસ આપ્યો છે-“ ૨/%: શકરમસુળરણોશર- 
પત્રો મૃ ” 
ઉહ્લેખ--વ. શા. પા. ૫૬૯; ર્‌. નિ. પા. પરર; પં. 1. 248; પત 
10 10001 11 1». 1; (ળ01]9808 1010 11006 (0 બૈ 1લી 1113. 1009 
109-112; તાં. 11€તા. 11થ51ઇક ]૩. 990. 


નિર્યીડયાદિ વર્ગ ( ૨૩૨.) 


૩૦૪ સ્થાણેયક. 
ષખિં, 0, ₹૪૦1“9૦€118૮€22 , 
નાસે।--સમોળેવજ, વર્દડિપવમ્‌ ( સ'સ્કૃત ); થુણુર ( ગુજરાતી. મરાઠી ). 
યુળાઃ-- સ્મીળેય જજવેતઘનં ભુમંષિ જટુતિરઇજમ્‌ । 
વિત્તત્રજોયશતનૅ મજષુદિ[વવર્ઝનય્‌ ।! 


॥ ર1. સિ. ॥ 
સ્બળેચજં જટુ સ્વાટુ તિસઇં સ્િમ્વં ત્રિોયનુત્‌ । 
મેષાશુક ૪ર ફર રક્ષોશ્ન સ્તરઞંતત્િત ॥ 
દસ્તિ જુછાત્રતુરટાણ્વોમેન્ઃયાઉજજારજાન્‌ ।। 
॥ મા. %.॥ 
ગુણુ--થુણેર કક્ષિત્તને હેણુનાર છે, સુગધિ છે, કટુ અને તિક્ત છે, 
પિત્તનો નાશ કરનાર છે, બલ અને પુષ્ટિને વષારનર છે. --રાજનિધ'ટુ. 


કટુ, સ્વાદુ, તિડત સ્નિગ્ધ, ત્રિદોષલ, સેધ્ય, શુકેલ, રૂચ્ય, રક્ષોક્, 
જવરધ્ત અને કુછ, તૃષા, દાહ, દોગ'નધ્ય, તલ વિગેરેનો નાશ કરનાર છે.-ભાવપ્રકાશ. 

વરદચ્ય--સ્વ. કૅતોભટ્ટે સ્થેપ્રસરેયક અને ચોરરકેને એક ગણેલાં છે. 
ગુજરતી કે ખીજી ભાષામાં તેનાં નામ આપેલાં નથી. કેક્ત મરાઠીમાં થુણેર 
અને ભટીઉર એવાં નામો આપેલાં છે. “ શ્રચવર્ગમેલે મરીરરઃ નેવાજ્ટક્ષે મવતિ ' 
એમ એળખાણુ આપીને ચારકના ગુણુ આપે છે. એટલે એમના મત સુજખબ 
(ક્થોણિયક ' એ થુણેર અને ચોરજ એ ભ'ટીઉર છે. 

ચરકે ય્થોળેયક નો ઉલ્લેખ કરેલો છે (૧. ૧-૩૩; (૧. ૩-૨૬૨; 
ચિ. ૨૫-૫૨; ચિ, ૨૮-૧૪૯. ) સ્વત'ત્ર ઉપયોગ ક્યાંયે નથી. 

સુશ્નરતમાં પણુ એલાદિમણુમાં અને %. ૫-૬૬ તથા ૬. ૬-૧૯-આટલી 
જગાએ સ્થોણુયકનોા ઉલ્લેખ છે. 

અમરકેષમાં સ્યોણુયકનાં નાસ “ ગ્રસ્થિવર્જે શય વર્ષવ ર્વોશેત્રગુ જરે ” આવાં 
નામ છે. ભાવુજી દીક્ષિત આને ' રુદ્રા ' તરિકે એળખાવે છે. 

સોરજને સુશ્રુતે એલાદિ તેમજ ન્યગ્રેધાદિ વર્ગમાં ગણાવ્યું છે. “ ચોર૧ઃ 
હ્યનામણ્નાતઃ, પ્રમ્થપલજમેટો પ્રાશ્ચપર્ળાશર ળન | ( વૂ ફે૮-૨૪ ) '-આ પરિચયથી તે! 
ચે૨૩ ભને સ્થોશેચક એક બીજાને બહૂ મળતાં છે એ વાત નિવિવાદ છે. 

ચરકે ચોરમને સ'સાસ્થાપન દરેમાનિમાં ગણાવ્યું છે. બચ્ચાનાં વસ્તાને 
પુપ દેવા માટે જે દ્રવ્યો ગણાવ્યાં છે તેમાં “ ચારક ' પણુ છે (શા. ૮-૧૨૨). 
ઉન્માદના મહાર્પૈશાચિકઘુતમાં ચરક છે. અપસ્મારમાં પણુ બે જગોએ 


(૨૩૨) નિધંડુ આદશ 


ઉલ્લેખ છે. હિક્કાશ્ચાસમાં ચારક છે (ચિ. ૨૧-૧૨૦-૧૩૭ ). સ'સ્ઞાસ્થાપન 
હોવાથી તે શિરોવિરેચન તો હશે જ અને તેથી પીનસનાસારાગચિકિત્સામાં 
ચરકે “ ત્રેવાશ્ર રૌફેવાગાત્વસાલજરીસોઃજાઃ |” (ચિ ૨૨૬-૧૨૦ ) તેને બીન સાથે 
યોજ્યું છે. ખીજે પણુ ચોરકનેો ઉલ્લેખ છે (%. ૪-૧૩, ૪. ૧-૩૩, 
સિ, ૪-૧૯ ). 

સ્વ. કતોભટે આનું લેટીન નામ ( €10170તૈટા1ત1011 11011011011, 
પે. ₹). પા લા1૦૦. ) રાખ્યું છે. નન સાહેબે આનું વણુ'ન આપ્યું છે 
અને જણાવ્યું છે કે દક્ષિણુ કૉંકણુમાં અને બેલગામમાં ખા છોડ ખહૂ થાય 
છે. બહુજ નાનો છેડ છે. મરાઠી નામ આપ્યુ નથી. ( પપેંક્ષા 1૦. 1૦ 248. ) 

શ્િલ્તાર્તાળકા (15૦5 01---6. 1111001101101૫111--- 

110 1[1€51 ]પાંલટ 01 પૌલ 10તપ'લ૩ 15 પર્લ દઉ 1 મોપધ્ણા” 10110 તાલે 
[619 પિછ્હ, 11 11714141 1૦૫૯“, €૬]મટ ૯1137 11 11050 ૦ ૨1101. 1110 
1001 9 (138 197111 11 10 ૬૦ 13 111 6૦૩૦૧ 112ર્ઈ0 1110 દ ]9051€ ૫૫1111 
૫૫૪૦૯ 1#5 1»૯€11 10૫10 ૦ (૪૦01 પરાપળ 11 17011001110 લલ લોહ» 013€€૧. 
11 10)? 1૯11૯૫૫૯૯૦૯ ૦૦1૪૪૦૯૧૫૦1 તાલ 101૧ જ ધાર 1.0૫૪ તા 
101૧ ર8 દ [11 ર]9૯1૧૦111. (11૪. »1/*125* [? 90*) 

આટલુ' છતાં પણુ સ્થાણેયક શું તે હું' નકકી કરી શકતો નથી. બ'ગા* 
લીમાં €. 110₹1૫1101૫13 ને ભાંઢ કહે છે. ( 'વનોષધિ દપ ણુ'ભા. ૨ પરિ- 
શિઇમાં જુએ. ) 

ઉલ્લેખ--રૂ- નિ. પા. ૨૫૧ દુ , 19 248; 1૧ 17 507; 110. 
કભ્તા. 131011૧ ]). 1007. 


૩૦૫ શીવણુ, 
ખેં, 0? ૪૯૬૦€1188€€૮&0, 
નાસે।--કારમરી, મમ્મા, શ્રીવળી, મદ્રવળીં (સ'સ્જુત); શીવણુ, શવન, સવન 

( ગુજરાતી ); શિવન, ગમાર ( મરાઠી ); ક'ભારી, ક'ભહાર, ગ'હાર ( હિ'હી ); 
ગામાર (ખ'ગાલી ); સીવની ( કણીટછી ); ઉલ]? 21190100-મૅલીના 
આરબોરીયા ( લેટીન ). 
મુળાઃ-- શ્રીવળી સ્વરે તિસ્તા 3૨૫ રસ ષિસતિતૂ । 

ત્રિરોયશ્રયહાણાસિંગ્વરતુ"ળાવિયાક્યેત્‌ ॥ 

જારમથે મુસુમે મલ્યં ગૃવ્યં વિત્તાત્રનાશનશ્‌ ।। 

॥પ૫.જભિ।॥ 


નિઝીડયાદિ વર્ગ (૨33) 





શૃશ્શા-- 


નિ. ૩૦ 


ત્રિટોયવિવવ્‌ાર્સિઝ્વ(તૃ'ળાત્રરોયત્તિવ ।। 
॥રા.નિ॥ 
વા₹૧રી તુવર તિસ્છા વીર્યોજા( મણુર 38: | 
ઢીપની ૧ાચની નેદયા ખેદિની મ્રયશોયમિત્‌ ।। 
રોષતષ્ળાડડમશુણાશોવિયાફરવરવફા । 
તત્જજસ્‌ બૃદ્ળં જૃવ્ય ગુર જરવ (તાયનમ્‌ ॥ 
વાતવિત્તતૃયારજકયમ્‌ત્રવિભન્યનુત્‌ । 
ટ્યારુ વાજે હિં ત્નિમનં લુવરા*ટામિશુસિજિત । 
ઇન્વાદફતુપાવાતર્વિસક્ષતક્ષયાન્‌ ॥ 
॥ મ. ૧. ॥ 
મ*મારિજિજ્જં ન્રાહ્િ લતિસં મષૂરં 36 । 
જેર (સાયન નેઘ્યં શીતઇં રહવિસગિત્‌ ॥। 
॥ રાભયકમ: ॥ 
? રર તિલારે-જારવયોઃ જજયવો વા જિશિર્ક્ઝ: સશય: ॥ 
શિ. અન્?૦ 
૨ ર્મે શુવ્જે શુઘ્યતિ થાછે ચ-મર્મે શષ્જે લુ વાતેન વાછા- 
નાથાવિ શુષ્યતાય્‌ | તિતાજારળયેમુકે: ફિતિમુલ્યાપને વય: ॥। 
ચિ. અ-૨૮ 
૬ ઘાવર્જે-તિસં (તૈઇ) મપુજવારમપેરલેથી યાતરરનુત ॥ 
ચિ. અ-૨૨ 
9 યાદ ાન્મિતે વિસરવરે-....જારમયેસ્યાષયા પુનઃ 1.... 
જયાચેઃ શર્કેરાયુલેઃ । સુશીવેઃ શમચેતવ્ળાં પ્રયૃજ્ાં રાઇમેવ 
શ ।। 3, મ-૬૨ 
ખ્‌ ₹જીવિશે-પશોવુ*્યરજાશ્મર્ય....! મણના જ્ત્તિ લછીરા ₹રાવિસે 
શણ પૃથક્‌ || 
૬ શીલવિશે-મ*મારિકાજઇં ૧૪ ફુવશમુત્સવોરિતિં પુનઃ | ક્ીરેળ 
છીતવિસત્ં સ્યાજિવ ૧૬મવેવિના 1 


(૨૩૪) નિમંટુ આદર્શ 


માર્વવિત્ર-- ૩ ગજ૪જિનેછે-જાશ્મર્યાઃ તણમિ: વતે; જોમજે; પત્વિષિતઃ | 
અંળુહ્િવિટ%: પુંત્તાં છરવમાશુ પ્રશામ્યતિ ॥ 

વંમસેન-- ૮ યતિતયોઃ$ પયોષર્યોઃ-શ્રીવળીરતકર*યાં તૈઇં સિજ તિછો- 
7૧૧ | તસૈકં તૃઝજે ન્વલ્ય સ્તતયોઃ વરિષાદ્વેત્‌ । ૧તિતા- 
વુસ્થિતૌ શ્રીળાં મવેમાતાં વયોષરો | મતજુ*્વતમાજાવુસતો 
વરિતિળ્રછો ॥ 








વણુન--શીવભનાં ઝાડ ૫૦ થી €૦ ફ્રીટ જેટલાં ઉચાં થાય છે. એનાં 
થડ અને ડાળનો ૨ગ સરે હોય છે. પાન બરાબર પીપળા જેવાં પણુ સોઢાં 
હોય છે. પાન શિયાળે ખરી જાય છે અને હોળી પછી તુરત જ નવાં પાન 
અને ચૈત્ર માસમાં ભુરાશ લેતા પીળા ૨'ગનાં કુલે આવે છે. વેશાખ જેઠંમાં 
ટ્‌ળ પાકે છે. ફ્લ રગે પીળાં, લીલાં, ચળકતાં અને સાધારણુ જા'ખુ જેવડાં 
હોય છે. ઝરણાંને કાંઠે આ ઝાડ વિશેષ જોવામાં આવે છે. એનાં સુંદર પાનને 
લીધે જ તેનું નામ કરવી, મટ્રવર્ની પડયું હગે. ' 


વૈદ્યક્માં શોવણુનો! ઉપચેો।ગ, 


ચરક-- ૧ રપ્તાતિસારમાં-શીવણુના ફ્લનેો ચૃષ સ્હેજ ખઢાશ નાઃ 
ખીને સાકર સાથે પીવાથી રપ્તાતિસાર મઢે છે. ચિ. ૧૦” 


૨ ગભ સુકાતો હોય અથવા વાયુને લીધે આળાક સુકારતું 
હોય ( સુકતાનમાં ) તે-શીવણુનાં ટ્લ અને જેઠીમધ એ 
બેમાં સિદ્ધ કરેલુ' ઘી ખાળકને સાકર સાથે આપવાથી 
સુકતાન મટે છે. ચિ. ૨૮ 


૩ વાતરક્તમાં-જેઠીમધ અને શીવણુ-ખન્નેમાં ચિદ્ધ કરેલુ 
તેલ હમેશાં સેવન કરવાથી વાતરકન મે છે, શિ. અ. ૨૯ 


સુશ્રત-- ૪ દાહ આને તૃષ્યાયુકુત પિત્તજ્વરસાં-શીવણુના ફૂલના 
મશને! ડવાથ-સાકર નાખીને, ઠડો કરી પીવાથી દાહે જાને 
તૃષા તેમજ તાવ વિગેરે મટે છે. ( ટીકાકાર ડેલ્હણુ અહીં 
આગળ લખે છે કે ૬(૬4જજમત્ર જિશિતં તથા(જિ શાશારીપજ- 
મઝા પથ્તે એટલે ફ્લને ગર્ભ લેવા એજ ઇછ છે.) 


ચક્રદત્ત-- પ ?ક્વપિત્તમાં-શીવણુના ફલની મજજા મષ સાથે શાટવાથી 
ક્ક્તષિત્ત સરે છે. " 


નિુુડયાદિ વર્ગ ( ૨3૫) 





દૃ શીછવાસાં-શીવણુનાં પાકાં ફૂલને સૂકવી નાખી ચૂર્ણું 


કરીને હુધમાં સિદ્ધ કેરી લઈને તે ડુધ પીવાથી શીળવા 
 [ મટે છે. 
ભાવપ્રકાશ--૭ અ'ગુલિવેછ નાસના રેોગગમાં-આંગળી ઉપર શીવણનાં 
જામળ સાત પાન વીંટી રાખ્યાં હોય તો તે રોગ સટે છે. 
અ'ગસેન-- ટ જે સ્રીના સ્તન લખડી 'પડેયા હોય અને તેને ઉન્નત 
કરવાની ઇચ્છા હોય તેણીએ શીવણુની છાલને ડવાથ- અને 
તેજ છાલને! કેલ્ક નાખી વિધિ પ્રમાણે તલનું તેલ સિદ્ધ 
કરી લેવું, આા તેલમાં રૂ શીંજાવી તેં રૂ સ્તન ઉપર રાખ” 
વાથી હાથીના ગ'ડસ્થલ જેવા ઉન્નત સ્તન થાય છે. 
વર્વ્ય--ચરકે શીવણુને વિરેચનાોપગ અને શેાથહેર દશેમાનિમાં તેમ 
જ દાહેપ્રચમન વગ'માં ગણાવેલી છે. સુશ્રતે સારિવાદિ ગણુમાં ઉલ્લેખ 
કરેલો છે. . . 

&.૮૬10135 હ 175€5---10€11101€€131, ૬1૦11120110, ૬૦110, 1'હ11(€1*2111, 
વાતે 10%ત11પ/૦€. 1110 1001-411૮ 15 ટ્ઠાં૪૦1 11 1€1€1"૩, 11તંછુ૯ડ(૬101 તાત 
130501૦0. પ/111 વુપ૦1 1૦૦ 1 13 છાં? ટા ૬૦ 1100૯050 16 ૬૦૦૧૦૬૦1 1 
11116 113 7011011. 41110 ]પાં૮૦ ૦ પ૯ 1૦0231/€5 13 તૈંલા10૫1૦૯11 તાત છું૫૦11 
11 ૪૦10011000. 00૦ 1૩*01મ૦1૦5 ત*૯€ ડાં॥1તા' 10 0105૦ બ તાં. 
110 [ત પંદડ 91'€ અંધારા તાણરત ૦૦૦ૉ1છુ તાળ છું૪૦1 11 [૦૫/૯૦ શત 011111) 
1૯0 બૂ (1૦૯ 00ત)/. 1110 9તા1% 15 પડ૦તે ૬૦ 1૯છુપાંત₹૦€ [€£111€11(011011 બ 
1૦તતં. 310 ૫૪૦૦૮ 13 પ્રડટ્તં [0 100441છુ તાળાં1તાંતાં 110૩, 5૫૦૬1૦- 
૬૦૦૩૯૬ €૦. રિ, પે. 13017 11 1). 470. 


ભાવાથ'--શીવણ સ્નિગ્ધ, પાચક, અબલ્ય, શ્રમહર અને મૃદુરેચક છે. 
સૂલત્વક્‌ તાવમાં, અજીણ'માં, અને સોજામાં ઉપચોગી. છે. ષાવણુ વધારવા 
માટે ભા છાલ, જેઠીમધ સાથે ડવાથના રૂપમાં અપાય છે, પાનનો રસ સ્નિગ્ધ 
છે અને તે ગનેોરરીયામાં ( પરમીયામાં ) સેવવા ચોગ્ય છે. શીવણુના ધણાખરા 
જા શુશે અરણીને મળતા જ છે. શીવણુનાં કલ તિત અને ઠ'ડાં છે અને 
તેથી દાહેગુછત પિત્તના જવરમાં ઉપચોગી છે. તાડીમાં ઉશાણુ ( [€11100€111211011 ) 
નિયમિત રીતેં આવે એટલા સાર્‌ છાલ અ'દ૨ નાખવામાં આવે છે. શીવણના 
લાકઢામાંથી- કૃત્રિમ ભગો, સ્ટેથોસ્કોપ વિગેરે બનાવવામાં આવે છે. 
ક ખોરી. ભા, ૨ પા. ૪૭૦ 
' ઉહલે'બનિવ, શા. પા. ૫૭૧; રૂ. નિ. પા. પર; કેં. 1. 210; 11મા 
111 9. 514; 1ળતાં. 116તા. [10115 [9. 996. 


(૨ડે૬ ) 


નિષંડુ આંદંશે 
૩૦૬ અરણી. 
ં, 0# ૫૪૦૬૦૦11&€059# 


નાસો--સરખી; તર્મારી, મળજારિજા, અમિમંથ, વૈગચસ્તિકા ( સસ્કુત );. 
અરણી ( ગુજરાતી ); એરન, અરણી ( મરાઠી ); પીરન, અરની ( હિં'રી ); 
€1૦૦તંલાતે?બા 1200 બાંતવ્ડ-કલેરેડે'ડોન ફ્લોસોઈડીસ-( લેટીન ). 


ઝ્થયે્સજ્ઞા-“ મેષધુજ્યા, ?' ““ તનુત્વચા જ. 


મુળાઃ-- 


તમારી જટુરવ્ળા ચ તિસ્માનિજવજાવણી | * 
શોજજેજાસિવાન્યાશોવિફિયંધાડડ્ધ્માનનાશની ॥। 
ગઝત્તિમથટ્યશ્ષેવ તુલ્ય વીર્ચરતાહિષુ | 
તત્વ્ચોમાનુભારેળ ચોગચેત્‌ સ્વમનીયયા |। 


॥રા. સિ 
તરી જડુજા તિસ્તા તમો'ળડનિલવાળ્કુસિત] 1 જી)” 
શોથજે'્ાકિમાન્સાવાવિમન્પાંશ વિનાશયેત્‌ ।। 

॥ પધ સિ।॥ 
અસ્તિવંથ: ર્વયયુનુષ્રીયોવળ: જાજ્વાતરત્‌ । 
વાળ્ટુનુત્‌ જટુર્જાસ્તર્કસ્તુવરો મષ્રોડન્િઢઃ ॥ 

ઊ॥મા.%॥ 
મળિજારી તુ શોથવ્વી શિતા વાતવિજારિળાત્‌ ।| 

॥ રાશયણઇમઃ ॥ 
ઝસ્િમન્યો ગુર્સિસ્ત્ે વાતશોજામઞિલ્લરઃ ॥। 

॥ શોરઇજઃ ॥ 
જઘ્યસ્નિમેયહ્ય શળાઃ પ્રોરછાઃ વુજ્નાશ્નિમથવત્‌ । 
વિશ્ઞેયાછેવને ચોયનાદ શોજે ચ જીર્તિતઃ | 

॥ સિ.ર॥ 


! અશેઃકુ-ઝલિમંથદ્ય વત્રાળે.... અણેતોલનકય શૂણાર્શ 
મ્યસમવમશિયેલ્‌ ॥ શિ. ૨-૪૫ 

૨ મસ્થિદ્રણેને-વશવવાળ્યસ્િમંથ જુર્યાવ્‌ મસ્થિજરેવનમ્‌ ॥ શિ. 
(₹-૨૨૨ ર 


નિર્ધુડયાદિ વગે ( ૨૩૭ ) 





છુજસ--- 


દારીવ-- 


સજ્ટ્સ--: 


વોરજ--_ 


૬ રરર્તંમે-ગગ્તિમંથકરંતો સ ગશેતોસ્છ₹૧ તેચયેસ્‌ | પ્રદ્ેજો 
મૃત્રવિદેયાવ્યુહ્મ્સંમનિયા(ળઃ ।। ચિ. ૨૭-૧૪ 

૪ ર્છમેફે-રૂકષતેશિને વેગયન્સાવયાયમ્‌ || 1૧. (૨-૮ 

૧ વસાધેદ્ે-વતામેફ્‌િમિં ગસિમયજયાયમ્‌ । ષિ. ૨ ૨-૮ 

૬ વાતત્રને-યાતુછુંશાસિતંથો ચ....જાસિજેન ચ |....જેવો વાત- 
ત્રળે ફિલ: ।। 

૭ શીલવિશે-અજ્સિમયમવ મૃજં વિછ પીત સર્ષિવા । શીતવિત્તો- 

જૃદેજોટાન્‌ તાટ્દાવેવ નાશચેત્‌ । 

સ્યોર્વે-સ્ચૌલ્વનુત્‌ સ્યાર્‌સિમન્યરલ*વાવિ ક્િરાત્રતુ ।। 

૨ ચ્યંમે-તદ્રાડ(ળીધ્વમયવા છમજીસસનોસ્થક્ષીરાસ્યિતા ક્ષવચતિ 
પ્રત્મે વ્રધેવાત્‌ ।| પુ. ૬૭ - 


7 


જટ્ર્શોજ્‌ે-મરળીક્ષારતોમિશ્ર તોય જાથિતશીતજમ્‌ । 
ત્રિતિવ વાનતોડમ્યજાસ્છોજં ફન્સ્યુટરોરસવમ્‌ ॥ 
છ. ર૨૮ 


ર 


' બણુન--અરણીનાં ઝાડ સર્વત્ર થતાં જણાય છે. એનાં પાન પહોળાં, 
કૅલ ધોળાં અને ફેલ નાનાં હોય છે. કારતક માગશરમાં એને જ્યારે કુલ 
બાવે છે ત્યારે તે ઝાડે પાસેથી ખસવાનું મત થતું નથી. એનાં કુલની સુગ'ધિ 
અત્ય'ત મતેોહારી હોય છે. પાન સામસામાં આવેલાં હોય છે. એની પોલી 
ડાંડીએમાંથી પ નળી બનાવે છે. 


મ 


વૈધકમાં અરણીને ઉપયચે।ગ 


વ્‌ હરસસ[-અરણીનાં પાનના ઉકાળામાં હેરસની ખીમારીથી 
પીડાતા માણુસને બેસાડવો. તેથી વેદના શાંત થાય છે અને 
હેરસને પણુ ઠીક લાગે છે. હિ. ૯-૪૫. 

૨ ગાંઠૅસાં-વાંસનાં પાન અને અરણીડું મૂલ-એ બેને! લેપ 
૩૨્વાથી ગાંઠ બેસી જાય છે. ચિ. ૧૧૧-૧૨૫. 

૩ ઉરૂસ્ત 'ભસ!-અરણીવું. મૂળ અને કર'જનાં પાન પાણીમાં 
ઉકાળી લઇને ડેવાથ કરવો. પછી તે કવાથથી ઉરૂસ્ત ભવાળા 
ભાગ ઉપર શેક કરવો અથવા ચાર કરવી; અયવા અરણી 


(૨૩૮) નિધેટુ આદર 
વ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝડઝઝ્ડઝઝડઝઝઝઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ડ્્ડક 


અને કર'જ-ખન્નેનાં મૂછ ગાયના મૂત્ર સાથે વાટીને ચોપ- 
ડેવાથી પણુ ઉરૂસ્ત'ભ સટે છે. ચિ, ૨૭-૫૪ 
સુશ્રત-- ૪ ઈછુસેહવાળાને ( જેના પેસાખ શેરડીના રસ જેવા થતે 
હોય તેને )-અરણીના મૂલનેા ઉકાળા આપવે. શિ. ૧૧-૮ 
પ વસાસેહવાળાને પણુ અરણીના મૂળનો ઉકાળો પીવા 
આપવો. ચિ. ૧૧-૮ 
હારીત-- ૬ વાતજન્ય વ્રણુ ઉપર-ખીજેરાનું અને અરણીનું મૂળ 
ખાટી કાંજી સાથે વાઢીને ચોપડવાથી વાતવરણ મટે છે. 
ચક્રદત્ત-- ૪ શીળવાસાં-અરણીના મૂલનો ધસારો ધી સાથે પીવાથી 
શીળવા, આફરો વિગેરે સાત દિવસમાં સટે છે. 
૮ સ્થલતા સટાડેવા સાટે-અરણીના પાનનો રસ પીવાથી 
સ્યલતા મઢે છે, 
શેોહલ-- ૯ વ્ય'ગમાં-અરણીના મૂળની છાલને ખકરીના ડુધ સાથે 
વાટીને ઘાટો લેપ કરવાથી વ્ય'ગ મટે છે. ( મ્હૉાં પ૨ કાળાં 
ધાખાં પડી જાય છે તે વ્ય'ગ. ) પા. ૫૬૭ 
૧૦ ઉદરના સે।જામાં-અરણીના ક્ષાર સાથે પાણી ઉકાળવું અને 
પછી ઠંડું પાડી, ત્રણુ દિવસ સુષી પીવાથી અને આભ્યગ 
કરવાથી ત્રણુ જ દિવસમાં ઉદરશે।ટ્‌ મઢે છે, પા. ૩૩૮ 


વર્#'૧--ચરક અનુવાસનોપગ, શેથહૅર અને શીતપ્રશમન દશેમાનિમાં 
અરણીનેો ઉલ્લેખ કરે છે. પ્રખ્યાત દશમૂળમાંનું તે એકે છે. સૈદડર તરિકે 
ચરકે સૂત્રસ્થાનના ૨૧ મા અધ્યાયમાં તેને વાપરેલુ' છે. બશ્તિમાં પણુ તેને 
ચોજેલુ' છે. સુશ્રુત વરૃણાદિગણુમાં, વીરતર્વાદિગણુમાં અને વાતસ'શમનવર્ગમાં 
(સૂ. ૩૬-૭ ) અરણીને ઉલ્લેખ કરે છે. પાંડુરાગમાં અયસ્કૃતિમાં અસિમ'થ 
વિગેરેનો રસ કામમાં લીધેલો! છે. નેગસેષપ્રતિપેષમાં ' વિ્ત્રામિમંથપૂતિજાઃ ૧૨” 
વેચને ' એમ ગણાવેલુ' છે. વિષમ જવરમાં કેલાદિ ઘૃતની બનાવટમાં અસિ- 
મ'થ છે. વાગ્ભટે શુલ્મમાં અરણીના કાઇથી તપાવેલા લોહાવડે ડામ જાપ- 
વાનું કહેલુ' છે. ક્ષારક્રિયામાં અરણી છે. 

અરણીની બે જાત ગણાવેલી છે-(૧) સોટી ભને (૨) ( નાની ). આ- 
એના ગર્ભાશયના રોગોમાં અરણી સાફ કામ કરે છે. માયાં વિગેરે કષાય 
વર્તુઓતે અરણીના રસનો સાત ભાવના આપી તે વાપરવા આપવાથી મોન 
શયને ડેકાણે લાવી રે છે એવો અનતુશવ આભ્મો છે. 


નિર્યુડયાદિ વગે * (૨૩૪૦) 


નવ્યસત--“ ડા૩્ટર એઇન્સ્દ્રી કહે છે કે દેશી વૈવ્યો, પ્રમાદથી પડી 
રહેલા ઉપદ'શના દરદીએ માટે આને ઉપચોાગ કરે છે, અને અર્ષો%્રી એક 
આઉંસ સુષી અથવા એથી વધારે પ્રમાણુમાં આપે છે. ડીકટર કેમ્મેલ દોરેની 
હવા તરિફે આને વાપરે છે. 





(ડી સખારામ અર્જુન. ) 
બારીથી થયેલી આંચકીમાં કટુપૌષ્ઠિક તરિકે ડીમકે તેને વાપરી જેએલી છે. 


કૈટ10135 હ 17505--10107011૦૯, ત્ધ૦*દાં૪૦ ત્વારર્ત 1૫૦110. 1110 
1101151011 ૦01 ૬110 1€21/€5 15 પક્ત 11 €1૧1[૩0૫૦€ [€૫૦1"૧, ૮૦110 તાણ 1તાપ- 
1€11૦€; (1૯ તલ૦૦૦1૦1૧ બં (1૯ 1૦૦1 15 ઠૂાંપટા 11 8૦10૦1૧૦૧0૦00, લપ 
€૦1૧૫/ત1૯3૯11૦€ 11011 [€૫૦1"૧; ત્15૦ 11 111૯૫11૩11 દતે 100૫'તાછાંત. 

(1ર. પપ. 13101. તિ 11 12. 472.) 

“&11્કાર 310૬૦૯5 ઈ1તદ 111€ 1001 1ત53 ત 10ત1૧1 1૦1% (031૦ વળર્લ 
૧૪8£૦૦ત0લ 31101; ત્ત0તે 15 1૩*€5૯1140૯તૈ 11 ૮૯૦૦૦1૫1૦1 તડ ત ૪૦1૦1૧1 
૮૦તાતા તવ 3૬૦10તર્લ॥€ 11 [€૫૪૦1“૩૭. ૨1૦૦60 તદ્ા1ા1ડ (10 19111 .[૩૦ાં, 
તવ 1101૦૦5 ધી૯ પ્રડટ રબ તત €૦૦૦૦11૦11 ૦1 (1૯ 1૦€40ટ5 101 1શાપાંલા1૦૦, 
&1115018 ૩૬૦૬૦૩ ધત 110 1€ત17૦5 1૧11ઝંલર્ત પધા 100[૩9૦# 217૦ ૃર્લ॥ા1- 
ધત 10 ૦€૦તેડ ત્ત3રત 1૦૪૯1૩, દ્રાત દતિદ ૦% ૯૧ તા1 ત્ર તલ્ટ૦૦0૦1 ંૌ 
(1૯ ૫0૯ 19211 153 પ૬ડઝ્ત 11 111€૫110ત1ાં311 તાતે 1€પ૫તટાંત. 

(12]01004૮ 111 19. 07.) 


ભાવાર્થ--અરણી પાચક, રસાયન અને બહ્ય છે. એનાં પાનને ક્વાથ 
વિસ્ફોટક વિગેરેથી આવેલા તાવમાં, ચૂલમાં અને ઉદરાધ્માનમાં અપાય છે. 
મૂળીયાંના કવાથ પરમીયામાં, તાવ પછીની નબળાઈમાં, સ'પિવામાં અને વાયુના 
રાગોમાં હિતાવહે છે, 
( ખોરી. શા. ૨ પા. ૪૭૨ ) 


એઇન્સ્દ્રી કહે છે કે અરણીના મૂળને! કવાથ હુવ, પાચક અને જવરમાં 
હિતકર છે. રૃહીડ તના છોડને “ અપીલ ' કહે છે અને ઉદરા્માનમાં 
તેના પાનનો કવાથ હિતકર છે એમ સૂચવે છે. એંટકીન્સન કહે છે કે શર- 
દ્ીમાં અને તાવમાં અશ્ણીનાં પાન, મરી સાથે લેવાય છે. આખા છેડને ડવાથ 
કરીને તે ૩્વાથમાં બેસવાથી કે તે ક્વાથથી પરિષેચન કરવાથી સ'ધિવા અને 
બીજા વાતરેગે। સટે છે. ( ડીમક. શા. ૩3 પા. ૬૭) 


ઉહલે'મ--૧. શા. પા. ૫૭૪; રૂ. નિ. પા. ૪૭; પં. 18. 247; 191 
1. . 374; 11. લતો. 190115 19. 1004; વનસ્પતિ ચુણાદર્શ, પા. ૩૧૧ 


ક ઝકઝાઝણઇડાાગ#9:538 


( ૨૪૦ ) 


નાસે।--ટાડિઝજા, ત્રાણળી, બમારવછી, ત્રણવઇિજા, ૧૬, મામી ( સમ્કૃત ); 
ભ્રારગી, ભાર'ગમૂલ ( ગુજરાતી ); ભાર'ગ (મરાઠી ); ખભનેટા (હિ'રી ); 


નિધંટુ આદરી 


૩૦૭ ભારગગચૃૂલ ” 


ખિ, 09 ૪૦(090118€052* 


(€1૦૦તલ॥ત'૦1 કલાવજાપા1-કેક્ષીયોડેન્ડાન સરેટમ ( લેટીન ) 


શુળા:--- 


યુમુત-- 


માર્મી ચ્યાત્‌ થ્વસ્તે તિરુ/ ચોળ્ળા રવાતકજા૧ણ । 
મુભ્યઝ્વરાણાતવ્ી ચક્ળાળ ઇસ્તિ વીન ।। 


1૪. સિ॥ 
મામી લુ જટુતિસ્કો'ળા જાધશ્રાલવિતાશની । 
શોજ્ત્રળજવિદ્વી ચ હાટ્ઝ્વરનિવારિળી || 

॥રા.તસિ। 
મામી હા જટુસ્તિસમ ભર્યોઈળ વાથની ઇવ: । 
ઢીવની લુવસ મુલ્મર્ઇનુલાશયેત્‌ ધ્ુવમ્‌ ।। 
શોવજાલજજશ્ાલવીનલગ૩્વરમારતાન્‌ ॥ 

॥ મ, ૫ 
મમી છુ શ્રાત/લથની ।। 

॥ ₹ાશસથહઉમઃ ॥ 
વળેતષ્યા ગ્વરં હાછં હિજાં જોવત્રયે રેત ।। 

નિ? ર₹॥ 


₹ શરાસે--માળમામર(યોઃ જર્ક....!....અશ્ચુતા વિચેત્‌ । 


થિ. અ-૨૨ 

૨ જાલે-....જોજોન મામીતામ(મમ્મના ॥ જિ. અ-૨૨ 
૬ અવરપારે-મારમીજતે યચેત લીરે શાજ્િતિભ્યુજવાયલમ્‌ | ક્યઇં 
શર્ાય તર્ટ્રોગ્ય ૧(ફાયોવરવયેત્‌ ॥ સત્યા ચ મખુરરામ્યં તં 
વિવસ્ય તડ૪રેત્‌ । શ્રીન્મામાંલ્તદ્ય ચળેલ્ય જિળ્વયાનેન સંસ્‌ 
મળ્કોલ્જાર્યે લેયશ્ર માર્માજાય: લુશીતજ; | જુજ જુચ્યે સિર્‌ 
દયાલ લ*મારં તં તુરાં તતઃ | ગાતમન્યાં ગાહરલાં વાયચેયાહુરં 


મિષ્જ | ૩. ઝ-૬૨, 


નિઝીડયાદિ વર્ગ (૨૪૨૬ ૦» 





થતડ્રટ્સ-- ૪9 મળ્ટમાજછાયાય-વિઇં ગ્યેછા*ગુના યૂજ્ છેયાતૂ ત્રાળયટિગય્‌॥ 
ચંરસેત-- ખ્‌ વાતજાલે-મારમીકરકેઃ ઘુતણાય વચેટ્લ્નિ ચતુમુળે । મારતીરલં 
દ્િશુળિતે વાતજાતતટરં ૧રમ્‌ ॥ 
૬ જુર્ળ્ફે-ચવાન્મુના લુ સવિઇં મુછ માગ્યો: ત્રષેવનાત્‌ 
૭ ૪દતે-મામીમૂળર્ય લળ્ટન્લુ વાનાદ્રટૂ'ળવાતમિત્‌ | 
શોઇઇ-- «૮ શશસજસે-....મામીળાં મધ્યતઃ પ્રસેવેન | છ્યર્યાઃ અછવિઇ મૃ 
શશક્તતેયુ ફિતમ્‌ ।। 
વણુંન--“ ભાર'ગીનાં ઝાડ મોઢાં થાય છે. તેનાં પ્રલ શ્વેત રંગનાં અને 
કૂળ આસમાની થાય છે. પાંદડાં થડની પાસે જ હોય છે. તેનો દેખાવ સુંદર 
હોય છે અને તે ઉપર બ્રમરે ખડું ફર્યા કરે છે. આ ઝાડ ઝુમાઉન, બ'ગાળ 
અને દક્ષિણ હિ'દુસ્તાનમાં મળી આવે છે. સીલોનની વાડીઓમાં તે ખડું 
સાધારણુ છે. તેમાં એક જાતને! ગુ'8ર થાય છે. આ ઝાડના સૂળની છાલ 
બોષધ તરીકે વપરાય છે જે ઓષધ વેચનારાઓને ત્યાં મળી શકે છે. ?” 
કેમ્છ--ભૂજના શશ્દ બાગમાં (1૦0૦૦1 1'૦10 350111૫103 ( ભારંગી ) 
નામનું એક ૮-૧૦ હાથ ઉ'ચુ' ઝાડ મને રા. સુ. જયકૃષ્ણુશાઇએ ખઅતાવ્યું 
હેતું. તેનાં પાન બરાબર જાસુસ જેવાં પણુ તેત્રી વધારે દાંતાદાર ( 5૦1210 ) 
હેતાં, જાસુસનાં પાન આંતરે હોય છે જ્યારે ભાર ગીનાં પાંદડાં સામસામાં 
હેય છે. એનાં કુલફ્ળ જોવામાં નથી આવ્યાં... _ 
ભનેકે નાસોમાં- એક નામ -૫૬ા-૧૨(મ વુષ્પમસ્યાઃ-છે, ભાગી બ'ગાલામાં 
બહૂ થાય છે એમ સ્વ. બિરજાચરણુ જણાવે છે. તે લેટીન નામ 51011012- 
1103 111૦0 આપે છે. 
તૈઘકઝ્સાં લાર મળો ઉ'પચેોગ. 
ચરક-- 1૧ શ્રાસંસાં-શારગમૂલની છાલનું ચૂણું અને સુંઠ ગરમ 


પાણી સાથે પીડું. ચિ, અ. ૨૧ 
૨ 'ખાંસીસાં-ભાર'ગમૂલની છાલ અને સુંઠ સમાન ભાગે 
,ગરમ પાણી. સાથે પીવું" ચિ, અ. ૨૨ 


સુયુત-- ૩ ફેફરપ્સાં-ભાર્ગીની - સૂલત્વફ્માં ક્ષીરપાકવિષિથી ડુધ 
પકાવી લેવું. એ દુષનેો ડુધપાક કરવો. ત્રણુ દિવસ ઉપવાસ 
કરાવેલા એક ડુંછકરને તે દુંધપાકે ખવડાવી દેવો, ભોજન 
પછી ડુંછરના શરીરમાં લાલાસ્રાવાદિ વિલક્ષણુ પ્રકાર જ- 
નિ. ૩૧ 


(૨૪૨) નિ્ધંડુ આદશો 


છાય છે અને તે બધે દુષપાક એડી કાઢે છે. એ વમન 
' દ્ર્ય ખધું લઇ લેવું. એ અન્નના ૩ ભ્ઞાગ, સુરાખીજ ૧ જાગ, 
૧૪ ભાગ ભાગીકવાય સાથે મીલાવીને શુદ્ધ ઝુ'ભમાં' રાખી 
સુકવું. પછી જ્યારે તે સુરા જાતગ'ધ અતે રસવાળી 
થાય વ્યારે વૈઘે તેને અપસ્મારવાળા દરદીને પાવી. ઉ. €૧ 


ચક્દત્ત-- ૪ ગ'ડસાલામાં-ભારગમલ. ચોખાના ધોવણુમાં વાટીને 
લેપ કરવે. 

અ'ગસેન-- ષ વાતજન્ય 'ખાંસીમાં-બેઘણા ભાર્ગીસ્વરસ અને ચારઘણા 
દહીંમાં ભાર્ગાકલ્કથી યથાવિધિ પકાવેછુ' છી પરમ વાતકા- 
સહેર છે, 

૬ વધરાવળમાં ( જુરળ્ટ )-ભાર'ગમુલ જવના પાણીમાં ઘુ'ટીને 
વધરાવળ ઉપર લેપ ફેરવે, અવશ્ય મટે છે. 

૭ ખઆ્રધ્ત નાસના રેાગસાં ( વ'ક્ષણુમાં વાયુને લીધે વેદના 
થાય છે તે ર્‌ાગમાં )-શાર્ગીમૂલના નાના નાના ડ્ુકેડા કરી 
તેનુ' ચૂર્ણ કરીને તે ફૂાકવુ'. 

શોહલ-- ૮ ક્સ્ર વાગવાથી લોહી વહેતુ' હોય તે।-શાર'ગસૂલ 
પાણીમાં ઘસીને લેપ કરવે।. 

નવ્યસત--“ સી. બાડેન પોાવલેલ લખે છે કે આ છેડવે સહેજ 
કડવા અને માહી છે. આને ચુ'8ર ઉપદ'શથી થચેલ સ'ધિવામાં ઉપચેગી છે. 
એનાં પાંદડાંના રસ અને નરમ ડાળીએ ધી સાથે મેળવીને જ્ઞાનત'તુમાર્ગ પ- 
ફના ( હેરપેટીક ઈર્પ્શન 2 અને પરવાળા ટ્રેડા ( પૅંઠ્ડીગસૂ ) ઉપર લગાડવામાં 
આવે છે. મી. હેમ કહે છે કે આવું લાકડુ' બ'ગાળી લેકે ગળામાં નુ 
તરીકે ખાંધે છે, અને જુદી જાતનાં દરદ મટાડવાને માટે વપરાય છે. 7” 

તાવ અને કફમાં દેશીએ ભાર'ગમૂળ વાપરે છે. ( ફ્ાર્માકોપીયા છન્ડીકા ). 
મેલેરીયાના તાવમાં રત્નાગિરિના લેકે આનાં પાનતનુ' શાકે કેરીને ખાય છે. 
(સ્વ. જીર્તિકર ). બીજતુ' ચૂણું ઘીમાં તળો લઇને રસાયન તરિકે શ્વોથમાં 
વપરાય છે. ( ડ્યુરી. ) 

વર્‌વ્ય--ઘણાં દરદોમાં ભારગમલ ચોજાયલુ' જણાય છે. અત્યારે જે 
ભારગમૂલ બજારમાં મળે છે તે ખરે છે કે ખોાડટુ' તેનાં નિણુંય થવો જએૅઇએ. 

ઉહ્લે'મ---1॥વૉ. ]1ટતાં. 11200૫5 12. 1005; ર્‌. નિ. પા, ૩૦ ડુ વનસ્પતિ 
ગુણાદર્શ- પા- પપ; 1પેં. 1. 248. 








નિર્જીડયાદિ વર્ગ ( ૨૪૩) 
સ્્્્ઝ્ઝ્્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ડ્ડ્્ડ્ઝ્ક્ઝ્ડટ્ઝ્ટ્્્ડ્:્્ડ્્્્્્્્્્્્્્્ઝ્્્્્્્્્્્્્2 
૩૦૮ તવર. 
ખેં, 0% ૫૪૦૬૪૦11 8€0€209 

કો મે!--તવર, તવરીયાં ( શુજરાત ); તિવર ( મરાઠી ); બિના (હિ'હી); 
ચેરીયાં, ખકલનાં ઝાડ (કચ્છી); ળતા1૪₹૦૦૪૦ -મૅનમોવ (અગ્રેજી); &110૯11112 
૦ઊવો1તાડ-એવીસીનીયા એફીસીનેલીસ ( લેટીન ). 

વર્ણુન--તવરનાં ઝાડે ૨૦ થીં ૨પ ઠષ્રીટ ઉ'ચાં થાય છે. તેનું થડ કોઈ 
વાર બે માણુસની ખાથમાં ન આવી શકે એટલુ' જાડુ' થાય છે. ઘણીવાર 
" ઘણાં જુનાં ઝાડમાં તે કેવળ આંખલીનાં થડની પેઠે પોકળ થઇ ગયેલુ હાય 
છે. તેમાં માણસ કે જાનવર સહેલાઈથી રહી શકે છે. એનાં ઝાડમાં ઘણી 
શાખાએ નીકળે છે. એનાં પાન ઘણાં ચકચકિત અને સધ્યમ કદનાં હોય 
છે. પ્રુલ પીળા રંગનાં ચેત્રવેશાષ્ઠે- આવે છે. તેમાંથી ધણી મધુર સુગ'ધ છેટે 
સુષી ફ્રેલાતી હોય છે. એનાં કૂળ ષ્રીકકા ધોળા રંગનાં, આંખલીનાં બેોટકાં 


જેવાં થાય છે. તે આષાઢ ઉતરતાં પાકે છે. એનાં ઝાડની ધટા-.સુંદર હોય છે. - 


જયારે $રિઆની ભરતી વખતે તેનાં થડ પાણીમાં રિ હાય છે તારે ભનો 
દેખાવ ક'ઈ એર જ થઈ રહે છે. ” 


બા ઝાડ વિષે ઘણું જાણુવા જેવું છે. પ્રભુની અગાધ ક્તિના-નાનામાં 
નાની વસ્તુ માટે તેને જે દરકાર છે તેનો-આ ઝાડના અભ્યાસથી આપણને 
સરસ ખ્યાલ મળે છે. ી 


પ્રથમ તે આ ઝાડ સસુદ્રની શરતી આવતી હોય એવી ખાડીએ ઉપર 
જ થાય છે. ખારા પાણીમાં પાણીની આવજા થતી હોય એવામાં પણુ આ 
ઝાડવાં બાપાઆપ-સ'ભાળ સિવાય -ઉગે છે. આ ઝાડનાં પાનને સૂક્મદશ'કય'ત્ર 
નીચે મૂકીને નેવાથી માલમ પડે છે કે પાનની ઉપરની સપાટી એક જાડા 
થરથી ( €પપંતંટ ) આસ્તૃત થયેલી છે. આ ઉપરની સપાટીની નીચે ધણાં 
બારીક પડોમાં અસ'ખ્ય કોષો! (€લાડ) આવેલા છે જેમાં પાણી શરેલુ' જ 
હોય છે. 3ધ્ળા12ધ2 નીચદ્રી ચામડીમાં ઉ'ડાણુમાં આવેલા હોય છે. અરથોત્‌ 
2[€10પ11૦005 []ઝ2પ૫1૬-સૂકી જમીનમાં ઉમતા છેડવા-તી જે ખાસીયત હોય 
છે તેવી જ ખાસીયત આ પાણીમાં ઉગનારા ઊાડની છે એ નવાઈ નહિ તો 
ખીજુ' શું છે ? 

કા્વાળી અને શેજવાળી જમીનમાં ઉગતા કા. , ભોડમાં .41)/5બૂઝપ્રૉ[બાડ 
(જે જાડનાંને પાણી પુષ્કળ છુટથી મળે છે વે પાસે હહર કાઢવા માટે 
પાંદઠાંમાં એક જાતની બાસ ૨થના હોય છે. થવી જાતનાં ઝાડવાં “ હાઈ: 
ગ્ાટ્રીલસ ? કહેવાય છટ પતા દંડાળમાણ હોવાને. બદલે આવી: અતંની 


પ. 





( ૨૪૪) નિધંટુ આદશ” 


2૬૦૦૩11૦૫૩ રચના દેખીને ધણાને નવાઇ લાગશે. પણુ સ્હેજ બારીકાઈથી 
તપાસીશું તો માલમ પડશે કે આવી જાતની રચનામાં એકે જાતનું ગૂઢ રહેસ્ય 
સમાયછુ' છે. જે જમીનમાં તવર થાય છે તે જમીન ભેજવાળી અને ખારી 
હોય છે. આ ઝાડ જે મીઠાનો ભાગ વધારે પ્રમાણુમાં ચૂસ્યા કરે તો 
મૂળીઆં અતે દાંડીના ખધા જ કેષે (૦૩૬૦5) સીઠાથી ભરાઈ જાય અને 
પરિણામે ઝાડ મરી જાય, આ કારણુથી જેમ ખને તેમ, મૂળીઆં જે પાણી 
ચૂસે છે તે પાણીના પ્રમાણુને એ!છુ' કરવાની ફ્ેરજ ઝાડ ઉપર આવી પડે છે- 
જે ઉચ્છ સના કાર્યને ઓછુ' કયૌથી ( 371101 15 ૦૨૩૦૦૯ 9) તૉ 1ણ 
110€ ૮%૦01 ૦ ધ'તા5[ગંત્યપંબા. ) થઈ શકે છે. આવી રીતે જે પાણી ચૂસવામાં 
બવે છે તે બધું છિદ્રોદ્રારા બહાર ઉડી જતું ( દ'ત05"૦તં ) નથી, પણુ 
પાંદડાં તેને સ'ઘરી રાખે છે અને મીઠાના પ્રમાણુને ઘણું એછુ' કૅરી નાખે છે. 


ઉપરાંત, સમુદ્ર કિનારે પવનના સપાટા ચાલુ જ હોય છે. ( સૂર્યના 
તાપથી સસુદ્ર કરતાં જમીન જલદીથી વહેલ્લી ગરમ થઇ જાય છે.) આથી 
જમીન ઉપરની ગરમ હવા ઉ'ચે ફેલાય છે અને તેની જગાએ સમુદ્ર ઉપરની 
ઠ'ડી હેવા ઘસવા મથે છે. દિવસે સસુદ્ર કિનારાની પવનની લહેર આ જાતની 
હોય છે. રાત્રે આથી જુઠી જ જાતની ગોઠંવણુ હોય છે. જમીન જેમ તપે છે 
વહેલી તેમ ઠ'ડી પણુ વહેલી જ પડે છે ( સસ્ુદ્ર કરતાં ). સસુદ્ર ઉપરની ગરમ 
હેવા ઉ'ચે ચઢે છે અને તેની જગાએ જમીન ઉપરની હેવા ત્યાં પહોંચી જાય 
છે. આવી રીતે તવર જેવા ઝાડને રાતદિવસ હેવાની સાથે ઝુસ્તીએ કરવાની 
જ હોય છે. ને પાંદડાં પાણી સ'ઘરતાં ન હોય અને બધું છિદ્રોદ્દારા બહાર 
કાઢી નાખતાં હોય તે આ હૅવાના ધસારાથી અને તેની અસરથી ઝાડ જલદી 
ચીમળાઈ જામ. આવી રીતે &યાળી પ્રભ્નુએ તેની રક્ષા માટે તેનાં પાંદડામાં 
વિસ્મયજનકે રચના કરેલી છે. 


વળી કાદ્વાળી જગામાં તવરને મૂળીઆં નાખવાનાં હોય છે. ભરતીની 
વાર'વાર અથડામણી સાથે તેનાં મૂળીયાંને ટકવાનું હોય છે. આથી તવર પોતાનાં 
મૂળીઆાં ઉંડાં ઘાલે છે એટલું જ નહિં પણુ વધુ સલામતી માટે શાખોદ્ભવ 
મળ (તતંપ્લાદાંધંભાડ 7૦૦૩૦) લ'બાવીને તે દ્વારા ઝાડને વધુ સજ્ખુત બનાવે 
છે. ભા સ્કે'ધોદ્ભવ સ્રળીયાં જમીનમાં ઉ'ડાં ખુ'પી જાય છે અને ઝાઢને વધુ 
સહીસલામત બનાવે છે. જયારે ભરતીનું પાણી આવેલુ હોય છે ત્યારે તવરનાં 
ઝાડેવાંના દેખાવ આ સ્‍ક'ધોદ્શભવ સળીંને લીધે, બહૂ જ રમણીય લાગે છે, 
પાણી આમથી તેમ અથડાયા જ કરે છે પણુ આ મૃળીયાં સમાષિશ્ય યોગીની 
પેઠે તેની જરાક પણુ પરવા કર્યા વિના શ્રાંત ખેસી રહે છે. 


નિર્જુડયાદિ વર્ગ ( ર૪૫ ) 





બ ઉપરાંત તવરનાં ફળ અને બીજ વિષે પણુ નવીનતા છે. ખીજા' 
ઝાડવાં તો ખીજને નીચે નાખી દે છે એટલે પોતાની વશવૃદ્ધિ માટે તેઓ 
નિશ્રિ'ત જ હોય છે. આવી કાદવવાળી-કાયમ માટે પાણી ભરાઈ રહે એવી 
જગોામાં તવરને ખીજ કયાં નાખવાં ? ખીજ નાખે છે તો તે પાણીમાં તણાઈ 
જાય અથવા કાદવમાં ઉ'ડાં દટાઈ જાય. આવી રીતે ખીજને વ્યય કરે એટલુ* 
આ ઝાડે ભખ નથી. ઝાડ ઉપર ને ઉપર જ આ ખીજ કફે્‌લિત થાય છે ભને 
મૂળીયાં વિગેરે નીપજાવે છે. ફળના મથાળામાંથી ગર્શનાં મૂળાદ્શવ પાન 
(1રવવૉતંઢ ૦ દર ૦00017૦0) નીચલી તરફ્થી નીકળે છે અને એક લલ્લાકૃતિ 
જેવું શરીર પ્રમઢાવે છે. આવી રીતે પમવાળીું ટટાર ચાલી શકે તેડું બચ્ચુ' 
થયા પછીથી ઝાડ તેને તેનાથી છુટું પાડે છે. તુરત જ આ રેપો કાદવમાં પડે 
છે અને સૂળીયાં કાદવમાં ચોટી જાય છે અને આજુખાજુથી ઝપાટાભેર ખીજા' 
નાનાં મૂળ કાઢવાં શર્‌ કરે છે, અતે પોતાનું અસ્તિત્વ કાયમનું કરે છે. 


જીવન્ત ઝાડના પ્રત્યેક અવયવને પ્રાણુવાયુ (0૦#૪લા ) તો! જેઇએ જ. 
તવરને પણુ પ્રાણુવાય્ુની તો જરૂર હોયજ ને ર? પણુ કાદવવાળી ભેજવાળી 
જમીનમાં તે પ્રાણુવાયુ સ'ભવતે! નથી. તે તે! ત્યાં પડેલી વનસ્પતિને સડાવ- 
વાના કામમાં જ ખરચાઇ ગયેલો હેય છે. આવી જ સ્થિતિમાં મૃકાયલી બીજી 
વનસ્પતિએ ( કેમળ જેવી. જુએ કમળ.) સોઢાં પાનદ્વારા હેવા ચૂસીને 
મૃળીઆંને પહોંચાડયા કરે છે. પણુ તવર જેવા ઝાડમાં ઉપરનો ગોઠવણુ ચાલી 
શકે નહિ. ત્યારે સાધારણ પ્રશ્ન એ થાય છે કે તવર હેવા શી રીતે મેળવતું 
હેરે ! શ્વાસ શી રીતે લેતું હૈશે અને જીવતું હેશે ? આ માટે પણુ સવડ 
થયેલી છે. મૂળીયાં શ્વાસ લેવા માટે ફૂણુત્રા પેદા કરે છે જે પાણીની સપાટી 
ઉપર જ રહે છે. આવા કૂણુગાને કાપીને નેવાથી તે પોલા જેવા જથ્ાય છે 
અને મથાળૅ તેમાં નાનાં નાનાં ખારીક છિદ્રો હોય છે. આ છિટ્રોદ્રારા હવા 
ખે'ચાય છે અને બાવી રીતે ઝાડને પ્રાણુવાયુ પહોંચાડવામાં આવે છે. 


ભ ઉપરાંત ખાડીઓના કિનારા ઉપર-શરતીની આવજાવ જ્યાં થતી 
હોય છે તેવી જગોમાં-તવરનાં ઝાડ ઉમાડવામાં દયાછી પ્રભુએ જનસમાજ 
ઉપર વધુ કલ્યાણુ કરૅલુ' છે. દરિઆની ખાડીમાં ભરતીની વખતે ઘસડાઈ 
આવતો જીવતો અગર મરેલો પ્રાણીય અને વનસ્પતિ પદાથ' જે તેના કીચ- 
ડમા જમા થાય છે અને એ થઈ ગયા પછી કહેોવાવા માંડે છે, તે એટલે 
તો ખશખ ગ'ખષાય છે કે ધશ ડ્ર સુધી તેની રુગેષ ફેલાય છે અને માણસે 
તે સહેન કૅરી શકતાં નથી. આ હેવા જે વધુ વખત ડ્રેલાય તે તે ભાગમાં 
રોગ વધે અને માણુસે। ઘણાં મરે, પણુ જે કોમ કરોડો રૂપીઆ અને હજરો 


(૨૪૬ » નિધંટ આદશ” 








માણુસોથ્રી થઇ શકે તેવું નથી તે કામ પ્રભુ આ તવરાંનાં ઝાડદ્વારા કરાવી લે 
છે. વિદ્રાનાનુ* માનવું છે કે “ હરિઆની ભરતીઓટવાળી ખાડીઓમાં થતી 
ખેસુમાર ગંદકી અને તેમાંથી નીકળતી ખદબોની સાસે તવર (1/ત10૪101€ » 
નાં ઝાડો ઈશ્વરી ત'દુરસ્તીખાનાં છે. ** 

આ ઉપરાંત પાણીના ધસારાથી ખાડીઓના કિનારા ધોવાઈ જાય અને 
થોડાં વર્ષોમાં તો ખાડીએ ભાગી ભાગીને સોટી નડીએ જેવી ખની જાય. 
પણુ તવરનાં ઝાડ જપ્રાં થાય છે ત્યાંની જમીન ભાગતી નથી. સોટા બ'ધેો 
આંધવાથો જે થવું અશક્ય છે તે તવરનાં ઝાડમાંથી સ્ત્રાભાવિક રીતે જ થાય 
છે. “ ઈન્ડીયન ફે્‌રૅસ્ટર? ( ડીસેમ્મર ૧૯૦૨ )માં એક વિદ્ધાને કહ્યું છે કેઃ- 

“ઈ તિ1૪'૦1₹૯૦ 10015 ૬૦ૉંતા? 11૯ ॥1પર્ત પ તા'૦ (10) ૫૯૦૪૫૯ ત્તાતે 
*015€ 11; તાતે દલા 5211101 110૯ 13 1101૯તઉ૯૦ર્લ (1011 11૯ 01311111 
91ાતંલ્ત £૦ પલ 10૫ 1)? (10૯ તિ છુ 1000705, 901% તાતે ડટલવંડ, પ0110 
18 લ 100૫૪૯પ્ાં તપંતે૦ધ્લ તછુતાં151 19૫11'018011011. 

ગુણુ--ઘણુા વૈઘો તવરીઆંને જ ભૂલથી ' તુવ(%? માને છે અને તે 
પ્રમાણું જ તેના ચુણ! છે એમ કહે છે. તવરનાં પાન તાવમાં અપાય છે. તન- 
રનાં પાનની પોટીસ ગડશુ'ભડ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. શેલ કહે છે કે 
“ તુ્રો શામરોઝતઃ બુઇટાડળશજવફઃ ” અર્થાત્‌ તવરીયાં પણુ ઝુષને હેરે છે અને 
અલસક સટાડે છે. ઢોરને ખવડાવવાથી ડુધ વધે છે એમ તેને વાપરનારા કહે છે. 

' સુવરજ ' આ નથી, વધુ માટે જુઓ ચેલસોગરેા, 

નવ્યમત--મૂળમાં વાજીકરણુ શક્તિ છે. કાચાં બીયાંની ચાટીસ ચુ'બડાં 
પકાવવા અને ફ્રોડવા માટે વપરાય છે. મદ્રાસ તરક એ શીતળામાં વપરાય છે. 
“ છાલ ગ્રાહી છે.” (વત્સ ડીક્ષનેરી, ) :. 

( ઈન્ડીયન મેંડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. ) 
ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૫૭૬; રૂ. નિ. પા. ૫૩૮; પે. 3. 248; 17તાદ 
1 12». 360; તૉ. ળતા. 1141115 1». 1009. 





૩૦૯ નગોડ. 
ખિ? 0, ૫૪૦(“9013180€020; 


નામે।--શિંધુવારઃ; શવેતવઇ્વઃ, શિન્ડુજઃ-10૦% દબ. સિરીન્ી, ર્ણરૃથ્યઃ- 

પધ% 1૦૪૫૦. નગોડ ( શુજરાતી ); નિશુડી (મરાઠી); નિશ્ચિન્ડા ((ગ'માધી); 
1નિંપ૮-લાપટ્તે (ઊતડાલાતલ્ટ-ફાઇવલીલ્ઠ ચેસ્ટટ્ટી ((અગેજી ), . 
પ ક ક 


નિર્ણીડયાદિ વગ ( ૨૪૭ ) 





શ્ર્યનક- 


અરપેમાશિજં પ્રજા વળ્ટ્શેવ વિતાશચેલ્‌ ॥ 


શેજાસિજા ચ નિમુળ્ટી જટ્પ્રાઢજીસલછા । 
મુશ્મનુચ્છાવ્યસઇતસ્યા સિતાન્યા તારશી તનુઃ ।। 
નિમુરી શ્રેતજભુમા તિન્યુજ: સિય્વારજ: 1 
સુમંપાન્યા શીતલ નિમુટી નીઇલિહુજઃ ।। 


'મિમુન્ટી જટુતિત્તોભ્ળા જમિજુઇસના૧૬ા । 


યાતજેબ્મપ્રશમની ફીઇમુણ્માસ્થી અચેત્‌ ॥। 

॥1પધ.સિ॥ 
સિન્ટુત્રાર! જટુસ્તિસ?: ૧જવાતક્ષચાય; । 
મુઇવળ્સૂતિશમન: શાટદત્‌ વા્તાતિસિઉઃ ॥। 
જટવ્ળા નીજનિમુળ્રી તિર શકા ત્ર જાસાગિત્‌ | 
જેજશોજલમીરારસિતરરરાદયાનટારળી ।। 

રા.નિ॥ 
ન્ડ: સ્કાતિવ્સ્તિસ્ઠ: ૧યાયઃ જટુજો છષુઃ । 
જેર્યો નેત્રજ્તતો દૃસ્તિ શૂછશોયામમાસતાન્‌ ।| 
જીમિજુછારવિજેવગ્વરાન્‌ નીછાવિ તદ્દિયા । 
સિન્છુવારર્કં ગન્લુવાતક્ેબ્મટરં સબુ ।। 
॥ મા. ૧ 
નિમુળ્ટી ૧્રીયુસા જટ્ટી સરળ ૧૧૬ | 
યાત ક્ષચં ત શુ વળ્ટૂં જુજ નાશચેત્‌ ।। 
ૃ્રોી ચાડડરળ્યનિમુન્ટી ૧ચ્યા વિશ ઝય દરત | 
વિષ ચ ૃખ્નતીયાત નાશવેત્‌ વર્ળજજારિળો ॥। 
વશેશાચ્ચાસ્યુ જટુજં ચાસિવીત્તિકરં છ । 
મૃમીન્‌ યજ યાતણ જુઇ શોષણ નાશચેત્‌ ॥। 


1 ળનઞિ.ર॥ 
? સજે વિસર્ષે-ર્ન્ટ્રાર્નાશાં જાવાહ્યાં ....! ઇયગાજેવન ચુર્ચા્ટૂ- 
'જૂશઃ સયૈશોડવિ ય | 4વેફા સર્વ ળ્વેતે વેયા: સ્વસ્વણતા- 


(૨૪૮) 
ર્‌ 
ર્‌ 
સુશ્રુત--- છ 
માવમિષ્રે-- ૧ 
તત્રટ્સ--- દ્‌ 
૭ 
૮ 
લમ૧ન-- ર્‌ 
9૭ 


વવમનોર(મા -- ? ર 


રાતઝમાલેન્ટ-- ૬૨ 


ટ 


નિધંટુ આદર 

ટ્વીજરેઃ ટછે-તિન્બુવારસ્ય માછ... ૧ હ્વીજરેઃ થછે....। 
શિ. અ-૨૧ 

નારીજુછાનિજાસિયુ-નિર્મુળ્ટયાઃ મૂરયત્રામ્યાં ઝુછ્ીત્યા સ્યર્સં 

તતઃ | તેન તતિજ્ં તમ તેછે તારીજછાનિછાસિંષુ । ફિલ વામા” 

પર્ચાનાજ્ઞ ૧ાનામ્યસ્નપૂ્‌(ળમ્‌ || સિ, અ-૨૮ 

રસ્ષિસે-....તચાતિમુરલફરસિન્ડુવારઝમ્‌ | હિતન્ય શાજં 

છુતતય્જત તયા ।। ૩. અ-૪૧ 

સ્તાયુજરોમે-મવ્યં સર્ષિ: વફ વીત્યા નિર્મન્ટીલ્વરલ ક્ય । 


' વિવેત્‌ સ્નાગુજ્મત્યર્મ છન્લ્યવરયં ત લંશય: | 


ચક્મળિ સિર્મુળ્ટી-તમૃણ%૪૫શાયાઃ નિર્મુળરયાઃ સ્યરહે: ણત મ્‌ । 
સિજ વીત્યા ક્ષયક્ષીળો નિચર્વાધિ: માતિ વેવવત્‌ ।। (ચકષાવ ૦) 
મળ્ઝમાછાયાયૂ-....૧૬૧૪મળ ચોગયેત્‌ । નિમુન્ટયાશ્ર શિજાં 
ભ*્વગ્ારિળા ૧રિવેવિતા૧ ।। 
વ.ષ૩વરે-લિન્ટુવારહ્જજય: તોયળઃ જજ્ઞે રવરે | ગંવ્રયોશ્ર 
થજે ક્ષીળે જ્મ વા વિરિતે વિવેત્‌ || 
%જોત્થજાલે-નિમુળ્ટીવત્રસ્વરતેન ત્તિજ્ય | સર્ષિ: જજોત્મં 
વિનિદૃસ્તિ જાતમ્‌ । 

પૂતિકળે-નિમુબ્ટીસ્વરતે સેઇ તિન્યુપૂપરગોગુ₹:।૬રળે પૂતિકભલ્ય 
જશુમને મખુલયુર્તઃ | 

જટીપફેશર્થવાતે-શળ્રતૈઇં સિર્મુળ્ટીરવરસે થ ઇથયજ્‌ શયજ્‌ । 
વીત્યા જટીધ્રહેશશ્યં વાત [તેસ્યા લુણી મવેત્‌ ।। 

વાછાનાં ટન્‍્તોરવરોમે-- 

ધ્રાચીમત વાળ્ટુરતિન્યુવારમૂજં શિશુતાં મણજે તિત્રજવ્‌ । 

જરોતિ વન્‍્તોસ્્વવેર્નાયા નિડલેશયં તાશમજકાળ્રમેય ।| 
%ટશાહજોવગિજ્િજયોઃ--- 
શેજાસ્તિમૂરમુશસ્તિ વળ્ટશાણ્જફન્ઝ પતિચવિદં ત્‌. 
રોળં તિફન્યારુષાતેફ્રિજાણ્યં તાલાન્ત(્રણવરજવારમ્‌ ; 


નિ 


નિર્યુડયાદિ વર્ગ (૨૪૯ » 


 $૪ સસ્વિજવાતે-શેજાષિશ્મૂરામનિરિતો વા કાથો રળાં સસ્વિ- 
જવાતરોમમ્‌ | 


મર્નિત્રદ-- -૬૧ ગત્રસ્વાશ્‌-શેજારિમાતશે; છાયો રી 
' હ્તા સૃષ્રતીસોમ વૌતમાત્ર: ધળાશયેત્‌ || 


૨દ્દ હટ્રો-જેજાજિશરજેઃ ણણ તટ્તેગ ત્રદેપિતા । 
હછુઃ ક્ષિપ્રમનીળોલ્થા નાશમાયાત્યસંશયમ્‌ ।। 


. વણુંન--નગોડનાં ઝાડવાં સર્વત્ર થાય છે. તેનાં ત્રણુ ત્રણ પાન હોય 
છે. પાનની ઉપરની સપાટી ફીકષ્કો અને નીચેની સપાટી લીલી હોય છે. નગે!- 
ડેને બધાં જ ઔપુર્ષો' એળખે છે. વાચું ઉપર અને માથાના દુખાવા ઉપર 
નગોડનાં પાનનુ' ખ'ધારણુ બહું જ ધરગથુ ઔષષ છે. નગોડની ધણી જાતે 
વનસ્પતિશાસઆ્રીઓએ ખબહાર ભણી છે, નન? સાહેબે ૪-૫ જાતે! - ગણાવેલી 
છે. થોડા વષો પણહેલાં “ ટાઇસ્સ બકફે ઈન્ડીઆ ” માં નગોડેની એક જાત- 
'ઉ1ધ્ટ% લતૈળ॥વ્પાક્રદાંડ રિબસાંઝા11-વિષે ઉલ્લેખ આવ્યા હતો. તેનાં પાન 
મેલેરીયા ઉપર અકસીર દવા છે. એમ તેમાં કહેલુ' હેતું. આ જાત રૉકસ- 
અગે* બ'ગાલામાં ન્‍ેચેલી હેશે. એનાં પાન ડીંટડી સુધી ઉતરી આવેલાં હોય 
જે, મ્ીતિકરના ₹ 113તાંતા1 ગઈ લતા શતક માં આતુ' ચિત્ર આપેલુ' છે 
તે જીસાસુઓએ નેઇ લેવું. આ છેડ ખ'ગાળામાં થાય છે. કટીંગ અને ખી- 
જથી ખઔજે ડેકાણે તે ઉગાડી શકાય છે. આ છતાં પણુ કોઈએ તેને મ'ગાવીને 
ઉગાડી હોય એવું અઘાપિ જાણુમાં નથી. ચક્રદત્તે પણુ ૩૨જ4૨ ઉપર નિરગુંડી 
વાપરેલી છે. વાતધા, કકક, પોણિક તરિકે જે નિર્ગુડી પ્રખ્યાત છે તેજ નિર્ગુ- 
“ડીની આ જાત સેલેરીયા ઉપર અકસીર નીવડતી હેય તે તતેમાં નવાઇ જેવું 
,કેશું જ નથી. અસેરીકના ચેલમોગરાનાં બીજ લાવવા માટે હિ'દુશ્તાનમાં આવે 
અને ત્યાં તે ઝાડ ઉગાડે ત્યારે આપણુ બ'ગાળામાં ઉગતી નગોડની આ બેનને 
શુજરાતમાં લાવીને ઉગાડવા જેટલુ'યે સાહેસ નથી બતાવી શકતા ! 


વેધકમા નગોડેને. ઉપચેદઞ, 
'શચરકૅ-- ૧ કફૂજન્ય વિસપ'શાંગ-નમોડનાં પાનનેદ શ્સ સ્હેજ થી 





““ આપખીને' શાપડવો. ચિ. અ. ૧૧ 
ફે સાપના જ્૨ ઉપર-નગોડના મૂળનો રસ પાવે. 
ણ ચિ. અ. ૨૫ 


દ 
ક 


ક ક...” # -.." 
નિ. કરે.” 


( ૨૫૦) નિર્ઘટડ્ટ આદશે 





૩ નાડી, કુષ્ઠ અને વાનાં દરદો ઉપર-નગોડનાં મૂળ અને 
પાનનો સ્વરસ કાઢી, તેની સમાન તેલ મેળવી તેલ પકાવી 
લેવું, આ તેલ પીવામાં અને બહારના ઉપયેઃાગમાં વાપરવુ'. 
નાડી, ઝુછ્, વા, અપચી વિગેરે નાશ પામશે. વિ. અ. ૨૮ 


સુશ્નરત-- ૪ રક્તપિત્તસાં-નગોડનાં પાનવુ' શાક ઘીમાં વધારીને ખાવુ. 
ઉ. અ. ૪૫ 

ભાવસિશ્ન-- પ વાળાના રોગ ઉપર-ત્રણુ દિવસ સુધી એકલુ' ગાયનુ 
ધી પીવુ'. અને પછી ત્રણુ દિવસ સુધી એકલે! નગેોડને 

સ્વરસ પીવે. ગસે તેવો ઉગ્ર વાળા હેશે તો તે પણુ 

નીકળી જશે. 

ચફ્રદન્સત-- ૬ ક્ષયમાં-નગોડનાં મૂળ, કૂળ અને પાનનો રસ કાહી તેનાથી 
ઘી પકાવી લેવુ'. એ પકાવેલું ધી પીવાથી ક્ષયથી પીડાતો 

દરદ્ઠી વ્યાધિમુક્ત થઇને દેવ જેવી કાંતિવાળેો બને છે. * 
છ શ'ડેસાળાસાં-નગોડનુ' મૂળ પાણીમાં ઘસીને નસ્ય આપવુ. 
૮ કફના તાવમાં-નગોડનાં પાનનો ઢવાથ મરી નાખીને પી- 
વાથી કેફેજવર મટે છે. જ'ધાનુ' બળ કમી થઇ ગર્ચું હોય 

અને કાન ખહેર મારી ગંયા હોય તે પણુ સાફ થાય છે. 


બ'ગસેન-- ૯ કફજન્ય ખાંસીસાં-નિર્શુડીના સ્વરસથી પકાવેલુ' ઘી પી- 
વાથી ફફૂજન્ય ખાંસી મટે છે, 


૧૦ કાનમાંથી પરૂ વહેતું હોય અને ગ'ધ મારતી હોય 
તો।-નગોડના પાનને રસ, તેલ, સિ'ધાલુણુ, ગોળ-આ બધાંને 
પૂરવાથી પૂતિકર્ણું મટે છે. 

વૈધસનેોરસા-૧૧ કેડેસાં વા થયો! હોય તો-નગોાડનો રસ બને રીવેલ 
પોવાથી કટીપ્રદેશમાં થયેલો વા મટે છે. 
રાજસાર્તદ-૧૨ નાનાં બચ્ચાંને દાંત ફેટવી વ'મતે જે વેદના થામ 
છે તે પૂ'દિશા તરફનું” નગોડનુ' સળ ગચ્શાના ગળામાં 
બાંધવાથી તુશ્ત જ મટી જાય છે, 


૧૩ ક'ઠશાલૂક ભને ઉપજિડ્દિકા નાસના શેગાસાં-નમોઢનાં 
મૂળ ચાવવાં. નાકમાંથી પડતું લોહી પણુ આથી જાઢકરે. 


નિર્ધુડયાદિ- વર્ગ ( ૨૫) 


૧૪ સધિવાસાં-નગોડનાં મૂળનો ક્વાથ પૌનાથી સ'ખિવા મટે છે. 


ગદનિગ્રહ--૧૫ ગકેસીસાં-બહૂ જ પીમા તાપ ઉપર તૈયાર કરેલા નગેો- 
ડના પાનનો ક્વાથ પીવાથી ગધ તેવી ગૃપ્રસી ( ડવંત્રાંલ્ત ) 
હોય તો તે પણુ મટી જાય છે. 


૧૬ દાદરસાં-દાદર ઉપર નગોડનાં પાન ઘસવાં અને પછી 
નગોડનાં પાનનો રસ તે ઉપર લગાવવો. આથી અજીર્થી 
ઉત્પન્ન થચેલ્રી દાદર તુરત જ મટી જશે. 


વ્સાથ્ય--“ િન્ધુવારં વિગાનીયારિલ પિશવિનાશનમ ? ( સુક્ષત. સ્‌. ૪૨૬-૨૮૬ ) 
અરથૌત્‌ નગોડ પિત્તનતાશક છે એમ સુશ્નતનું મ'તભ્ય છે. અહીં આગળ ટીકા- 
કાર સિન્ધુવારના અર્થ નગોડનાં કુલ એવો કરે છે. સુશ્રતે નગેોડની 
ખે જાતો ગણાવેલી છે. શ્વેતપુષ્પા અને નીલપુષ્પા. ' સિંધુયારઃ [રઈશ્ટીતે: ' 
મામ ડેલ્હેણે એળખાણુ આપેલુ' છે (૧%. અ. ૬-૨૧ ). કલ્પસ્થાનમાં [વિષનાં 
પ્રકરણમાં શ્વેતનિચુડી જ ચોજેલી જણાય છે. અમરસિ'હના વખતથી શ્વેત 
અને નીલનેો શેદ પ્રચલિત હેતો એમ અમરકેષપ ઉપરથી જણાય છે, પણ 
ત્યાં પણુ નામો તો અરસપરસ એક જ ગણાવેલાં છે. સિન્ડુક, સિન્ધુવાર, 
નિગુંડી, ઇંદ્રાણિકા વિગેર નાસા એક જ સાથે ગણાવેલાં છે. શેટ્રાલિકાને 
અમરસિ'હે નીલષુષ્પા નિર્યુહ્ડી ગણાવે છે. સફેદ ફુલની નગોડ માટે * ગ્રેસ- 
સુરા? જને “ મૂશમેશી '-બેજ શખ્દો ચાજેલા છે. તે વખતના સમાજમાં સિ- 
ન્ધુવાર માટે “સ્યૌન્ટી #, અને નિર્ગશ્ડી (લુરા કુલની નગોડ ) માટે ' *૧થારી ” 
શબ્દો પ્રચલિત હેતા એમ ટીકાકારના વયનેોથી ચિદ્ધ થાય છે. ડેલ્હેણુ શેક્‌ા- 
લિકાને પરિચય “ સ્તગૃન્સા, શારયછુયુમા 'થી આપે છે (અ. ૮). “ સેરલે કેજ 
અજ્યોડલ્યાય્‌ દિ શેજારિકા ?-અમ શાતુજી દીક્ષિત અથ કરે છે, આના ફૂલમાં 
સુગ'પ નથી છલાંયે શમરા કેમ ગુંજતા હેરે ? ડેલ્ડેણુ પ્રમાણે નીલપુષ્પા 
નિર્ગુડીનાં (કેલ, રશદ ત્રતુમાં માવે છે. ઝલિદાસ “ મહંસપ્્વામરમં મદની? પાર્બ- 
વીને વર્ણવતાં કહે છે કે “ :ાજ્ાપીસતાચન્યુયારમ ? જાથોત્‌ સિન્દુવાર વક્ન- 
તમાં ખીલતાં હેરે એમ અતુમાન કેરી શકાય છે, નિથ'ટુરત્નાકરમાં ' ૬વરાસિ- 
સુંગ્રી ? અને “ અરન્યાનરરન્રી '-આવી બે જાત ગણાવી છે. જેનાં પાન કરવતના 
જેમાં પારવાર્ળા હોય છે તે “ કત'રીનિર્ગુડી ',. જગલમાં ઉગતી નમોડને ' અર- 
થ્યનિસુદડી '” કહેતા હેશે. ચેક્રાલિકા અશ્હનિ્શુડીનુ નામાંતર છે એમ 
શિ ણુ માં કહેલુ છે. 


 સુમુત સુરચારિગલમાં સુરસી ( શ્વેતનિસુંડી ) અને નિગેડી ( નીલ- 





( ર૫૨) નિધટુ આદશે 
સુષ્પા નિગુંડી ) ગણાવે છે (સૂ. ૩૮-૧૮ ). ચરકે સિન્ધુવારને વિષધ્ત દશે- 
માનિમાં ગણાવી છે. નિર્યુહ્ડીને ક્રિમિક્ષ દશેમાનિમાં ગણાવેલી છે. 


&૮€11015 & 105૦૭--101૦% 111101 15 118119 ૦%૦લ્ત 103) 3૩િ૦00ંપડ 
(1)156ત35૯65 ૦ 11તૉદ્ર 1. 226). 1૯ 3[0૦ 41૮5 બૂંદ તડ ૧1007100, તૉંપા'૯ા૫૦ 
ત1તેં €1101001180[8૫પ૦ ત્રાતં (૦૬૫1 1૦ 111€ પ્ર્તાઘ૯ રબ (૦10૦1૧210103 ત્વાં 
તડ 1૩£૦[૦'૯તં પ્રરાંઈા “ દાંડ 10120 100142 ” તરડ 106 .1€1૧115 11, 11 1100 
11€81100111 બ “ ડિટાવ-313 '- કાળતં 113 1136 દ્ાાલત તાત ૦૩૩૦૫1'૦ 2૧10011010, 
ઇપાથા1છુ ૦ પ૯ 1૦૦1 11 1801૦5. 


04 10૦% 1॥૯૪પાતં૦ 221001113૪ કાલા ( 7૦ 1ર૯5૦01161005 
૫ 21) દદ 11૩ 1૯630૧ 11010 ત 19201101 લૌદા10 £૦ (10 ઘાંધઢ બં તૉંડ- 
તપ॥ાલાર્ય પીળા 211)7 ૦110૦ ₹૦૪૯૫૧1€ 1૯1૧૧૦૯), પાંદ ૫101 10 15 તવ્વૃપદાંળદલત. 
1130 11060 બ £101વ્લ0011 (010૫7લ્તં 837 (11૯ 1106૫63૩ 15 ૬૦ 100% 110૦311 
1003705 11110 210 €૧1*01€11]1701 ત1॥તં 1071 11010 ૦૫૦ પીલ 112 પ. પીટ) 
116 45 1101 ત3 €211 1 1001116 પાંધ૦૪દ ૪૮13; 11307 41 ધં€ટા1 200116તે 
1૦ 116 તૃ્વલ્તં 1921, તરત 1₹:૦]ઝ% #7& 5/£# 017 0 12411તૈતછુલ, પ૦ - 21011- 
૮1010 15 1€]૩૦&1૯ર્તૈ (11૯૯ ૦ [૦૫1 1100૦5 £ તત્ર પ1 113૯ $૪ છુ 
ડપાગ્ડાંતેલક. ૪1. 1101૯ (1787) 3૬21૦5 1121 1૦ »01*૦]૩૦2133 11 3૦01111227 
€ર્યા 1: 1૯ [0101001101 ઊં તાતે 13 11 15 પ૩૯ત 10 (00 1103ગધ૧13 
11101%0 5 દ [010010 11 €૦1૫072011015 ૦ 11૯ 11015 ૦૦૦તડાંબાલત 1)/ 
111€ 1401 પ્રાળતંડ. 4૦૦૦ તાજુ ધ૦ 1૯ 1110 104110110૯ર્તંપ15 40 110 
(110 1ઘાંગાદ ૦ ૩10૦81૪ પં તત્લ 164065 11 ૦5૦૩ ૦ લ્વ્ર્તેળ૦13€ દ્વા 
૮2121010. ૧1100 તૈતંલતે (પાંદ 15 તંલ્લાળતે ₹લાળાાપિછલ, ' હ 


(172)110001%. 1બ 11 1). 74- 5). 


યાલ ' ડીસીઝીઝ એક્‌ ઇન્ડીયા ' નામના તેના પુસ્તકમાં બન્ઢી- 
યસ નગોડનાં જ્રક્તક“ વખાણું કરે છે. તે નગોડને વેદનાહેર, મૂત્રલ, ૨જઃ-- 
આવવર્ષકે માને છે અને આ “ ઉત્તમ છેડ 'નો ક્વાથ “ બેરીભેરી ? નામના 
જશાગમાં, અસાધ્ય ગણાતા દરદરેમાં, હાથે પગે દાહ બળતો હોય ડે 
જ વખાણે છે. 


 ફૅલેમીંગ ( એસીયાટીક રીસર્ચીઝ વી. ૧૧ માં ) નગોડની સ૨ખામણીમાં 
શેથહેર તરિકે ખીજી એક પણુ વનસ્પતિ તેની જાણુમાં નથી એસ જાહેર 
કૅરે છે, માટલીમાં તાજા' પાંદડાંને બાફીને તે પાન ડુઃખવાળા જાગ ઉપર 
લગાવવામાં આવે છે. જ્યાં સુધી સોને ઉતરી જતો નથી ત્યાં સુખી વાર'નાર 
તેને લગાવવામાં આવે છે. મુંખાઈમાં વિષેનો ખા છોડને ' શૈક કરવાને 


નિ્ડીડયાદિ વર્ગ ( રપડૅ) 


છેડ ? ના'નામથી જ એળખે છે . એમ ડૉ. હોવે ( ૧૭૮૭ માં? કહેલું છે. 
એઇન્સ્થી કહે છે કે જ્યારે માથુ' ચહે છે ત્યારે સુસલમાનેો આના પાનની 
ખીડી પીવે છે. એનાં સૂકાં ફૂળ જેશિલ્ષ મનાંય છે. 

(ડીભક, ભા, ૩ પા, ૭૪-૭૫ ) 


નવ્યસત--દેવપ્રસાદ સન્‍્યાલે ( એલ. એમ. એસ ) ' જરનલ કૈફ 
આયુવેદ 'માં નગોડના એક સરસ અતુશવ રજુ કચૌ છે. ' આયુર્વે દ વિસ્ઞાન ' 
(પુસ્તક ૭ સું. અ. ૧૧ સો।)માં એક ૮૦ વર્ષના વૃદ્ધને નિર્ગુડીતૈલથી શી 
અદ્ભુત અસર થઈ હતી તે વણુંવેલુ' છે. 

ઉહલે"ખ--વ. શા. પા. ૫૭૨; રૂ. નિ. પા. ૩૭૪; પપ. ૪. 240; ૫1/20 
૬01 છા 19 ૪.-248; 11તૉાં. 1૩૦તા. 110115 ]2. 999. 


હસવા શમ 
ખિં, 00 1.80161(9062* 
૩૧૦ લવડર. 


નાસે।--જ'ગલી લવ'ડર, સર્પનેો ચારો, આસમાની ગલગોટો (ચુજરાતી); 
ગોરીયા, આસમાની (મરાઠી); 1.0૯॥તપંત પા૫૧ત01-લવેન્ડયુલા બ્સેનાઈ 
( લેટીન ). 


વર્ણુન--લવ'ડ૨ ચોમાસામાં હગલાબ'ધ થાય છે (જયાં થાય છે ત્યાંજ). 
તેનો છેડ ૨ થી ૩ કુટ ઉ'ચોા થાય છે. આ છેડમાં કોઇવાર ધણી શાખાએ 
ભને કેઇવાર સુદ્લેય શાખાઓ હેવી નથી. જયારે શાખાઓવાળેોા છેડ હોય 
છે ત્યારે એની ડાંડી ઘણી જાડી અને મજબુત હોય છે. શાખા ઘથગરના 
છોડવામાં તે પાતળી, નરમ અને તરસાની પેઠે લાંબી વષી ગયેલી હોય છે. 
આના છેડવા જયાં ઉગે છે ત્યાં આગળ ઘણું કરી હગલાખ'ધ ઉગે છે. એને 
ગલગોટા જેવાં વિશાગિત, ઝીણાં, સાંકડા છેડાઓવાળાં પાન બાવે છે. ફુલ 
ફીકા ધોળા અથવા આસમાની રંગનાં હોય છે. ફલ પુષ્પબાહાકેષમાં ચાર 
ખજવાળાં થાય છે, પાનને જરા સુંઘવાથી ભાંગ જેવી અને ચોળવાથી લવ'ડર 
(01 બ 1.&પલાતર') જેવી સુવાસ બવે છે. 


કાદવવાળી જમીનમાં અને જયાં સાપનો વાસો હોય ત્યાં આગળ આ 
વનસ્પતિ વિશેષ ઉગે છે. યુરોપયી આવતું લવ'ડર તેલ આજ છોડના જેવા 
છોડ (1.00લ૯ાતંપાંત 1/€0 )માંથી કાઢવામાં આવે છે. આપણું પણુ આ છેડન- 
માંથી એવું સુગ'બી તેલ કેમ ન બનાવી લઇએ ? 


ઉપચેોાગ --જ્યાં સાપની વસ્તી વધારે હોય છે ત્યાંજ આ છેડ થાય 
છે, સાપના ઝેરના આ છેડ ઉતાર છે એમ મનાય છે. મૂળીઆાંને પાણીમાં 
ઘસીને ડ'ખ ઉપર ચોપડાય છે અને સપઇ'શ થયો હોય તેને ઉ'ધ ન આવે 
એટલા માટે પાન વાટીને વારવાર સુંધાડવામાં આવે છે. 


તાવવાળા માણુસને આ છેડને પાણીમાં ઉકાળીને તેની વશળ આપવામાં 
બાવે છે. શરદીથી દુખતા માથામાં આ પાન વાટીને માથે થોપડાય છે. “વિષ- 
હેર અને જવરધ્ત તરિકે વાપરવા જેવો આ છેડ છે. 


વત્તાવ્ય--રા. રા, જ્યકૃષ્ણુશાઇ લખે છે કે-“આ વનસ્પતિને! દવા તશિકે 
થોડો ઉપચોગ ખરડાના ગામડીઆ અને રબારી લોકેએ કરેલો છે. તે સિવાય 


તુલસ્યાદિ વર્ગ ( ૨૫૫) 


ક 


ઓજા કેઇએ તે કરેલો હોય એમ જણાતું નથી; પણુ એ વનસ્પતિ અરખી 
ઉસ્તે ખુદુસની જગાએ વાપરી શકાય એમ જણાય છે. ઉસ્તે ખુદુસ 
(1-તપલ॥તંપાંત્ર 5૦૦ ૦ાતડ) એ બએશ્િઆ માઇનરથી હિ'દુસ્તાનમાં આવે છે, 
તો તેની જગાએ જ'ગલી-લવ'ઠર અથવા સપને ચારો ઉપયોગમાં આવી શકતે 
હોય તો શા માટે તેનો ઉપયોગ ન કરવો ?....લખનારના સુરખ્ખી મહુંમ ડૉ. 
સખારામ જઝાર્જીન ઉસ્તે ખુદુસના ગુણુ વિષે લખે છે “-તે ઉસેજક, સ્વેદલ 
અને ત્રતુને નિયમિત કરનાર છે; અને દેશી ઓએ એ દવાને અલે જનનાં 
નામથી ધણી વાપરે છે-” 1301101ત)7 11૪૩5 [9. 100. 1879. ?' 

મહું'મ ડી- કીર્તિકરે આ છેડની ઉપચોગીતા વિષે પ્રોફેસર ડી. ડી. 
ગંગાનું ધ્યાન ખે'ચ્ચું હેતું, જે ઉપરથી તે પ્રોફેસરે આ છેડનાં કુલ અને પાન- 
માંથી તેલ કાહી જેચું હેતું. કુલ કરતાં પાનમાંથી વધારે અને ઉત્રુછટ કૈટિનું 
તેલ હાથ આવ્યું હેતું. જેનું વણન વાંચવું હોય તેણે 111 ક લ્તાલાા] 
ત્રાડ પાનું ૧૦૨૦ જોઈ લેવું. 

“અ છોડ વિષે ડી. લીસ્બો “ બાએે ગેઝેટીયર્સ વી. ૨૫. બાટની ?- 
માં લખે છે કે-“ બ વનસ્પતિ દકખણુ અને પુનામાં ઘણી થાય છે. તે યુરે- 
પમાંથી લવ'ડર તેલ આવે છે તેની જગાએ કામમાં લઇ શકાય. ”_ 

ઉહભલે'ખ--વ શા. પા. ૫૮૪; 1પ. ૩. 254; 11 11 [». 595; 1ળતા. 
લતા. તારક ૩. 1019. 





૩3૧૧ તુલસી 
ખિ, 09 1.801&1(0527* 
નાસે।--સશી, શુરશા, રેમરુંરુમિ, યુના (સ'સ્કૃત ); હુલસૌ ( ગુજરાતી. 
મરાઠી. હિ'દુસ્તાની, બંગાળી ); 52૦૧૦ કતિડૉ-સંક્રેડ બાસીલ ( અ'પ્રેજી ); 
0૦111 ડત્રળલપાળ-એઔસાઈમમ્‌ સેકટમ્‌ ( લેટીન ). 





શુશાઃ-- સુજી જઘુફ્જ્ળા મ છુસા જજ્વિનાશની । 
જિમિયોમં નિદ્ન્ચેવા ₹ચિફરિર્ાયર્ના | 
મ ન દુ ॥પય.જિ।॥ 
| શુઇસી પડુસિશોજ્ળા યુછલી જેન્મયાતશિત્‌ । 
 શરગુમભફીમિફર શચિફ્રવશાગેશત ।। મિ 
॥રા.મિ॥ 


કુશ્તી મરુશ તિત દપોપળા વશજ । 


( ૨૫૬) નિધંટડ આદર્સા 





હીવની જુઇઝરછાલવાશ્જજજવાતાસેવ્‌ || 
જુજ "ળા ચ તુજતી ગુળેલ્તુસ્યા પ્રશાસિતા ॥ 


ઊ॥ મા? 8. ॥ 
તુજસી વિત્તજતૂ વાતાજિમિજેમેન્ધ્યનારાની । 
યાર્શશજાડરાઉદ્ાલજાવાદજાવિજારતિત્‌ ।। 

મ ક ॥ રાઝકઇમઃ ॥ -. 
સર્ક-- 1? જ્જતઞજાસે--લકૌદ્રા: જ્વજાતત્તાઃ શરરસ્ચાલિતસ્ય ચ ॥ 
શિ. ઞ-૨૨, 


શૉટજ-- ૨ નવનેત્રજોવે --તા*્મૂજશિમજરવીરસિરવરન્તીરયામાટ્ષિસ્યણુયના- 
કુર્લાએેજાનામ્‌ | પ્રચેજશો મખુયુતઃ ચવરતોડઝનેન જોવ નવં 
તયનયોઃ લણલેય ઇન્તિ ॥ 
૬ ઘૃત્તિકર્ન--....વર્ળો જર્ળો ₹ોનહુરમિતતહ્જિન વાવિ | વૂત્યામચં 
' (યગતિ તત્સળસંત્રળછ્તીત્રવ્યયાયસ્તિચશ્રસિયશ રય: ॥ 
૪ જુછે--પ્રાતઃ પિષેદ્દા સુરતસ્ય મૃણમ્‌ | સનામર્‌ં જોભ્ળગજેન યાપિ ॥ 


બર્ણુન--તુલસીને હેરકોઈ એળખે છે. એની ઘણી જાતો છે. શ્વેતતુલસી, 
કુષ્ણુતુલસી, રામતુલસી વિગેરે આની જાતો છે. રામતુલસી-૦૮00પાળ ટુદત- 
ઊડડાં110૫1૧-આનાં પાન તુલસી જેવાં પણુ સ્હેજ સોટાં થાય છે. તુલસીની 
જાતમાં સૌથી ઉંચા છેડવા રામતુલસીના થાય છે. આ જ'ગલમાં ઉગે છે તેથી 
તેને રાનતુલસી પણુ કહે છે. બાનાં થડ અને ડાંડી ઘણાં જાડાં હોવાથી તેની 
માળાઓ ખનાવવામાં આવે છે એટલે જ એને રામતુલસી નામ આપ્યું હશે. 


તુલસીને હિ'ટુએ પવિત્ર માને છે. “ વિજ્ઝુવજછમા ” નામ તુલસીવિવાહેું 
સ્મરણુ કરાવે છે. કહેવાય છે કે ન્યાં આગળ તુલસીનાં ઝાડવાં ' હેય છે વ્યાં 
આગળ સાપ વિગેરે જીવજ'તુખો ભાગ્યે જાય છે-હેવા પશુ શુદ્ધ રહે છે. 
દરેક ધર આગળ તુલસીના પ-૬ છેડવાએા ઉગાડવાજ જેઈએ. પણુ ચોકની 
વાત છે કે અ'ધ અતુકરણુ કરનારા આપણા ભાઇએ। ધર આગળ ઝુ'ડાંઓમાં 
ક્રોટન્સ-€૯૦૫૦ાડ અને એરેલીયા જેવા નિર્ગેધ, પરદેશી છેડવાશા ઉછેરવા 
લાગ્યા છે. હિ'દુસ્તાનમાં ઝાડપાન પણુ પરદેશી પોષાવા લાગ્યાં એ જાણીને કયા 
કલાપ્રિય સજ્જનને દુઃખ નહિ થાય ? તુલસીકવચને નિલ્મપાઠ કરનારાના ધ- 
રમાં પરદેશી ઝુડાએ દખીને મનને આઘાત થાય છે |! પ્રભુ હિ' મદદે 
હિ'દીને સદખુદ્ધિ આપે; 


તુલસ્યાદિ- વર્ગ ( ૨૫૭ ) 


૧ઘકસાં તુલસીનો ઉપચેાગ. 
તુલસીના ફૂક્ત આટલા જ ઉપચોાગ છે એમ માની લેવાનું નથી. સ'સ્ફૃત 
થથોામાંથી સ્વત'ત્ર ઉપયોગો બીજા મળ્યા નથી એટલે જ આટલાથી ચલાવ્યું 
છે. આગળ ઉપર વધુ વિવેચન. ' 
વેઘકમાં તુલસીનો ઉપચે।ગ. 
ચરક-- ૧ 'ખાંસીસાં-કાળી તુલસીનો રસ મધ નાખીને પીવાથી 


ખાંસી મટાડે છે. 

શાઢલ-- ર૨ આંખો દુખવા આવી હોય તેો-તુલસીને સ્વરસ મધ 
નાખીને આંજવાથી નવી દુખવા આવેલી આંખ તુરત 
મટી જાય છે. 


૩ કાનમાંથી પર્‌ વહેતું હેોય-ડુર્મેધ મારતી હોય-તે! તુલ- 
સૌના પાનને। સ્વરસ કાનમાં નાખવે. 
વેધસનોરસા-૪ ઝુણમાં-તુલસીના મૂછને! રસ હંમેશાં સવારે સવારે પીવાથી 
ઝુછ, દાદર વિગેરે મટે છે. 

નવ્યમત--“ સુસલમાન લેખકે જણાવે છે કે તુલસીનો રસ સાકર 
નાખીને પીવાથી છાતીનું ૬ર અને ખાંસી ટ્ર થાય છે. તેના પાણીના કે।ગળા 
કરવાથી કે પાંદડાં ચાવવાક્રી મ્હાંની દુર્મધ નાશ પામે છે. તેનાં પાંદડાં પલાળી 
તેને ચોળી તે રસ પીવાથી દરેક સાંધાએ મજબુત થાય છે. 7 

બાનાં પાંદડાનો રસ સુંઠ મેળવીને બશ્ચાંની ચુ'કતે માટે દેવામાં આવે 
છે. ( સીવીલ સર્જન શિરકેરે. સુર્શીઠાખાદ. ) 

માનાં પાંદડાનો ફાંટ બચ્ચાંને માટે દીપનપાચન તથા સ્રારક તરીકે અડ 
વપરાય છે, (સર્જન ટોમસ-માંગલેરર ) 

આને તાજા' પાંદડાનો રસ મધ સામષે સેળીતે બચ્ચાઓને ખાંસીના 
વ્યાઘિમાં આપવાથી ક્રાયદ્દો થાય છે. ( આસીસ્ટ'ટ સજન ગુપ્તે-માંકીપુર ). 

આનો રસ પીવાથી જવર અને ર્ેફેસાંયું તથા નાકનું મોઢુ' સળેખમ 
મટાડવામાં ઉત્તમ છે. ( ટી. આર. સુદલીયાર ). 

સશવ્ય--પન્વ'તરિનિધ'ટુ, રાજનિઘ'ટુ, ચરક, સુશ્રુત વિગેરેમાં “તુલસી” 
શબ્દ જવલ્લેજ નેવામાં આવે છે. “ વરસા? શબ્ઠ ઘણે પ્રચલિત થયેલો! જણાય 
છે, મમરકેષમાં પણુ તુલસી શખ્દ નથી. 

થરફે શ્વાસહેર ઘશ્ેમાનિમાં સુરસાનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. શિરેોવિરેચન 
તરિકે પણુ તુલસી ગણાવી છે. ફૃમિમાં જેવો ઉ'દરકણીનો ઉપષોગ અબવાવ્ય્‌ા 


નિ. ૩૩ 


( ૨૫૮) નિ્ષટ આદરી 
લ્ઝ્ઝ્્્્્્સ્ઝ્્્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્્્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ટ્ક્ટ્ડ્ક્ક્કકક્્કઝ્ઝ્્ય્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝઝક્ડલ્ડટ્ડ્ઝઞઝ 


છે તેવો જ તુલસીનો પણુ છે એમ કહેલુ' છે (18. ૭-૨૭ ). તુલસી ખાઇને 
દુધ પીવાતું ના પાડેલુ' છે ( વૂ. ૨૬-૧૯૩ ). વિષના અધ્યાયમાં તુલસી ઘણી 
જગાએ ચોજાયલી છે એજ એના જ*તુથ્ત, મૃુમિક્, અને વિષક્ ગુણુ માટે 
અસ છે. “ ઝવેતલરાકશી ' એવા એક તુલસીને પર્યોય પણુ છે. 
સુશ્રતે તુલસીનાં પાનને શિરોવિરેચન ગણાવ્યાં છે 

(યૂ: ૩૯-૬). ડેલ્હણુના વખતથી સુરસા “ ઝુઝ્સી ' તરિકે લોકમાં એળખાતી 
હૈતી. સુરસાદિંગણુ સુક્ષતમાં છે. 

તુલસીનાં ખી પૌષિક છે, લવ, ગમપૃતલાલ 'પહદીયાર આ ખીજનેો છ્ટ્ટથી 
ઉપચોગ કરતા અને ગુણુ પણુ સારા જણાચેો હેતો. આનાં ખીયાંના ચૂર્ણુની 
ગોળમાં ગાળી કરીને ખાવાથી શક્તિમાં વૃદ્ધિ થાય છે. 
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ભાવાર્થ--તુલસી શીતસ્નિગ્પ, કફેનિ!સારક, અને જવશઘન છે. ફેફસાંમાં 
રહેલા કફમાં અને ખાંસીનાં દરદો માં કાળાં મરી સાથે એને રસ ભાષવામાં 
આવે છે. દેશી લોકે! સુકાં પાનને દુટ પીનસમાં સુ'ધવામાં વાપરે છે. વાર'વાર 
ઉથલ્લા ખાતા તાવમાં અને વિષમજવરમાં સુંઠ અતે ધોળાં મરી સાથે પાનને 
રસ અપાય છે. તુલસીનાં પાનથી સિદ્ધ કરેલુ' તેલ કાનમાં નાખવાથી ચસકા, 
પર્‌ વિગેરે મટે છે અને સળેખમમાં તે તેલ નાકમાં નાખવાથી સળેખમ સટે 
છે. લીંછુના રસ સાથે તુલસીનો રસ મીલાવીને દાદર ઉપ૨ લગાડવામાં આવે 
છે. તુલસીનાં ઓયાંમાં પોષ્ટિક થુણુ છે અને મૂત્રલ તરિકે અલ્પમૂત્રતામાં 
વાપરવામાં આવે છે. કટ્રમાં પણુ તે વપરાય છે. 

નોંધ--તુલસીની ધણી જાતોના ઉલ્લેખ વનસ્પતિશાસ્રીઓએ કચ છે 
0૦100 પતંતંટ ( તુલસીની એક જાત ) મચ્છરને ડ્રર રાખવા માટે સર્વથી 
સારી છે એટલે તેનુ અ'્રેજી નામ “સ્ાશ્કવીટો પ્લેન્ટ ” શખ્યું છે. સર- 
જ્યાજ અડ'બુડે “ ટાઈમ્સ? ૨૯. એપ્રીલ. ૧૯૦૪ માં બ વિષે એક હેખ 
આપેલો છે, જેનો સા૨ નીચે પ્રમાણે છેઃ--* 


તુલસ્યાદિ વ્ગ' ( ૨૫૯) 


“ જ્યારે વીઠ્ટોરીયા ગાર્ડન્સ અને આલ્બર્ટ સ્‍્ચુઝીયમ સુંબાઈમાં સ્થપાયાં 
વ્યારે કામ ઉપર ચહેલા મજુરો તે વખતે મચ્છરના ત્રાસથી અજખ હેરાન 
થયા-તાવથી ધણાચે પાયમાલ થઈ ગયા હેતા. આથી હિટ કારભારી (મેનેજર) 
ની સૂચનાથી ચારે બાજુ તુલસીની જે જાતે હાથમાં આવી તે બધી ઉછેર- 
વામાં આવી. નવાઇ નેવું તો એ બન્યું કે આ પછીથી મચ્છરો દેખાયાજ નહિ. 
આ પહેલાં બાગની જગા ઘણીજ સેલેરીયલ હતી. તે વખતે કોઈને આ જમા" 
નાની 'સેલેરીયા-મૌસ્કવીટો થીયરી' જાણુ ન હતી. ડુ' જાતે પોતેજ મચ્છ- 
રાને લીધે હીરાતરાળ ( 1071111 ) વાપરતો હેતો. પથારી પાસે હીરાબોાળ બાળવાથી 
અથવા તે! પથારીમાં હીરાબોાળનું ટીંકચર છાંટીને ડું' રાત્રે સૂઈ જતો! હેતે।. જે 
રશીએ હેસેશના ખોરાકમાં તજ, જાયટેળા વિગેરે ખાય છે તેઓને કદાપિ 
મેલેરીયાનો તાવ લાચુ પડચે! હોય કે તેએ કેલેરાથી મરી ગયા હોય એવું 
સ્હારી જાણુમાં તો નથી. ? ઇન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૧૦૧૫. 

ઉહલે'ખ--વ, શા. પા. ૫૮૨; રૂ. નિ. પા. ૩૨૩; વનસ્પતિ ચુણાદર્શ પા. 
૪૪૧; પં. ૪». 251; 1/ત0 3 [9. 443; 11તા. 110. 1910૫3 ૪. 1014. 





3૧૨ રામતુલસી. 
ખિ 9 1.801&0€6૪# 
નાસે।--અર્ગકઃ, સષવત્રઃ, યુડેરજઃ, ઝત્રમેષઃ, વર્ષરી ( સ'સ્મૃત ); રામતુલસી, 
રાનતુલસી (શુજરાતી ); રાનતુલસ ( મરાઠી ); રામતુલસી ( હિ'દી ); 
0૦૦1૫0 ઇુદતાાંડડાં॥પાા-એસાઈશમ્‌ મેટીસીમમ્‌ ( લેટીન ). 
વર્શય--- ગર્રકઃ ઘ્ષદ્રુજસી કદ્રવળો મુશાર્ગજ: । 
જશ્રમંપસ્યુ મથીરઃ શુરેરશ્યુ જટિંગર: ।॥। 
સિતાબેવરુ ચેકુંટો વટપત્ર; ગુટેરજાઃ | 
અંદરો નંષમદુજ: સુણ: જટુયત્રશઃ ।। 
શષ્ળાગેજઃ જાઇમાકો માણું ફુળામાઇક: । 
સ્યાવ્જ”મણિજ મોજા મરતો વનમેર: ॥ 
શુળા!-- ર સર્ન્શાશ્લુ છટુથા1; સ્યુઃ ૧૧વાતામયા૧૬ાઃ । 
ક મેતામયદ્‌ર્‌ા રચ્યા: ડલપ્રસવવારવા : | 
॥શ૬.જિ॥ 


(૨૬૦) નિષંઢુ આદર્શ 


મર્વેરત્રિતમં શસ શીત જટુ વિવાદ અ । 
લીફ્ળ ₹ુસિજર્‌ં દય ટ્ીવને ઇવુવાજે ચ | 
પિત્ત જજવાતાલવટાત્રિમમિવિયાપણ્‌ | 








॥મા.4॥ 
વતભભીશ્જાન્યા લુ ઘમંવિઃ ઘુધ્રલસજ: | 
હોયોત્કેશી વિષઘ્નશ્વ છુગુલ: સુક્મ૧ત્રજાઃ | 


નિદ્રારિ: શે(જણારી ચ તૃવકશ્વ «શાઇય$ ।। 
॥રામ્સિ॥ 


અંગેજ: શીતળાસિસ્ઇ: જેજ્ામરયાવેનાશન: । 
 દ્વિવિધજ્ઞ વિષં છન્યાત્‌ ટઇરસઇવિતારાનઃ ॥ 
યુતેરજા: ભુમંષાઃ સ્થુઃ જ્ટુવાજરલા: સ્કૃતાઃ । 
વિસ્ના છમુહ્ક્ષાશ્ર ઊફ્ળોષ્ળા વિસવધેતાઃ | 
॥ખ.સિ॥ 
શોટઝ-- 9 નવગેત્રજોષે--... .સુરતાર્ગજાન્‌ । પત્વેજશો મણુયુતઃ ૨૧૨તોડ- 
ઝનેન જોવ નવં નયનયો: સેવ દસ્તિ || ઈ. ૪૭૪ 
૨ સૃશ્ચિજાથેષે--ચુરેરકસય થીસૈદ્યુ કીરેળામેન માવિલૈદ | પણેયન 
ધ્રરૉતત્તિ વૃશ્ચિજ્સ્ય વિષાપણૂમ્‌ ॥ ૪# 8૧૨ 
3ુકરત-- ૬ શીતવીસિસે ગ્વરે--રિલ્ાત્‌ પણાશેરથવા ઇુરતાગેજશિગુરૈઃ ॥। 
૪-રૂ૨-૨૬૭ 
વર્ણૂન--અર્જકત્રયનાં ચોક્કસ નાસે! ગુજરાતીમાં આપવાં સ્હેલાં નથી. 
સ્ત્ર. ફૅતોભટ્ટ રાનતુલસી તથા મરવાના એ ભેદ છે એમ કહે છે. રાનતુલસી 
એટલે અજ'ક કે નહિ એ કહેવું પણુ સ્હેલુ' નથી. રાનતુલસીને મ્હે' અર્જક 
માનેલી છે. એનાં પાન તુલસી જેવાં પણુ તેથી સ્હોટાં હોય છે. પ્રુલની માંજર 
પણુ તુલસી જેવી જ હોય છે. આખો છેડ તુલસીને મળતો જ લાગે છે, પાન 
પર કાંગરી હેય છે. તુલ્મસીની બધી જાતોમાં આ રાનતુલસી સર્વથી મ્હેટી છે. 
બેનાં મૂળ અને ડાંડી ઘણાં જાડાં હોવાથી ખાખી લેકે! એમાંથી રામભજનની 
માળા અને ગળામાં પહેરવાના ગ'ઠા બનાવે છે, આ કારણુથી એને રામતુલસી 
કહે છે. તુલસી જ'ગલમાં નથી થતી, રાનતુલસી જ'ગલમાં જ થાય છે. 
વેધકમાં અજકનો ઉ'પચેગઃ-- 
રોહક-- ૧ નવી આવેલી આં'મસાં--શનતુલસીનો રસ મધ સાથે 
આંજવાથી નવી આવેલી આંખ મટી જાય છે, પા. ૪૭૪. 


છુલસ્યાદિ વર્ગ" (૨૬૫). 





. ૨ વીંછીના ઝેરમાં--રાનતુલસીનાં બીજને બકરીના રુધની 

અનેક ભાવનાએ આપીને ડખ ઉપ૨ ચોપડવાથી વીંછીનું 

ઝેર નાખુદ થાય છે. પા. ૬૫૯. 

સુશ્રુત-- ૩ ખહ્‌ ટાહ વાઈને તાવ આવતે હોય તે।--રાનતુલ- 
લસીનાં પાન શરીરે ધસવાથી ગરમી ઠીક આવે છે. 

ઉ. ૩૯૯-૨૬૭ 


વસ્ાવ્ય--નતરહરિ 'પ'ડિતે વર્ણુવેલુ' અજ'ક અને ધન્વન્તરિએ વણુંવેછુ 
જુહેરકે એક છે-શિન્ન ભિન્ન નથી. અજ'કના ત્રણુ પ્રકાર છે, તેમ ઝુડેરકના 
પણુ ત્રણુ પ્રકાર છે. ધન્વન્તરિના મત પ્રમાણે ઝુઠેરકના ત્રણુ ભેદ્-(૧) ઝુઠેરક, 
(૨) પણાસ : અને (૩) શાલૂક-છે. “ વયપત્રઃ ગુેરોડન્૧: વળોલો નિલ્વમંધજઃ ?' । 
જેનાં પાન વડ જેવાં સોઢટાં અને બલીના પાનની સુગધ જેવાં સુગ'ધી તે 
મુઠેરક, એનો જ પર્યાય પર્નાસ છે. “ મુઝેરજલ્તુતાયોડન્યઃ રાળૂજરુપળશાજજ; '- 
એતનુ' જ ખીજુ' નામ મૃષ્સાર્જક છે. પ્રન્વતરિ કહે છે-જુકેરજસ્તુ વૈજુઝઃ શુદ્રવળોડ 
શૈજ્સ્સથા-અર્થીત્‌ નાના પાનના અજકને જ ગુડેરક કહે છે. નરહરિ કહે છે- : 
“ અર્શજઃ છુદ્રતુઝસી છુદ્રવર્] ” એટલે ઝુઠેરર અને અજ'ક; “ સિતાર્સજલુ વૈષરો 
યયપત્રઃ યુકેર%: #-અર્યાતૂ પણોસ અને સિતાજ'ક; “ જુપ્ગાર્ગજઃ જીતતા રતમાજો 
રાત: જૃપ્ળરાજ્જ: ”-અર્થાત્‌ કૃષ્ણારજક અને શ'લૂકઃ-આ બધાં સ્વરૂપતઃ 
અભિન્ન જ છે. પણુ અજક, સિતાર્જક અને કૃષ્ણાજ'ક-એ ત્રણનાં ગુજરાતી 
નામો શું ? અજક એ તુલસી કરતાં પણુ નાની જાત છે એમ જણાય છે 
( છુદ્રનુહસી ), સિતાર્જક એટલે સફેદ તુલસી અને કૃષ્ણાર્જક એટલે 
જુષ્ણુ-તુલસી, 

ડુલ્હુણુ કહે છે-ગર્ગજઃ થથીરિકાજારો છઘુમઝ્રીકઃ વૃક્મપત્રો નિમધઃ શ્ેતજુકેરઃ 
(વૂ. ૩૮-૧૮ ); બર્ગ%ઃ જુકેરજઃ (વૂ. ૩૯-૬ ); અર્ગકઃ જુકે(%:, અન્યે શ્રતવળાયમારુઃ 
(3. ૨2૯-૨૬૭ ). ચરકટીકાકા૨ ચકેપાણિ દત્ત અને સિદ્ધયોગના પ્રખ્યાત ટીકા- 
કાર શ્રીક'ઠૅ-બન્ને “ અર્ગ્જઃ શ્રેલપર્ળાશ ” એમ કહે છે. આ ઉપરથી પણુ ઉપ- 
રના સલને ટેકે। મળે છે. 

ચરક એને પિત્તને ઉત્ક્લેશન કરનાર માને છે (વૂ. ૨૭-૧૬૪); કહુ 
સ્ક'ધમાં એને ગણાવે છે; ડુધ સાથે ખાવાનુ ન કહે છે (વૂ. ૨૬-૧૧૩ ). 
કેટજ, સુસ્તા, હેરિદ્રા સાથે કિક્કિસમાં અજ ક વપરાયલુ' છે. ઉર્સ્તભમાં અને 
ગુણમાં ખીજા' સાથે અર્જક ચેોજાચલ્ુ' છે. 

સુથ્ુત સુરસાદિિગણુમાં 'મર્જકના ઉલ્લેખ કરે છે; શિરે!વિરેચન તરિકે 
તેનાં પાન ગણાવે છે. જડુશાજરલા ચેવ સુરાર્ગજમૂણણુળઃ (સૂ, ૪૨-૨૩૫) એમ તે 


(૨૬૨) નિષંડું આદશ 
કહે છે. શ્લેષ્માજિષ્યન્દઠમાં અ'જનમાં અને ચુલ્મના પાઠાદિકઝવાથમાં વપરાયછુ 
છે. વાગ્ભટે ખીજા' સાથે સ્વેદમાં ગણાવેલુ' છે. 

4૮1015 હ: 17505 01 0101111 ઉંતકકા11111૪--10€1000106€111, 
તા3તેં ૦10111121૫0; 8૦1૧૦1૧110 ૦૦ ગંળલત પ્રાંઇ1 ૦૫1ટાથ ૦૩2૦૦૬07211 11 
૮૦૫છ1 ॥1૩10૫1%€5; તા1ડ૦ પકલર્ત 11 પાવતા તાંડ૦'તંટા'ક 5પલ] ત5 80100111100, _ 
૬૦211137 તાવ ૬૦તાપ1છુ પ1110€ 4૦. 100411), પ૯ પાં૦€ 1ઝલત 3111 ઉરઝા. 1. 
તા1થૅ11 15 પડલ તડ વાળ [99૦2001 ૬૦ 3૫૪૦110113 1તાતૈડ ૦ (૯૦૬. 3િતપાડ 
તાત પાાંઇુળધં૦3૩ બ દપાંડાં ૧1૯ પડલ 11 11300103110. 

ભાવાર્થ$-અર્જક ઉપલેપક અને કર્‌ઘન છે. ઘણાં કેફેધ્ન આષધે સાચે 
એને ચોજવામાં આવે છે. પ્રમેહે, મૂત્રકૃચ્છ વિગેરેમાં તે વપરાય છે. સોજા 
વિગેરેમાં શુલ. ઇં. અરમાની સાથે બહાર તેનો રસ ચોપડેવામાં વપરાય છે. 
તેનાં પૂપ અને સ્નાન સ'ધિવામાં ઉપચે।ગી છે. 

નવ્યસત--ગનેોરીયા માટે આ ખહૂજ જાણીતો પ્રસિદ્ધ ઉપાય છે, ડી. 
વેઇટ્ઝ (પ/2ાઇ£) જલાવે છે કે બચ્ચાંના થુલીયામાં આ છોડને જલદ કવાથ, 
જ્યારે ખીજા' યુરોપિયન આષધે નકામાં નીવડેલાં ત્યારે, ઉપચેો!ગી જણાયો હંતે!* 
સ'ઘિવામાં, પક્ષાઘાતમાં આ છેડવા સાથે ખીજા' સુગ'ધી દ્રશ્યો નાખીને તેને! 
નાહે ઉપચેોગી હોવાનું જણાવે છે. (133૦011101. 14€તાં. [121135 ૦ રાતિપાોાંપડ 2. 
120). વીચંસાવમાં પાનનો ઠવાથ ઉપયોગી છે ( સખારામ અજુન )- આનાં 
આજ શિરઃશૂલ અને આધાશીશીમાં વપરાય છે, ( 11તાં. ]4૦તા. તાડ ) 

ઉહ્લેખ--વ. શા. પા, ૫૮૧; રૂ. નિ. પા. ૩૨૬; પં. [. 251; ૫/1 
૫ ૪. 443; 1તતા. લતા. 11115 1. 1013. 


૩3૧૩ ડમરેા-મરવે।* 
ખિંત 0% 1 01405૪? 
નાસે।--જળિર્ઝકઃ, 3૨૧૧, શગન્મસુરમિઃ, મંગરીજઃ ( શ'સ્કૂત ); હેરી 
( શુજરાત ); મરવેો ( કાઠિયાવાડ ); સબજા, મરવા ( મરાઠી ); સંબઝા ( હિ'દી ); 
5૫૪૦૦ 10010#21-સ્વીટ મારનેરન્‌ ( અગેજી ); ૦તંણાપાળ 143ત51લાાા-એ- 
સાઈમમ. બેસીલીકમ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- મફરન્નિત્રરો દ: તીક્ળોબ્ળ; વિત્તછો છુ: | 
યૃશ્ચિજારિવિયઝેવ્વવાતુઇજમિ#ળુત્‌ ॥ - . 
જડુવાજરસો ફયા તિશ્છો હક: સુમંપિક: ॥ 
॥ શાર ॥ 


તુલસ્યાદિ વ્ગ' (૨૬૩) 


જૂંળિઝજો દિમસ્તિર છ:સ; જજ્વિનાશનઃ । 
ર્સઇણારી તથા દૃસ્તિ સવોરં જાવિમ વિષમ્‌ ॥ 





॥ પધ. ભિ. ॥ 
૫૨૧%: ૧૧૬ શ્્યો મુલણુતવરુત્‌ । 
ઝાફ્જ્જરાસ્મિવં શોથ નાશવે' પ્રષ્ે૧તઃ || 
॥જશઞિર.॥ 
સજ્ટટ્સ-- ૬? ઘોથજયાયૂ--જઉળિગરરલોનણ્ય સે: વોષજિનાશનઃ || 
॥ નેત્રરોમાચિ૦ ।। 


મંળલેન-- ૨ વાવવ્યાખો--સુહત્જળિઝપોત્યેન ₹તેન વરિજેવયેત્‌ । પરેશ વાયુના 
શ્રસ્તં ત($ લ*યજ્‌ પ્રશાન્તયે ॥ 
૬ જુ્નનાયાત્તિરોમે--જ%ળિગઝકરતે વીગ ૧૪ાશય્ય વિમાવિવમ્‌ । 
જ્ઞોયચિત્યા તુષિઈં તત્‌ ચાન્નનાચ્છુત્રદત્‌ ૫રમ્‌ ।। (તેષર્‌ોનાશિ૦) 


૪ થર્ટીવિવે--જળિગઝજરતો ન્યાત છેવનાટૂરટીવિયમ્‌ ।। 


વણુન--આ તુલસીની જાતના છોડવા અત્ય'ત સુગ'ધી હોય છે. આ 
તુલસીથી ઉ'ચા, જાડી ડાંડલી, અને શાખાઓવાળા અને વિશેષ ભરાયલા હોય 
છે. છેડ ઉપર માંજર ખૂબ આવે છે. એનાં પાન સૂકાયા છતાં સુગખી મૂકતાં 
નથી. બાગોામાં આ ખહૂ વાવવામાં આવે છે. 


યૈઘકેસાં ડેસરાનો! ઉપચેગ 
ચફ્દતસ-- ૧ ચથકી# નામના આંખના રેગમાં-ડમરી અને લસણનો 
રસ પોથ#ી ઉપર ચોાપડવે. 
અ'ગસેન-- ૨ વાચુના વ્યરાધિસાં-મોટા ડમરાનો રસ, વાને લીધે જે ભાગ 
દુખતે હોય તે ભાગ ઉપર થોપડવે!. દુખાવો મટી જાય છે. 
૩ આંખના કુલ્ઞાસાં-ખાખરાના બીજના ચૂર્ણ ને ડમરાના પાનના 
રસની ૭ શાવના આપવી. પછી બ ચૂર્ણ આંજવું. કુલુ' મટશે. 
૪ વરટીના ઝેરસાં--ડમરાના પાનનો રસ વરટી ( ભમરી ) 
ના ડે'ખ ઉપર ચોપડવાથી વેદના મટે છે. 
« પોચમવઃ વિરિજ: ક્લે: થવામા પમા: જાજા 1-કાને લીધે સરસવના 
'જેવી સફેદ ધન ફેોદ્લીએ આંખ ઉપર થાય છે તેતે પોથકી કહે છે. ' 


(૨૬૪) નિર્વડુ આદશ 





૧૪૪૬૧:--તુલસીની ધણી ન્વતોમાંની આ પણુ એક જાત છે. “ ૧ળામ- 
વત્રપુષ્તત્વાવ્‌ । પળી ૩૩૪૧ વર્ગ જોડસ્ત્ર દતિ જેતિત્‌ ?-અમરકેષના ટીકાકાર ભાતુજી 
દીક્ષિતનુ' આ નિરૂક્ત છે. આતુ' બીજુ' નામ વ્રહ્યવુપવઃ છે. માંજરો ખૂબ આવે 
છે એને લીધે આ નામ હશે. એના પાનના રસતનુ' ટીપુ' કાનમાં મૂકવાથી કાન 
વહેતો મદે છે, ભીલાસુ' ઉઠયુ' હોય તે તે ઉપર આને! રસ ચોપડવાતુ' 
કહેલુ' છે. સુશ્રતે સુરસાદિગણુમાં ફણિજજકને! ઉલ્લેખ કરેલો છે. ડેલ્હુણુ 
સમજાવે છે કે જળિરત ક: લાક્ળમન્ધો “ મક્વજ ? રતિ છોજે, અન્વે ઝુ અનેનેવ નામના 
પ્રસિ || શ્લેષ્માભિષ્યન્ટમાં ખીજા' સાથે ફૂણિજજકતેો ઉલ્લેખ છે. 


ચરકે પાનને શિરોાવિરેચન ગણાવ્યાં છે. કટુસ્ક'ધમાં અને કુષલ 
લેપમાં ફેણિજીકનાો ઉલ્લેખ છે. 


આ છેોડનેજ ગુજરાતમાં ડેસરે! કહે છે. સ્વ કેતોભટ્ટ ડમરા નામના 
કૉટાવાળા પણુ સુગ'ધી છોડનું વર્ણુન આપે છે. સ'સ્કૃત નાસે! ૬મનજ:, મધોત્જટ:ઃ, 
મુનિજત્રઃ આપે છે. આ છેડ શું હેશે ? એ ડમરો કણિજીક નથી. 


નવ્યમત-આ છેડેનાં બીજનો લુવાખ ચીકણો ગુ'8૨ જેવો થાય છે; 
તે ઠ'ડ છે. પરમીએ, અતિસાર, સ'ગ્રહેગી વિગેરે રાગોમાં તે અપાય છે. 
પાનને રસ ઉત્તમ દદ્રધ્ન છે ( 19::૦011011 100511૫1૫1 ); પાનની લેપડી વીંછીના 
ડ'ખ ઉપર બાંધવામાં ગુણુકારી છે. ખીજ અને ફૂલમાં ઉત્તેજક, મૂત્રલ અને 
સ્નિગ્ધ ગુણી! છે. સ્વેદલ અને કકઘ્ ગુણ! પણુ કેટલાક જણાવે છે. પ્રસવ 
પછીની વેદનામાં બીજનો કવાથ અપાય છે. ઝુકડીયા ખાંસીમાં પાનનો રસ 
અને મધ અપાય છે. ( કનૈયાલાલ દે. ) 


ડી. ઇરવીન જણાવે છે કે ૧ થી ૩ ડ્રામ સુધીની માત્રામાં ખીજ. 
વાજીકર છે. આનાં ખીજ પાણીમાં મેઈને, પથ્થર ઉપર લસોટીને ખરાખ ત્રણ 
ઉપર ચોપડવામાં આવે છે જાથુની કખજીયાત અને અ'દરના હેરસમાં પણ 
આ ખીજ શરખત સાથે આપવામાં આવે છે. કર્ણશૂળ અને બાપિર્યમાં પા- 
નના રસનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી તે રોગો મરે છે. ખબચ્ચાંની પેટની બિ- 
મારીમાં મૂળીયાં વપરાય છે. 


( ઇન્ડીયન સેડીસોનલ પ્લે'ટસ પા. ૧૦૧૨ ) 


ઉહ્લેખ--વ. શ!. પા, ૫૮૩; રૂ. નિ. પા. ૩૨૩; પપ. ૩. 251; 117ના 
17 ૪. 440; તૉ. શતા. 13011ડ [). 1011. 


તુલસ્યાદિ વર્ગ (૨૬૫) 





3૧૪ કુબે।. 
ખં? 0? 1,0014&1(06૪0. 
નાસે।--દ્રોળવષ્વી, જુંમી, જછેરવા ( સ'સ્કૃત ); મુબોા ( ચુજરાતી ); કુભા, 
દેવજુ'શા ( મરાટી ); 1.૯૫૦૦૩ ૦૦ત1605-હયુકાસ સીફેલોટસ ( લેટીન ). 
શળા$-- દ્રોળપુવ્વી કટુ: તોળ હચ્યા વાતશ%1૧૬ા । 
ઝસ્િવાન્યફરા ચવ ૧૪૧ વાતાવફારિળી ॥ 
જેવટ્રોળી જ્ડુસ્તિજ નેધ્યા યાતાવિમૃતનુન્‌ | 
જજ્માન્થાવરા બેવ ચુસ્ટયા ૧રરજ્ઞોવની || 
રામ નિ ।॥ 
દ્રોળપુથ્વી 38; સ્વાદ: ₹ક્ઞોઘળા વાતવિતજીન્‌ । 
ભતીદ્મજવળરત્રાહુવાજા ૧ઝી ચ મેરિની | 
જાજામજામજાશોયતમજશ્રાલત્રન્લુનિત્‌ । 
ટ્રોળપુષ્વીટ્જં (વાટ ફકટ્સ ગુહ ચ વિત્તરત ॥ 
મેટ્નં વામછાશોમમેદઝ્વરર્રં જટુ | 
॥મા.%1॥ . 
દ્રોળપુવ્વી જજાશોવ્વી વ૧૯ાજમિજ્ઞોમતિત ॥ 
॥ રાઝવળમઃ ॥ 
દ્રોળપુવ્વી જ્ટુઃ તોળા #્યા વાતજજાવણા । 
અસિમાંચફરા બેવ વક્ાત્રાતથ્ય નાશિની ।॥। 


॥ શોરજઃ॥ 
માવત્રજાશ- ૨ વિષપરરદે--દ્રોળપવવીરતો વાવિ નિર્સ્તિ વિઘમગ્યરાન્‌ | 
( ઝ્યર્‌ચિન ) 
યૃત્ટ-- ૨ જાતજાયાક્‌--ગૉગને જામછાલીનાં દ્રોળપુષ્વીરણો ફિતઃ ॥। 
( યાળ્રુરોમાષિયારે ) 


શોદઝ-- ર્‌ ૧ઘરટજે---૬રસિ વટજદ્ળોઃ તન્રુછા*્વવિણા | તિચયમરિતતારા 
તાયનાષ્ટ્રોળપુષ્વી | શમયવિ ૫ રતોડરયા નેત્રયોરંગમેન પ્રલમમતિ 

શિરોત્યં જામછારોમમાક ॥ 
 લણુ સ્ન--મુબાની પ જાત થાય છે. ખેતરમાં ઉતમનારા મુખાના છોડવા 


મા થી ૧ અમવા ૧1 થી ૩ ટ્રીટ જેટલા ઉ'ચા થાય છે. કોઇવાર તેમાં ઘણી 
નિ. ૩૪ ર 


(૨૬૬) નિર્ષડું આદશ 


શાખાઓ નીકળીને છોડવાનો દેખાવ એક ઝુસ્મર જેવો થઈ રહે છે. એમાં 
પહોળાં, કાંગરીવાળાં, જરા ખરસટ પાન આવે છે, પુલ ધોળા રંગનાં, ન્હાની 
ન્હાની $ડી કે મુખામાની અ'દર આવે છે. ફૂલ પુષ્પખાદ્યકોષની અ'હર સૂક્મ 
હોય છે. આખા છેડમાંથી એક જાતની ઉગ્ર વાસ આવે છે. પાન આંતરે આવે 
છે. એના છેડ પાસે સાપ આવતે! નથ્રી એમ લોકનું માનવું છે. કુલની દડી 
સમહાદેવજીને ચઢાવવામાં આવે છે. ગામડાના તમામ લેકે મુબાથી વાકેક્‌ હોય છે. 





લેધક્સાં ઝુબાનો ઉપયોગ 
ભાવપ્રકાશ-- ૧ વિષસજવરસાં-ઝુખાનો રસ વિષમજવરને હેણે છે. 


બુ'દ-- ૨ કૅમળાસાં-ઝુખાના પાનનો રસ આંખમાં આંજવાથી કમળો 
મટે છે. પાંડુરાગાધિકાર. 
શેોહલ-- ૩ -'ખના પડેછીસાં અને કેમળામાં-મુબાના છોડને ચેો- 


ખાના ખોવણુ સાથે વાટીને તેનું નસ્ય લેવાથી આંખનું પડળ 
કપાય છે; અને તેને રસ આંખમાં આંજવાથી ક્રમળેો મટે છે. 


વજગ્ય--નેન' સાહેબ જણાવે છે કે હુકરે આ જીનસની ૩૮ જાત 
ગણાવી છે; તેમાંથી ૧૧ જાત તે! કાઠિયાવાડ સિ'ધમાં જ થાય છે. સુ. જય- 
જુષ્"ુશાઈએ તેમના “ વનસ્પતિશાઅ ”માં નીચે પ્રમાણે જાતે ગણુવેલી છેઃ- 
(૧) ઝુબે।-1.૦૫૦ત૬ ૫1૧10€00011ત. 
(૨) ડુંગરાઉ મુબો-1.. ડોટ . 
(૩) લાંબા પાનને! ઝુબો-1.. 1.018110117. 
(૪) ખેતરાઉ ઝુબોા-5. €૦[૩1૮101€3. 
(૫પ) ઝીણાં પાનનો ઝુબો-1.. 11101. 
ખેતરમાં ઝુબા બહૂ ઉમવાથી સુકસાન થાય છે, હુકર લખે છેઃ- 


“17 [0૦૦ 5૦, ત પંદર 10૫ 7ટા'હતં 1૦0૦25 1000101001176ત (100 3120€€, 
10૯ ૦૫ લૌ 10૦૦ ત્વાળતે [0010021 1૬ 33 212[201€1111)7 ત 19૦51૬ 1૦ 1100 
તટુ૫૫ાદપા1ંડ! ૯૦૫૯ ૧॥છુ પ૯ 501૧00 11 3૦1000૯ [014૦૯5 1117€ ક્વ 321111111૪ 
૦ 311૦00૪. ” 


ચરકૅમાં કફેક્ત એક જ ઠેકાણે દ્રોળયુખાળ (ચિ, ૨૨૬-૨૩૭ ) વપરાયદ્ી છે, 
એ સિવાય બજે ડેઇ પણુ સ્થળે વપશયલ્ી મારા ભજેવામાં મથી. આવી. 
સુશ્રુતમાં અને વાગ્શટમાં પણુ આને! ઉલ્લેખ નથી, રે।ાહલ કણે છે કેઃ ફુબે! 


તુલસ્યાદિ વર્ગ (૨૬૭) 





પફેદાધાતના નાશ કરે છે. કામલા અને જવરમાં એની ખ્યાતિ બલ્રાપિ છે. 
રાજનિધ'ટુકાર કહે છે કે યુક્તિપૂર્બજક આના રસમાં પારદ શુદ્ધ થાય છે. ગુમાની 
આફે લેવાથી પણુ તાવ ઉતરે છે. શાર'ગધરને ટીકાકાર દ્રોળવષ્વીનું આળખાણ 
“તુજ દત પ્રસિટ્ા “ મૂમા ? શન્ટ્યાચ્યા દતિ છોજે ? આ પ્રમાણે આપે છે. ચુમા 
અધ્ાપિ હિંદીમાં પ્રચલિત છે. અમરકેષમાં દ્રેણુપુષ્પીના ઉલ્લેખ નથી. 

નભ્યમત--મુમોા ઉત્તેજક અને સ્વેદલ ગણાય છે. ( સ્ટ્યુઅર્ટ ). આનાં 
બીજમાંથી એક જાતનું તેલ કાઢવામાં આવે છે જે સ'તાલ લેકે તેમની ૬વા- 
એમાં વાપરે છે. ( રેવર“ડ, કેસ્પબેલ ). કેટલાક પ્રાંતામાં મકુબાને રસ ખસ 
ઉપર ચોાપડવાના કામમાં લેવાય છે. ઝુબાનાં કુલના સીરપ બનાવી કફ અને 
શરદ્દીના રાગોમાં ઘરગથ્થુ દવા તરિકે વપરાય છે. 

તા. લતા. શિતાાઇડ [. 1045. 

ઉહલેખ--૧. શા. પા. ૫૮૯; ર્‌* નિ. પા, ૫૬૩; 1પ. [* 259; તો. 

લતા. 13ર11ડ [. 1044. 





૩૧૫ જુરીનોા 
[ષે. 0* 1.801&0૮82* 
નાસે।--શ૧ૂરિનિઃ, રોચની ( સ'સ્યુત ); કુદીને ( ગુજરાતી ); પુદિના ( મ- 

રાહી ); ફેોકિના, પાોદિના ( હિ'ટી ); પુદિના ( બ'ગાલી ); 11010182 5)/10૯૬111$-- 
મેન્થા સીલ્વેસ્ટ્રીસ ( લેટીન ), 
શુળાઃ-- પહ્નિસ્યુ 3૬: સ્વાટ્ફ્ચ્યો (યઃ લુલા૧દઃ । 

મણ્મૃત્રસંપવર: ૧૧૧ સમરા૧૬: ।। 

અસ્તિયાન્શાયિતૃથીજ્તઃ સંત્રણળ્યાતિતારફા । 

ગીમર્યરં ₹મીશ્ેવ નાશયેટિતિ જીર્સિયન્‌ ॥ 


રોજની વફ્દિગનની યકગારનિય્ટ્ની । 
જજ્યાતફરી થણ્યા ઇચરોચજવારિળી ॥। 
॥। થમોવષિશ્ર્વળે ॥। 
ગુણુ--કુમો! સ્વાદુ, રૂચિ કરનાર, અસ્તિ પ્રરીસ કરનાર, મ્હોં સાફ કરનાર 
કફ્બાતને હેરતાર, બહ્ય, અને ઉલટી, અરૂચિ વિગેરેનો નાશ કરનાર છે. 
વર્ણન--કુદીનાની ઘણી જાતો થાય છે. [(0-મીંટની અરજ પીપર- 
મીંઢની મુ જાતોના સમાવેશ થાય છે. 


॥ જિ. ટ. 


(૨૬૮ ) નિધટુ આદશ 





42061015 હ 10૬૦૬---૧11100010111, ૦ 111111121૫0 તાત ૬3ધ00તર્લા1€; 
ઊંપ્ણા 11 1૫000૫છું0, ૪૦1૫1૪છુ &૦- 7 02]20૫' બ 1116 1૦21/€5 15 121561] 
11 ત1લ્તે પર ૦1૦1 બૌ 113 ૦01111 તાત 1€૪૦1૩. 

1રે. કપ. 16130147 11 12. 488. 

ગિવ 1ઞળાલંડ બૉ ॥011 010 ૫૩૦તં તડ તૈ૦10૦3(1૦€ 1૦10૯6૯૬ ૦11 
૦૦૦૫૧૬ રં પોલા” 31110૫1210 તલ ૦્લાવપાંળતદાં૪€ [20]9€111€5. 111€)7 ૧1૦ 
011010 116 તૈલ 11010 ત 116તા વાળાં લોપા), 311061 15 ૦૮1૦1 ૬૦ 1€1101/0 
ત તરત દ56૦ 11 1110 110૫111 11 [િંછાવટ ૦૦॥તાંધંબાડ બ પ૦ 0૦) €. છુ 
[તોળ શતાવર ( તી” રતેરદ૦ડ ), પર્લ: [૩01૩0૪ 1૦ર્બાદ ડર્યા, તહાંડાં1ડ, વાર્ત 
હાં 11 લ્વુપ્ા 120]9070015 10 ઇપોંઝંઝ્લ્ત 101૦0 ત ૦1001100) પાદ 
| 111100]પાં€€. 1710100061. 111 1). 103. 


'ઉટલેખ--ર્‌. નિ. પા. પડ:૫; 1॥તાં. ॥1૦તા, 13તડ 1» 1024. 


સ્તિગ્ધીરજારટિ વર્મ - 


ખં, 0. ગિદ્ર1£42₹(10060, 
૩૧૬, એથષમી જીરૂ 
નાસે।--કકળસગીરજ સ્નિધઝીરજ, ્રેવશમોજ ( સ'સ્કુત ); એથમીજીફે, ઈસ- 
ખગોાલ ( ગુજરાતી ); ઈસખચુલ ( મરાઠી. હિ'દી ); 150[3છુાપાં ૦ 590છુવાં 
૬૦૯ર્તડ-ઈસપશુલ ઔર સ્પાજલ સીડ્ઝ ( અ'ગ્રેજી ); 138110છુળ ૦૦૦૫૦-૫્લે- 
ન્ટેગા આવેટા ( લેટીન ). 
રતિદ્દરાસ-- :ર્‌્લમમોઇ રતિ પરચિત ગને; રતિ તગ્ઝ્ય(માતળતિરલાત । 
અનુમવાછિસિતં ન લુ શક્તો, મવતુ તર્્િવગાયવયે(મિજમ્‌ | 
ત ॥ દૃસિ વેચામસે ॥ 
ર્ઘટ્રોજં વરં વૃ"્યં મષુરં ત્રાદિ શીતજમ્‌ । 
વિચ્છિજં તુવર જિશિટ્ટાતજત્‌ ૧જવિસરૃત્‌ || 
રરાતિલારાલ્રવિત્ત નાશવેરિતિ જીતિતમ્‌ ॥ 
॥ બેચાયસમ ॥ 
મૃત્રટ શીતમીગ સ્યાટુ'ળવાતનિવારળમ્‌ । 
થરસ્તિસશોષને પ્રોરું શાકમેદનિવારળમ્‌ ।। 
બઆધ્માનાવરૃરશ્રાલ્ય યોસય: શૌતક૧ય%: | 
॥આચુર્મેશ્ષિણાનમ॥ 
બર્ણુન--આ ખીયાંને માટે ખેતરોમાં તેનું વાવેતર કરવામાં આવે છે. 
ડકઢર બોઢ કહે છે કે આ છેડ સતલજની પશ્ચિમ ખાજુએ નાની ટેકરી- 
એમાં અને પ'જાબના સૈદાનાોમાં મળી આવે છે. ૫'જાબ અતે સિ'ષમાં પણુ 
તે થાય છે અને બ'ગાલામાં કેટલેક ડેકાણે તેનું વાવેતર કરવામાં આવે છે 
એમ ડી. ડૅનેયાલાલ દે કહે છે. આ દવાતો ઉપયોગ પ્રાચીન ગ્ર'થામાં જે- 
વામાં આવતો નથી; પરતુ જેઘ સોરૅશ્વરે પોતાના “ વૈચાકૃવ ' ગ્ર'થમાં તેને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. આ છોડ મૂળા મીસર દેશમાંથી આવે છે એમ વિદ્વાનોનું 
માનવું છે. સખજતનો લખનાર બઆમાનું વર્ણન આપતાં જણાવે છે કે આ 
એક ગજ સુખીનું ઉ'ચુ' ખડ થાય છે. તેનાં પાંદડાં પાતળાં, લાંબાં, અને કમે!- 
દના જેવાં થાય છે. તેના મૂળમાંથી પાતળી પાતળી ડાળોઓ નીકળે છે ને 
માથા ઉપર ઘઉના જેવી ડું'ડીએ નીકળે છે. ઉપરના ભાગમાં ટ્રોતરાં અને 
અદરતા ભાંગમાં ખીજ હૉય છૈ; તે ઉનાળામાં પાજ્ે છે. આની ત્રણુ જાતે 


(૨૯૦ ) નિધંટુ આદર્શ _ 
ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝ્ઝઝઝડડઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝ્ડઝઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ઝ્ઝઝ્ઝડઝઝનઝ્્ડ્ઝ્ડ્ન્ન્‍્નન્્નક 
આવે છે. પહેલી સફેદ-તે સોથી ઉત્તમ ગણાય છે. તે પાણીમાં નાખવાથી 
નીચે બેસી જાય છે. બીજી રાતી થાય છે અને તે જરા ઓછા ગુણુવાળી 
થાય છે, પરતુ ઘણુ લેકે તેને જ ઉત્તમ માને છે. ત્રીજી કાળી-તે બધાથી 
હલકી થાય છે. ધોળી જાત મીસરથી અને રાતી જાત બરબેસથી આવે છે. 
પાણીમાં પલાળવાથી એને ચીકણે્‌! લુવાબ થાય છે. 

ગુણુ--ઇસખગુલ વૃષ્ય, મધુર, ગ્રાહી, શીતળ, પિચ્છિલ, તુવર, કફ અને 
પિત્તને હેરનાર, રક્તાતિસાર અને રક્તપિત્તનો નાશ કરનાર છે. ( વૈદ્યામૃત ) 

મત્રલ, શીતળ, ઉષ્ણુવાતનું નિવારણુ કરનાર, બસ્તિનું સ'શેષન કરનાર, 
શુફુ અને પ્રમેહેના દોષોને મટાડનાર, અને આફરો હરનાર છે. ન 

“ આયુવેદ વિસ્રાનમ્‌ ” 


ધસ અને ઉપચોગ--આનાં ખીયાંને પાણીમાં રાખવાથી ચીકણે 
લુવાખ થાય છે. આ લુવાબજ બધી જગોએ વાપરવાના કામમાં આવે છે. પ્ર 
થમ ૧૭૧૯ માં લુઈકે અગ્રેજી પુસ્તકોમાં ઈસખગુલને બહાર આષયું. એ 
પછી ફેલેમી'ગ, એઈન્સ્લી અને રેકસખગેં પણુ તેને મળતું જ તેના શુણેવું 
વર્ણન કરેલુ' છે. એઈન્સ્થીી કહે છે કે આને શુણુ ઘણુ! ઠ'ડો છે અને ગરમ 
પાણીની સાથે ઉકાળવાથી અથવા પલાળવાથી મ્યુસીલ્ષેજ ( લુવાબ ) ઘણુ! થાય 
છે, કે જે દેશી વૈદ્યો ઘણુ! જ વાપરે છે. થોડો વખત થયાં હિ'દુસ્તાનના ચુરે* 
પિયન ઓફીસરા સળેખમ ( કેંટાર ), ગનોરીયા અને મૂત્રાશયના બ્યાધિઓમાં 
(નેંક્રાઇટીક એફેકશન્સ ) તે વાપરે છે. આ ખોષષમાં જે ઉત્તમ માઈવકર 
(19લા1૫ા૦૦1૬ ) શશી રહેલા છે તેને વાઇની'ગે “ ડીસીઝીઝ એફ બે'ગાલ ' 
વાલ્યુમ ૧ લુ-માં વધારે ભાર મૃકીને બહાર પાડયા હૅતા, ૧૮૬૮ માં બા 
ખીજ ઇંડીયન ફૂર્માકેપીયામાં દાખલ કરવામાં આવ્યાં હતાં, અતિચાશ્માં 
-ખાસ કરીને “ હીલડાયેરીયા 7માં આ ખીયાંને ગુણુ અજબ પ્રકારનો છે, 
ગરમીના રોગોમાં આને લુવાબ પીવો હિતકર મનાષેલે! છે. 


નવ્યમત--“ જુના મરડાની ચિકિત્સામાં આ ધણું જ કિમતી ઔષધ 

છે. મે' એને ઘણું વાપર્યું છે અને તેનાથી બહું જ સારાં પરિણામ આવેલાં છે. 

તેની અસરને માટે ખાસ મારી જાતે ખાત્રી આપી શકુ' છુ. હું' તેનાં બીયાં 

૧ ચમચાભાર (સ્પુનફુલ ) લઇ તેને પાણીમાં પ'દરથી વીસ ત્રીનીઢ સુખી 

ભી'જવી રાખતો અને તે બધું ચીકણું થઈ જાય ત્યારે પાઇ દેતો. સ્હેં દેથી- 

એમાં તથા અશ્રેજોમાં જુના અતિસારમાં અને મરડામાં આને બહેળે ઉપયોગ 
કરી જેયો! છે અને તેમાં ઘણું જ કિમતી ઓષધષ માલમ પહેલુ' છે. ” 
(સરજન, સી એચ, જેખર્ટ, દાર્જીલીંગ, ) 


સ્નિગ્ધજીરકાદિ વર્ગ (૨૭૬) 





“ આ જેમ અતિસાર અને સરડાને માટે ઉપયોગી છે તેમ પ્રમેહેમાં 
પણુ ઉપચોગી છે. ( આ. સરજન, ટી. એન. વે।ષ. મીરત ) ” 

“ ગરમીના કેસોમાં અને પેસાખમાં થતી બળતરાને માટે આને  સ્યુ- 
સીલેજ ખનાવી સાકર અથવા શરબતના રૃપમાં લેવામાં આવે તો ખહૂ ઉપ- 
થોગી છે. ” ( સરજન. એસ. સી. ભટ્ટાચાય'જી. ચ'દા. મધ્ય પ્રાંત. ) 

“ મૃત્રરૃચ્છૂના વ્યાધિઓમાં તથા મૃત્રાશશના વરમમાં એકલુ' અથવા 
ઔજા ક્ષારો અને મ્રત્રલ દવાએ સાથે મિશ્ર કરીને ઘણું ઉપચે।ગી છે છે. અહિ'આં 
રેશીએ તેના જેવા જ કેસોમાં તેનો ઘણે! ઉપયોગ કરે છે 


[ અપોથીકરી. જે. સી. ઔસ્વર્યા, મદ્રાસ. ]) 
“જયારે આમાતિસારનેો રોગ ન્ેરમાં હતો અને બધી ૬વા નિષ્ફળ ગઈ 
હેતી ત્યારે મે આ દવાથી સાર્ફ થતાં નેચું છે. ( વી. રીચર્ડ્સ. સિવિલ 
મંડીકલ એડફ્ીસર. ગોલુ'ડો. બ'ગાલ. ) ” [વનસ્પતિ ગુણાદશ*. ] 
4૮0135 હ (1505---0€11101€€131, ૯1૧૧૦11૯11૬ તલે તૉપા'૯0૦; પડત 
11 11121111101 ત્વ1તં ૦11001 તૈલ'ત108€101€115 બ (1૦ 3510107011 તં 
111€3૬111€5 ત5 11 ૪82311૧0 €ત૫ત1""1, તં/૩૦1૧૬૦1“, 8011011૧100 તાવે ત3૯૦- 
1013 બ 1106 1તંતે1€)/. (દ તલ 1110 ત્ર 120૫1૦૦ પ્રદ ૫૦1૦૯૪ુત તાલે છાર 
1લંત્ર, 1૦)7 ત€ ત્રઝૂઝાંલ્તં £૦ 11100110110 ત્તર્ત ૪૦૫૬37 ૬૪1115% 1116) 
4€ 4130 પર્ક્લપાં 13 ૦૦૫૪1૬ તત ૦૦તંડ. 18/૯0 1૦૮31૯, (1૦) ત પક્લ્ત 

પરી ડે મેદતા' 10 10210૦૬7201૯6તં 111૫૬01 જં (1૦ 19૦૪ ૯ાંડ 11 લાતા. 
(રે. પેપ, 151101). ) 
ઉલ્લે'મ--વ. થશુણાદર્શ, પા. ૩૮૩; રૂ. નિ. પા. કે 11લાંજુ. 110૪5 

છે* 248; તાં. 11૦તા. [તાડ છ. 1052. 


પુતનવાઢિ વર્મ 


ખિં, 0, ૪૮૧૪211052? 
૩૧૭ સાટોડી 

નાસે।-- (૨) રરઇવનનવા ( સ'સ્કુત ); નાનો વસેડો, વસેડી, સુન્ન વા, રાતે 
વસેડો [શુજરાતી]; વસુ, તામડાપુનન'વા, ધાકટા ખાપ્રા [મરાઠી]; લાલ પુનરનવા 
(હિ'દી); શ્યાપુણ્યા, ગાદાપુષ્થે [ બંગાલી ]; 130311434ત 1૦[૦1૭-ખોરહેવીયા 
રીપેન્સ (લેટીન). 

(૨) ચ્રેતયતર્નવા, શરેતમૂા, રવા [સ'સ્જુત]; સાટોડી (ગુજરાતી ); લહાન- 
નર્મ [મરાઠી]; અલેટી (હિ'દી); 1110111100100 €/51ત111ત-ટ્ાયેન્થેમા કીસ્ટેલીના 
[ લેટીન ]] 
શુનાઃ--- પુનનવા મવેટુવળા તિરા હક ૧૧૫૪ । 

તશોજવાળ્રુણદ્રોમજાલોરઃક્ષતશજનુત્‌ | 
રસા શુનર્નવા તિસ્છા તારિળી શોજનાશિની । 
રરઇપ્રર્રહોયધ્તી વાળ્રાવિસવરમર્દ્ની | 

॥ધ.સિ॥ 
શ્વેત! શુનર્નવ્રા તોજ્ળા તિરછા ૧જવિવાવટ | 
જામટદ્રોમશજાળવાખ્ટુશોજાનિજાર્ચિનુત્‌ ॥ 
તીજા શુનનવા તિરળ જટુવળા ત ₹તાયની | 
છૃદ્રોમવાળ્ટુર્વયમુર્વાલવાતજ ૫ણ! || 

રા. જિ 
જટુઃ ૧પષાયાનુરતા પાળ્ટુવી વપની ૧ર | 
જોજાનિજમર કેડબરી ત્રો ૧ર્ળત્‌ ।। 
જાઉદદ્રોમઢુનીપશટાનિજનિરુન્તની । 
પુતનૈવાડ૨ળા તિત જ્ટુવાજા હિમ જવુ: ।| 
વાતજા મારિળી કેઘમવિત્તર્સીવિનાક્ષિની ।। 

॥ મા. ૧1 
પુતવેયા લુ વીરચોવળ મેઢિતી ચ રાયની । 
૧જાનિછામઢનોમત્રણશોમો૬(1૧ફા | 

॥૨ર1.૫॥ 


પુનર્નવાદિ વગ (૨૭૩) 





ચર%-- ૬ 


શુમુત-- ૨ 


દ 


જુછે---........પુનવેવા ચેતિ જીછિનો ચોમાઃ | વપિયળ્ટયુતા: 
સર્વે હૈયાઃ........1 ચિ, અ-૭ 
અરમર્યાદૂ--વર્યોમૂતિટ્નનેત્ર વા 1 1વ-૭. 
શોચૅ---વષીમૃજયાથ મૂછરર્કાં વા | સશુજ્નવેરં પ્રાયોડનુવાનમ- 
ફરઇ્‌માલેપ્‌ 1 ચસિ.ઝઅ-રર્‌. 
મૂવિશ્વિષે--ક્ૌદ્રેળ રિજ્યાત્‌ શ્રેવાશાવિ પુનનેવામ્‌ ॥ ૧, અ-૨્‌. 
અભજીવિષે--રવેતાં પુનર્નવાશાસ્ય રયાત ખુશ્તૂ(જાયુતાય ॥ 

જ. અ-૬. 
ઝ્૧ર્‌--....વર્ષાય્‌ : ૧યશ્વોરઇવેતર ન । વગેત્‌ ક્ષીરવાશિઇન્લુ તરિ 
સર્વર1(ાયરૂવ્‌ ॥ ૪. ગ-ર ૨. 


વા'મટ-- ૩ મર્‌ાત્યયે--૧૧:૫નતૈવાકાથયછીકસસ્ત્રતાષિતમ્‌ | ઘૃત પુછિજરં 


ક 


ચત્રટ્શ-- ૨ 
૨૦ 


ર 


દારીત-- ૬૨ 
મેતિમશશિર ર 


ી 
મંરાતેન-- ૨૧ 
૬ 


નિ, 3૫ 


વાનાન્યચવાનફતોગતામ ॥ 
ર્લાયનામે[--પુતર્મવશ્યાયેવનં તવલ્વ વિઇં વિજેશ: વયક્ાડજ્‌વા- 
સમ્‌ યાથટ્યંતત્‌ ત્રિણન તમાં વા ખીર્ળોડવિ મચ; સ પુતર્નયઃ સ્થાત્‌॥ 


જોયે --પુતનવાછાયવરજાલિરૂં શોથ છતય્‌ ॥ 
વિદ્ર્યો --શેવવર્યામવો ૧૦....] ગગેત છથિત પીત ઝવ 
વિટ્રષિ ગવેત્‌ ।। 


નિષત્તેષવરતિષે વાર્થદ્--વાજયુનનૈયનટવા રળ્ુઇનણવીતયા સ 
પુબ્યર્ષે | મવદ(તે વિષ વેયોવત્રવં માલે સેયત્સર્‌ં પુંલામ્‌ ॥। 
નિદ્રાકરત્યે--....વુનનૈવાજાથો નિદ્રાજમે રળામ્‌ | 

આ વાલે--શટીવિશ્રોયષિર્રરં વવોન્જાથલેયુતમ । સ૪રા શં વિષે- 
ઝત્લુઃ આમવાતવિતાશતમ્‌ ।। 


તૈત્રરોમે--ટમ્પેન ૧૦” ક્ષોત્રેળ નેત્રતાયણ લર્વિયા | ૫૫૧ તૈજેન 


તિવિરંજાજ્િકેન સિશન્યતામ । પુનમૈવા ₹રત્યાશ માસ્કરસ્તિનિરં યમા 
સાતુયૅશરયરે --લિતવર્ષાપમૂર વચતા યીતણ વેસિજ ગયતિ । 


શાયુર્ષજ તુચિર્ત તામ્સુફેનૈવ મકળાર્યયા ।। 


ચાલકજજાઇવે ચાતર્વાપો--વુતર્મવાયા: શ્વેતાયા વૈર મજન 
તાષિતક | વાલજળ્ટકમાદન્ગાત્‌ યારામ્યરન મર્દ્નાત્‌ ॥ 


(૨૭૪ ) નિધડ્ટડુ આદરી 


₹૭ જઞાથવાતે--........શાકં વોનવૈવણ ફિલમ | 
શો??-- ૬૮ શનિશૂજે--ગવામાવત્રટ્યં ચોનિવધ્યે વિશ ક્.ળાયોનિશુરં 
નિદસ્તિ। ઘુવુર્વારમવ્વેયમેવ વ્યુ વિદ્દયાત્‌ (તઃ તત્ર વોનમયોડપિ ॥. 
૨૨ શૂટમર્મે--શૂઇ પુતતૈયાચાઃ સતેસ્માયસ્કત મે । મમે કવેવમાનં 
લતા આ્ીળાં મર્‌: જુશ્તે ।। 
૨૦ ચિવે--થ: મતિ પુદ્વહિવતે ગઢવિઇં તિતપુતર્નવાયૂજર્‌ । તત્સ” 
 જ્તિષી ત વર્ષ વૃશ્ચિકમુગના: પ્રતવૈન્તિ ।। 
જેવમનોરવા-૨૬ શુસ્મતોહે--૧૪૨૧૪વળોષવાસ્વિત મર?વકમય તાવેવાડન્વિત્‌। 
મૃજમર્ચતિ પુનનૈવોસવં મુહ્મતોવમચિરેળ નિશિત॥્‌ ॥ 
૨૨ સુભત્રલયામૅક્‌--ક્ળ્ા સતેણ યર્ષામૃશષિજા ચ સુલૃતિરા ।। 
રાઝમાવૈન્ટ-૨૧ શુજ્નરોશે--ગેતાદ્રિયળ્યા; સપુતનાયાઃ મણે: ્રવિટે ચેવસૂર્ળવરે: | 
વિજોચને વૃર્તિમ*્યુયુ; [વિતુચ્યતે પુજ્યજતોવલ્માત્‌ ।। 


૨૪ ફીફોટ્રે--મૂઇ લમ તળ્ડુજયાવનેન વ્રવેવિત શેતવુનનવાયાઃ । વીતં 
મવે્ફીદ્વિનાશફેલુઃ.... ....।। 


વર્ણુન--સાટોડીની ઘણી જાતો છે. આ છોડવા જમીન ઉપર પથરાયલા 
હોય છે અથવા વાડોએ ચહેલા હોય છે. છેડ બહુધા લાલ રગતા હોય છે. 
આ છેડવા સૂકાય છે હારૈ ઘણું કરી ફાળા થઇ જાય છે, ડાંડી અને શાખાળા 
ઝીણી સુતળી જેવી જાડી હેય છે. પાન લાંખાં કે ગોટકડાં, પહોળાં, અણી- 
વાળાં, કે ગોળાઈ લેતાં, ઉપર લીલા કે ઘેરા લીલા અથવા રાતા ૨'ગનાં, અને 
નીચે ફરીક્કા ધોળા કે રતાશ લેતા ૨'ગનાં, ના કે ૧ કે કોઇવાર તેથી સ્હેજ 
વધારે લાંબાં હોય છે. પાનની કેર ફેોઇવાર જરા ખાંચા ખાંચાવાળી હોય છે. 
પત્રકેણુમાંથી પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળી નીકળે છે અને તેની ઉપર $ડી કે 
છત્રની પેઠે ફીકા, ઘેરા ચુલાખી ૨'ગનાં સૂક્મ કુલે પાસે પાસે આવેલાં હેય 
છે. આ કુલ સવારમાં ઉઘડે છે. મૂળ સર્રેદ હોય છે, પણુ મોટા વસેડા જેટલાં 
સફેદ હોતાં નથીઃ મૂળ સુતળીથી હોથના કાંડા જેવું જાડુ' થાય છે. 

શ. સુ. જયમૃષ્થુશાઇ નીચે પ્રમાણે જાતો ગણાવે છેઃ-- 
૧ રજુન્નશા-વેલા લાલ હેય છે તે-૩િ૦2ા1 તપ 122૯115. પં, 0, ૫૪૦૮૬&૬1(8052, 
૨ રવુષા, શ્રેલયૂરા--1110111110002 €1)/512111ત પં, 0, 2૦016048 
૩ સાટડોન-મર્યાકૂ-1. 1101010814. પં, 0% 10016052, 





પુનન'વાદિ વગ ( ૨૭૫ ) 


યઝક્્્્ુઝ્્ડ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝડડડઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ડ્ઝ્ટ્ક્કક્ડ્ડ્ઝ્ઝ્ઝડ્ટ્્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્ક્ 
૪ વસેડા-3. દાંત. [ટ 00 ૪૦૧૭1100527 
પ મોટો -વસેડો-વનર્નયા, વિવષ્ની ડિ. 3/૦7. પં. 0૦ પં૪૦દક5ા(૦૭, 


ચરક-- 
જ્ીથ્ુત-- 


લાગ્શટ-- 


ચકદત્ત-- 


હારીત-- 


વૈધક્માં સાટોડીનેો ઉપચોગ, 

૧ ઝુછમાં-સાટોડીનાં મૂછ દહીંના મ'ડ સાથે આપવાં, ચિ. ૭ 

૨ પશટ્રીસાં-સાટોડીનાં મૂળ દુધમાં ઉકાળીને પીવાં. ચિ. ૭ 

૩ સે જાસાં-સાટોડીનાં મૂલનો કવાથ સુંઠે નાખીને પીવે. 

ચિ. ૨૩ 

૪ ઉ'દરના ઝેરમાં-ધેળી સાટોડીનાં મૂળનું ચૂણુ મધ સાથે 
હમેશાં ખાવું. જ, અ. ૬ 

પ હડેકઝાયા કુતરાના ઝેરમાં-સફેદ સાટોડીનાં મૂળ ધતુરાનાં 
ખીજ સાથે હમેશાં પાણી સાથે પીવાં, ૪. અ. ૬ 

૬ તાવસાં-રુષ અને પાણીમાં સાટોડીનાં મૂલ, પાણી બળતા 
સુધી ઉકાળવાં. ખો દુધ પીવાથી સર્વ જાતના જયર નાશ 
પાસે છે. ઉ. ૩૯ 

૭ સદાત્મયમાં-સાટોડીનાં મૂળનો ડ્વાથ, ડુષ, જેઠીમપને 
કલ્કે આ બષામાં ઘી પકાવવું. આ ધીના સેવનથી શક્તિ 
આવે છે. અને સદાત્યય ભટે છે. 

૮ રસાયન તરિકે-સાટોડીનાં મૂછ તો. ૨ તું ચૂરણ, પખવા- 
ડીચું, મહિને, બે મહિના, ૬ મહિના, અથવા ૧ વર્ષ સુષી 
દુષ સાથે પીવાથી ઘરડો માણુસ પણુ જુવાન ચાય છે. 

€ સેોજાસાં-પુનર્નવાના ક્વાથ અને કલકથી સિદ્ધ કરેલુ' ઘૃત 
શેથહેર છે. 


૧૦ વિદ્રધિસાં-સફ્રેદ સાટોડીનાં મૂળ પાણીમાં ઉકાળીને પીવાથી 


અપડવ વિદ્રધિ મટે છે. 


૧૧ વિષદોષનીં જાસર ન થાય એટલા સાટે-પેળો સા- 


સડીનાં મૂળા પુષ્યનક્ષત્રમાં થાખાના પોવણુ સાથે પીયાથી 
સાપયું ઝ્રેર મટે છે. 


૧૨ ઉ'ઘ લાવલા સાટે-સાટોડીના મૂળનો કવાથ પીવાથી ઉ'ધ 


લે છે. 
શાવપ્રફોશ-૧૩ મ ઞેગણો મને સુંઠ એ બેના કલક, સાટોડીના 


વાય સાથે સાત દિવસ સુધી પીવાથી સ 'ધિવા મટે છે. 


દં ૨૬ ) નિધંડુ આદરી 





૧૪ આંખના રેગમાં-સાટેડીનું મૂળ દુધમાં ધંસીને આંખે 
લગાવવાથી ચળ, ખુજલી મટે છે; મધમાં ઘસીને ચોાપડન 
વાથી આંખમાંથી પાણી વહેતું હોય તે મટે છે; ધી સાથે 
આંજવાથી પુલુ' મટે છે, તેલ સાથે અ'ધાપો મટાડે છે અને 
કાંજી સાથે આંજવાથી આંધળાપણું મટાડે છે. અ્થાતૂ આં- 
ખના રોગોમાં સાટોડી સારં કામ કરે છે. 

બ'ગસેન-- ૧૫ થેોાથીયા તાવમાં-સફેદ સાટોડોનાં મૂળનું ચૂર્ણ દુધ સાથે 
પીવાથી પેત્તિક જવર, લાંખા વખતને ચોાથીઓ તાવ વિગેરે 
મટે છે. નાગરવેલના પાન સાથે પણુ ખવાય. 

૧૬ 'વાતકૅ'ટ૩?' નામના વાતવ્યાધિમાં-સફેદ સાટોડીનાં 

| મૂળમાં સિદ્ધ કરેલુ' તેઠ પગ ઉપર અભ્ય'ગ-મર્દન કરવાથી 
વાતક'ટક ભટે છે.. 

૧૭ સ'ધિવાસાં-સારોડીનું શાક ખાવું હિતકર છે છે. 

શોહલ-- ૧૮ ચોનિશૂલમાં-સાટોડીનાં લીલાં પાનને ફૂટીને નાની સોગઠી 
ખનાવીને થોનિમાં પહેરવાથી મસે તેટલુ' ભયાનક ચોનિશૂલ 

પણુ સટે છે, 

સૂઢગભ સાં-ખાડું આવ્યું હોય તે-સાટોડીના મૂલને 

ઘસારા સ્હેજ તેલ નાખીને લગાવવાથી ( ચોનિમાં )ફ્રકતે 

શભ તુરતજ બહાર સહેલાઈથી પડી જાય છે. 

૨૦ ઝેરમાં-પુષ્ય નક્ષત્રમાં જે માણુસ સફેદ સાટોડીનાં મૂળા 
પાણી સાથે પીવે છે તેને આખા વર્ષ માં વીંછી અતે સાપની - 
બીક રહેતી નથી. અર્થાત્‌ તેની પાસે સાપ વિગેરે જાય જ નહિ. 

વૈધમનોારસા-૨૧ ગુહ્સના શલસાં-સાટોડીનાં મૂળ કાલશાક ( ? ) અને સિ 
ધાલુશુ સાથે ખાવાથી તુરત જ ગુલ્મતોદ મઢે છે. 

૨૨ સુખેથી પ્રસવ થાય એ સાઢે-સાટોડીનાં મૂળનું ચૂર્ણ, 
તેલ સાથે મેળવીને યોનિમાં ચોપડવાથી સુખેથી પ્રસવ થાય છે. 

રાજસાર્તડુ--૨૩ આંખના પુલામાં-સફેદ ગરણી અને સફેદ સાઢોડીનાં મૃળી- 
આંજું ચુણુ તથા જવું ચૂર્ણ પાણીમાં કાલવીને આંખમાં 
આંજવાથી કેુલુ' મઢે છે. 

૨૪ પ્લીહેદરસાં-સફેદ સાટોડીનું મૂળ ચોખાના . ધોવણુ આથે 

પીવાથી પ્દ્લીહેદર મઢે છે. 
વસ્વ્ય--ચરકે સ્વેદોપમ, અતુવાસનોપમ, કાસહૅર અને વયાસ્થાયન 
દરેમાનિમાં પુતર્નવાને ઉલ્લેખ કંચૌ છે, શાફવર્ગમાં પુનર્નવા શાકનો ઉલ્લેખ 


હી 


૧ 


પુનનેવાદિ વગે (૧૭૭) 





નથી. તે સ્વેદ્ોપગ છે તે! જવરમાં ઉપચોગ કરી શકાય, સ્ુશ્નત તેને વિદ્ા- 
રિગ'ધાદિંગણુમાં ઉલ્લેખ કરે છે. * તેવુ ૧નનવં રાજ [વશેવાલ્‌ સોષનારાનમ્‌ _-આ 
પ્રમાણે શાકવર્ગમાં લખેલુ' છે. રાજનિધ'ટુમાં વણુ વેલી નીલપુનન વા અધાપિ 
સમજવામાં આવી નથા. 

અ'ગાલ સ્ઝુલ ઓફ ટ્રોપીકલ ડીઝીઝીઝમાં ડી. ચોપરાએ પુનનવાર્યું 
પૃથકરણુ કરીને તેમાંથી “ યુનનવાઈન ' તત્ત્વની રોષ કરી જે. તે મૂત્રલ 
અને શૈથધઇ્સ છે એ પણુ પ્રચોાગોથી પૂરવાર કરવામાં આવ્યું છે. રસાયનશાસ્રની 
કસોટીમાં ભલે સપુનર્નવાના આટલા જ ચગુણુ જણાય પણુ ઉપરોક્ત ઘણાખરા 
પ્રયોગોમાં પુનનવાતુ' કાર્ય ચોક્ક્સ જ છે. બીજી એક વાત તાજા' સાટોડીનાં 
મળીઆં વાપરવાથી અને ખ'ગાલ કેમીકલ ફૂાર્મસીને। 1110€1૫1'€ 1201101111 
વાપરી નેવાથી મળોયાં વધારે ગુણુદાયક છે એમ મારી ઘણા દરદીએ। ઉપર 
અજમાવી નેયા પછીથી ખાત્રી થયેલી છે. €10૦૧15117-રસાયનશાઅ હેજુ 
અધુરૂ છે એમ આ ઉપરથી તે! લાગે છે. સાટોડી ટાનીક, મૃત્રલ, સ્વેદલ, 
શેથક, આંખના રોગોમાં ઉપયોગી, અને ચોનિતા રોગોમાં ઉપયોગી છે એ 
નિવિવાઇ છે. 

4૮1015 હ: (/5૦5--૬1૦1040110, 10 પતપંપ્ટ, તૉપ1'€૬૦, ૦૨૦૦૦૬૦1111, 
દ॥1ર્ત ૯1000110; ડૂંપ€1 11 દ51111013:1, [01011 વ2ર, તૌ'૦[૩૩૪, ]ઢપા1તીંબ્ટ, 
છાર181%0€111011 ૦ 110 1પ૯ા' દ્યે 511૯011, ઘકલાં।1૯૬, તાલ ઉત, 5૦૦11)/ 
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170૫૪, ર ૦૦૦૫ંબ1 તાતે 10કાં01. 11 રા તાળા, 11 ર20૩ ડાઉ 
111 6111€110. ” 


ભાવાર્થ--પાચક, રૈચકે, મૃત્રલ, કફેધ, અને વામક છે. શ્વાસ, પ્રમેહ, 
ઉદર, કામલા, યમૃત્પ્લીહેવૃદ્ધિ, શૈથ, મૃત્રરૃચ્છ્ અને અ'તવિદ્રધિ વિગેરેમાં તે 
ઉપચેગી છે. વીંછીના ડખ ઉપર સલ પીવામાં શને બહાર લગાવવામાં આવે 
છે. શેથ ઉપ૨ પાન વાટીને લગાવાય છે. ખોરી. ભા, ૨ પા. ૫૮૩ 

ઉહલે'ખન-વ. શા. પા.. પક્પ; ર્‌. નિ. પા. ૧૩૪; પપ. 32. 264; 9/20 
1 ૪. 485; 1તીંછુ. »૫છુડ. ૩. 48; તાં. ॥1€તૉ, [રાડ ૩. 1052. 





ઝ્પામાર્મારિ વર્મ 


ષં, 09 41008*8111&€0€22# 
૨૧૮ અધેડોઃ 


નાસે।---અવાયાર્ગઃ, સિજરી, પરયક્શળી, અપઃશલ્યા, ભરમંગરી, મયૂર: [સ સ્કૃત]; 
અઘેડો [ચુજરાતી ]; અઘાડા ( મરાઠી ); લટજીરા ( હિ'દી ); ૨૬ ચેક ટ્રી 
( અગ્રેજી ); 700910101૫5 ત50રત-એકીરેન્થસ એંસ્પેરા. ( લેટીન ). 


૫ર્ચિય-- 


સુનાઃ-- 


અવાય સ્તૃળવત્‌ તિદ્વો ટુમૈત્રરી દ્વિ(ઃ । 
વાર્નાર્ય દ્વા હિં જુર્વસ્યધ્વાવાતતાય્‌ | 
॥ સિવર્સ: ॥ 
ઝવામાર્મલ્યુ શિલર્‌ી હાષઃશસ્યો મચૂરજાઃ । 
તકેટી વુમેટ્દા ચાવિ જિળિદી (મંત્રી । 
॥મા.૬॥ 
આ યાર્મદગુ તિસ્ોળાઃ જડુશ્ર ૧૧%નાશન: । 
અરે; વળરુરરામલ્ો રજઝટૃટાણી વાસ્તિજત્‌ ॥ 
રસ1૧૧મેકઃ શતઃ જુજ: ૧૧વ૧ાતવુત | 
ત્રળજળ્ટવિત્નશ્ચ સંત્રાદ્દી યાન્તિટત્‌ ૧૪૬ ।। 
॥ ૫. શિ; રા. શિ॥ 
અયાળામડ તરસી ઢીપતસિસજઃ જટુઃ | 
વાચનો નાવનઃ છાટ્જજનેટોડવિણા૧ફઃ ॥। 
નિદસ્તિ દૃકુગાધ્યાર્શવળ્ટ્શુછોટર(1૧ચીઃ | 
ઝવાયારૉંડરળ વાતા૧૪*મી વજજાજ્ધિમઃ । 
જક: વુર્યળળેન્યુતઃ જિત શુળવેહિમિઃ ॥ 
અવાળાનેજજં ચ્યાહુ રતે વાજે ચ ટુગેરમ્‌ । ' 


વિ₹શ્તિ વાતં ઉક (રુવિસદ્રસાયનમ્‌ ॥ 
॥ મા. 81 


અવમાયોંડસિ#સીફળો નશ્યાવીપેસમીશચેવ । 
થાય ર્છલત્રણી (ાલીસારનાશનઃ | 


ફુઝુવ-- 


થામ્મટ-- 


હૃન્જ્-- 


અપામાર્ગાદિ વગે (૨૭૪) 


ન્વ વાતો પ્રશસ્ત: ₹્યાવ્‌ ર્ટંરુ૧૫૬: 
। શોહજઃ ॥ 
જવામાર્નોડસિવસીદઃ છેરન: બલન: ૧૪: । 


॥ રાશમમઃ॥ 
? સિરેવિરેચને-પ્રચશ્ુષ્વી સિરોવિરેનનાનાર્‌ ।। ણૂ. ૨૧-૨૬ 


૨ જઝશેલુ--ઝવામાર્મમ્ણણ તળ્રુજોલજેન સક્ોદ્રમફરફઃ ॥ 


ચિ. ૬-૨૨ 
૬ ત્િમિશુ--તતઃ શિર્રવાકિળિદીરતં ક્ોદ્રયૃતં વિષેત્‌ ।। 
૩* મ-૫૪. 
૪ જર્કર્રચાથ્‌--કાર: વેયોડવિમ્તરેળ શર્યરાર્યફમરયુ ૨ | 
ચિ-૨-૬૬૨. 


૯ જૂશતાટ્માપિર્યયોઃ--માર્મસારગણેન તત્જૂતજરકેન તામિલ 
સિણનમ્‌ | અ૧૬રતિ જળના માપિ્ચે શાવિ ૧૨ળતઃ ॥। 
અ-ષ૨-૨૪. 
૬ સુસીચજરરે---અવામાર્મનરા મરમાં છોફિલેઃ સણતંલુમિઃ | 
યટર યારે રવે;સ્તુળ યર ₹સ્તિ તૃતીયજ્મ્‌ । અ-૨-૨૬૧ 
૭ ૧વિવ॥રવર્‌ે--અવાયાર્મલ્ય યછં લુ વ્રાતરક્ષાસિતાનન: વિષમ- 
ઝ્વરતાશાય મજ્તોયાટ્દાયયાળિના  3વરાપિવારે ૪. ૬ર્‌૨. 
૮ શિસોરગાયાય્‌--....તેણમમ્યંમાત્‌ | શિરો ₹ત: સમતા 
યહિ યાડવાળામજ્છાઉજૂ૧ । ₹. ૪૭. 
૨ સેત્રવીરાયા૬--અવામાર્મશિજા શૂછા મપુતા લેન્પવેન અ | 
તબ્રયાત્રે મતા નેત્રે દસ્તિ વીરાં તરુર્‌યામ્‌ ॥ ₹. ૪૭૪. 
(૦ શષોપ્રનેયુ (સ્ઞુશો---ગપાળામેસ્ય સઉિસં વકોત્યેન રતેન 
છુ । ભલોળળવુ ₹ં હિ પ્રકૃસં વરિલિઇતિ ॥। 
( મ* ત્તિ. 9. ૧૬૨ તયા ચજટ્સઃ ત્રળશોયાલેન ) 


₹ ? સશોળળે શણવારે--નિષ્વરિતૈઃ કરપુરેન મયરજરય પત્ેચિતિ:- 


ભરિ વઃ સ્વરતોડતિસાન્દ્રઃ । લત્યૂરિતે લતતયેમવવિ ટળેન 


(૨૮૦) 


નિષંટુ આદશ 





રસ નિહ્ટમયત્તિઇતિ શજ્નયાતે । 
રાતરમાતૈળ્ટ: ૪. ૨૧ તથા મવ્નિત્રરૂં 9. જ્રેજ. 

(૨ અજઃટરે--ત્રન્મેરતારવ્વાય ૧ર ચિયાશું મૂર્ષન્યવામામરતોડ- 
મિવિસ્: |[[ ૬૨. ૧૨૨. 

(૨ સુરવવજરે ચોમે--( ? ) મૂન પ્રસ્વજવુદવ્યા; વાઢાયાશ્ર 
વિનિવેશિતં મુકે । શ્રીળાં ૪જતવાનાં પ્રવવં જુહતે વુલેનેવ ।। 

ઈ-૬૨૦ 

(૨ )....મયૂરજગટા; પથજ | નતામિષસ્તિમમતેયાત્‌ તુલ 
નારી વ્રવ્‌યતે | 9-૬૦ 


?9 રમમૅધારળાર્ષ--જ્ષિજાં મર્ર્રિતાયાલ્યુ સદન ૧રિવિશતામ્‌ । 
વિમેરતુમતી નારી મમેષા(ળફેતવે । ૪-૬ ? ર્‌. 

(૧ જુશ્રવલવાર્થ--વૂર મુનેમારિશિલાલમૃત્યં રહેત લયસકવો 
નિજાતમ્‌ | મમેય્ય દેગુઃ 4૫૨તત૧....] 9-૨૬?૪. 

૨૬ ચોનિણજે--ગવામાર્મવત્રટ્રય યોતિમક્વે સિવિઇ ક્ષળાચનિરૂજં 
તિટ્સ્તિ | ભુદ્મી(મષ્યવમેત્ર દ્રયુસ્ો વિટ્થ્યાત્‌....!! ૪. ૬ ! 

₹૭ ભવીવિવે -તા૩વા મયસ્ત્રર! લુ વૌતા તંકુજવારિળા । સર્લર્ય- 
વિવ ઇન્‍્વાસ્કાજતવ્ાડથવા છ્રવમ્‌ | 9. ૬૧૦. 


વૈવમનો(મ- ?૮ મૂત્રક્રરછે--મૂક#રકૂં ગવેત્‌ પીતા ક્ોરેળ શિલરીરિજા | 


ક 
૨૫ 


અત્રાક્ષીરેળ સવેવ્ય પીતા તીજીત્તટા તથા ।| ₹-₹૪. 

૨ સિધ્વરુછે--પ્રજેયાત્તિદમ યાત્યમ્તમવાયાર્મધ્ય મટ્તના | જેવજેન 
યથા ૧૧ ચદ્રશેલ(મસના || ૬-૨૬. 

૨૦ થોનિશૃજે--વિદ્દા દિલે યોનો મૂક લાવનરીવુનનેવયોઃ | 
નતરણૂતાગાઃ જજ ચોનિળતે ત૪2૧1ત૧ત: ॥ ૫-૧૪, 


૨૬ ઞઝતિપટસેર્સરે--ત્ર૧ાયમર્જારેવ: તશ્રો નજિ શોળિતય । 
ગતિપ્રકૃસ્મપ્યાશુ તેયુમન્ય ફમોટ્રમ ॥ ૬-૧?. 


અપામાર્ગાદિ વગ (૨૮૬) 





.* રઉર્ત્નાજર-- ૨૨ વીર્યશ્સંમનાર્ય---રસાપામાર્મમૂઇં છુ તોમવારેડમિમશ્રવેત । મોમે 

' પ્રાતઃ તમુર્લ્ય મન્વેત્કય્યાં ચ વીચપુજ્‌ 

રતાયનલઇઃ । ૩-૭. 

-'માવમિમ-- ૨૧ વિત્ચિજાયાં--ગરરવાવમવામાર્મતઝં ન્યાત વિણચિજામ ॥ 

શાર્ઝધ(-- ૬૨૪ સ્સ્ાશેળુ--ઝવામામેક્ગ વીગાનાં વરરુસળ્યુળવારિળા | 

વતો ₹સાર્શત્તાં માર્શ જુસ્તે નાત લશયઃ ।। 

દારીલ-- ૬2૬૧ 3નિટ્રાનાશે--૨1૧ઝંદ્રા ત્વવાયામેઃ .... ! છાયો નિદ્રાજર$ શીદ ....!। 
૨૬ શોથે--સંચ્નેત્નાકિયા જાયો....! મચે: જોજિલાસેશ....!। 


વણુન--વર્ષાત્ઝતુમાં અઘેડો સવ'ત્ર જણાય છે. એક પણુ વાડ એવી 
નથી હોતી કે જ્યાં એછે વત્તા પણુ તે ન ઉગતો હોય. તેનાં પાંતરાં લ'બં- 
ગોળ અતે છેડે અણીવાળાં હેય છે, તેના છોડની ડાળીએઓને તથા થડને ઉભી 
રેખાએ પડેલી નેવામાં આવે છે. ડાળીએને માથે એક સોટી સળી ઉપર 
માંજર. આવે છે. તેના ઉપર ફળ બેસે છે. ફૂળનાં સહા નીચે નમેલાં હોય છે, 
એથી એને “ અથઃરસ્યા? કહે છે. માણુસોનાં લુગડાંમાં આ ફળ ભરાઇ જાય છે 
એથી એને “ મર્જટી' કહે છે. આની ત્રણુ જાત થાય છે. ધોળે અલેડો, 
રાતો! અધેડે! અને કાળે અધેડે,, આ ત્રણુમાંથી પાળે અષેડો ગુણુમાં 
શ્રેણ મનાય છે. રાતો અને કાળે જવહલે જ દેખાય છે. “ ીશ્વવ્વમવામાર્મ 
એવું પણ લખાણુ મળી આવે છે. એનો ક્ષાર સારા નીકળે છે. પાંદઢામાં 
ક્ષાર વિશેષ હોય છે એથી એને “ શારમપ્યા ' કહે છે. યુરોપિયન લેખકે! કહે 
. છે કે આની રાખમાં આલ્કેલાઇન હોવાથી રંગ ખીલવવાની મેળવણીમાં તેને 
. ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. 
વેઘકસાં અધેડાનો ઉપચેોગ, 
ચરક-- ૧ શિરેવિરેચનમાં-અઘેડાનાં બીજ શિરેવિરેચનમાં [ જે 
લરતુનું નસ્ય લેવાથી છીઃકે!ઃ આવી તાકમાંથી પ્રચૂર શ્લેષ્મ- 
આવ ખહોાર નીકળેઃ'છે તેને શિરેવિરેચન કહેવાય છે. ] 
ક શ્રેણ છે, યૂ-રપ. 

સુબુત-- ૨ હરસમાં-અઘેડાનું મૂલ ચોખાના ધોવણુ સાથે મષ નાખીને 

હેસેશાં લેવાથી ચારમાં ફાયદો થાય છે. ચિ. ૬-૧૩ 
3 કેરમ 'પંડેયા હોમ ત્યારેન્કાળીયા સરસ અને અધેડાના 

પ પાનના રસ મખ નાખીને પીવા આપવો. ઉ, જ-૫૪. 
ને. ૩૬ 


(૨૮૨) 


નિધંટટુ આદર્શ 





વાગ્ભટ-- 


વૃદ-- 


શેોહલન-- 


૪ 'પથરટીસાં અને રેતીસાં-અઘેડાને ક્ષાર ઘેટીના મૂઝ સાથે 
પીવાથી પથરી અને પેસાબમાં રેતી પડેતી મટે છે. 
ચિ. ૧૧-૩૧ 


પ કણુ'નાદ અને બાધિર્ચ માં-અઘેડાના ક્ષારવાળા પાણીમાં 


એજ ક્ષારના કલ્ક સાથે તલનું તેલ પકાવી લેવું. તે તેલનાં 
ટીપાં કાનમાં મૂકવાથી કાન ખહેર મારી ગયે! હોય અથવા 
વિચિત્ર અવાજ સભળાતા હોય તો તે મઢે છે. 

અ. ૫૯-૨૪ 


૬ એકાંતરીઆ તાવસા-અઘેડાના મૂલ ઉપર સાત રાતા રોરા 
લપેટવા. પછી તેને રવિવારને દિવસે ફેડ ઉપર બાંષવાથી 
ત્રીજે ત્રીજે દિવસે આવનારો તાવ જલદીથી મડે છે. 


અ. ૧-૨૩૫ 
૭ વિષસજ્વરસાં-જેને વિષમજવર આવતે હોય તેશું સવા- 


રમાં વહેલા ઉઠીને સ્હાં પણુ ધોયા વિના ડાબે હાથે અવે- 
ડાનું મૂલ બાંધી દેવું. એથી તાવ અટકે છે. ( જ્વરાષિકાર ) 


૮ સાથાની વેદનાસાં-અઘેડાના બનું તેલ પકાવી લેવું. તે 
તેલના અભ્ય'ગથી તમામ જાતની માથાની વેદના મટે છે. 
પા. ૪૧૬ 


હ આંખના દુ'ખાવાસાં-અઘેડાના મ્લને તાંબાના વાસણ 
ઉપર સ્હેજ સિ'ધાલુણુ નાખીને અને થોડુ'ક મધ નાખીને 
ઘસવું. એ ભાંખમાં આંજવાથી આંખનેો દુખાવો નરમ 
પડે છે. પા. ૪૭૪ 


૧૦-૧૧ તરતના ઘાસાં-કેઇ પણુ શઅથી ઘા થયો હોય અને લેણી 


" નીકળતું હોય તે! અયેડાના પાનનો ૨સ હોાથવડે દાખીને 
કાઢવો અને ઘામાં ભરી દેવો. તુરત જ લોહી બ'ધ થઈ 
જશે. પા. ૫૩૫ 


૧૨ લેોહીવાસાં-જે આને લોહીવા થયે! હેય તેના માથા ઉપર 


અઘેડાના પાનના રસ રેડવા, એથી કેઇક વખત ખીજી 
દવાએથી ન થયે! હોય એવે સુંદર શુણુ જણાય છે. 


પા, ૫૯૯ 


અપામાગાંદિ વગ (૨૮૩) 


૧૩ સુખેથી પ્રસવ થવા સાટે-(૧) જે ઓ પ્રસવ કરતાં કષ્ટાતી 
હેય તે આની ચોનિમાં અઘેડાનું મૂલ રાખવા આપવું. 
એથી ખહૂ જ સુખથી પ્રસવ થાય છે. પા. ૬૧૦ 
(ર) અઘેડાના મૂલને ઘસારો ડુ'ટી, બસ્તિ, અને ચોનિ 
ઉપર લગાવ્યો હોય તો પણુ સુખેથી પ્રસવ થાય છે. 

પા. ૬૧૦ 

૧૪ ગભ ધારણુ સાટે-અઘેડાયું મૂલ ફુધ સાથે ધસીને ત્રતુ- 
મતી ઓ ને પીએ તો ગભ રહે છે. પા. ૨૬૧૩ 

૧૫ સુત્રોત્પત્તિ સાટે-અઘોડાનું મૂલ દુધ સાથે ઘસીને ત્રતુ 
વખતે પીવાથી ઓને પુત્ર ઉત્પન્ન ચાય છે. ૬૧૪ 


૧૬ ચોનિરાલસાં-અઘેડાનાં ખે પાન ચોનિમાં રૉખવાથી ગસે 
તેવું ચોનિસૂલ 'મટી જાય છે, પા. ૬૧૬ 

૧૭ સાપના ઝેરસાં-અઘેડાનું સરલ ચોખાના ધોવણૂંમાં ઘી સાથે 
પીધું હોય તે! સવ જાતના સાપનું ઝેર ઉતરી જાય છે. 

પામ દપપ 
વેયસનોરસા-૧૮ સૃત્રકૃચ્છમાં-અઘેડાનું મૂલ બકરીના દુધ સાથે ઘસીને 
પીવાથી ગ્રત્રકૃચ્છ્‌ મટે છે. ગળીનું મળ પણુ જગાવી રીતે 
પીવાથી મૂત્રકૃચ્છુ મટે છે. 

૧૯ સિષ્સઝુણ્ઠસાં-અઘેડાની ભસ્મ કરીને સરસીયા તેલ સાથે 
કાલવીને સિષ્મમુછ્ઠ ( છાતી ઉપર જ થાય છે ) ઉપર લગા- 
વવાથી શિધ્મકુષ્ઠ સાફ થઇ જાય છે. પા. ૨૬ 

૨૦ ચોનિશૂલસાં-અઘેડો અને સાટોડી-બન્નેનાં મૂળ પાણીમાં 
ઘસીને ચોનનિમાં ચોપડી આપ્યાં હોય તો પહછેલી સુવાવડ 
સૂના૨ સતી ચોનિમાં ગમે તેવું શૂલ આવતું હેય તો તે 
પણુ તેનાથી મટી જાય છે. પા. ૩૪ 


૨૧ બહુ લોહી વહેતું હોય તે।-પાણોને અઢકાવવા માટે જેમ 
પાળ ખાંષવામાં આવે છે તેમજ અધેડાના પાનને લેપ પણુ 

ગમે તેવા લોહીને તુશ્ત જ ખ'ધ કરે છે. પા. ૫૧ 
રસરત્નાકર-૨૨ વીય'સ્ત'ભન સાટે-સોમવારે રાતા અઘેડાડું મૂળ મ'ત્રા- 
વડું, મ'ગળવારે સવારે તેને કેડે ખાંષી દેડું. પછી સ'ભોગમાં 
પ્રવૃત્ત થવાચી વીય વધારે વખત સુધી ટકે છે. (સપ્મોપરેશ॥) 


(૧૮૪) નિંધંડું આદર પ 





ભાવપ્રકાશ-૨૩ કૅૉલેરામાં-અઘેડાયું મૂળ પાણી સા કૉલેરા પીવાથી મટે છે. 


શાર'ગધર--૨૪ દુકેતા હરસમાં-જેને હેરસમાં લોહી પડતું હોય તેણે 
અધેડાતાં ખીજનોા કલ્ક ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવે. 
હારીત- રપ નિદ્રાનાશસાં--અઘેડાનો કવાથ પીવાથી નિદ્રા આવી 
જાય છે. 
૨૬ સે।ળસાં-અઘેડાની પોટીસથી સોજા ઉપર શેક કરવો. તેથી 
' સૈને મટી જાય છે. 
વરરગ્ય--ચરકે અપામા્ગને રશિરોાવિરેચનેોપગ તરિકે ગણાવેલો છે 
' (સૂ. ૫-૫૧); સૂત્રસ્થાનના ખીજા અધ્યાયમાં પણુ શિરોવિરોચન તરિકે 
તેનાં બીજ ગણુાવેલાં છે. નસ્ય તેલમાં પણુ તે વાપરેલે! છે ( શિ. ૨૬-૧૬. 
ભસ્મક રોગમાં તેનાં ખીજ ખાવાથી ફાયદો માલમ પડે છે એમ જે કહેવામાં 
આવે છે તેનું મૂળા ચરકમાં “ છુષં દન્‍્યાત અયામાર્મશીરમોધારસૈઃ જીતા '( વૂ* ૨-૩૧ ) 
એમ લખેલુ તેમાં છે. અર્શ માં અધેડાનો ઉપચોગ ઠીક થચેલો છે. પણુ ચરકે 
અ્શ'માં અપામાર્ગ વાપ્ચૌ જણાતો નથી. સુશ્રતે અર્શ'માં તેનો ઉપચોગ કરેલે 
છે. સુક્ુતે નાડીમાં અપામાર્ગ વર્ણુવેલે છે. ચરકે ઉન્માદમાં હિ'ગુલ, હિંચુ- 
પત્રિકા વગેરે સાથે અ'જનમાં તેને વાપરેલે। છે; સેવનને ઉલ્લેખ નથી જણાતો. 
સુશ્રતની ઉન્માદચિકિત્સામાં અપામાગંને ઉલ્લેખ જ નથી. સુશ્રુત પ્લ્ીહે- 
દરીને પારિજાતક અને ઈક્ષુરક સાથે અપામામષક્ષા, તેલ સાથે આપવાનું કહે 
છે. ચરકમાં પણુ અસ્તિમથ વિગેરેવું ક્ષારતેલ છે તેમાં અપામાર્ગ બવે છે. 
અગસ્ત્યહરીતક્ીમાં અને કાચચિકિત્સાના પાઠૅમાં અપામાર્ગ' ચરકે વાપરેલે। છે 
મુષ્કક વિગેરેનો ક્ષાર કરવાની જે વિધિ વર્ણવી છે તે જ પ્રમાણે અપામાગને 
ક્ષાર કરવાનું લખેલુ' છે. અપસ્મારના પ'ચગવ્યઘૃતમાં સુશ્રુતે અપામાગ' ચોજેલે 
છે. સુશ્નતે સપવિષમાં ખીજ દ્રવ્યો સાથે અપામાર્ગ વાપરેલુ' છે. કણુપાલિ- 
વર્ધન માટે સુશ્રતે અપામાર્ગ બીજા' દ્રબ્યો - સાથે વાપરેલુ' છેઃ- 
પુંસવનસસ્કાર વખતે પુષ્ય નક્ષત્રમાં ' નૌરટરમવામાથે' એમ વાગ્શટે 
વણુંવેલુ' છે. આળકે! માટે વચાદિઘૃત ( ખુદ્ધિવર્ધક ઘી. છે )માં પણુ વાગ્સટે 
અપામાર્ગ વાપયે છે. રાજયક્માર્માં જીવ'તી વિગેરે દ્ર્યો સાથે ઉત્સાદન માટે 
અપામાર્ગ વાપરેલો છે. બાલકેોના ગ્રહેપ્રતિવેષમાં બીજા' સાથે પશ્ષિકમાં 
અપામાગ ના ઉલ્લેખ છે. 
નન .સાહેબ 4€11)0411111105 1ઝંતવાધા નામની બીજી એક જાત ગણાવે છે, 
' બમંરકેષમાં અપાસાર'*નો સમાસ નીચે પ્રમાણે જુદો પાડેલો છેઃ- 
ઝમલાડત્રયનેન દે | અથવા આજ અ/લમન્સાવ્‌ મામોડસ્ય |, શિખરી ચ્રાટે સિશરે 


અપામાર્ગાદિ વગં (૨૮૫) 


પ્રાયેળ મવતિ।| એમ કહ્યું છે. ધામા્મવ પણુ અપામાગનું જ નામ છે એમ 
અમરકેષમાં છે. કોશાતકીનો પર્યાય પણુ ધામાર્ગવજ છે. કેટલાક “ અધામાર્મેવ ? 
નામ ગણાવે છે. જિળેનો ત્રળાન્દન્તિ દલે જિળિફી | કાંટો વાગ્યો હોય તે! અઘેડાનાં 
ત્રણુ ચાર પાનની ગોળમાં ગોળી કરીને ત્રણુ ચાર દિવસ સુષી ગળાવ્યા કરવી; : 
આપોઆપ કાંટો નીકળી જાય છે એમ બે ત્રણુ દરદીએએ મને કહ્યુ' છે. 

નવ્યમત---ડીમઝે અધઃર્ાસ્યને બદલે “ સધ્વશસ્થ ? માની તેનો “1રેબ્લતં 
ડાંઉં€ 11૦0 “ ૧સ્‍્તાની બાજુએ થતા ચોખા-એવે અથ કરેલો છે. શલ્યને અર્થ 
ચાખા નથી થતા એ તો બધાને જ ખખર છે. ફૂલના આકાર તેના જેવો છે 
એટલે કદાચ તેમ કહ્યું હેરો. ખોરીએ અપામાર્ગનો “ “190 ૦ 10 ૫૪01 દ્ા॥તં 
1 ર પડલા 1 એવો અર્થ કરલે છે. “ માર્ગ ' શખ્દનો અર્થ 
' પ્પેખી ? કેઇપણુ કેષમાંથી મળતો નથી. અમરકેપમાં * અવમાર્ગન્યનેન ટિ ? 
જેનાથી સાફ થાય છે તે-એવે સ્પષ્ટ અર્થ કરેલે છે. એની રાખમાં ક્ષાર- 
પોટાશ-વધારે હોવાથી ધોખી લોકો એને ધોવાના કામમાં લે છે અને લેતા 
હતા એ વાત ખરી, પણુ તેથી એવે ખોટો અર્થ ન કરાય. 


“ ખ*ગાળાની ઓએ આને ગ્ભ'પાતને માટે ઉપચોાગ કરે છે; પણુ તે 
ઘણું કરીને યાંત્રિક ( મિકેનીકલ ) ગુણુને લીધે એ કાય' કરે છે, એટલે તે 
આંષધીય ચુણુથી નહિ પણુ તેની કુલવાળી ડાળીઓ ગર્ભાશયની અ'ર રાખ- 
વાથી તે કાર્ય કરે છે. વળી એક વાત એવી છે કે એ છેડેને રસ કાઢીને 
તેની જે ગર્ભાશયની અ'દર પીચકારી મારવામાં આવે તો ધણી જ ઝડપથી 
વીણુ આવવી રાર્‌ થાય છે અને ખીજી બાજુએથી છેડેનેો ડવાથ આપવાથી સારક 
અને મળને વધારનાર તરિકે ઉત્તમ કહેવાય છે. જળોાદરની અ'દર તેના વગની : 
મેળવણીવાળી દવાએ સેળવીને વપરાય છે. ” 

(ચુ. સી. દત્ત. સોવીલ મેડીકલ ઓફીસર. સરામષુર ). 

રાડટર ભીડે કહે છે કે ઘણા અગ્રેજી ડૉક્ટરોએ આને ડવાય કરી 
મૂત્રલ તફિકે વાપચો છે. ડૉ. કૉાર્મીસ જલેદરના ઉપચારમાં તેના પક્ષમાં 
છે. તે કહે છે કે આ છોડની અ'દર કિ'મતી ઓષખીય ચુણ છે... 
આનાં પાંદડાં અને ખીજ સર્પઇ'શ અને હંડકેવામાં ઉલટી કરાવવાને ઉપયોગી 
મનાયલાં છે. ( ટી. એન. સુકરજી, એમસ્ટર્ડમ કેટલોગ ). મી. ઢન ૨ કહે 
છે કે સર્પદ'શને માટે આ દવા ઉપચેોગી છે. મેજર સુર્ઠદીન શરીફ કહે 
છે કે આની કુલવાળી ડાંખળી વીંછીની સાસે બચાવ છે, અને કહે છે કે ને 
એ ડાળી ઉપરથી વીંછી ચાલે તો તેને પક્ષાધાત થાય છે, પણુ સર્જન ખી. 
ઇંવસ', એમ, ડી, ( વર્ધા )-લખે છે કે “ સહે પુલવાળી અતે ખાલી ડા- 


(૨૮૬) નિધડુ આદર્શ 








ળોઓ તથા મૂળીયાંના ઉપચેગ કરી જેચો હેતો પણુ તેને પક્ષાધાતની ક'ઈ પણુ 
અસર થઈ નહેોતી. જ્યારે તેના ઉપરથી એ ડાળી ઉપાડી લેવામાં આવી યારે 
તે ખુશીથી બહૂ જ ઝડપથી દોડતો ગયે. ” અધેડો અસાધારણુ મરડાને માટે 
ઘણે! જ ઉપયોગી છે. ( ફાર્માકોપીયા ઈન્ડીકા, પાનું ૧૮૪ ). કુલેોની ડાળી- 
એને રસ વીંછીના દશને માટે અતે છોડની રાખ જલેદરમાં ફેતેહંમ'૬ રીતે 
વપરાય છે. ( બોમ્મે ગેઝેટ, વી, ૬ પા. ૧૪), ભમરા અને માખીના તથા 
ખીજા' જીવડાએના ડ'ખતે માટે આને લેપડીના રૂપમાં લગાડવામાં આવે છે. 
અઘેડો મૂત્રલ છે અને જળોદરને માટે ઉપયોગી છે, ( આસી. સર્જન- શિવ- 
ચ'દર ભટ્ટાચાય'જી. સેટલ પ્રોવીન્સીસ ). મ્હે' જેયું છે કે સોજાને માટે તે 
ખહૂ જ ઉપયોગી છે. ( સરજન જનરલ વીલીયમ રીખરટ ફોરનીસ-મદ્રાસ. )૫ 
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ભાવાર્થ--અઘેડો સ'કોચકે, મૂત્રકારર અને રસાયન છે. રજઃસ્રાવ, 
અતિસાર, અને સ'મ્રહણીમાં તે અપાય છે. અઘેડાને ક્ષાર શે।થ, જલેદર,. 
ચર્મશેગ અને ગલગ'ડાદિ શેગમાં સેવવા ચોગ્ય છે. તે કફેને છુટો કરે છે, 
સાપ ભને કુતરાંતા કરડ ઉપર તેની સારી ડીતિ છે; તે માટે અ'દશ્થી અને 
ખહારથી-ખન્ને રીતે તેના ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. કેટલીક વખત દાંતના 
ચસકામાં અઘેડાનાં પાંદડાંના રસ લગાવવામાં આવે છે. આંખની છાશીમાં 
પણુ અઘેડાના પાનનો રસ લગાડવામાં આવે છે. કર્ણુનાદ અને કણું'ભાષિય'માં 
પણુ તેના ક્ષારથી પકાવેલુ' તેલ કાનની અ'હર નાખવામાં આવે છે. 


ઉહ્લે'ખ--110. 110. 13101015 1% 1001; વ. શા. પા, ૦પ; 1પ. 9. 
268; પવ 1; [- 81 ર્‌* નિ. પા. ૧૨૬; વ. ગુણાદશ. ૨૮૦, 





, ક...નહ-- માઇ. તાશ, નક. .-..ત6......લતજનાઉઅણસાનાતુકરઝ....'તાાન. નનશિન્ક, શાાાણમાણઇઇનાનસસન-નનાનઝીપિકુઝિન્ટબ્ા#નનયન્સરનીણામ પીલાસિનોસારાસણસઇ છે લછૂનતાતાનતાપ્સાઇ- _કાનાગઈઈ ડેર. કાઉ સરામયાઈન્મ ઇએ ૦મામ્યારાદવાનમંત્રીયમાયાસાવવતમદિતાઘસનશ 


૧ 'વતોયધિ ગઝુણાદર્ર્‌ ' માંથી. 


અપામાર્ગાદિ વગ (૨૮૭) 


૩૧૯ કણેજરે. 
ખેં? 00 41114:411(4€€£2* 
નાસે।--જુળઝરઃ, મંણરી૧:, અરળ્યવાસ્તજ: ( સ'સ્કૃત ); કણુજે ( પોરખ'દર ); 
કણુજરા ( ગુજરાત); ગીતના ( મરાઠી ); લટમડુરીઆ [ હિ'દી ]; 1ઝંજ૦' 
તા/લાડાંક-ડાઈજેરા આરવેન્સીસ, [ લેટીન ]. 
પરિચિય-- જુળન્નર$ જુળંગ્રી ત્ર જુળંગોડરળ્યવાસ્લુજાઃ || 
રામ મિ॥ 
ક્ષેત્રશાજો ઘુશાવાશ્ચ નગરી શ્વેતયૅઞરી । 
અર્તાવારમ્ય ઞનજો શાવો વાર્મિક્ષવણમઃ || 


| શોટ: ॥ 
શુળાઃ-- યુળંગર: ત્રિહોષત્તો મખુરો સ્‍સ્ર્ટાવજ:; | 
ફ્વત્યયાયસેમ્રાણી વિતજેજ્મણરો જવુ: ।। 
॥1ર9્તનિ॥ 
જટિંગ(: સ્વાઢવાજ: ક્ષારો શકથ રત: । 
3૨: મજસતમજરો હોજોત્વાર્નજા₹જ: || 
॥ નિ.સર।॥ 


વણુંન--કણેજરાના છોડવા ચોમાસામાં ધણા ઉગી નીકળે છે. તે ના 
પ્રુટ્યી ૨ કે ૩ કુટ જેટલા ઉ'થા વધે છે. તે ન્યાં ઉગે છે ત્યાં ઘણું 
કરી જથાબ'ધ ઉગે છે. પાન તાંદલજાના પાનના જેવાં શાય છે. તે આંતરે 
બાવેલાં હોય છે.;પાનની ડીંટડી ૧ થી ૩ ઇંચ લાંબી, ઉપરની બાજુ પહોળી 
નીકવાળી અને પાછળની બાજુ ઉભી હૉંસોવાળી હોય છે- ડીંટડી પરની ધાર 
રાતા રગની ને તે પ૨ ધોળા ચળકતા વાળની છિજ્તભિજ્ન હાર આવેલ્લી હોય 
છે. પાનની ઉપરની સપાટી લીલા રગની, લીસી, અને ચળકતી હોય છે; 
નીચેની ફરીકકા લીલા રંગની ને તેના પર આછી ફંવાંટી હોય છે. પાન લ'બગાળ 
ને સાંકડાં હેય છે. પાનની કિનારી ઘણું કરી રાતી અને તે પર સફેદ, ચળકતી, 
બેડોળ, સૂક્મ કાંગરી આવેલી હોય છે. પત્રકેણુમાંથી સુતળી જેવી પાતળી, 
લીલા ₹ંગની, ૧ થી ૩ ઇંચ કે ૦1થી ૧ કુટ લાંબી પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળી 
કે મ'જરી નીકળેલી હોય છે. તે ઉપર ઉભી હાંસેો આવેલી હોય છે. અપ- 
વચથી ઉપર સૂક્મ ગુલાબી રંગનાં નાનાં નાનાં ફુલો આવેલાં હોય છે. વાસ 
સ્હેજ સુગ'ધિત હેય છે. ફુલ એ સજરીમાં જરા છેટે છેટે ગોઠવાયલાં હોય 
છે, તે ધણું કરી ૩-૩ પાસે હોય છે. તેમાં પાસેનાં બે કલગીવાળાં લીલા 


(૨૮૮ » નિધંટું આદર્શ 





₹'ગનાં કડપલાં જેવાં થઇ ગચેલાં હોય છે. વચલુ' કુલ ઉઘડી ગયા પછી તેમાં 
કુલ જેમ જેમ પાકતું ને વધતુ' જાય છે તેમ તેમ આ બે પકડ પણુ ફૂલની 
સાથે તેની ખન્ને બાજુ રહીને વધતી નય છે. જયારે ફળ પાછી રહે છે ત્યારે 
તેને વચમાં લઈ ખજ્ઞે બાજી સજજડ બેસી જાય છે. આ વખતે એને આકાર 
ખે સામસામાં લીલાં પક્ષી કે સેર બેઠેલાં હેય એવો દેખાય છે. આ ઈશ્વરી 
અનાવટ ખરેખર સૂક્મદશક કાચથી નવા લાયક છે. 

કણેજરાની ભાજી કરીને લેકે! ખાય છે. 

વરવ્ય--પ્રાચોન ગ્ર“થામાં શા છોડનો ઉલ્લેખ નથી. શોહલ તેને 
“ અીતસારસ્ય ઝત: ? કહે છે, જયારે રાજનિદઘ'ટુકાર એને “ કષાય, સ'ગ્રાહી ' 
કહે છે. નિઘ'ટરત્તાકરમાં તેને “ ગુરૂ, મલસ્ત'ભકૃત્‌ અને દોષેત્પાદનકૃત્‌ ' ગણુ- 
વેલુ' છે. સદ્ગત કતોભટ્ટ કહે છે કે મલસ્ત'ભ કરીને પછી દસ્ત લગાડે છે. 
આનાં પ્રુલ અને ખીજ પ્રમેહ ઉપર અપાય છે એમ “ વનસ્પતિશ્ાજ્ 'માં 
કહેલુ' છે. શેોઢલ એના શાકને ' રુમિત્રચસ્્રમ: ? કહે છે, કોઈ પણુ શાક ન 
મળતાં હોય ત્યારે જ આ ખાવા જેવું છે. 

ઉલહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૫૯૭; ર્‌. નિ. પા. ૬૦૬; 1પ. [0 200; 111 
111 1%. 112. 


૩૧૨ તાદલન્ે. 
ખે, 0? 4101&41160€€52. 
નાસે।--તળ(ન્સ)ણીવ, અન્મમારિવ, મેવ્રતા૬, ૧૦૧૨ ( સ'સ્કૃત ); તાંદલનને 
( શુજરાતી ); તાન્ડુલીજા ( મરાઠી ); ચૌલાકકા શાક ( હિ'ી ); કુઇકોરા, 
મોલામુરા ( તેલુચુ દુ £8110111111058 1901100110પ5-એમેરેન્થસ્‌ વાલીગેમસ 
( લેટીન ). ી 
શુળા!-- ત્ટુછ્ીયો વિષજ્નશ્ર શક: શીતત₹; શિ: । 
મષ્શે (સયાશામ્યાં રસ0ાવત્તા૧(તજ: | 
॥ પધ. શિ? ॥ 
તળ્રુછીયસ્લુ શિશિર થવુ વિષનાશનઃ । 
રચિજ્જટીવન; ૧૬૧; વિત્તફટ્ષ્રમ1૧ર; ॥।| 
તળ્રુબીયજ્ટજ . હિમમશેઃવિત્તરસાલવવાતવિતાશિ । 
ત્રા્જણ મખુરણ વિવાજે ૨ા૬્ટોયજ્ષમનં શથિટાયિ ।| 
॥શસન.નિ। 


અપામાર્માદિ વ્ગ' (૨૮૦) 





ગર%-4 ૬ 
રૃ 
દ્‌ 

તુજુવ-- છુ 
દ] 


તળ્યુહીયો જમુઃ શતો શક: વિતકજાટગિત્‌ | 
શુછમ્‌ત્રમછો ફચ્યો વનો વિયરાર%: 
વાનીયલળ્ડુજીયન્તુ ' જટ ' સમુયારતમ । 
જશટં તિરકં (સવિત્તાનિજટ્રમ્‌ છથુ । 

॥મ.પ॥ 
રજવિશે--....વેતલતળ્રુટીયન્‌ |....નિજ્ષિ સ્યિતા વા સ્વરસી- 
જીતા વા ૧રજૌજતા વા જહ્તિઃ શતા વા । ણે તમળાઃ મળશ: 
ઉમખા ₹ તવિસ શવયસ્તિ ચો1ઃ ॥ 1થે. અ-૪. 
સકેવિવરફોષે--તળ્યળીવસુત્રીવન્લી ....ફિતય્‌ । સિ. અ-૨૬ 
ર્ર --તળ્રુઝીમસમૂઝણ સક્ષટ્રે તળ્ડુછાન્યુના | 

ચિ-અ-૨૦ 
અશેઃજુ--યમાવોમં શાજૈ: વાચ્બુજતભ્ટુછીયર....ગન્ચેર્વા | 
ભ-ગ-૬. 
મૃષિકનિવે--તળ્ટર્માયજ્કરરન્યુ સિક્ષાસત્ર સમાક્િજમ્‌ | 
જ-અ-ષ્‌. 


ઝાતેસારે--રનેછાગ્ગુના તળ્રુળીયમ્‌ વીતણ સલિતામપુ ॥। 


( ગતિલારાશે૦ ) 
પ્રટ્ળ્યાકૂ---તશ્ટારિમજેમાટવાટાજણટવછવે; | ૧૪ વર્યુવિત 
વાઇનિ₹1 લળુદનાળ(વ | રૃસ્તિ સર્વાનાતિલારાન્‌ ત્રણળી- 
મતિકુલ((4 ।। 


માથત્રજાશ-- ૮ ર્જપિશે--શાશર્ષે શાજતાતન્યાનાં સ્ટુસીયાર્યો ફતા: ॥ 
દરવ-- ૬ ૧િષશષમનાર્યદ્ર--તળ્ુર્ણાયસ્મૂછાનિ પ્જા ચોજોત યારિળા । 


ચંમસેન-- ર (૦ 
શોરઇ---. ૬૬ 


નિ, ડં૭ 


પીત પીતવિવં દસ્તિ યમને છાઘય મવેત્‌ પ્ર શિ-અ-ષ્ષ્‌. 
યૂતિનશે--તળ્ાચકમૃણ્લ્વ જી ૧રિનશાવદમ્‌ । 
( કુદ્રશેમચિન ). 
રર્તાણાધેમ્‌--તન્‍રર્ણાવજમૃજન્ું ચં મૂર્તિ 3૧૨૧૬૫ ॥ 
( ર્યરાપિજારે ); 


( ૨૯૦) ' નિથંટું આદર્શ 


₹૨ ભર્યતરટ્ર્તાશાયેમ્‌-મપુતાફર્યગલયુસર મૂછ સ્યતિન્ડુકીયજમ્‌ । 
તન્રુછા'યુયુતં વીતે લવેદ્રરરનાશનશ્‌ ।। 
૬૬ સપીલિપે-તન્રુહીયયમૃ# લુ વીતં તન્ડઇવારિળા । તક્ષજેળાવિ 
સર્‌ઇ નિર્ષિય જુહ્તે તર૧ ।। 
મેવમનોરશ-- ₹9 જુરૂળશ્રે--સીમસ્તિતીવવતા મેવર્વલ્ય મણ | સણૃપવ તેન 
ઘર્વિચનદૃસમં જ | 
(૧ સત્રળેડફ્ળિ--પેવનારશેજાવમાનતરામશીસિયુતં ૧૫ | 
જ્તેચિતૈ ચ નિર્સ્તિ તોવમતલમક્ષિમવે રળાક્‌ ।। તત્જજં છુત- 
મસિતં યરિવોવિતં નિજ્ષિ નિક્તિવેત્‌ | તત્રળેડટ્ળિ નિર્ત્રળ મયક્િ 
ટ્ષળાત્રિચર્યુહેનેઃ ।। 
વર્ણન--તાંદલજાના છેડવા ચોમાસે ખાગખગીચામાં ધણા ઉગી નીકળે 
છે, તાંદલજાની ભાજી ઘણા ખાય છે. લેકે! આ છોડને સારી રીતે એળખે છે. 
વેધકમાં તાંદલજાનેો ઉપચોાગ 
ચરક-- ૧ રપઝ્તપિત્તમાં-તાંદલજાનો રસ, શીતપાનીય, કલ્ક અથવા 
કવાથ મષ નાખીને પીવાથી રક્તપિત્ત મઢે છે. ચિ. અ. ૪ 
૨ દરેક જાતના ઝેર ઉપર-તાંદલજે અને દોડીનાં શાક 
દરેક જાતના ઝેરને માટે સારાં છે, ચિ, અ. ૨૫-૨૨૨ 
૩ પ્રદરમાં-તાંદલજાનું મૂળ, થોખાના ધોવણુમાં મધ નાખીને 
પીવું, ચિ, અ, ૩૦-૧૪ . 
સુશ્રત-- ૪ હરસમાં-તાંદલજાનું શાક હિતકર છે. શિ. અ. ૫ 
પ ઉ'દરના ઝેરમાં-તાંદલજાના મૂળનું ચૂર્ણ ( અથવા લીલુ 
હોય તે રસ ) મધ સાથે ચાટવું, ક. અ. પ 
ચગ્દતસ-- ૬૨ અતિસારસાં-તાંદલજાનું મૂળ, ચોખાના ધોવણુમાં સાકર 
અને મષ સાથે પીવાથી અતિસાર મટે છે. (અતિસાશ્થચિ૦) 
૭ સ'ગ્રહણી સાટે-જા'ુ, દાડમ, સી'ોઠાં, કાળીપાઠ જાને 
જલતાંદલજાનાં પાન ઉપરાઉપર ગોઠવી, ઉપર બક કાચુ 
બીલ્ુ' મૂકવું. ચામ્મ પાણી મૂટી બાને બાફેયું. બફાઈ ગયેલ 
આ બઔછુ વાસી થાય એઢલે સમાન ભાગે જૂના ગાળ 
અને સુંઠ મેળવી ખાઇ જવું. ઉપરથી ખીછુ' જેમાં બાટ્રેુ 


બપામાર્ગાદિ વર્ગ (૨૯૨) 


તે પાણી પી જવું, આ પ્રચોગથી સર્વ પ્રકારના અતિસાર 
અને ડુસ્તર એવી સ'મહેણી પણુ મટે છે. . 


ભાવપ્રકાશ-- ૮ રમ્તપિત્તસાં-તાંદલજાનું શાક રક્તપિત્તમાં હિતકર છે. 
હારીત-- લ૯ વિષની શાંતિ સાટે-તાંદલજાયું મૂછ, ગરમ પાણીમાં 


ધસીને પીવું. ખાવામાં આવેલા ઝેરની ઉલટી થઇ જશે જને 


 ભારામ થઇ જશે. 


અબ'ગસેન-- ૧૦ 


નખ કહેોવાઈ ગયા હોય તો-તાંદલજાના મૂળવું ચૂર્ણ 


. જયાં પાક હોય ત્યાં ભભરાવવું. અગર લીલા તાંદલજાની 


શેાહલ્ર-- ૧૧ 


૧૨ 
૧૩૭ 
પધસનોરસા-૧૪ 


૧૫ 


લુગદી બાંધવી. 

તાવ દૂર કરવા સાટે-તાંદલજાનું મૂછ માથે બાંધવાથી 
તાવ સટે છે. 

અધી જાતના પ્રદર સાટે-તાંદલજાના મૂળનો રસ, ચે- 
ખાનું ધોવણુ, મધ અને રસવ'તી ( તાફયજ )-પીવાથી 
અષી જાતનાં પ્રદર મટે છે. 

સાપના ઝેરસાં-તાંદલજાનું મૂળ ચોખાના ધોવણુ સાથે 
પીવાથી તક્ષક જેવો શય'કર . સાપ કરડયો! હોય તે તેનું 
પણુ ઝેર ઉતરી જાય છે. 

બાળકોને દાંત રુટે છે ત્યારે આંખો આવે છે તે 
વ'ખલતે-તાંદલજાનું મૂઈ ષાવણુ સાથે ઘસીને તેનાં ટીપાં 
આંખમાં નાખવાથી દાહે, અશ્રુ, વેદના વગેરે મટે છે. * 
આંખમાં ચાંદુ (1૮૦") હેય તેોા-વાંદલજાનું ફેળ 


. થીમાં શેકીને બારીક વાટી નાખવું. રાત્રે તે ચૂર્ણ આાંખમાં 


ભરવું, ભાવી રીતે ૩-૪ દિવસ કરવાથી માંખવું ચાંદુ રૂઝાઇ 
જાય છે. તાંદલજાનું મૂછ રુષમાં વાટીને તેનાં ટીપાં આંખમાં 
નાખવાથી પણુ બાંખની અસહા વેદના મટે છે. 


ઘણૂઇય--ચરકમાં તાંદલજાના શુણુ નીચે પ્રમાણે બાપેલા છેઃ- 


શટ્ો મટ્વિયત્તથ દ્રશરસો ₹જાશેશનામ્‌ । 
મણુરો મષુરઃ વાજે શીતઇસળ્રુણીયજઃ ।। 


ઊૂન૨૭--૨૬૦, 


સુમતે ત્રણુમાં તાંદલજતું શાક' હિતકર ગણાથ્યું છે. સવ પ્રાણીને હિત- 
કેર એવો જે બાહેર ગણાવવામાં આવ્યો છે તેમાં તાંદલજાતુ' નામ પણુ છે. 
તાંદલજાનું શાક બઆાંખના રોગમાં હિતકર છે. 


( શેકશે ) નિર્ષડુ આદશ 


પ 
ઘણા પ્રાચીન સમયથી તાંદલજે “ ચઉરાઈ ? નામથી એળખાતે આવ્યે 
છે. હેજીએ હિ'દી નામ શ્ાલાઈ પ્રચલિત છે. 


નવ્યમત--મૂળીઆંને વાટીને તેની છુગદી ગડશુ'બડને જલદી પકાવવા 
માટે બાંધવામાં આવે છે. ( આસી. સર્જન. એ. સી. સુકરજી ). આખા છોડ 
સપવિષના ઉતાર માટે ઉપયોગી છે. મૂળમાં ચુક બેસાડવાના ચુણ છે. તે 
સ્તન્યવ્ષક છે અને દાળામાં ઉકાળીને ગાચોને તે ખવરાવવામાં આવે છે. 
(1. 8. 1. 184), આસી. સર્જન ગમૃતક્ષાલ દવે ( હાઉરા ) જણાવે છે કે 
તાંદલજાનું મૂળ પરમીયામાં અકસીર ( 52૦૦1૦) છે અને તેને ઉપચેોગ 
ખરજવા ઉપર પણુ થાય છે. (1. ]/* €. 3400. 1881. ) ર 

ઉલ્લેખ--ર્‌. નિ. પા, ૩૫૪; ઊપે. [*. 267; 116. રતો. 105 
[-. 1057. 





૩૨૧ સયૂર્શિખા 
ખિં, 0% €11€110000ત1૮૦0€5૪* 
નામે।--મયૂરશિલા, વર્ટિગિટા ( સ'સ્કૃત ); મોરશિખા ( ચુજરાતી ); લાલ 
સુરઘા, રાજગીરી ( મરાઠી ); લાલ સુરઘા ( હિ'હી ); ૦્તતંલા ૯૦૦૦:5૦૦૫0 


-ગાર્ડન કૅકસકોમ્મ ( અગ્રેજી ); €૯૦ડાંત વાંડ2ધ૧-સીલેોસીયા ફ્રોસ્ટેટા 
( લેટીન ). 


સુળાઃ-- તાણિજંડશિલા ઇશ્વી વિસજેષ્યાતિતારાનેત્‌ 
॥મા.%1 
થર્દ્ગિરા રતે શાહુઃ મૂત્રજસ્છુવિતાશિની | 
માઇમદ્દાહિલોયત્વી વશ્યજમેળિ શઘ્યરે ।। 
 ॥ઊ॥રા.જિ॥ 
મચરાહા શિશા શીતા જ્વાયાઃછાચ્જયાજિની । 
છઘથી વિત્તવજં વિસમતિત્ઞારં વિનાશયત્‌ ।। 
1 શિર 


શોદઇ-- ૬ યૃત્રમરવામેશ્‌--મ૪ં મુમમારિશિલાલમુરત્મ વુમમેન સંયુજરવી 
નિવીતવ્‌ | મમેશ્ય ફેણુઃ પ્રમરામમસ્ય સ્થ): ૬: સમત । 
૨ સર્યવિવે--તાગ્યા મચસ્મૂરા બુ વીલા તવ્યુજયારિળા । સશેસવેવિય 

ઇન્યાત્‌ જાવતવાડયયા ખૂવમ ।। ી 


અપામાગાંકિ વર્ગ ( રહે » 





લણુન--આ છોડ લેોંપડી (€૦ંબ્ડાંથ તાછુટાઢ ) ને મળતો છે. લં 
પડીતી ઉપર જેમ શુલાખી અને સફેદ રગની ચસરી આવે છે એમ આના 
ઉપર પણુ આવે છે. આની ઉપર લાલ રગની ચમરી આવતી હેશે એમ તેનાં 
નામ ઉપરથી જણાય છે, આ છેડને ખાગોમાં શેભા માટે ઉછેરવામાં આવે 
છે અને એવી રીતે તેનામાં અજબ ફેશ્ફાર-ખેતીની સુધારણાને લીધે-યઇ 
ગયે છે. હુકર કહૈ છે કે--દ 2550૫111૯5 11211) [૦1115 પાતંટા €પાંધં૫1011 
1.011 ૫91101 11211)/ ૬[૩૦૦1૯ડ 11800 1'લડર્પાંધ્હતે. 
વેધકમાં સયૂરશિ'ખાનો ઉપયોગ, 
શોહલ-- ૧ પુત્રપ્રર્મસ્સ સાટે-કઝતુ વખતે જે “ઓ સયૂરશ્ચિખાનું મૂળ 
ડુધ સાથે પીએ છે તેને પુત્રપ્રાસિ થાય છે. 
૨ સાપના ઝેરસાં-મયૂરશિખાનું મૂળ ચાખાના ધે1વણુ સાથે 
“ધી નાખીને પીવાથી સાપનું ઝેર ઉતરી જાય છે. 


 થઘજ્વ૧--ચરકસુશ્રતમાં ' મયૂરશિખા 'નેો ઉલ્લેખ નથી, મચૃરશિખા 
પહેલાં કોને કહેતા હશે એ જાણવું અત્યારે સુરકેલ છે. સ્વ. કૅતોભટ્ટે મચૂર- 
શિખાયું લેટીન નામ €૯1૦૬ાંત ૯115121 રાખ્યું છે એટલે તે ઉપરથી સ્હે' 
પણુ રાખ્યું છે. પણુ મયુરશિખા આને ફેમ કૅહી શકાય ખમે સ'દિગ્ધતા હજુ 
ઉભી જ છે. વંળી આજ લેટીન નામ કાયમ શાખીને, કૅતોશટ્ટે “'સુખમલ પુલ' 
[ સ. સંરુજઃ ]નું વર્ણન પણુ કરેલુ' છે, ખરી રીતે સુખમલ કુલ આપણે જેનું 
વર્ણન કર્યું છે તેને લાગુ પડી શકે એવુ' નામ છે. છતાંચે સ્વ. ડુતોભટ્ટું 
મયૂરશિખા નામ €. બાંડારઇત માટે કાયમ જ રાખ્યું છે. 


અમરસિ'હના ટીકાકાર શ્રી ભાનુજી દીક્ષિત “ ખરાશ્વા, કારવી, ફીપ્ય, 
મયૂર, લેોચમસ્તક ?-આવાં પાંચ નાસોને “ મયૂરશિખા 'નાં નાસે! તરિકે એળ* 
ખાવે છે; જ્યારે બીજા ટીકાકાર ઊ્ષીરસ્વામિન્‌ “ જોચમર્કટ ? તરિકે એળખાવે 
છે. આ ઘુ'ચવાડો જેવો તેવો નથી, ખરાશ્ચા, કારવી, દીપ્ય-એ શબ્દો અજમા 
માટે વપરાય છે અને છતાં મયૃરશિખા તરિકે ભાતુજી દીક્ષિતે તેને કેમ 
ભોાળખ્યા હેશે ? 

સ્વ. કૅલોશટ્ટ લખે છે કે “ ક્વોહલ ભ'થતા લેખ જેતાં તતો લજ્જાલુ ને 
મોરશિખા એક હોય એવુ' લાગે છે.” આ સથનમાંથી અમૃત કાઢવુ' કેટલુ' 
મુશ્કેલ છે એ વિદ્વાના સમજી શકરી, 


લાંપડીની આ જાત ( લાલ સુરધા ) વાપરી નેવાથી તેના ચુહ્દેની ખાત્રી 
થઇ જશે. લોૉંપડી મૂત્રલ, અતિસારકા અને શે।થધ્ તરિકે કામ ટીક કરે છે, 


( ર૯૪) નિધટુ આદર્શ 


5 
એની જ આ જાત એ શુશઞાવાળી હશે પણુ વિષધ્ા છે કે કેમ તે નણી કરવુ' 
જોઇએ. સાંભળ્યુ' છે કે લોંપડી પણુ ઝેરને ઉતારનાર છે. 


નવ્યસત--કુલ મ્રાહ્ી મનાય છે. અતિસ્રારમાં તેમ જ લેહીવામાં તે 
વપરાય છે. ( સ્ટ્યુઅટ ). ખીજ શીત છે અને મૂત્રમૃચ્છ, કફ, અને સ'શ્રહુ- 
ણીમાં ઉપચોગી છે. ( યુ. સી. દત્ત. ) 

નોંધ--સુ. જયકૃષ્ણુશાઇને આ વિષે પુછાવતાં તેસાથીએ નીસેને 
ખુલાસો સોકલ્યો છેઃ- 

“ સયૂરશિખા તે! ઘણાખરા લેકે ?01)7૦1'[2024. ૦૦111005 ને કહે છે; 
પણુ ઉત્તરહિ'દ, મારવાડ, મેવાડ, અને કેંકણુમાં હં'સરાજની જાતની એક વનસ્પતિ 
જેને 2321૯411 18તાંત્રાપા કહે છે તે મનાય છે; અને તે જ સને ખરી 
“ સયુરશિખા ” લાગે છે. નાથદ્વારામાં તેના સે'કડો છોડવા સે' નયા હેતા 
અને ભેળા પણુ ફર્યા હંતા, એ વગ 1પોવ્લ્ની વનસ્પતિ છે. જુઓ 1)212€1- 
13010637 બાથ 1. 307. એને ગુજરાતીમાં “ છોગાળા હેૅસશજ ” પણુ 
કહે છે. માટે મયૂરશિખાનું લેટીન નામ 73120101૫10 ઇતર રાખશે, 
અને રીમા કરશે! કે €૦૦ડાંત બાંડારાતને કલ'ગી સુગૌ અથવા લાલ સુગ 
પણુ કહે છે. ” 

ઉહ્લે'મ--રૂ* નિ, પા. ૫૭૨; પં. 8- 266; 11॥તૉ. [તૉ 13121015 [9 
1057; રૂ. નિ. પા. ૪૮૦. 


વાસ્સ્વમાવે વર્મ 
ખિં, 0: (11€110[90610€22? 
૩૨૨ ટાંકો તથા ચીલ 
નાસેોઃ--$. વાહક, શારવત્ર ( સ'સફૃત ); ટાંકો ( શુજરાતી ); બથુવા 
'(હિ'દી ); ચાકવત ( મરાઠી ); બેતોશાકે ( બ'ગાલી ); 1/11ધ૯ ૦૦૬૯-૦૦ 
બ્હાઈઢ થુઝપ્રુંટ્ટ (અરખી ); €10€10૩૦૧ાંપળ ત00૫0-ચીનાપોડીયમ્‌ આ: 
લ્ભમ ( લેટીન ). 

૨ ચિઝ્ી (સ'સ્કુત); ચિવિલ ( મરાઠી ); ચીલ ( શુજરાતી ); ચિક્લી 
(હિ'દી ); 201૧૩૯ 8૦૦૬૦-1૦૦૬-પર્પલ ગુઝકુટ (અગેજી ); ૬ા૦0તાં011 
હતતણાલંડ-ચીનોપોડીયમ્‌ એંટ્રીપ્થ્ીસીસ ( લેટીન ). 
વસ્થિય-- વાહતુક વાસ્તૂકં ચ સ્વાત્‌ ક્ષારયત્રં ચ શાજર્‌ટ । 

તહેય લુ ગૃદ્ત્વત્રમ્‌ (સ સ્થાટ્ોરવાસ્તુજમ્‌ ॥ 
જદ્વાયશો ચવમધચે સ્થાત્‌ યવશાજમિતિ ₹જતમ્‌ | 
॥ મક 
વણઞશજોફિતા સિછી ( ત્ત, શિ. ); સિછી મટ રરા ॥ 
મ? શિ॥ 
શુળાઃ-- યાસ્તુજં તુ મખુરં છુશ્ીતઇં ક્ા(મ૧૬*૪ં ત્રિોયતિત્‌ । 
રોચનં ઝ૧(૪ર્‌ં મછાર્શતાય નાશનશ મસમ્કશુજિરત્‌ ।। 
ચિછી વાસ્તુજ્તુહ્યા થ સક્ાર! જેજાવિ્ઞનુત | 
પ્રમેમ્તજરણી ૧  ₹ચિજારિળી ॥ 
શ્સેલચિણી છૂમપુર ક્ષાર ચ શિશિર થ સા | 
ત્રિટ્વોષશપની ૧૪૧ ઝવરરેયયિતાશની ॥ 
૬્લષિણી જટુવીદ્ળા ૫ વળ્રજિત્રળદારિળી ॥। 


॥શમસિ।॥ 


 થાઘ્યુક્મશિજરો રતે ચ મુર: પિશાવફથસ્ુય: 
સ્રિમ્યો યાતવિવાણન:ઃ જુમિદ(: વિસાહિટ્ોયાયફ: । 
' મજોતશ્રાકેશોયનઃ પ્રમત: જેવ્ામયાનાં સપા 
શાજાતામવિ શોશમો જથુતર; ૧૪૧; લવા પ્રળિનાય | 





( ર૦૬ ) નિધંડુ આદશ' 
ભક્ાર$ જીમિગિબિફોવશુમનઃ સંઢીવન: વાતન: 
અક્ષવ્યો મષુર: સરો ₹ષિજરો વિદમશુજાયર્‌ઃ । 
વર્ગોમૂક્વિશોધનઃ લરજર્‌: સ્િમ્યો વિવાજે મુહ: 
વાસ્તુજ: સજ્જામયપ્રશવન: ચિછ્ઠી તહેવોત્તમા ॥ 
અર્શસ્િફોવાહવિનંતુફારી વન્રંતનો મુહ્િયરાન્નિસરી । 
ક્ષારો વિવાજે જટુર્વાસ્તુકઃ સ્યાત્‌ તટ સિછી છવુવત્રયરછા | 
॥ ઝુલેમજેય: ॥ 
ક્ષાર: લર્વકોપલ્તો વાહ્લુજો રો૧%: ઉર 
જડુર્વિવાકે જિદ મેષાશિવજવર્ષનઃ । 
નિછી વાસ્લુજવત્‌ સેયા .... .... .... | 
॥ જુચથઃ લૂ-૪૬ ॥ 
' વાસ્તુજદ્રિતયં ' સાહુ ક્ષાર વાજે જટારિતિમ । 
તીપન વાતને ર્ત જબુશુકળવરરમ || 
સર્‌ ફીછાસવિસાર્શ:જીમિરોવત્રચાવરવ્‌ ॥ 
| મા. %્ર ॥ 
જ્ટુર્વિવાજે જિ નેષાસિનણવર્ષન: | ” 
સંસ્કારે લર્વેરોયઘતો વાહ્લુવો રોત્રનઃ સર: | 
| રાગવમઃ ॥ 
સર૧-- ? ર્સારશેઃ ળુ-છાળજીવયઃપરયસો નિરસ્તિ સં લવાલ્યુકરલશ્ ॥ 
વિ-મ-૨. 
૨ જ્રવાદિજાયાયૂ_-....યળાન્યા વાસ્તુજાસ્ય વા ।....શુષ્જશાજેત યા 
પુત: । ૬બિઢારિમાલિનન થદુષ્ોદ્ેન મોગગેલ 1 ચિ. અ-૨૦. 
૬ વાતઝકાલે--વાસ્સુ્ક....શસ્યતે વાતવાતે લુ... શિ-ર્ર્‌; 
૪ જર્સ્ત*્મે- શાજેરણવળેરચગઝણવૈછોવસાપિતૈઃ ।........ ....વાયકી 
વાસ્તુકેઃ.... ....ઝફ્સંમાવિનાશનાઃ || િ-૨૭. 
જોદ#-- પ આાયુ'્જામીવે--મતતયા વાસ્ણુકશાજેત તતક જવળ વિષ | 
છરીતજીં મુંક્ય રગન્‌ નર્‌વન્તુ વ્યાષયશ્ર તે | % 


મેવમનોરા- ૬ રસવિસે-તસૌદ્રં (જવિત્તનમ્‌ મોર્મ વા વાસ્તુકોગ્વમ્‌ || 


વાસ્હુકાદિ વગ ( ૨૯૪ ) 





વણુન--ટાંકે અને ચીલ અન્નેને શાક માટે બાગમાં વાવવામાં આવે છે. 
બન્ને એકજ જાતનાં શાકે છે. ૨ગ ઉપરથી અને નાનાં મોટાં પાન ઉપરથી 
બન્ને વચ્ચે શેદ પાડેલા છે એમ વણુનત ઉપરથી સમજાય છે, આ છેડ નાને 
અને સીધો થાય છે. શાખા-દાંડી વિવિધ ર'ગવાળી નજરે ચઢે છે. પાંદડાં પણ 
વિવિષ તરહેનાં-વિવિધષ ૨'ગનાં અને વિવિધ આકારનાં હોય છે. કેટલાંક ભાલા 
જેવાં, ફેટલાંક અ'ડાકાર, ફેટલાંક દાંતાવાળાં અને કેટલાંક વિભાગિત હાય છે. 
ખેતીને લીધે આ બધી જાતો થઈ હેશે. જવનાં ખેતરોમાં બહ્‌ થાય છે એટલે 
એને ૫વરાજ નામ આપેલુ' છે. 
વૈધકમાં ટાંકાનો ઉપચેોાગ 
ચરકૅ-- ૧ દુઝતા હરસસ!-ટાંકાની ભાજીના રસ બકરીના ડુધ 
સાથે લેવાથી દુઝતા અર્શ મટે છે. શિ, ૯ 
૨ સરડામાં-દહીં અને દાડેમના ખાઢા રસમાં સિદ્ધ કરેલુ 
સારી રીતે તેલ નાખેલુ' ટાંકાનુ' શાક ખાવું. ચિ. ૧૦ 
૩ વાતજન્ય ખાંસીમાં-ટાંકાની ભાજી ખાવી છ સાર છે. 
ચિ. ૨૨ 
૪ ઊરૂસ્ત'શસાં--પાણી અને તેલમાં પકાવેલી ટાંકાની શાજી 
સીઠુ' નાખ્યા સિવાયની-ઉરૂર્ત'ભવાળાએ ખાવી હિતકર છે. 
ચિ. ૨૭ 
શોતલ્ર-- પ દીઘોયુષ્ય સાટે-હે માણસો | હેમેશાં ટાંકાવું' શાક ખાએ 
જાતે મીઠું નાખીને છાશ પીએ. તમારા બ્યાપિએ ટ્ર થશે. 
તૈધમનોરસા--૬ રમ૩્તપિત્તસાં-ટાંકાનાં ઓીજનું ચૂણુ મષ સાથે ખાવાથી 
શ્ષતપિત્ત મટે છે. 
યશય--સુશ્તે સર્જ પ્રાણીને હિતકર ખોરાકની ગણુતરીમાં વાસ્તુક અને 
ચિ ગણાનાં છે. ત્રથુવાળાને પણુ ટાંકાનું શાક હિતકર છે. રમ્તપિત્તમાં 
સુશૃતે ટાંકાનાં બીજ વાપવી છે ( ઉ. ૪૫-૩૧ ),. 
ઉહલેખખ--રૂ. નિ. પા. ૬૦૧; પે. 1. 270; તો. લતા, શ21013 
1. 1064. ર 


નિ. ૨૮ 


(૨૯૮) 


નિધંટુ આદર્શ 





૩૨૩ પોઈ, 
ષિંઠ 0? €10110/00041&૯€0€5૪, 


' નામે।,--ફવેદ્જી, ૩યોલિજા, યોતજી (સ'સ્ફેત); પોથીની વેલ, પોઈ ( ચુજ- 
રાતી»); મયાલ, મયાલચી-વેલ ( મરી ); પોઈ, પોઇકી વેલ ( હિ'હી ); પુ'ઇશાક 
(ખાલી ); 1રેલ્ત તત ત 1॥થાાડોતતેલ-રેડ મલખાર ડે પ ગેજ); 
385લત #પત--ખેસેલા રૂબ્રા (લેટીન). 


વરિચિય-- 


શુળાઃ--- 


શોટદહ- 


ઝવોવ્વતૂર્ધ્વમાવણછી વિર્ઝળર૪વના સ્વિરા | 
ગુલપત્રાં (રવ્‌ળટ[ રર ીગા ચ તા સતા 

| શિથય્સઃ ॥ 
૩વોર્જિ “ યોર્ર્‌! રૃતતિ રણ્ફળઃ ।। છુક ણૂ. ૪૬. 


 ૩૧ોઢ્‌જી જવાયો'ળા જટુજા મધુરા ચ સા । 


નિદ્રાજરયજર્‌ી ફયા વિછશ્મજેવ્યજારિળી ॥ 


 શુદ્રોયોદ્જવાઃ શુળાઃ-રતવીમેવિવાજેષુ તરી ઘૂર્યચા સ્વિય॥્‌ । 
'જ્નગોયો૬્‌યી' 1તિસ્છા જટ્બ્ળા રોચની ચ સા | મૃછયોલી ત્રિટ્દો- 


ઘશ્તી જૃઘ્યા ગહ્યા જનુશ્ર તા ।। ગજપુદિજર ₹રયા. ઝટરાનજવ્‌ીયની॥ 


॥રા.ભસિ।॥ 
વોતજી શીતલ સ્નિગ્ધ છેપ્લછા વાવવિશનુત્‌.। 
ઝવાઠચા વિચ્ઝિરા નિદ્રાશુકળા ₹જીવિત્તગુય્‌ ॥। 
વજા ₹નિરુત્‌ ૧થયા યુંળી તૃત્તિજારિળી ।। 
ક ॥ મ ૧. ॥ 
. ર'અશેોહુ અસિતરસે સ્જે-- ' 


*્લેકેળ ૩વોવિજાં તમરા । લિ. અ. ૨૨૦૪; 
૨ ઝાતિસારે-ઝવોરિજાયાઃ શાજેન.... ....રપિયારિમતિત્નેન યઇુ- 
સ્તેજ્જેન મોગયેત્‌ ।। વિ, ગ. (૦-૬૪: 
૨ અથુરે-( ? ) ૩વેહિજ જાજ્િજ્તકવિઇા તયોવનાફોે ઇવળેન 
મિશ્રઃ । રણેડડમુઢ્ાનાં ત્રશ વાય જેશ્ચિટિને હિને મર્યશરીરગાનાય્‌ ॥ 
(૨) ૩શેહિજારતામ્યછસ્સવ્વ્રપર્વિદિતાઃ 1] 
૧ળશયન્યવિરાન્નનાં વિટિજમુર્માતય; ।। 


વાસ્તુકાદિ વગ (ર૪) 


ચૈઘમનો(મા -- » ત્રળે--ડહેવવેટદરજામુજે ત્રને શવોવકીં યા સણુતાં ગટીં યા ॥। 
૧ સિદ્રાઝનનાથમ્‌--નિદ્રાં જરોય્યનિદ્રાળાં રરેવે શિર્વા પતા । 
ઝયોરિજા જવોતાયા: શિજા વાડય પુતા તથા | 


. વણુન--પોઈની વેલ બારે માસ ઘણી જગાએ જેવામાં આવે છે. ચોમા- 
સામાં- તેના વેલા આપોઆપ ઘણા ઉગી નીકળે છે. એના વેલા અને પાન 
લીલાશ લેતાં તેમજ રતાશ લેતાં પણુ થાય છે. એનાં પાનનાં શજીયાં, શાક 
વગેરે કરવામાં આવે છે. એનાં બીજનો ૨*ગ પણુ રાતે! હેય છે. 


વેધકઝ્સાં પોઈ નો ઉપયોગ 


ચરક-- 1૧ દુર્ઝતા હરસમાં લોહી 'પડતું હોય તેો--છાશ સાથે 
પોઇનાં પાનનું શાક ( ખટાશ તશિકે બેર નાખવાં ) ખાવા 

આપવું. શિ, ૯-૨૦૪ 

૨ ગઅતિસારસાં--પોઇનાં પાનનુ' શાક દહીં અને દાડમને 

રસ મીલાવી વધારે તેલ નાખી ખાવાથી અતિસાર સટે છે. 

ચિ. ૧૦-૩૪. 


રોહલ-- ૩ રસેોળીસાં--(૧) પોછનાં પાન, કાંજી બને છાશમાં સારી 
પેઠે વાટી, અ'દર રહેજ સિંધવ નાખી પોટીસ બનાવવી. 
રસેોળી ઉપર આ પોટીસનો શેક કરવો. રસેોળી કેટલાક 
દિવસ પછી બેસી જાય છે 
(૨) પોઇનેો ઘાટો રસ ચોપડી તેના . ઉપર પોઈનાં પાન 
ખાંધવાં. ટુ'ક વખતમાં ફોલ્લીએ, રસેોળી વિગેરે મટે છે. 


વૈધમનોરમા-૪ ત્રણુમાં--પોઈનાં પાન વાટી સ્હેજ ધી નાખી થેપલી ત્રણુ 
ઉપર મૂકવાથી તણુ વહેલો ર્‌ઝપર આવે છે. 
પ ઉ'ઘ સાઠે--પોઈનાં મૂળીયાં (અથવા પોઈની આખી ઝુડી) 
પ્રરોષ વખતે માથે બાંધીને સૂઈ રહેવાથી ઉ'ધ ન આવતી 
હોય તેને ઉ'ધ આવે છે. રી 


 શશૂઘ્ય--ચરફે “ ઝવોરિમાસષમ્યાં ત સિદ્ના ( થયામ્‌ ) મર્દાયિનાશિની || 
(યૂ.૨-૩૧ ) જાધોત્‌ મદ ઉતારના માટે પોઇ અને દહીંની રાખડી સારી છે 
એમ કહેલ છે, વાતરઇ્તમાં પોઇનુ' શાક ' છૃવમાંસરસે મઇં શજશાતયાય રાપચેસ્‌ |” 
કહેલુ છે, શિ. ૨૯-૫૦ 


(૩૦૦). નિધંઢુ આદર 
સ્્્્્્્્્્્સ્ક્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ન્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્્ય્સ્ઝ્ક્ટ૫્્::5552:2552:555::5555555555555:2₹454:9 

સુશ્રત પોઇના શુણુ નીચે મુજબ આપે છેઃ-શ્યાયુવાજરશા વૃપ્યા માલાપિશ- 
મ₹1૫૬। | ૩વોદ્‌િજા ૨ર સ્નિમ્ધા વસ્યા જેળાકરી શહિમા ॥ (વૂ. ૪૨-૨૫૯ )- 

વાગ્સટ કહે છે ફે તલના કલ્ક સાથે સિદ્ધ કરેલી પોઇની યવાગૂ 
અતિસારવાળાને આપવી. (થૂ. ૭--૪૧ )* 

રાજનિધ'હુકારે ઉપોદકી, વનનેપાદકી, ક્ષુદ્રેપાદદી અને મૂલપાતી-એવા 
શાર ભેદ ઇર્શોજ્યા છે. વનમાં થનારી વનજેપોાદકી, ખડું નાની જાત કુદ્રોપોદકી 
અને સર્વત્ર થાય છે તે આપણી પોઈ-ઉપોદકી. મૂલપોતી શું ? 

સ્વ. વિરજાચરણુ ગુમ કવિરાજ લખે છે-“ચરકના કેઇઇ નવીન વ્યાખ્યા- 
તાના મત પ્રમાણે ઉપોદિકાનો બર્થ પુદિને થાય છે. ” ઉપોદકીને પુરીને 
કહેવામાં તે બ્યાખ્યાતાની શી મતલબ ડેશે ? ઉપોદકી એટલે તે પોઈ જ. 
ડુલ્હણુના વખતથી ખોઈ નામ જ ચાલતું આવ્યું છે. 

“ ઉલ્લે'ખ-વ. શા. પા. ૬૧૧; ર્‌. નિ. પા, ૬૦૭; પપ. 3. 271; 18 
1 17 404; 110તાં ]16તા, 11011ડ 19. 1070. 


ગુત્રિજાહિ વર્મ. 


ખિ, 0. 201978%0108૯€052# 
૩૨૪ ચુક્રિકા. 


 નાસે--ર્ચુકિજા, અગજવાસુકમ ( સસ્કૃત ); ચુકે, ખાટી શાજી (ગુજરાતી); 
સુકા, ચાકવટ. ( મરાઠી ); ચુકાકી ભાજી ( હિંદી ); 138તંવંટા' તંબ્લંદ ૦ €૦- 
૫11117): ૭૦૫01-બ્લેડર ડીક, ક'ટ્ી સોરેલ (અગ્રેજી ); 1ર૫10005% ૧/૦3૦ત૧પ્રડ 
ર્મેક્સ -વેસીકેરીયસ્‌ ( લેટીન ). 


ઘર્િશ્‌ય--- 


શુળાઃ-- 


ગહટ્શ-- 


સદ્શન્- 


ગુત્રિજા સ્થાણુ વત્રા*જા રોચની શતવેષની ॥ 


॥મા.%॥. 
' ચુક સ્થાય*્ઝવત્ર તુ છા વાતમસ્મનુત ક ' 
₹સિજટ્ીવને વશવકીપત વિશજર્‌ં વરય્‌ ।। 
॥રામ્મિ॥ 
ગુજ ત્વ*્છતર્‌ સ્યાટ્ી વાતઘ્ની જજ્વિસફૃત્‌ | 
ફર્યા છવતરા વાજે વૃંતાજેનાતિરોષની || 
॥ મી? 80 ॥ 
* શુકજી ટુર્ગરં મેહિ ગજ વિત્તજર્‌ં 38 | 
| ચમય્સ: | 


જાર્ણશૂજે--૨ળ જોજન ગુઝેળ વ્રવેત્‌ વળશુષિન ॥ 
૨ શજાય: 3--....ક્ોરિળ્યાઃ ચુકિિયાશ્રં । .... ર્ન: સરેળ 
સિજ્રાન્‌ રયાદ્રરે પ્રવૃત્તેડતિ | ચિ, ૨-૨૦૨ 
૬ રાળચદ્િમળ: ્ઝારેશારે--- 


થજાજેચો; શ્જકિકાયાથ રમ્પિશાયાંથ જારચેત । 


શળ્રાન્‌ વૃષિલરેવેતાન્‌ સતષિવ્જાન્‌ ભટારિમાન્‌ ॥ થિ. ૮-૨૨૭ 


વણુન--ચુકાની ભાજી ટાંકાને લગભગ મળતી હોય છે. નૅન સાહેબે 
1.€ ીત૦૫ ના મત ઢટરંકતાં કહ્યુ છે કે-116 1101006100૬ 312૦૦4૦૩ ર? 1204 
7છુબાપ॥1 દ્વા 1ર૫10€% 2 1€ ૬૦211૯61 €૫૦1/૫011€1€ 10118 1110 5૯૦-51304"0 
10 1136 3100૪ 116. અથૌત્‌ આ ખપાની ધણી ભાતે થાય છે અને તેને એ! 
ળખી કાઢવી મુશ્કેલી પણુ નડે છે. 


(3૩૦૨) ' નિધંટું આદરો 





થસ્વ્ય--ચરકે, સ'ગ્રહેણીમાં અને અતિસારમાં ચુક્નો ઉપચોગ સારે 
ક્ચો છે એટલે તે દીપન, પાચન અને ગ્રાહી છે એમ સમજાય છે. મદાત્યયમાં 
પણુ બીજા' સાથે રોચક હોવાથી તેચોજાયલી છે. ભાવમિશ્ર કહે છે કે રીંગણાં 
સાથે આને! સ્વાદ બહૂજ સરસ આવે છે. 

નવ્યમત--હિ'દુસ્તાનમાં આને સૌરેલ નામથી એળખવામાં આવે છે. 
રશીઓ તેને ઠ'ડી, શોધક અને ક'ઈક અ'શે મૂત્રલ પણુ માને છે. (એઇન્સ્લી). 
પાનનો રસ દાંતને દુખાવો કૅમી કરનાર કહેવાય છે. તેના કષાય ચુણુને લીધે 
રસ વવમિષા અટકાવે છે; ભૂખ લગાડે છે અને અપથ્ય વસ્તુઓ તરક રોગગ્રસ્ત 
સનોવૃત્તિથી જે લાલસા ઉદ્ભવે છે તેને પણુ આ રસનું સેવન અટકાવે છે. 
સાપ અને જીવડાંના દ'શથી જે અગન બળે છે તે આનો રસ ઠૅ'ડો હોવાને 
લીધે ચોપડવાથી શાન્ત થાય છે. આનાં ખીજમાં પણુ આવાજ યુણુ છે બને 
તે શેકીને સંશરહેણીમાં વપરાય છે. ઓષષમાં મૂળા પણુ વપરાય છે. (ડીમક,) 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૦૪; કપ. [૪- 273; તો. 110તા. 1141115 10. 
1084-83. 





૩૨૫ અસ્લવેતસ 
ષિં, 0, 20110180 080# 
નામે।--ગમ્ઝવેતશઃ, રતવેષી, મફાશારઃ ( સ'સ્કૃત); અમલવેતં (ચુજરાતી); 
ચુકા ( મરાઠી ); અમ્લખેત (હિ'ી ); ક'ટ્રો સારેલૃ ( અ'પ્રેજી ); રિપ0€% 
પ્હાંત્યાંપડ.-રૂસેકસ વેસીકેરીયત્‌ ( લેટીન ). 
અ*્છોડ*જમેતતણો મીમો (તા*છો વિરવેતતઃ । 
જછા*જછો મુલ્મણા ઇશ: શુતવેષી થ મેટ: ।। 
અસ્થિદ્રાયી ૧છાક્ારો વેતતતાગ્છોડય શૂઇનુત્‌ ॥ 


| સિન શં? ॥ 
ગુળાઃ--- વવાય જડુ ફસોજાં ગગ્ણનેતતવાં વિવ; | 
રટજજાતિઇનન્ત્યર્શોહટ્માધારમરીમુલ્મતિત્‌ ॥। 
| છ. મિ. ॥ 


ઝમ્જપેતતમત્યમજં રવાયોજાલ યાતગિત્‌ | 
જજાર્શઃશમમલ્મવ્તમરોચજફરં ૧૪૫ || 
1 શમ્શિ ॥ . 


યુક્રિકાદિ વગ (3૦૩) 


અગ્જવેતલમત્ય*જં મેટ્ને જવુ ્ાપનમ્‌ || 
દદ્રોમશઇુસ્મવ્નં વિત્ત છોમશષળમૂ ।। 
છૂ વિળ્મ્્‌ોપવ્ત પ્છીણોરાવતેતાશનમ્‌ । 
ફિજાનાફારાલેશ્રાલવાતાર્ગાળવમિદ્રળુત્‌ ।। 
જજ્વાતામયધ્વાતિ છામમાંઘદ્રવત્વકત્‌ । 
વળજા*રગુળં સેચં છોઇભૂચીદ્રવત્યજત ॥ 





॥ માર ॥ 
ઝજવેલલમત્ય*્ઝં આનાદજજવાતતિત્‌ । 
તઢેવ તિટ્ૂં હૉપથ્ને શ્રમ શ્રાણિ મુર્ષપિ ।। 
॥ રાજયછુમઃ ॥ 
અગ્જવેતલ મેટનીયર્ીવનીયાનુછોમિજવાતજેવ્મપ્રશમનાનાન્‌ । 
: શર્જઃ શૂ. ગ. ૨૧....દરૂ 
યંરલેન-- ? જીજિ-ગ*રવેતલતંયર?: શિશ્રજાયઃ ભલેન્વવઃ | પીત: પ્છીફો- 
«ર્‌ં (સતિ પિવ્વફીમસ્વિસ્વિતઃ ।। ( ૪૨(થિન ) 


વણુન--સ્વ. વિરજારણુ કવિરાજ તેમના “ વનૌષપિદ્પણુ ” ગ'થમાં 
મસ્લવેતસનું નીચે પ્રમાણે વર્ણન આપે છેઃ-“ અમ્લવેતસનાં ઝાડ ફૂલના 
ખગીશાામાં ઉછેરવામાં આવે છે. એના ફ્લને અ'ગાળીમાં “ ચૈેકલ ? કહે છે. 
ઝાડ સોટાં થાય છે; પાન સોટા, પહોળાં અને કર્ઈશ હોય છે. આષાહઢ મહિ- 
નામાં કુલ આવે છે. શરદ ત્રતતુમાં ફૂલ પાકે છે. કાચાં ફળે લીલા ર'ગનાં 
અને પાકાં હેળદરના જેવા પીળાશ લેતા ૨'ગનાં હેય છે. આકારમાં તે “ નાશ- 
પાતિ? (બ'ગાલી નામ છે. ચુજરાતી નામ-શું હેશે તેની મને ખબર નથી.) ના 
જેવાં પણુ તેથી ત્રણુ કે ચારઘણાં મોટાં હોય છે. રુચબિહારના રાજ્યમાં 
મસ્કવેતસનાં ઝાડે સર્વત્ર થાય છે, રાજનિધ'ટુકારે “ મોટેલ પ્રસિસમ્‌ 7' એમ 
જે કહ્યું છે તે ચોગ્ય જ છે. અમે જેમ બ'ગાળામાં માંબાની કેરીયું અથાણ' 
કરીએ છીચે, તેજ પ્રમાણે કુચબિહારના લેકે! એને સૂકવીને રાખી મૂકે 
છે. કેટલાક એ સૂકાં ક્ળોને સરસીયા તેલમાં ભીંજવી રાખે છે અને એ તેલ 
લાના રોગોમાં વાપરે છે. સુકાં ફૂળ ખહૂ જ કઠિન હોય છે. એવું ચૂર્ણ સહે- 
લાઇથી થઈ શકતું નથી. ફલ અત્યત ખાટાં હોય છે. ” 

થધકમાં અસ્શવેતસનેો ઉપચોગં. 

અ'ગસેન--સરગવાના પાનનો કવાથ, બમ્લવેતસ, સિ'પાલુણુ, લી'ડીપીપર 

અને સર્‌ી સાથે શેવાથી પ્લીહેદરનેો નાશ થાય છે, 


(3૦૪) નિધંટટુ આદશ 





વરવ્ય--ચરક દીપનીય ઇશેમાનિમાં, શ્વાસહેર ૬શેમાનિમાં, હૂંઘ દશે- 
માનિમાં અમ્લવેતસનોા ઉલ્લેખ કરે છે. ચરકેમાં ભેદિની યવાગૂમાં (સૂ. ૨-૨૭), 
રાજયક્ષ્મામાં યવાનીખાડવચૂર્ણમાં, શ્વાસહિક્કાચિકિત્સામાં, ગુલ્મમાં, મહેલમાં 
મને કાસમાં-ખીન' દ્રવ્યો સાથે અસ્લવેતસ વપરાયલુ' છે. સુક્નુતમાં ચુલ્મમાં 
તેના ઉલ્લેખ વારવાર દેખાય છે (ઉ. ૪૨-૨૭, ૨૯, ૩૧, ૭૦ વિગેરેમાં )* 
સુશ્રુત શિરેરાગમાં અને જવરમાં શિરના લેપમાં અમ્લવેતસનો ઉલ્લેખ કેરે 
છે. અપત-ત્રકમાં તુંખુર્વાદિ ચૂણુ માં અસ્લવેતસ છે, વાગ્સટે શે।થ, સુખરોગ 
અને અશ'માં અમ્લવેતસને બીજા' ઓષધે સાથે વાપરેલુ' છે. 
ગદનિગહેમાં ઓષધિકલ્પાધ્યાયમાં અસ્લવેતરુનો કલ્પ વધેવેશ્વે છે તે 

વાંચકોની જાણુ માટે નીચે આપવામાં આવ્યો છેઃ-- 

દ્િયવત્વરમાવાલે હ્વ્યોવષિલમાટતે । 

મંષર્વચક્ષાય્યવિતે નાનાધલતુવિચિશ્રિતે || ? 

વિશ્વણર્‌ મળવાંદ્ત્ર માર્તેળ્ટં માર્જરં કછ । 

હ્રમયારોવાયામાસ સપહેતોઃ જયન | ૨ 

જીતવાન્‌ વનવાત્રફ્યં ફં ઝતમતોદ(મ । 

વિજૌગશજકાસ્તેમ્યો ચે જેતુર્મિરિમૂર્ષનિ ॥ ૬ 

તેમ્યજ્ઞેનસ્મિનો ગાતા વેતલા નામ ૫૨૧1: | 

તરિ તેષુ વિજ્ધીયન્તે વતંમા ન સરીણ૧ઃ || 9 

તેષાં જ્ટેમ્યો સિર્યોલ: લોડ*જત્વાટ્ચ્ઝવેતત:; । 

વવાયજ્ડુફસશ્વ મષુગ*બરલધ્રમઃ || ૧ 

મછમતસત્વર્રાસા લુ શ્જુટં ચટચટાયતે । . 

વાયાળમય જાઉં ૧ છોહ્‌ં યા ળ્વવેવ ચ ।। ૬ 

મિતસ્તેષ મટ્દાતેના ત છુ નિન્ત્રાટ્છાયુજમ । 

તસમાવ્છાયપ્રગુરં તથ્ય માગનમિષ્યતે ।। ૭ 

મુરપી વિવેટારિછેન મંટાસિર્થયુના ચતર । ન 
જોણા*મતાડશોવિજારી છૃતેન તું ગછોવ્રી | ૨૦ ” 
ઝરમથો વ્વિમળ્હેત ત્રમેરી શીતવારળા । 
મવાં યત્રેળ તુ પ્છફ0ી યતિ ચૂવર્તેન તુ ।| ૬ 


ચુક્રિકાદિ વર્ગ (3૦૫) 


ભુલોજોના*મલા શૂછે વયા સીળરેતતિ । 
પુળ્ચેડફ્રનિ સુનક્ત્રે જાજે નાલ્યુખ્ળશીતજે | ૨૨ 
સુકિશાજશરરરત વિવેત્કર્ષાર્ષમારિતઃ | 
તતોડ્રરશ્રાસુ ૧મર્ષજધેવિવષિતમ્‌ | રર 
ઘછં ક્ષીર્યુતં માલે ક્ષીરગૃસિર્નલમજૂ । 
છ પ્રયોશઃ પુણસાયુર્વેજારોમ્યજ(; ૧ર; || ૬૬૪ 
જવવૌવનતોમામ્યશોમાયાસ્તિણુલવ્રયઃ । 
નાતઃ૫રતરં જિંચિર્છેઇમસ્તિ રસાયન 
ર૪ મુલ્માશવાવાશુ મેઢ્‌ન ૫(મોપષવ્‌ | 
અથૌત્‌ અમ્લવેતસ રસાયન છે; વિવિધ અનુપાને સાથે વિષવિષ પ્રકા- 
રના રોગે મઢાડે છે. પત્થરને, કદને અને લોહૅને પણુ શેદી નાખવાની તે 
શક્તિ ષરાવે છે માટે ત્તેને તુંબડી ( મછાયુ )»માં. રાખવામાં આવતું કેતું. તેના 
ઝાડમાં પશુ, પ'ખી, સાપ વિગેરે પ્રવેરા કરતાં નથી. * 
એનાં બીજા' નાસે સફલવેધી, ચુક, મીત, શંશત્રાયી વગેરે છે. ખાટી લુષીી, 
ઝીણકે એપખરાડ-એ જાતની આ વનસ્પતિ છે. નન સાહેબ કહે છે-' 1100 


101180₹005 31260165 ૦ 101)/૪૦101 તવ 1દિ0110૦% 41€ 5૦21101૯ ૦૫૦1૪- 
૫1616 1011 1116 3623100*€ ૬૦ 11 $1001% 111૦. ' આપણા શુજરાતમાં 
અસ્લવેતસનું એક પણુ ઝાડ નથી. 

નબ્મસત--ડી. કૅનેચાલાલ દેએ જાનું વર્ણુન નથી કું, ડૉ. ઉઉદયચ'6 
દતે “ સુક ”ના હેડીંગમાં અલમ્વેતસનો ઉલ્લેખ કયૌ છે, પણુ સુક એ જુહી 
વનસ્પતિ છે. આવા ઉપચેઃગી ઝાડ વિષે બહું જ ઓછી ખબર ડૉકટરને છે તે 
નવાઇની વાત છે. ઇન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લેન્ટ્સમાં 1ર. ૪ડાંલ્મતંપ્રડ નું સ'સ્કૃત 
નામ સુક જને શતવેષી રાખેછ્' છે, ( 1. 1084. ) 





નિ 3૯% 


 થીટમાર્યારિ વર્મ 
ષિં, 0. 41156010૮11૦€22. 


૩૨૬ નોળવેલ. 
' નાસો--નામુછી, નજુરેદા ( સ'સ્કૃત ); નોળવેલ ( ગુજરાતી ); સાપસન 
( મરીઠી ); ઈશરમૂળી (હિ'હી ઝુ 110 તોરા 7110૫701 ( ઇંગ્થ્લીશ ) 
41151010બંપ૦2 1તાવ્ત- એરીસ્ટોલોકીયા ઇન્ડીકા ( લેટીન ». 
રળ$-- નાજુજી લવર] તિરછા જડુજો”્ળા વિવાશયેત્‌ | 
મોળીજૃતાયૃશ્રિજાણવિયસ્વરજમિત્રળાન્‌ ॥ 


॥ મા? 80 ॥ 
તાજુછી ૧ટુજા તિસ્તા તષોળા જીમિરોમદત્‌ા) _ 
યૃશ્ચિમોન્ડુરતરયાટિવિયં નાશયતિ ક્ષળાત્‌ ॥ . 
લુવ(| ચ ત્રિદ્ોષળી જર્ેડપ્વેતે મુળા$ શતા: | 

॥ મ? શિ? ॥ 
તાજુજીયુમઇં તિત યટજાં ચ ત્રિહોયનુત્‌ । 
કનેજાવિવવિવ્યાંલિ જિચિર્છેઇ દ્િવીયજમ્‌ | 

1ર૨ા.જનિ॥ 


9 વર્ણુન--સુંમાઇની આસપાસ સાપસનના વેલા ખૂબ થાય છે. ગુજરાત 
કાઠિયાવાડમાં તે ભાગ્યે જોવામાં આવે' છે. નોળવેલની વેલ થાય છે. બે જાતનાં 
પાન થાય છે. મોટાં પાન નાગરવેલના પાન જેવડાં થાય છે ( 10621 1૦ 
00૦૫21૦ ). પાનની કિનારી સોજા'ની હેરીએ જેવી ( ૫/૫૦ ). હોય છે. 
મા લીસાં હોય છે. પ્લ ઘેરા લીલા ર'ગનાં આવે છે. ક'દ નીચે થાય છે, 
પિણ તરફ આ વેલ બહૂ થાય છે. 

વરવ્ય--નાગુ રી શબ્દના અનેક અથો થયેલા છે. અમરકેષમાં રારનાનાં 
નવ નાસે નીચે સુજબ આપેલાં છેઃ -- 

“ નાજુલી, સુરસા, રરના, સુગ'ધા, ગ'ધનાઝુલી, નઝુલેટા, ભુજ ગાક્ષિ, છત્રાકી, 
સુવહો, ” સેદિનીકેઃષષકાર “નાયુછી યુવસુરીન્રે રલનાયાં ચટ્યજે [સિથામ્‌! એ મમાણે 
લખે છે. વૃન્‍્દટીકાકાર શ્રીક'ઠ “ નાયુઝટયય્‌ શવીન્ધાદયમિત્યનને | ? (અ, ૨૦-૨૬) 
આમ રાસ્ના અને સપંગ'પા બેઉ અર્થનો ઉલ્લેખ કરે છે. સુક્ષતમાં ઇપ 
એક જ જગાએ (%,અ. ૮-૧૦૨) નારુલીનો ઉલ્લેખ છે પણુ હેલ્હેણે તેને 





કીટમાર્યાદ્દિ વગ (3૦૭) 


ક્ડ્્ક્સ્ક્્્્સ્ન્‍્ક્્ડ્ુ્્ઝ્્્્ઝઝ્ઝ્્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્્ડ્ઝઝ્ઝઝય્ઝ્ઝ્્્ઝ્્ઝ્્ઝઝ્્ઝ્ઝ્52:5:::::::3 
કૅ'ઇ સ્ફોટ ક્ચૌ નથી. રાશ્નાને ડેલ્હેણું મ'ધનાઝુલી કહેલી છે અને 'ગ'ધનાઝુ- 
લીના પયોયમાં સુગ'ષિ રાસ્ના અથવા સુગ'ધમલ્ા રાસ્તા (૩. અ. ૩૨ અને 
જ, અ, ૬ ) કહેલુ' છે, ચરકટીકાકાર ચક્રપાલિદત્તે પણું નાજુલીદ્ધયને રાશ્નાદ્રય 
(ચિ. ૯. ૫૬ ) કહેલી છે. ચરકે વિષના અધ્યાયમાં બે જગોાએ.. નાગુલી 
વાપરી છે. અપસ્મારમાં અભ્ય'જન; નસ્ય વિગેરે માટેના તેલના પાઠમાં નાઝુલી 
છે (સિ. ૧૫-૩૧ ). ઉન્માદના મહાર્પશાચિકધતમાં નાઝુલીદ્રયનેો ઉટતલેખ છે 
(ચિ, ૧૪-૫૬ ). જવરમાં અગુર્વોદિ તેલમાં પણુ છે, સુક્રતે ગ'ધનાઝુલી પભ 
ત્રણુ જ જગાએ વાપરી છે (જ. ૮-૧૧, %. ૬-૨૨, અને ૩. ૩૨-૭ પૂતના 
પ્રતિષેધમાં ). સુશ્રતે “ રાસ્ના ' શખ્હ કલ્પસ્શ્રાનમાં ફતત એક જ વખત યચોજેલો 
છે; ચરકમાં પણુ તેમજ છે. અહ્િ' યાદ રાખવું ઘટે છે કે નિઘ'ટુકારાએ નાકુ- 
લીને વિષમાં વાપરવા જેટલી ભત્તામલુ કરેલી છે તેટલી ' રાસ્ના ' માટે નથી 
કરી. ચરકસુશ્રતમાં રાસ્તા વિવિધ રોગેો!માં વપરાયલી છે પણુ વિષમાં એક જ 
અપવાદ સિવાય ( તે પણુ બીજા સાથે ચેો।જાયથ્ી છે ) બીજે 3કાણે “રાસ્ના 
શખ્ઠ જ નથી. અમને તો એમ લાગે છે કે ચરકસુશ્રતના મત પ્રમાણે ગ'ધ- 
નાઝુલી એ સુગ'ધી રાસ્નાનુ' નામ હશે પણુ નાજુલી તે! રાસ્ના 
કૅરતાં જુદીજ વસ્તુ તેએ સાનતા હશે. પાછળથી ટીકાકારાએ “ શસ્ના- 
&્યમ્‌'માં નાગુલી અને ગધનારુલી બન્નેનો ભૂલથી સમાવેશ કરેલો જણાય 
છે. સ્વ, કતેશટ્ટે રાસ્ના અને નાઝુલીના ભેદ ખહૂ જ સ્પષ અતાવેલા છે, 
નાઝુલી શખ્ઠ જ રાસ્નાને માટે વાપરવો યોગ્ય નથી. “ નગુઝાય ફિતા દિ નાચું 
એ જેતાં નોળવેલ જ નાઝુલી માટે ચોગ્ય શખ્દ છે. રાસ્ના બ નાઝુલી ન 
હોઇ શકે. 
“વેઘકશખ્કસિ'ધુ'કાર નાઝુલીને 1/21તંત રિ૦%ઇપાછાપં ( વાંદા રોકસ 
ખમીંથાઇ ) કહીને “૧ પત1૦)/ ૦ રસતા ' શસ્નાની એક જાત છે શેમ જણાવે 
છે. ભાગળ લખે છે ' હ્વનામણયાયમદાજન્ટશાજવિરોવે ? અને “ માજુછી નાથે વિષથું- 
મર્‌ીસિ છોજે ' આમ જણાવે છે. આથી પણુ નાજીુછી રાસ્ના નહિ પણુ સાપસન જ 
ઠેરૈ છે, કારણકે શસ્નાને ક'દ નથી હોતા. રાસ્ના પણુ સ'દિગ્ધ જ છે ને ? 


સાપસન સાપના ઝેર માટે સારી છે એવી માન્યતા પ્રચલિત છે. 


નન સાહેબ જણાવે છે-“ “ 1113 15 ૦1૦ ૦ 1100 [02185 ડદ્યાંત 
10 ૯ દ1 ઢ્ા1ધાંતં?ઇ€ £૦ ધ ૦૦1૩2'$ 111૦, ૬૦૫૬1૬ ૦૫૬ ત્વાય્તે પ્રડ્ટ્તં 93/ 
પ૯ 10110૪૦૦8૦ ' (1૯100€101).” ” 
'' ૫૦૪૦ત્3૦ »િતછુડ બ ઊતોત ”માં ડી. દેવપ્રસાદ સન્યાલ ઉગો- 
10#₹ંછત 1001૧૪૦૬ ( 1પ. 0. રિપ્ઝંત ૦૦૦2 )ને નાજુલી કહે છે અને 7. ધ॥તોવ્યને 


(3૩૦૮) નિધંડે આદશ 





અર્કમૂલા, રૂદ્રજટા, ઈશ્વરી ( સ'સ્કુતમાં ), ઈશરમૂલ ( બ'ગાંળીમાં ), ઈશ્વરી 
(મરાઠીમાં ) જણાવે છે. આજ વનસ્પતિનું બ'ગાલી નામ સ્વ. કેરૈયાલાલ દે. 
“ગધનાઝુલી' આપે છે અને સ'શ્જુત નામ ' સર્પાલ્ી ' આપે છે, 0૦1૧11- 
124 11૫10૪80૦5 માટે સ્વ. ડૅનેયાલાલ દે લખે છે કે 110 10013 ૮1૯ 
5016 ૫૦ [૬1101૧11 12૯03૯ 11 30116 1406૯5 25 ત ૦100113 તફઠતાં151 311417૯ 
ગંધ્લ, પૌલ 112111૯ 0 (100 [1ગંત્ર0દ તપા1છુ 3૦100€ 1૯211011 ૬૦ 1130 તિ 
દતા (3૦ [1101 15 30૫]2[005૯ ત ૬૦ ૮101 (1૦ ૦૮૫110૫૩ 1110 ત્રા311ત1, 
(1૯ 1101180035૦, ત્ર ત્ર ત૦#€૯ 1૦ (1૦૯ [91૯3 બ [00130100૫5 31021૮€3. 
116તાવ॥ર્તા1)/ દાલ 1૦૦1૬ 15 ત11 251"૦૦ત1ઝલ છંધલઉા' ૦૧1૦. ” 

&. 11તાંવ્ત ને સ્વ. કૅનેયાલાલ દે ઈશેરમૂલ જ માને છે, સ'સ્યુત 
“અર્ક મૂલા' નામ આપે છે. એના ચુણુ લખતાં તે જણાવે છે “ 18 13 [9૦112405 
(10 19631 ત્વાાંતં૦#૦ 1૦ 111€ 13૦5 ૦ 10013010103 11396013, ્લાં1ટ્ટ પ્રક્લ્ત 
0011 લાપ 211 તાતે ૦૩૦૫્તા1)/. 


તેન સાહેબ 00૫0૦142 ની ખીજી જાતો વિષે લખે છે પણુ 11011805 
વિષે લખતા નથી એટલે કૉંકણુમાં તે થતી નહિ હોય એમ ધરાય છે, 


રા. રા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈ નોળવેલને જ 7. 11તૉવ્ય કહે છે. સ્વ. કેતે- 
ભંટ્ટ નોળવેલનું લેટીન નામ 1રિત10/70ા1ત 5૦1૩૦૫૬1ત114 આપે છે; અને બા પણુ 
ઉપયોગી વનસ્પતિ છે. 

આટલી અધી ચર્ચા પછી નોળવેલને જ નાકુછી કહેવાનું અમને ઠીક 
લાગે છે. વધુ પ્રકાશ નાખવાની જર્‌૨ તે રહે છે જ. 

&£&૮11015 હડ (પ0૬૦૬--૦04 ./. 11તાંવ્ત-- 

દ 15 2 12017011 €10010€11280800 તાત ત॥પંતાનવંત. 1% કારી 
18011€) 11 15 દૂું7૯1 11 પરપધટ 1૦[૩₹059. 11 15 ત્15૦ ૦€૦15ાંતૈલલતં ૫૬૦ 110 
તૌ*01239. ૮૯૯ પ્રી ત્ર 10€[૩૩૦1-૦૦1૧૧૬ 11 15 ટાં૪૯11 110 ૦0863 
બ લૌ 0૮2 તાતે તૉંત્રા11100ત પદ 100013 10૦૮110011. 1110 110313 1€23૫/€35 
[0016 ૦ દ 50010200 બ ત પરત 1€10000૯ ૦૦૧૬1121101. 

(11૪૦1૦૫૨ 1)#પછુઠ બ 11 12. 36. ) 


“11 13 ત પતાપતંલ 110€6ાંલાં1૯ 11 111€ 0૫/ટા ૦૦0ગંદ્રાં1૬5 ૦ 
વૌપતેટ₹13 ૫100 ૫72 ૬૯૦૯૦11૪. 119 દલ 10110 0 4૯૦૦૦૫૦1 11 15 
ઠાં/€1 11 ૦૦વૈ, (€૫૯1'૬, 1લતતૈતર1૦, 1ઊતાપાટાદ તૌ8દ૯8ા01 રા 1116 
10 ટાક તં તડપ: 11 15 દ્ાં5૦ ૫૬૯તં 11 101૯6111૬€1દ 1€૫૯૬૬. 
&॥કાં€ 111€1100113 (1€ પડલ બ દંડ તીતાઇ 11 1100 1૦૫ટા ૦૦110181115 
૦ ર્ૌપતાત્ટાણ તા 113€ દલ ૦ ૦૦૬1૪ 29 દર 12111 તૈ૦૦(૦1૩. કુલ તાડ૦ 
ઉત્ર/5 દત દપ્ટ ૩૦૫૪તલા૦તં તીવાજ 18 ટાં૦0 111૯111711) 11 ૦૬૦૩ 01 


કીટમાર્યાદિ વગ ( ૩૦૦) 





51121₹€-011૦5, તાતે 2120૯તં ૬૦ દૌ૦ લા ૪૮11. ર 1%લ્ત પ્રા 10100) ॥ 
15 ડ૫€13 11 100006૯1116. 
(1૦્લત્ાંગંલ »ેળટુક બ ઊાતૉત ૩. 322. ) 

શાવાથ--ગ્રચ્ચાંને દાંત કટે છે અને તે વખતે જે અનેક ઉપદ્રવો 
થાય છે તેને માટે આ ઉત્તમ ઔષધ છે. કવાથ તરિકે તે શરદીમાં, જ્વરમાં, 
માથાના દુખાવામાં, કબજીયાતમાં અને મૂત્રકૃચ્છ્માં આપી શકાય છે. વિષમ- 
જવરમાં તે વપરાય છે. એઇન્સ્થી જણાવે છે કે તામીલ ડૉડ્ટરે બચ્ચાંને દાંત 
કુટે છે તેમાં આ દવાને ષ્ુટુથી ઉપયોગ કરે છે. સાપ કરડયો હોય ઘ્યારે 
કૅ'દનું સૂરણ પીવા માટે તેમજ ખહાર૨ લગાવવા માટે પણુ વ્યાંના ડોડટરે વાન 
પરે છે. સફેદ કેઢમાં સધ સાથે તે આપી શકાય. ( ડૉ. દેવપ્રસાદ સ'ન્યાલ, ) 


આનાં પાન બચ્ચાંને પેટ ઉપર ખાંધવાથી કબજીયાત અને આફરો મટી 
જાય છે, આનુ' ચુર્ણ મરી સાથે કેલલેરામાં અને અતિસારમાં બહૂ જ સાફ 
કામ કરે છે. 


નોંધ--સ્હારા શુરૂવય શ્રી અમૃતલ્ાલભાઈ ગીરનારમાંથી એક નસુને 
લાવેલા જેને પાંચ પાંચ પાન હેતાં. તેના વેલો થાય છે. નીચે ખરાબર 
નોાળીયાના જેવા જ બે ત્રણુ ક'રો હેતા. એ ક'દો તેઓશ્રીએ સ્હેને અને વન- 
સ્પતિશાસ્રી જયરૃષ્ણુભાઇને અસે પાટણુ ગયા ત્યારે બતાવ્યા હેતા. બરાબર 
ક' નોળીયાના આકારના હેતા. સુ. જયમૃષ્ણુભાઇએ બનું લેટીન નામ 
12105€01 [૦1010201114 ( પે. 0. 5૩1૦૬૦૦૧2૦૦૦૦ ) રાખ્યું હેતું. “ પાંચ- 
પાની નોળાલેલ ? શકવું નામ પણુ સૂચવ્યું હતું. આ ક'6 વારાહીક'દની જા- 
તનો છે. જે આને નોળીવેલ આપણે માનીએ ( અને માનવાનું પૂરતું કારણ 
છે ) તો પછી સાપચ્રનને આપણે નાજુછી શું ન કહી શકીએ ? આ પાંચપાની ને.- 
ળવેલના ક'$ ખાઈ શકાય એવા છે એમ નેન જણાવે છે. ““ 1100 31101 
105૮15 1૯૦ ક0ંતે 11 110૦ 02277૮1" તત ૦21૦1 ત5 ૪૦૦૧ તાતે 016 $ત્ાંતે 
1૦0 00 ૫1% ૫7101૯50116 ત્વતં 111037 1૯૬૦101010 ॥ડા1 1૦૩૭૦ 11 1ત1'00% 
ધાટમાં અને કૉંકયુમાં આ ખહૂ થાય છે. સે'દુરવેલ એનું મરાઠી નામ છે. 
(નન, પાનું ૩૪૪ ). 


 ફોરમાકોપીયા ઇન્ડીકા ?માં સરપેન્ટરી ર્ટસને ઢીમ્યર ( 11100101" 
૬€10૯611ત1 ) વપરાય છે. આ મૂળીઆં ત113101002 5૦0૦૪ ત-એર્‌ી- 
સ્ટોલેકીયા સરપેન્ટેરીયાતાં છે. બાનું એક નામ 1/૮1 31101:€001 છે. 
ઉત્તર જામેરિકાનું, તે વતની છે, આપણે પણુ સાપસનને કવાથ કૈ ટીંક્ચર 
બનાવી તે માફક વાપરી શકીએ. સરપેન્ટરી ટીંક્ચર ધણું સાફ કામ કરે છે 


(3૩૧૦) નિધેડુ આદ્રા 


એમ સુ. જાદવજીભાઈએ વાર્તા પ્રસ'ગે કહેલુ' મ્હેને યાદ છે. આ રહ્યો તે 
ટીચરના ઉપયથોગઃ-- 

| 13 ત 1૯૦1 51011000110; દ130 $તાવે 1૦ 1૯ ત વીંત]૩001૯1૦ તાવે 
તૉપા1'€૫૦. શદ ૮૦૦૩ ત 1110 010 પંપા” ૬૦1103; 1ત1'ર ૦11૯5 
1111012 1100 ૪ત3511*0-111€511 112૦0૬ 10110પછા1૦૫૬ ઊડ ૦૩૫૦1૧૬ પાંદ 
12*૦ 0૦01 બળ 110૫010 1:1દ41€10€. 1૬ 13 01101 પક્ટવં ૧૬ ત 140૦ [0 
01101 તૌી'ણણ૩ 11 10101011 ંડ તરત 13/01 0ત (ર0૦1. રતા1) 1[૩*0[૩૦૦૫૦૩ 010 * 
ત30140૯તં ૬૦ 1, ૭5/૮/ 77478]? 0/ 777252 ૮7*2 #7777847847')7. 11 15 311015) 
100૦0 10110૯€16ંલ્વ 19) 0૮૪7૦ 11 ૪૦૫1, તાત 15 કતાંર્ત 1૦ 10 4 ૫૬૦પાં 
8ણંઝકપ1લ 101 (77/7/7777, ૫1૦11 ]9૦૦[૩0 દ1€ પ॥ત010 ૫૦ ધટ ધત તો (પજ. 


[ રિટરીતાર્વતક €૪10311. ળેળદરધ્ટાવંર ઊતય. [. 466. ] 

ઉલ્લે"ખમ---1૦૪૦1ત0લ વપ ૦ 1॥તૉત [. 311; 11તાઇટા૦૫૬ તો"પ83 

બ 11તૉત ૭ 36; વ. શા. પા. ૬૧૪; રૂ. નિ. પા. ૩૪૮; 11॥તોં. ળ/1લતાં. 114105 

1» 1088; 010125૯5 (૦૫111 15તાંદાંબા 195૦ 127. પુષ્પ કફેલિત શી રીતે 
થાય છે તેવું રસિક વણન આપેલુ' છે. 


૩૨૭ ષ્રીડામારી 
ખિં, 0% 4₹15(0100€1114€€28* . 


નાસે।--૧રમારી, જીટારિ, પૂદ્યત્રા ( સંસ્કૃત ); કીડામારી ( શુજરાત ); 
કડું ( હાંસોટ ); કીડામાર (મરાઠી); 71151010લૌાંત ઇતતાલ્યાર-એરીસ્ટોલોકીયા 
ઔકટીયેટા ( લેટીન ). 
ગુળા:-- વાતજેજ્ગ્વ(₹ર સંઘ્યસ્યીનિ વ્રલારિળી ॥ શો: ॥ - 
તિરળ, શોજ્વ્ની; જમિથઓ, ૩ના, જાલલ્ની, ફરમા, પતી શ ।। 
| ર1. સિ. ॥ 
વણુષન--કીડામારીના છોડવા કપાસના ખેતર્‌માં પુષ્કળ જોવામાં જાવે 
છે. તે ચોમાસામાં ઉગી નીકળે છે અને શરદ કતુમાં ઠેરઠેર માલમ પડે છે. 
તેનાં પાંદડાં ગોળ અને ધુમાડો લાગ્યા જેવાં કાળાશ પડતા ૨*ગનાં દેખાય છે. 
તેનાં કુલ કીરમજી ર્‌'ગનાં દેખાય છે. ફળનાં ડોડવાં કદમાં નાનાં બો૨ જેવડાં 
થાય છે. તેના બહિરાચ્છાદન પડ ઉપર ઊભા આંકા પહેલા નજરે પડે છે. 
તેની અદરથી કાળાં ખી નીકળે છે. ન્ાખા છોડના વાસ બહ જ ઉત્ર ગ'વાળે। 
હોય છે. ખધે ઠેકાણે આ થાય છે, પ. 


કૌટમાર્યાદિ વર્ગ ( 39૧) 





ગુણુ--ડીઠામારી વાયુ, કર્‌ અને તાવને હરે છે. સાંધા દુખતા હેય તે 
અને હાડ રહી ગયાં હોય એ ઉપર કીડામારી લગાવવામાં આવે છે. રેાઢલ. 

તે કડવી છે, ઉષ્સુવીર્યા છે અને તેથી તાવ મટાડે છે; સોજાને ઉતારે 
છે; યુમિને મારવામાં સરસ છે, ખાંસીમાં પણુ હિતકર છે; જડઠરાસિ પ્રદીસ 
કરે છે અને ખોરાક ઉપર રૂચિ ઉપજાવે છે. રાજનિઘ”ટુ 

ઉપચેોગ--લેકેમાં આ દવા બહ જ ઘરગથ્થુ દવા તારકે મશહૂર છે. 
સે।જા ઉપર તેનો રસ થોપડવામાં આવે છે. હોરને જીવાત પડી હોય એ વખતે 
ગામડાના લોકે! એનાં લીલાં પાનની લુગદી લગાવી દે છે અને તેથી કીડા મરી 
જાય છે. રીક્સબગ કહે છે કે આનાં તાજા પાંદડાં પાણીમાં વાટીને 
મોટા માણુસને દિવસમાં બે વખત આપવામાં આવે તે! આંકડી સાથે થતા 
જુલાબ બધ થાય છે. બચ્ચાંની નાશિ ઉપર આનાં પાંદડાં લગાવવામાં આવે 
તો ઝાડો સાફ આવે છે. ડોકટર ડાલઝેલ કહે છે કે ચઢતા ઉતરતા તાવમાં 
જવરક્ટ તરિકે આ દવા વખણાયલ્લી છે, લગશગ બધા જ ગ્રથકારા આને 
જવરક્ષ ગુણુ સ્વીકારે છે. ડી. ડીસક અને સખારાસ ગઅર્જીનની નોઇન્ટ 
કમીટીએ નહેર કર્યું હતું કે-“ આખો છેડ કૂળ સુદ્ધાંત ઓષષ તરિકે વપરાય 
છે. આ અતિશય કડવો! હોય છે, અતે ગુણુમાં કૃમિધ, જતરકા તથા રૂત્ત્પાદક 
છે. પ્રસવ વખતે ગર્ભાશયના સ'કોચ સાટે તેનો ઉપચોાગ કરવામાં આવે છે. 
માત્રા-પ્રસવ વખતે સૂકાએલાં મૂળીયાંનું ચૂર્ણ દોઢ ડામ અથવા તેટલાને। ફાંટ 
બનાવી અપાય છે. ?' 

આ અને આના વર્ગની ખીજી વનસ્પતિઓમાં ગર્ભ પાડવાના તીત શુણુ 
રહેલો છે. જનાવરો ઉપર તેજ પ્રમાણે અસર કરે છે. આનાં મૂળીયાં તીખાં 
સાથે મેળવી દેવાય છે. ( સરજન ડબલ્યુ. ડી. સ્કુઅર્ટ. કટક ). જવરક, યુમિક્, 
અરગઢને મળતા ગુણુવાળીુ', અને પ્રસવ ખે ગશોશયને સ'કેચવામાં તીત્ર 
અસર કશ્નાર છે. ડોઝ ૧ થી ૨ ડામ, ( સરજન ડબલ્યુ. બએેરન ક*છ-શભુજ. ) 

વસ્ઃ્ય--પ્રાચીન મથોમાં આનો ઉલ્લેખ નથી. શેોહલે પહેલ વહેલી 
માની શેઉધ કરી છે એમ જણાય છે. શે।1ઢલ આને ચીટારિ અને રાજનિધ'ટુ 
છૂપ્રવત્રા કહે છે. “ વૈઘકશખ્દત્િ'ધુ 7” કાર કીટમારીના “ દૃંસવાટ્ીઇતાયામ ” 
અને “ (૪જ૪ર્ઝાણજશાયામ્‌? આવા બે અથો કરે છે. ફીડામારી વાપરવા જેવી ચીજ છે. 


સાત્રા--પ્રસવ પછી ગર્ભાશયને સકોચ ફરવા માટે સૂકાષલાં મૂળવું 
ચૂણુ' ૧ ડ્ામથી ૧। ડ્રામ અથવા તેટલાને કતાથ. ( ડીઃ જેન ન્યુટન ) 

નબ્મસત--ડાલઝેલ અને ગીબ્સત સતતજવરમાં ૦વ૧રકા તરિકે આ 
કાળી સારી સ્ુતિ કરે છે. 


(૩૬૨૭) નિધંટુ આદશો 


ડૉ.. હેવ જણાવે છે કે આ છેડનાં મૂળીઆં અને પાંદડાં અતિશય 
કેડવાં હોય છે. એનો રસ જાડો પીળાશ લેતો નીકળે છે. ઉકાળેલા ડુષમાં 
આ રસ સેળવીને ચાંદીટાંકીના રોગોમાં વપરાય છે, સ્હેજ અફીણુ નાખીને 
આપવાથી આ રસ ગનોરીયામાં બહૂ જ સુંદર કામ કરે છે. 

એઈત્સ્લી જણાવે છે કે આનાં પાનને ઝીણાં વાટી સ્હેજ દીવેલ 
નાખીને ખરશખ ખસ ( ૦ડ111210 195010 ) ઉપર ચોપડવાથી સાફે પરિલામ 
આવે છે. 


ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૬૧૩; રૂ. નિ. પા. ૫૮૭; વનસ્પતિ ચુણુાદશર, 
પા. ૪૧૫; પં. 1» 274; પલ 1 1). 5314. 


ખિં, 0. 3િ00€*4€€29?* 
૩૨૮ નાગરવેલ-* 


નાસે।--લામ્યૂજ્યજી, નામવછી, તામ્મૂસી ( સ'સ્કુત ); નાગરવેલનાં પાન, પાન 
( શુજરાતી ); નાગરવેલ, પાનવેલ્ય ( મરાઠી ); પાન ( હિંદી. બ'ગાલી ); નાગ- 
વલ્લીપણુ ( કર્ણીટકી ); ડિલ 1વા-ખીટલલીફ ( અશ્નેજી); 1510૯1 1361] 
પાઈપર ઔટલ્‌ ( લેટીન ). 


યુળાઃ-- 


નિ. ૪૦ 


તા*્મૂટં જુ તિરરમુછાતપુર્‌ં ક્ષર ૧૧મા સ્વિતમ્‌ 

વાતઇ્ં જજ્નાશનં જમિટરં રુમન્પનિ્તાશનન્‌ । 
વવત્રસ્યામ(ળ વિફીર્િજિરળં જામાસિસંટ્ીવનમ્‌ 

તા*યુજસ્ય સજે ! ત્રયોર્શમુળાઃ સ્ર્મેડવિ તે ઢુકમા: ।। 
જુષ્ળ ૫ળે તિરઇમુ"્ળ જયાચં પતે હાદ વવત્રગાટયં મસ અ । 
શુ વળે જેવ્લવાતામયળે વચયં સસ્થ દ્વનં વગન । 


॥ખષ.સિ॥ 
તામ્ગુજવશ્રં તીફ્ળો'ળ જટુ વિસત્રજોયનમ્‌ । 
સુમંધિ વિશ્રું તિસં સ્ચર્થ વાતજ81૧૬ય્‌ | 
સંતન વડુજ વાજે જયાર્ય વહિટીવનમ્‌ । 
યગ્રજંર્મજજેર્યોમન્ય્યાહિવિશોષનન્‌ ॥ 

| શુજલઃ | 


તામવછી જટુસ્તીદ્ળા તિસ્ણ પીનતતવાતગિત્‌ । 

વજ્જાલણ હસ્યા ૧છ્જછીપની ૫ર | 

શ્રીવાટી ૧૫૨1 તીક્ળા વાતપિતજ્જાપદા । 

રસાલચા સરતા સસ્થા વિવાજે શિજ્ષિ( લ્જતા | 
સ્ચાવ્સ્છવારી જ્ટુજા"જતિસ્છા તીક્ળા તથોખળા મલવાવવ્રી। 
વિટફવિસાલ્ાવિજોવની ચ વિછંમર્‌ યાતનિમર્રેળી ચ । 
સતતા મષુ( તાફળા જટુર"ળા ચ વાથની | 
મુભ્મો૬(1૫૫1નઇર1 હિજટ્ીવની ૧૪1 | 


(3૧૪) નિધંડુ આદશ 








સુદર તશર પ્રત્તિજ્ઞ તસ્વળેગ્‌તાતિરતાડતિણ્યા । 
સુમસ્વિ તીફ્ળા મધુરાતિદ્યા ઉન્ટ્રીવની પુંરસ્વજરાડતિમણ્યા ॥ 
નાજ્ઞાડન્યાડ'₹ ઉર? તુતીદ્ળમપુર ₹રવા હિમ ૨ાઇનુત્‌ । 
વિત્તોદ્રેજર(1 લુટ્દીવનજર!ી વભ્યા મલામોવિની ।। 
લીલોમાગ્યવિવર્ષની મર્જરી ₹ત્તાં તકા વણમા 
મુશ્યાડડ*માનવિત્રન્ધગિચ જિતા, તા માજવે લુ સ્મિતા | 
ઝત '૧ટુહિજા' તામ જયાયોભા! જુસથા । 

મછાવજાર્ષા વશ વિત્તજીટ્તનાશની ।। 

જફેલતીયા' જડુલ્તીદ્ળા રચા હીર્ષ્છા ચ સા । 
જજવાતટ્‌ર ફર્યા જટર્ીવનપાચની || 


॥રામ્સિ॥ 
નામવછીજ્ઈ દધ સુરિ જજ્વાતગિત્‌ || 


॥ આવજેથસંજિસા ॥ 
ન નેત્રર્‌ોમે ન ચ ₹વિત્તે ક્ષતે ત વાતે ન વિષે ન શોષે | 
મઢાત્યવે નાવિ ત્ર મોઇ્મૃચ્છીશ્રાતિયુ તાગ્ગુજમુશન્તિ વૈશા: ॥ 
। અુપેળહેય ॥ 
યં સુણ્ણોસ્વિતે સ્નાને મુજે વાંતે ત સમરે । 
તમાયાં વિહવાં ₹જ્ઞાં જુયોત તામ્ગુજચરવીળમ્‌ | 
॥ મામ 
વિત્તફત્‌ સંતન વૃવ્યં વજ્િજત્‌ નસ્તિશોષનમ્‌ || 
|॥ રાઝયથણમઃ ॥ 
જોટજ-- ? તવનેત્રકોષે--તામ્ગજરિમજરવીરશિરરાવરન્તી ।....પ્રત્વેજશો 
મયુયુત: સ્વરતોડ્સ્નેન । જોવં નવં તયનયો$ સર્લેવ રત્તિ | 


તમલેન-- ૨ જ્ીવહે--તઇતાન્્જવત્રાળાં વર્ક તત્તેન વારિળા | સંતણસ- 
વળોવેતં જીવ્ં ફસ્તિ તેવનતાત ।। 


વર્ણુન--બંગાલા, એરીસા, મદ્રાસ, મધ્યપ્રાંતો, ખ્રહ્માદેશ અને મુંબાઈ 
છલાકામાં પાનનુ' વાવેતર ખૂખ થાય છે. કાઠિયાવાડમાં આવેલા ચોરવાડમાં 
પાનની પુષ્કળ વાડીએ છે. પાન આખા દેશમાં ષ્ટઠથી ખવાય છે અને તેથી 
તેનો મોટો વેપાર ચાલે છે. એના વેલા થાય છે. તેને માંડવા ઉપર ચઢાવે છે. એના 


મરિચાદિ વર્ગ (૩૫૫૭ 





ઉછે૨ માટે ધણી જ સાવચેતી રાખવી પડે છે. હુંગલી નદીના કિનારા ઉપરના 
ખાગોામાં સારામાં સારાં પાન થાય છે એમ સ્વ, કૅનેયાલાલ દેતું કહેડું છે. 
દરેક જાત અને સ્રાતિવાળા હિંદુસ્તાનમાં પાન ખાય છે, ચુનો અને 
ફાથે ચોપડી તેને ખાવાની પ્રથા ઘણા વખતથી ચાલવી બાવેલ્ી છે. આથી 
સ્હાં સારૂં થાય છે, ચીકાશ ટ્રર થાય છે, ખુશમા આવે છે. તે મ'દ ઉત્તેજક 
છે. ( ૦બ્લા(1€ ૬1110૫1૯1૬ ) પાચક અને બલ્ય છે. થુ'કને તે ખૂખ વધારે છે 
મને તેથી ખોરાક પચાવવામાં ઉપચોગી છે આમ ઘણાનુ' માનવું છે. વળો 
આ ઉપરાંન પાનનો જુમિશ્ન ગુણુ છે તે તે. નફામાં જ. પણુ આજકાલ જે 
રીતે પાન ખાવામાં આવે છે તે પદ્ધતિ સારી નથી. તેથી દાંત બગડે છે અને 
થુ'કને ભારે રગી નાખે છે તેથી ધાચૌ ચુણુ દેખાતો નથી. 
પાનમાં એક ભવનું સુગ'ધી તેલ ( 311010૮૦ ૦૬૬૦॥૫ત્વાં 0 ર છે, જે 
કેમ્પે ૧૮૮૫ માં જુરું પાડયું હતું. કાસ્ટીક પોટાસ સાથે તે તેલ મેળવવાથી 
ચવીકેલ નામનુ'-કારબોલીક એસીડ કરતાં પણુ જે પાંચ ઘણુ' જલદ છે 
એવુ'-ફેનાલ થાય છે. ડી, વીટ તેમના 100100111૯ 1070૫૦૩ ૦ તોર 
નામના અતિ મૂલ્યવાન્‌ ગ્રંથમાં જણાવે છે કે પાનમાંથી એરેકેન ( 2101#011€ ) 
નામતુ' તત્ત્વ ( તાવ ) નીકળે છે જે કેકેઇનને મળતું છે. સી. ડેવીડ 
હુપર (. €. 5; ઈ. 1.. 5) એ ઉપર ટીકા કરતાં જણાવે છે કે “હુ 
આ વિષે સ'મત નથી. મને આ તત્ત્વ મળ્યું નથી, ” પાનમાંથી નીકળતું તેલ 
ચુશેપમાં હેજી ઉપયોગી હોવા છતાં, વપરાશમાં નથી લેવાયું. શ્વાસનળીના 
સોજામાં તેના ઉપચોગ દર્શાવવામાં આવે છે. આ તેલ બહું જલદ હોય છે. 
( ઇન્ડીજીનસ ડગ્ઝ એફ ઇન્ડીઆ ) 
વૈદ્યક્સાં નાગરવેલના ઉપચોાગ 
શેોહલ-- ૧ આંખ દુ'ખવા આવી હેય તેો!-પાનનો રસ કાહી સમા- 
ન શાગે મધ સેળવી તેનાં ટીપાં આંખમાં મૂકવાં. જલદી 
આરામ 'થાય છે. 
અ'ગસેન-- ૨ હાથીપગાસાં-સાત પાનનો કલક, સ્હેજ સિ'ધાલુણુ અને 
ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી *લીપદટ મઢી જાય છે. 
વરચ્ય--ધન્વતરિનિધ'ટુમાં શ્વેત અને કૃષ્ણુ એવા બે ભેદ પાનના 
દર્શાવ્યા છે. રાજનિઘ'ટુકારે નીચે પ્રમાણે સાત પ્રકાર દર્શાવ્યા છે. 
શ્રીવાટી, અમ્લવાટી, સતસા, ગુહાગરે, અસ્લસરા, પટુલિકા અને બ્હેસનીયા. 
આમાંનાં ' ચુહાગરે ' અને “ અસ્લસરા? સુગ'ધિ તાંબૂલ છે. અમ્લસરા માળ- 
વામાં, પટુલિકા આંધ્રમાં, અને વ્હેસનીયા સસુદ્રતીરવર્તી દેશે।માં થાય છે. 
આપણે અહિ'આબાં તો કપુરી; દેશી એવી જાતે બજારમાં વેચાય છે. 


(33૬) નિઘંડુ આદર્શ 





ચરકમાં ફક્ત એક જ ઠેકાણે “ તાસ્બૂલ' ને ઉલ્લેખ છે. ધાયોન્યાચેન 
વૈરાસશસિસૌમન્દયામિચ્છ એ યાદીમાં ' જોળ પત્ર તામ્યૂજસ્ય સમ તમા ? આટલુ 
લખેલુ' છે. સ્ુક્રૃુતમાં પણુ અન્નપાનવિધિ અધ્યાયમાં ઉલ્લેખ છે. સ્થાવર લેલ- 
વગમાં તાંબૂલનો ઉલ્લેખ નથી જણાતો. 
&€૮1(1015 હ ઇ/૬૦૬--“ 0 1ત1૦€ ૮15 110 11૯ તાત1તા 101010૮11૯3 
બ 1લાર્લા 12૧૫૯૬ 1120૯ 12૦01 11૫૯$31છતધ્લ્તે 11 પ1.૦]૩૦. 1). [િલા1ફાપર્લર 
૦1 20૫71701, 11021 ]€10, દડ બિપયાતે 11081 0૩૦ €૬૬૦॥1ાતા બૌ 15 91 
11પી1 ૫૬૦ 11 ૯૬૫111 21૦0110115, 11111112101 બ (11૦ 11૦2, 
સઝ દતે ૪1૦010; 11 ઊત5 21 0111150]910૦ ૮0001. 1410 1૮5 પડલતે 11 
113 લી[311૯ા1ંધ ર5 ૧ ઇદ “ીલ તૃત 0) 1112101. 110 તં૦ડ૩૦€ 13 ૦0100 
તૈ'૦]9 11 ૦1€ પાત'લતે [2105 બ ૫7101 11 11તાદ 11€ ]પાંઢટ બ 1100 
1023765 1177 ૯ પડત ૬11111) તા1પદલત. " 
(10)000001%. 111 11 [). 116.) 
ડટ, ૦0191111130 વાતં દ11150€]710; [૪૯1 11 1ીત10પ1010€; 
[૦101 બ (10 1001113, તં) ]»૦]મ૩ા%, ૮૦11૦ ૮૦; 1100311)7 પ્રડલ્ત 45 2 1175- 
110101 107 (1૦ 111005 બૂ ઉત. ૫10૫1૦૦1 15 7 100૫7011 211150- 
10, 5 1110065 31101801 1181 €. 10010 વવંત દતે 1૫000 તડ 311018 
દઉ €૫૪૦1૧101. 1110 3૫1૦૦ 13 0150 ત1૫5€01૦ ળ1॥ઞતં પડલ્ત 11 ૦012111021 
ઘ1૦€0110બાડ ત્વ॥તે 11110010201 0 11૦ 1110૮1 તાતે ૪1૦॥બૌ॥4 11 તોઝ- 
11615૮ ૧/0. (1ર. પં. 1101. 1 11 11 1. 516.) 
ભાવાથ--“ યૃરેપમાં થોડાંક વષો થયાં નાગરવેલનાં પાનના ગુણદોષ 
જાણુવામાં ભળ્યા છે. ડૉ. ક્લેઈનસ્ટકને પાનમાંથી નીકળતું તેલ કેફેનાં દર- 
શમાં, ગળાના સોજામાં અને શ્વાસનળીના સોજામાં અગત્યનું જણાચું છે. 
તેનામાં જ*તુક્ન ચુણ રહેલા છે. ગ'ડુષદ્દારા અને પૃમાડો શ્વાસમાં લેવાથી 
ડીપ્થેરીયા (ક'ઠરાહિણી)માં તે અગત્યનું જણાયલુ' છે. ૧૦૦ ગ્રામ પાણીમાં 
૧ ટીપું તેલ નાખીને તે અપાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં પાનનો રસ આજ કાયમાં 


યોજી શકાય, ( ડીમક ભાગ ૩ ને. પા. ૧૮૬) 


પાન ઉત્તેજકે, પાચક, સડો ડ્ર કરનાર ( દ1315€]121૦) છે. ઉદ્રાધ્માન, 
સુખદોર્ગન્ધ્ધદ, અજીર્ણ, શૂળ, વિગેરે રેગેમાં ખાસ કરીને ચાવીને 
વપરાય છે. પાનમાંથી જે અતિ જલદ તેલ કાઢવામાં આવે છે તે “ ચૅવીકોલ' 
નામથી ઓળખાય છે. ચેવીકે।લ કારબોલીક એસીડ કરતાં પ ધણુ' અને ' યુજે- 
નીલ 'થી ૨ ઘણું વધારે જલદ છે. પાનનો રસ પણુ જ'તુક્ન છે અને કફના 
રાગોમાં, ગળાના સોજામાં, શ્વાસનળીની શાખાઓના સોજાઓમાં વિગેરેમાં 
વપરાય છે. ( ખોરી. ભા, ૨ પા. ૫૧૬ ) 


મરશિચાદિ વર્ગ (૩૧૭) 





પાન ઘરમાં હોવાથી તેનો ઘણી રીતે ઉપયોગ થઈ શકે છે. ખચ્ચાંને 
ઝાડો આવતો ન હોય, પેટ ચહેલું હોય અને ઝાડો કરાવવાની જરૂર જણાય 
તો «યાં આગળ હિ'દુસ્તાનમાં ઓએ પાનના ડીંટા ઉપર દીવેલ ચોપડી તેતે 
શુદદ્દારમાં રાખે છે જેથી સપોઝીટરીઝ-સોગટઢીએ જેવું કોમ કરે છે. માથાના 
દુઃખાવામાં લમણાં ઉપર પાન ખાંધવામાં આવે છે. ખચ્ચાંના કફના રેગેમાં 
પાનના રેક ખહૂ જ પ્રચલિત છે. ધાવણુ અટકાવવા માટે સ્તન ઉપર તે 
બાંધવામાં આવે છે. ગ'ધાતાં ઘારાં ઉપર પાનનું ડેસીંગ કરવામાં આવે છે. 
આથી રૂઝ વહેલી આવતી હોય એમ જણાય છે. 


( હિ'દુ સૈટેરીયા સૈડીકા. પા. ૨૪૫.) 


ઉલ્લે'ખ--11તા [હતાં 138115. ]) 1093; પપ. [2. 276; ર્‌. નિ. પા. ૬૯૧; 
11તાંછુ. 11૫૪5. 19. 239 


૩૨૯ પીપર. 
ખિં, 0, 121[0€1*6€€200 
નાસેો।--પિવ્વછી, મામષી, જ'્ળા, ચવા, ઝવજુસ્યા, વૈદ્ેદી, ૧ળા ( સંસ્કૃત ); 
લીંડીપીપર ( શુજરાતી ); પિ'પળી ( મરાઠી ); પીપર ( હિંદી ); પિપુક્ર ( અ- 
ગાલી ); તિપ્પિલી ( સિ'ી ); 1.બાઇ 101મમ0-લોાંગ પીપર (અગ્રેજી ); 
1ગમ્ટ' 1બાઇપણ-પાઇપર લોંગમ્‌ ( લેટીન ). 


વર્ચિય-- અય વિષ્વશ્િજાવછી નામવછીવ્ણા યુહુઃ । 
સુળાઃ-- વિદ્વજી જટુજા સ્વાઢુઃ શિમ સ્નિમ્ધા ત્રિટ્ોયઞિત્‌ । 


તુરઝવરોદ્‌રઝન્ત્યામનાશની ચ ₹સાયની । 
ર્ણ વિષ્વજીયૂજં જેઈળલંવ્રાતનાશનમ્‌ | 
વાતોસ્છિસિજરં દૃસ્તિ ₹મીત્‌ વજ્ઞિત્ર્રીસિટત્‌ ।। 
॥ ધ. નિમ ॥ 
વિપ્વણી પરછ ગૃખ્યા સ્નિપધોજળ વટુતિરતા । 
ઢીવની માર્તશ્રાત્તવાત્તજેજ્મક્ષયાયટ્ ।। 
જટબળ વિષ્વણીમૂજં જેવ્મજામિવિનાશનમ્‌ । 
ટીન વાતરોમથને રોચને 1વસજોવનમ્‌ ।। 
1૨09 થિ। 


(૩૨૮ » નિધંટુ આદશે 





વિપ્વણી વીની વૃષ્યા સ્વહ૧જ ₹લાયની | 
અનુ'ળા વડુજા સ્નિગ્વા યાતજેપ્મદ્રી છશ્રુઃ ।। 
વિપ્વછી રેઅની દૃસ્તિ શ્રાતજાલોવ્‌રર્વરાન્‌ । 
ઝુઇપ્રનેણળભ્માર્શેઃવ્જીરશજામમાજ્તાન્‌ ॥। 

આર્દ્દા ૧૧૬૧ સિિમ્વા શીતછા મખુરા 38: । 
વિત્રશમની તા લુ શુષ્જા 1વસધ્રજો ધની ॥ 
વિપ્વણી મષુતયરઇા મેઢઃ૧જવિતાકિની । 
શ્રાતજાલ૩4રદ( શજ્યા મેષ્યાસિવાર્ઝિની ॥ 
ઝોળેગ્વરેડન્નિમાંચે ચ શહ્યતે ગુટવિષ્યટી |: 
જાલાડતાળોશનિશ્વાતદત્‌ વાળ્ટુજમિરોનનુત્‌ ।। 
દ્રિશળઃ પિપ્વજીસૂળાતૂ મુટોડત્ર મિષનાં મતા । 
લયને વિષ્વણીમૂઈં વટવા પાચન જતુ || 
જક; વિસવર્‌ં મેહિ ૧%વાતોરર1૧ણમ્‌ | 
આનાદ્પ્શાટ્મુભ્મધ્ર જીમિશ્વા્ઞક્ષયાવટમ્‌ ।। 


॥મ.%1॥ 
અરજ-- ? જાતે-ગથવા વિપ્વઝીવન્સં જૃતમૃઈ તલેન્ધવવ્‌ || વિ. ૨૨ 
ઉુમ્રુત--- ૨ વાતશોળિતે---....વિપ્વઝીવી ક્ષીરવિણા વારિવિણ વા ષંચા- 


મિગૃટ્ટ્ચા ૧શામિજ્ૃજૂચા વા વિવેત્‌ સીરોર્નાણારો રશરાત્રં | મૂય- 
શ્રાષજર્ષચેત્‌ છ્વં થાવત્‌ વશર્‌શ ચેતિ । તહેતત્‌ વિપ્વણીવર્જમાન- 
જમ્‌ વાતશોભળિતાવિવતરવરારોચજવાળ્ડુરોમપ્છીરોવરાર્શઃજાલ- 
શ્રાતજ્ઞોજશોયાસિતાર્રદ્રોમોરરાળ્યુવર્સ્તિ || [લિ. અ. ૧. 

૬ ઝમે ણુ--વિવ્વણીવિવ્વણીયૂઇ ....વર્ષવહેવ,નિરસો વા તકમટરફ: 
માલમૃષત્ેવેત || તિ. અ. 

૪ ત્રિષિજુ--વિનેટ્ા વિપ્વઝીયૂજમગામગ્રેળ સંયુતમ્‌ | 3. ૧૪. 


વામ્મઃ-- ૧ જવઝવાલે-તેઇમણશ વૈર્રીવનજાસ લસિતોપણમ્‌ । વાયયેત્‌ 
વજા ગુરત્યતહિજાપ્યુતત્‌ ॥ વિ. અ. ૨ 
૧ પવાદ્િજાયામ્‌-વિષ્વસ્યા: વિતતઃ સૂક્મ (ત્રો મસ્તિતનમ 
મ તા | ચિરજાળાનુથસ્ળડવિ નર્યલ્યાશું પ્રયાહ્જિ ॥ ચિ. ૨ 


દારીલ-- 


સત્રસ્સ-- 


માવપકાશ-- 


સમશેન-- 


શોટ--- 


મરિચાદિ વર્ગ (૩૬૧૨) 
૭ ક્ેંજાગ્વર--શૌદ્રેળ વિષ્નરીચળે છિશ્વાવ્‌ શેવ્મગ્વરાવહમ્‌ । 
ઘ્ણાફાનાઇ્‌વિનંષાર્સિવાલશ્રાવાતમર્લનમ્‌ || સિ, અ ર્‌, 


૮ જાલાયે--જતાગીળે શ્રાતદત્વાળ્ટુરોને મહે વાનો જામણાડ 
રોત્જેચ । તેળાં શતા વિવ્વજી સ્થાન મુરેન છન્યાન્ળાં ગળી- 


માશુ ગ્વરં ત્ર ॥ ચિ. અ. ૧૬૨ 
૨ સ્તન્યવર્ષનાર્થત્ર--મસિતિં વિવ્વટીમટં ક્ષીર ક્ષરાવગૃજમે ॥ 
સિ. ઞ્‌- છ્‌શ્‌, 


(૦ વાવજીેબાર્વરે--વિષ્વજીમિ: શુવેતોયમનનિવ્યર્રિ રીવનય્‌ । 
વાતકેવ્વવિજાર ધં પ્છીટ્ગ્વ(વિત્તાશનન્‌ | 

₹₹ ર્વિશે--વાતજસ્વરતે....તત્તતા યરિમાવિતા | જ” વા 
મષુના છીઢા ₹સઇવિસં ટુતે ગયેત્‌ ।। 

₹૨ રરસ્તમ્મે--....વિવ્વણીમમ નામરમ | રહસંમે પિનેત્‌ મૃગ; 
જશભૂછીરતેન વા ।। 

૨૬ શોથે--....લેવેત વિવ્વછી વા વયોડસ્વિતા || 

₹૪ અ*્જવિસે--વિષ્વછી મપુહંયુસછા ચાગ્જવિસવિનાશિની । 

૫ ઘવ્જીજ્િ-તથા વ્ગ્મેન વાતરવા? 1૧૧૯૧: પ્જીર્શાન્તવે || 

૨૬ સૃપ્રસ્યાણ્‌-નોમૂતેરન્સતેશામ્યાં જ્ળાગૂર્ળ વિવેન્ રઃ । 
શ્ત્રજારોસ્યિતાં દ્સ્તિ ગુપ્રતીં ૧જવાતનગાય્‌ | 

?૭ નિદ્રાનાશે-મુકં પિષ્વછીમૃજસ્ય ગળેતાજોરિત હિટ્ન્‌ । 
સિસરવિ ચ તન્ણં નિદ્રામાનો તિ માનવઃ || 

(૮ પર્ળામમૂછે-જમેન જરકેન ચ વિદ્વણીનામ્‌ | ત્તિરૂં વૃત 
માજ્િકસત્રયુસ્ટ્‌્‌ । ક્ષીરાનુવાને વિતિરન્ત્યવવર્યમ્‌ શૂર વ્તૃજું 
વરિળામસત્તમ્‌ ॥ 

૨૨ જીળર્વરરે-જાતાર્ગાળાહાવેશ્રાલદર્ાળ્ટજરામનુત્‌ । 
તીળેગ્મરેડન્નિલાદે ચ શસ્યતે ગરવિપ્વછી || 

૨૦ કપ્રવાફિકાવા૧્‌-૫૧વતા વિવ્વછીજરજઃ વીતો ૧( મરિચાર્ર્વઃ 
ક્યણાસિવારિજાં ઇન્યાસિરજાછાનુબંપિનીમ 


(૩૨૦ ) 


નિધટ્ટડુ આદરી 





૨ 
૧૨ 


૨૬ 


૨૪ 


૨૧ 


૨૬ 
૧૭ 


૨૮ 
૨૨ 


રૂ૦ 


જામણાયાય્‌-મામણાર્સલ્ય મરક વિવ્વલ્યો નાવનાજને ॥। 
ફિશાયામ્‌-વિપ્વસી શજેરાસ્વિતા । ફિજા્ં નાવનત્રયળ ।। 
વિષવર્વરે-ચઃ વિવ્વજીમ્જવિમિથેતાગ્યમપ્વસ્વિતં લુજયિતે 
ત્ર મવ્યમ્‌ | ૧૫; વિષત્યાશ વિનાશમેતિ છદ્રોમજાલી 
વિવ૩વરશ્ચ ।। 
જેપ્ત્રિજાર્વઃુ--વિષ્વરીવર્ષવાનં વાડવ્યમયાં વાડવિ 
શીજયેવ ।। 
થજોવ્‌રે વાતોરરે ચ-૩ા*મતા લુ યુત્રીત વિપ્વકીં 
જજોવ્‌રી ।। વિવ્વફીવષેમાનં વા વયલેવ પ્રયોગયેત ।। 
ન્ાટરળાં વિનાશ્ઞાય નાસ્તિ તેત સમં મુવ || 
પ્છીણોટ્રે-વિપ્વછીછોઇચર્ળ વા વયત પ્ટીઇનાશનવ્‌ ।। 
ટ્ન્તર્ષે-શાક્સિજં વિઘ્વજીતર્િઃવિત્રિત પારચેન્મલે || 
મળ્ટમાછાયાક્‌-વિષ્વછીવર્ષવાન વા નળ્ટયાછાણુ ચોરચેત્‌ ।। 
શીદ્રટ્ન્તોટમનાર્મેસ્‌-ટન્તવાછીં લમખુના ચર્ળેન પ્રતિતારયેવ। 
વિવ્લ્યાઃ.... |। 
જળશૂજે-તદાસારોવરિક્ષિસવજ્ત્રજે ૧ળાયુટે | યો પૂત: તખ્ત 
જળે પૂતિશુજ્ વિમર્યતિ ।। 


--અથ વિષળીય્યં વ્યાશ્યાલ્યા૫)-- 


ઉચ્ાણે તણ રશ વા વિપ્વણી: તખુલાપિયા । 
રતાયનળળાન્વેવી તમામેજાં વ્રયોગચેત્‌ ॥ 
તિલઃ તિલલ્તુ ૫વોહે મુરછાડ્મે મોગનલ્ય ચ | 
પિપ્પણ્યઃ જિશજકારમ॥ વતા ઘતમાર્ગિતાઃ ॥ 
પ્રયૉઝ્યાઃ મષુલમિશ્રા: ર્તાયનમુમેિળા । 
ટશ ૬શાટાનિ «શપેબરિજં હિત ।। 
વર્ષયેત્વચતા સાધે તથેવાવનચેતવુતઃ । 
ઝળોયષવ્લુ મૃન્નીન ષટિજં ક્ીરસર્ષિયા | 
વિષ્વજીનાં પ્રયોમોડય સફક્્ય રતાયનવ્‌ । 


સશ્ચિદિ વર્ગ (3૩૨૧) 





ચરકૅ-- 


સુથ્રત--. 


લારગ્ભટ--- 


હારીત-- 


નિ. 


૪૧ 


વિછાસ્સા મજિમિ; વેચાઃ શતા મપ્યમરેમરે: | 
શીતીજતા: ક્ષીળવણે: વાદ્ય હોપાન્‌ ત્રયોગવેત્‌ । 
તટ છામટમનેન ટ્રે તલે પ્રયોતવેવ ॥। 

છ્મિઃ પ્રયોમે: વિઘ્વરય: જાતશ્રાતમજત્રદાન । 
ચદ્યમેદશ્રફળ્યશેઃવળ્યુત્યાહ્વ૧મ૩તરાન્‌ | 

જ્તત્તિ શો" વષિ [દ્‌ઃમાં ઘ્છાદાને વાઢશોળિતમ્‌ ।। 


વેધકસાં પીપરનો ઉપચેાગ. 


૧ '"ાંસીમાં--પીપરના ચૂણુને ઘીમાં શેકીને, સિધાલુણ 


થોડુક મેળવીને, મધ સાથે ચાટવુ, ચિ. ૨૨. 


૨ વાતરપ્ત વિગેરે. રોગો માં-દુધમાં વાટીને અથવા પાણીમાં 


વાટીને, હમેશાં પાંચ પીપર અથવા -૧૦ પીપર વધારતા 
જઇને, ખોરાકમાં ફ્ક્ત ભાત દુધ જ. લઈને, દશ રાત સુધી 
આ પ્રચોગ અજમાવવા, દશ દિવસ પછી વળી પાછુ' 
એવી જ રીતે ઘટાડતા જવું. આ “ પિપ્પલીવધ'માન ?- 
પીપર વધારતા જવાનો પ્રથોગ-વાતરકત, વિષમજવર, 
અરૂચિ, પાંડુ, પ્લીહેદર, અર્શ, કાસ, શ્વાસ, શેફ, શેષ, 
અસ્તિમાંઘ, હુંદ્રોમ, ઉદર વિગેરે રોગોને મટાડે છે. 
ચિ. અ. પ. 


૩ હરસસાં--પીપર કે પીપરીમૂલ, પહેલાંની માફક જ ફ્ક્ત 


છાશ ઉપર રહીને ( જરા પણુ ખોરાક ખાધા વિના ) એક 
માસ સુધી ખાવાં. ચિ. અ. €. 


૪ કૃમિસાં--પીપરીમૂલ બકરીના મૂત્ર સાથે પીવું. ઉ. ૫૪. 
પ કેફેજન્ય 'ખાંસીમાં--૧ તોલે પીપરનતે તેલમાં શેકીને, 


સાકર નાખીને કળથીના કવાથ સાથે પીવાથી ક્ષકાસ મટે 
છે. પ ચિ. અ. ૨ 


૬ અતિસારમાં--પીપરવનું બારીક ચૂર્ણ મષ સાથે ચાટવાથી 


ગસે તેટલા લાંબા વખતથી થયેલો અતિસાર પણુ મટે છે. 

ચિ. અ. ૯. 
શ્લેષ્સજ્વરસાં--પીપરવું ચૂર્ણ મષ સાથે ચાટવાથી શ્લેષ્મ- 
જવર મસઢાડે છે. 


( 3૩૨૨-) નિધંટુ આદરા 





૮ 'ખાંસી વિગેરે રેગોસાં-પીપરવું 'ચૂણં ગાળ સાથે સેવન 
કરવાથી ખાંસી, અજીણું, શ્વાસ, . હુંદયના રોગ, પાંડુરોગ, 
મ'દાસિ, કમળે, અરૂચિ અને જીણુંજવર-જલદીથી મટે છે. 


શિ, અ. ૨ 
૯ ષાવણુ વધારવા સાટે--પીપરીમૂલ અને મરી રુધ સાથે 
પીવાથી પધાવણુ વધે છે, ચિ. અ. પર. 


ચક્રદસ્ત-- ૧૦ વાતશ્લેષ્સજ્તરરસાં-પીપરનેો કવાથ અનભિષ્યન્દી અને 
દીપન હોવાથી વાતશ્કષેષ્મના વિકારોને તેમજ ખરોળ, તાવ 
વિગેરેને ટ્ર કરે છે. 

૧૧ રમ્તપિત્તસાં--સાત દિવસ સુધી પીપરના ચૂર્ણને અરડુ- 
સીના રસની ભાવના આપવી. આ ચૂર્ણુ સધ સાથે ચાટવાથી 
રઝ્તપિત્ત મટે છે. 

૧૨ ઉરૂસ્તભમાં-પીપર અને સુંઠનું ચૂણુ ગોમૂત્ર સાથે અથવા 
દશમૂલના રસ સાથે પીવું. 


૧૩ સેોાજાસાં-રુધ સાથે લી'ડીપીપર પીવી. 

૧૪ આસસ્લાપિત્તસાં--મધ સાથે પીપર ચાટવી. અમ્લપિત્ત 
મટે છે. 

ભાવપ્રકોશ-૧૫ બરેળસાં-ડુધ સાથે પીપરનું ચૂર્ણ લેવાથી બરોળ નાશ 
પાસે છે. 

૧૬ ઝમ્રસીસાં-પીપરનું ચૂણુ ગોમૂત્ર અને દીવેલ સાથે પીવાથી 
ગમે તેટલા લાંબા" કાળથી થચેલી વાતકફજન્ય રાંઝણુને 
મટાડે છે. 

બં'ગસેન- ૧૭ ઉ'ઘ ન આવતી હેય તે!-પીપરીમૂલના ચૂર્ણને ગોળમાં 
કાલવી ઉપરથી ભેસતું દુધ પીવું. ઉ'ધ આવરે. ' 

૧૮ પરિણુા।સશૃળસાં--પીપરના કટક અને કવાથમાં સિદ્ધ 
કરેલુ' ઘી મધ સાથે ચાટવાથી અને ઉપરથી અતુપાન તરિકે 
ડુધ પીવાથી ગસે તેવું વધેલું પરિણામચ્રલ અવશ્ય 
મટે છે. 

શોઢલ-- ૧૯ જીરણુજત્રરમ!--ગોળ અને પીપર ખાવાથી કાસ, અજીણુ', 
અરૂચિ, શ્વાસ, પાંડુ, કૃમિશેગ, જીર્ણજવર, અગ્ઞિમાંઘ 
વિગેર૨ મટે છે, 


મરિચાદિ વર્ગ ( 383) 





૨૦ ઝાડા સાટે--રુષ સાથે પીપરનું ચૂણું લેવું, ત્રણુ દિવસ 
પીવાથી ગસે તેટલા લાંબા કાળના મરડો મટાડે છે. 

૨૧ કેસળાસાં--વાવડી'ગ અને પીપરતું નસ્ય અને અજન 
કેરું, 

૨૨ હેડેષ્ટીસાં--પીપર અને સાકર બન્નેને પાણીમાં ીલવીને 
નસ્ય આપવાથી હેડકી બેસી જાય છે. 


૨૩ વિષમજવરમાં-પીપરીસૂલનું ચૂણુ મધ ઘી સાથે ચાટીને 
ઉપરથી સારી શીતે ઉકાળેલુ' ગાયનું રુધ પોવું. છૂંદ્રોગ, 
ખાંસી અને વિષમજ્વર મટે છે. 

૨૪ કફજન્ય હરસસાં-પિપ્પલીવર્ધ માનને પ્રયાગ અજમાવવો. 


૨૫ કૅફ્રોપદર અને વાતોદરમાં--પિપ્પલીવર્ષમાનના પ્રચોગ 
જેવો બીજે એક પણુ ઉપાય ઉદરરોગ માટે એકૅશીર નથી. 


૨૬ પ્લીહે!દરસાં--પીપર અને લોહનુ' ચૂર્ણ દુધ સાથે સેવવું. 


૨૭ દાંત અ'બાઈ ગયા હોય તેો!-પીપરતુ' ચૂર્ણ, મધ અને 
ઘોમાં સેળવીને સ્હૉંમાં રાખવું. 

૨૮ ગ'ડેસાલ્રાસાં--પિપ્પલીવર્ષ માનનો પ્રચોગ અજમાવવા 
સારે! છે. 

૨૯ નાનાં બચ્ચાંને દાંત વહેલા કુટી નીકળે તે માટે-- 
મધમાં પીપર સેળવીને દાંતનાં પેઢાં ઉપર ઘસવું. 

૩૦ કાનના ચસકાસાં-પોટલીમાં પીપરના ચૂર્ણને બાંધીને તે 
અ'ગાર ઉપર મૂકવી. તેમાંથી જે ધૂમાડો નીકળે તે કાનમાં 
લેવાથી કાનની દુર્ગંધ અને શૂલ-બન્ને મટે છે. 
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ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૧૮૯; વનસ્પતિ. ચુણાદશ', પા, ૫૨૬; 

પપ. 0. 276; તાં. 141૮તાં થિંતળાડ. [2. 1090. 


ઇ.. 





(૩૨૪) 


નિ્ષડું આદશ 





૩૩૦ મરો, 
ખિં, 0; [028૯૦5૪ 


નાસે!ઃ--મરિચકૂ્‌, વછીઝણ્‌ , પર્મવસનમ્‌ , ઝવળમ્‌ , પન્યન્સરિ ( સ'સ્કૃત ); 
મરીઆં (-શુજરાત ); તીખાં ( કાઠીયાવાડ ); મિરશિચ, મિરે ( મરાઠી ); 
81404 10€]૩મરા-ખ્સેક પોપર ( અગ્રેજી ); 1૯1" ત્ાંઇા"1૩-પાઇપર નાઈગમ્‌ 


( લેટીન ). 
મુળા:-- 


સરજ--- 


ગુષ્રુવ-- 


વારમટ-- 


દાર્રવ-- 


મસ્વિં જર્ટુતિસવ્ળ વિસફૃત્‌ં જેપ્તનાશનમ્‌ । 
થાયું નિવારયલ્યેવ ગન્યુત્તન્તાનનાશનય્‌ ।। 


॥ ષે. નિ. ॥ 
મરિન જટુતિસ્તેજ્ળં જવુ જેવ્મામનાશનય્‌ | . 
તમીરજમિદ્દ્રોગદરક રતિજારવમ્‌ ॥ 
॥1રા.ભશિ।॥ 
મરિચિં જ્ટુજં તીફ્ળં વીને વજ્યાતગિત્‌ । 
ઝાળ વિસજાર્‌ં સકં ર્વાસશૂઇજમીન્‌ દરેત્‌ ।। 
તયાર્ટ્ર મધુરં વાજે તાત્યુજો જડુયં 3₹ । 
જિંસિસીક્ળમળ જેવ્મત્રતાજિ સ્યાય્વિસજમ્‌ ।। 
॥મા.૫1॥ 
₹ જાસે-દિલાન્મરિચચુરળ વા તણુતકાદ્રશવેરમ્‌ । 
સમેજાલઇર્‌ં શ્રેઇ જફ જાલા હિતો નરઃ ।। ચિ. ૨૨ 
૨ અપતાનજે-ગમસદવતા વીતમ*ઇં રવિ મરિચિવચાચુત અપતા- 
તય દાત ॥ થિ. અ. ૧ 


1 ષ૦ 


દ્રવાફિિજાયાર્‌-વિષતઃ પદ્મ (ગો મસ્થિગન્મ યા | 
સિર્જાજાનુતરા॥વ તરચત્યાશ પ્રવાદ ॥ વિ? ૨ 
₹ારચાન્ધ્વે-ર્ણ્ા વિઘુઈ મરિન ર₹શ્યાન્ય્યાઃ્ગતમુસમમ્‌ ।। 

અ. ૨૬ 
રઇ ટ્રયધેણ્‌-૧રિપૈઃ જિત ટુઃધ વાને સત પ્રશરયતે ॥ 
રત્ઞાનાં તેન વૃ: લ્યાત |! ચિ. ₹૦ 


સરશિચાદિ વ્ગ' (૩૨૫) 





માવમજાશ--- ૬ સુસ્દસ્ય સર્ષિવ$ પાજાર્યક્‌-........સર્ષિઃ । મરિચાવ્વિ 
તરછીઘ ૧% ચાત્યેવ.... .... ....!| 
૭ ઝહિસિદ્રાધશમનાર્યણ્‌-કૌદ્રાર્વજાછાસશષેઃ મસ્વિ: સેન્રમં- 
ઝનાત્‌ । ગતિનિદ્રા શમ ચાતિ તમઃ સુર્વોટ્ચાટ્યિ ॥ 
૮ સર્વેશુ વીતસરનેઘુ-સયેજુ તર્વજાઇ પીતલરોમેશુ ગાતમાશ્રેયુ | 
માર્સ મરેન વણા મુસ્તતો ન₹ઃ લુણ ઇમતે || 
થંમસેન-- ૬૧ નિદ્રાણામાર્યમ્‌-૧ર્વં છાજયા થઇ વર્તુયાઝનામિવ્યતે | 
ત્રેસવ્રાયવિ તન્નણાં નિદ્રાયામ્નોતિ માનવ: | 
(૦ શિશોઃ શોથે-મરિચં નવનીતાટસં શોથ મક્ષચેત્‌ શિશીઃ | 
ઘેયમનોરયા-- ૨૨ કશાધિજારે-માલટય ત્રજુર્યાટ્શમરિચોપેતનેવતાગ્ગુજમ । 
લાસ્વા સુશોતમ*મઃ વિવેત જશ: સ્યારાલથુજઃ | 
૨૨ શજે-શહ તઢાશું શમચેત્‌ વિળ્મત્રે રચાવચોલયતમ્‌ । 
સ્તન્યનિબૃઇ રિચ નાત (?) નિદ્તિ તાશયેરછ્જમ્‌ || 
(૨ ઘામાચામ્‌-ગમિનવમોથતેન મરિચસ્ય (ગ: વિગત । 
છુતવજ્ટેશજાણમણવોપતાત્મ્યવતામ ।| ગઘનજરાજહિવિવર્‌- 
ૂર્ષરઞાનુમવા: | ૧રફર્વાન્યવા: તવહિ ચાસ્તિ હગ: શમનમ્‌ | 
₹9 ચણઃજ્ટ્તિમિરનાશાયેમ્‌-ચિંચાસ્વરતનિવ્રછ મસ્વિં સાય- 
ન્તને તથા તાગ્યમ | અક્ષિનિવિજં શુમયતિ વાળ્ટું તિમિર ચ 
વાતોવ્થમ્‌ ।। 
વેધકસાં સરીનોા ઉપચે।ગ. 
ચરક-- ૧ 'ખાંસીસાં--મરીઆંનું ચૂણું' મધ, ઘી, અને સાકર સાથે 
| ચાટી જવાથી બધી જાતની ખાંસી મટે છે. ચિ. ૨૨. 
સુશ્રત- ૨ હીસ્ટીર્રીયામાં-જરા પણુ ખાધા વિના, નયણા કઠે ખાડુ' 
દહી', વજ, અને મરી પીવાથી હીસ્ટીરીયા સટે છે. 
ચિ. અ. ૫. 
વાગ્ભટ- ૩ ઝોાડામાં-મરીવું બારીક ચૂર્ણ પાણી સાથે ખાઇ જવાથી 
ગમે તેટલા લાંખા વખતને! મરડો મટી જાય છે. 
ચિ. હ 


(૩૨૬ ) નિઘંટે આદર્શ 





૪ રતાંધળાપણાસાં-દહી'માં મરી ધસીને આંખમાં આંજવું. 


રતાંધળાપણા માટે ઉત્તમ અજન છે. ઉ. ૧૩ 
હારીત-- પ રસની વૃદ્ધિ સાટે-મરીઆંથી ઉકાળેલુ' દુધ રાત્રિએ પીવાથી 
રસવૃદ્ધિ થાય છે. ચિ. ૧૦. 
ભાવપ્રકાશ- ૬ ખાધેલુ' ઘી પચાવવા સાટે-મરીનું ચૂર્ણ ફાકી જવાથી 
ધી પચી જાય છે. 


૭ બહુ ઉ'ઘ આવતી હેોાથ તે અટ્કાવવા-ઘોડાની લાળ 
(બહૂ સુસાક્રી કરીને આવ્યા પછી ઘોડાના સ્હૉમાંથી જે 
સફેદ ષ્રીણુ આવે છે તે ), મધ, અને મરીનું ચૃણું-એકડું' 
કરી આંખમાં આંજવાથી અતિ નિદ્રા મટી જાય છે. 


૮ સવ જાતના સળેખસસાં-અધેોળ કહી', ૧ રૂપીઆભાર 
ગાળ અને પાવલીભાર મરોતુ' ચૂણુ-આટલુ' પીવાથી ગમે 
તેડું સળેખમ મટી જાય છે. 


અબ'ગસેન- ૯ નિદ્રા લાવવા સાટે-ઘોડાની લાળમાં ઘસીને મરી આંખમાં 
આંજવાથી ત્રણુ દિવસથી ઉડી ગયેલી ઉ'ધ હશે ત્તો તે પણુ 
આવે છે. 


૧૦ બાળકોના સોજાસાં-માખણુ સાથે મરી ચઢાડવાથી સોને 
મટે છે. 


બેધમનોરમા-૧૧ જાડુ થવુ' હોય તે।--નાગરવેલના એક પાનમાં હમેશાં 
૧૦-૧૦ મરીના દાણા ખાવા અને ઉપરથી ઠ'ડુ પાણી પીડું. 
ખે મહિના સુધી આ પ્રચોગ કરવાથી ગમે તેવો જુશ માણુસ 
પણુ જાડો થાય છે. 


૧૨ શલસાં-ધાવણુમાં ઘસીને મરીનું નસ્ય લેવાથી રૂલ મટે છે, 


૧૩ 'ખસમસાં-મરીનું સૂક્મ ચૂર્ણુ તુરતના તાજા ગાયના ઘીમાં 
કાલવીને ખસ ઉપર ચોપડવાથી અને હિત તેમજ સાત્મ્ય 
એવા ખોરાક ખાવાથી ખસ મટી જાય છે. 


પ૪ આંખમાં થેળા આવતી હોય કે ઝાં'ખ પડેતી હોય 
તેો.--આંખલીના પાનના ર૨ચ્રમાં મરી ઘસીને સ્હેજ ધી 
નાખીને સાંજે આંજતાથી ચેળ તેમજ ઝાંખ મટે છે.- 


મરિચાદિ વગ” (3૩૨૭) 





થસ્યય-ચરક શિરેવિરેચન, દીપનીય, રૃસિધ્ત અને શૂલપ્રશમન વગમાં 
મરીનો ઉહ્લેખ કરે છે. ત્રિકટુમાં મરી આવે છે. સફેદ અને કાળાં એવાં બે 
જાતનાં મરી થાય છે. 
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"૦૦-16 0 139 00 1૯તૈ 1૦ 1100૧00૫ત1* 1110001100 1071105, 1લ્તવૈતરપ૦ ત્વાં 
10 [૪તાં1 0 100011001૧101ત૯3. 


રિ. પે, ફિ0ા” 1 [. 521. 
ઉલ્લેખ--1॥તાં. 11૦તાં. 131015 19» 1096; રૂ. નિ. પા, ૧૯૮; 
કપ. ૪. 275. 


૩૩૧ ચણુકંબાબ, 
ખેં, 0? શગિ[)૦:%€૯80# 


નાસેો--કંજોજ, જજોઇ, માર્સ (સસ્ફકુત ); ચણુકખાબ ( શુજરાતી ); 
કાપૂરચિંન ( મરાઠી ); ચીનીકબાબ, કખાબચીની ( હિ'દ્ટી ); €૫૦? 19૦10001 
-કયુબેભ પીપર ( અ'ગ્રેજી ); € પામ ૦0ાં1તાડ-કયુખેબા ઓફ્રીસીનેલી;, 
( લેટીન ). 
શુળા-- વાજાં જ્ટાતિજવાં વવત્રગારચટર ૧૪૧ । 
વત વાસને ર્રય જજ્યાતામકતનતમ |, 

॥રામસિ॥ 
જોઇ છતું તીફ્ળોળળં તિસઈં દં શતિવ્રટમ | 
આસ્મદદ્રોમહોમેન્્ચવજ્વાતામયાંઘ્યદૃત । 

॥1 મા ॥॥ 


(૩૨૮) નિર્ધટુ આદર્શ 





જંજોઇ જટુર્જ તિસ્ં ૩૫ ટવનવાચનમ્‌ | 
ફરુયં યં સુમષિ ન છવ ચ જજતાશજમ્‌ ।। 
મુણત્તારય વાતર હૃદ્રોમં ચ જમીસ્તથા । 
ઝપસ્વસુણક્‌મેન્યયતામં એવ કિમાંચકમ | 
નાશયેત રતિ ચ પોરુજવિમિસ્તસ્વટશિામિઃ । 
ળ્તે મળાય્તુ સમહત જંજોરરવાવિ મયતે ॥ 
॥સિ.ર.॥ 
જજાજવ જવંમં અ તિત જટુ જજાવર્‌થ્‌ | 
1 શજશતઃ ॥ 
વણુન--ચણુકેખાખની બે જાત છે. એક નાતી અને બીજી સોટી. ચણુ- 
કબાખને પરિચય થા કેયદેવે નીચે પ્રમાણે કરાભ્યો છેઃ- 
વંજોઇવણિજા માટરછા મરિવિલજરા( | જકોઇ મસ્તિસ્યુજં ચ્વારે શ્સતજલાશમથ ॥ 
દ્િલાયં જોઇતરરં સ્યૂછ વલ્જજલયુતમ | જજોણવા શુમં વિર વોરિતં સૂક્તયા ત્વચા ॥ 
મસ્તિમં વરં પ્રોરરમ૧ર્‌ં મધ્યતાષયમ ।। 
અર્થાત્‌ ચણુકગાખની વેલ થાય છે. પાન સોટાં થતાં હશે. ફેળ સરી- 
તીખાં જેવાં થાય છે; સ્વાદમાં મોથના જેવો સ્વાદ હોય છે. સોટાં ચણુકબાબ 
ખોર જેવડાં મોટાં થાય છે અને તેની ઉપર જાડી છાલ હોય છે. આ સોઢી 
જાત સારી ગણાતી નથી. મરી જેવાં નાનાં ચણુકબાખ જે આપણા ખજારેમાં 
મળે છે તેજ ઉત્તમ છે. શિવનિધ'ટુકાર એને “ ઝ્ુખમાં શીતલતા લાવનાર ' 
તરિકે એળખાવે છે. ' ઝજજ્ીવસ્‌ ? આવું નામ છે તે ઉપરથી તે બેટ (ઉલ્લક 
એ કયો બેટ હેરે તે મારાથી સમજાતું નથી.)માં થનાર વસ્તુ લાગે છે. ઉમવા (!) 
ખેટથી ચણુકખાખ હિ'દમાં આવે છે એમ ગાંધીઓવું કહેવું છે. સ્હોૉંમાં 
રાખવાથી સુગ'ધી-ખુશબેો આવે છે. 
વસ્વ્ય--ઘણા પ્રાચીન સમયથી ચણુકંખાખ પાનના મસાલામાં અથવા 
તો એકલે સુખશુદ્ધિને માટે વપરાતો આવ્યો છે, ચરકેમાં * ધાવાળ્યાસ્યેન . વૈર” 
સર્થચશેનન્વ્યમિચ્છતા | ? એ યાદીમાં કોલક પણુ ગણાવેલુ' છે (યૂ. ૫-૭૦). 
સુખરોગમાં ખદિરાદિચુટિકાના પાઠમાં કષ્કાલક ચોજાયલું છે. વાતરેગના બલા- 
તલમાં સુગ'ધિ માટે તે પડેછુ' છે. સુશ્રુતમાં પણુ પાનના મસાલામાં ક“કોલને। 
ઉલ્લેખ છે. અગ્રેજી વૈઘામાં આનું તેલ અને ટી'કચર વપરાય છે. _ 
શગિા₹100&0€01089-પીપરના જેવા જ એના ગુણુ છે. નાની માત્રામાં 
એ ઉત્તેજક છે, પાચક છે અને વાતઘ્ન છે. સોટી માત્રામાં તે પાચનક્રિયાને 


મરિચાદિ વર્ગ (૩૨૦ ) 





વિકૃત કરનાર છે. ધણી સેટી માત્રામાં જઠેર અતે આંતરડાંમાં દાહ-બળતરા 
ઉપજાવે છે. 

ચણુકબાબ જલદીથી લોહીમાં મળી જાય છે અને તે કોચેબા જેવું જ 
કામ ધાતુ અને અવયવો ઉપર કરે છે. શ્રોસય'ત્રની શ્લેષ્મકલામાંથી આ વષારે 
સાથ કરાવે છે; જનનેન્દ્રિયની શ્થેષ્મકલામાંથી પણુ આથી વધારે 'આવ થાય 
છે અને એ ખઅપધાંને જ'તુરહિત ખનાવે છે. મૂત્રપિ'ડ અને ચામડીના કાય'ને 
પણુ તે વેગ આપે છે. કેટલીક વખત એનાથી ખુજલ્લી પણુ ઉઠે છે. 

કફના ગળામાં અને પેસાબમાં આ પાણુ' નીકળી જાય ' છે. 

કેફે, શરદી, ગલક્ષત વિગેરે માટે જે સોગડઠીએ બનાવવામાં આવે છે 
તે બધામાં ચણુકબાબ પડે છે. ચણુકબાબની બીડી પીવાથી ઘણી વખત દસને 
હુમલો નરમ પડે છે. જનનેન્દ્રિય અને પેસાખના અવયવો ઉપર આની ખાસ 
અસર હોવાને લીધે ચણુકબાખ પરમીયામાં અને મૂત્રસાદ ( ૦595 )માં . 
ખાસ વપરાય છે. 
( રાખાલદાસ, ઘોષ. સેટીરીઆ મેડીકા પા. ૪૮૧. ) 


ઉલ્લે'મ---રૂ. નિ. પા. ૨૩૩; 11તૉંછુ. ઝિ'૩5. ૪. 241. 


નિ. ૪૨ 


ઝાતિષઝાહિ વર્મ 


[5ં, 00 શિ314561૦0€42. 
૩૩૨ જાયફળ-જાવ-ત્રી. 

નાસે।--૨ ગાતિષરમ્‌, મદ્શોખ્ટસ્‌ ( સ'સ્કૃત ); જાયક્લ ( ડી 
અ'ગાલી. હિ'દી. મરાઠી ); ળપૅપા-10૦૪-નટમેગ (અગ્રેજી); 11)013%1વ્ત 180105 
_ સીરીસ્ટીકા ડ્રેત્રન્સ. ( લેટીન ). 

૨ જાતિયત્રી, ગાતિજોષા, સતનશાથિની સંસ્કૃત ); જાવત્રી ( ચુજરાતી ); 
જાયપત્રી ( મરાઠી ); જાવિ'ત્રી [ હિ'દી ]; જત્રી [ બ'ગાલ્લી ]; 112૦૦-સેસ 
( અ'શ્ેજી ); કે. 1(૪₹15-મીરીશ્ટીકા ડ્રેગરન્સ [ લેટીન ]). 
શુણાઃ-- ળાતિષઇં ₹તે તિસં તીશ્ળોજાં રોયને ઇતુ ॥। 

ટુક હવન ગ્રાદે સ્વ છેવ્ાનિજાયફમ્‌ 
નિૂસ્તિ મુશવેરસ્યન _4વગળતામ્‌ । 
જામિજાલયમિશ્રાલશાયર્વાનભદૃરુગઃ ।। 

જ્ાસિયશ્રી ઇવ: રયાદ: જટ્થળા રિવા જીત । 
જજજાતવમિશ્વાલતૃભ્ળાફામિવિયાયર ।। 

॥ મા? પ્ર. ॥ 
જાતિષ્જ જયાચોપ્નં જુ યંડામયારલેદત્‌ । 
વાતાવાતાર્મેકષ્નં વૃષ્યં ટ્ીપનટ્‌ં છબ | . 
ગ્ાસિપત્રી જ્ટુસ્તિસ લુરમિઃ ૧% નાશિની । 
વજ્વેશયગનની ગાય્ચરોયનિટંતની || 


સેઇ ગાતિષછોઝઝુતે લમુેગનમજિયમ્‌ । 
ગીળોતિતારશમનમાપ્માનક્ષેપશૃજનુત્‌ ।। 
આમવાતદ્‌ર થણ્યં ટંતવેણત્રળાસિનુત્‌ ।। 


॥રા.જસિ।॥ 


॥ આજ્ચર્સકિતા ।। 

ચત્રટ્શ-- ૨? યોયાસોરજેશયોઃ --વિવાતાયામમોત્જેશે....ગાતિજણસ્યયા શીત * 
( અજ્ઞિમાન્થાથિ૦ ) 

માવ॥રકાપ--૨ વ્યમનીણિશ્રાયુ--તાતિજ્યય્ય જેવરતુ દ્રેત્‌ ૨૧૪ વ તીજિકામ્‌ 
( મુણરોમાચિ૦ ) 


જાતિર્લાંદિ વગ* (338) 


મંમશેન-- ર વિવારિજાચામ્‌--વિદ્ તાવિયઇં રેવાક્િનિરસ્તિ વિવારિશામ્‌ ॥ 
( છુછાષિજારે ) 


વ્ણુન--જામફળનાં ઝાડ સલાયા દ્વીપકલ્પમાં અને પીનાંગમાં થાય છે. 
મદ્રાસ તરફે સસુદ્રકિનારાવાળી ભૂમિમાં પણુ તે થાય છે. જાયફળ એ વૃક્ષનાં: 
બીજ છે. આ બીજને વળગેલી અને ફળના સૌથી ઉપરના પડને અ'દરથી 
વળગેલી ખવી ખક કેસરીયા રગની છાલ હેય છે તેજ જાવ'ત્રી. જામફળ અને 
જાવ'ત્રી બન્નેમાંથી સુગ'ધી તેલ કાઢવામાં આવે છે જે ઘણા કામમાં આવે છે. 


વેધકમાં જાયફળનો ઉપચોગ. 


ચક્ટદત્ત-- ૧ અજીણુસાં--તરસ બહું લાગે છે અને ઉલ્ટી થાય છે 
હારે જાયફળનો ઠં'ડો કવાથ પીવા બાપવો. 
( અસિમાંઘચિ૦ ઝર 
શાવપ્રફાોશ- ૨ વ્ય'ગ અબે નીલિકાસાં--જાયરૂળ ઘસીને ચોપડવાથી 
વ્'ગ અને નીલિકા મટી જાય છે. 


અ'ગસેન-- ૩ "પગ ફાટ્યો હોય તેો--જાયફેળ ધશીને ચોપડવાથી પગમાં 
પડેલી ફાટે મટી જાય છે. [ ગુછાષિકારમાં ]* 
વસ્ચ્ય --ધણા લાંબા વખતથી જાયફળ-જાવ'ત્રી પાનના મસાલામાં 
વપરાતાં આવ્યાં છે. કહેવાય છે કે રસચિકિત્સાનો પ્રચાર થથે! તે પછીથીજ 
જાયફેળ-જાવ'ત્રીના વધુ ઉપયોગ વૈદ્યકમાં થવા લાગ્યો છે. 


&0૮1(10115 હ: 175€5---/11:010ત1૦, 3011026170 તળતં ડાળે - 111 
૩1011 તૈ૦7૯૩ 1૬ 311100121૦5 તૉંછુટડ(101, 110€1'€ત3€5 21012૮01, 16135 
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તં૦#૯5, 1હવુપલત્તા) ડાંપ૦॥, 1૯1૦૯૫૯ 3૬1”. 4. [૩5૯ રબ 11 13 ઘડલતેં 25 
ત11 €%૬૦1૧૧ત1 2120110101 (૦ (1૯ 116 11 10 તત0611€, [02$3/, ૬૪૧11123 
5૦. 411€ ૫7/00 15 પ૩૦તં તરડ ૮13 ત351111801 1૦ ર1૦૦ તૉતદ બ્લ. 3136 
બ 15 ૬111001111 તરા ૦211111211:; તાત 110 1ત1 ૪૦ ત૦223 12160116 તાતે 
15 કા0€1 11 10110 તં3[20]૩૩ાં.;, ૧1100 તાત કડ 248 ટતેં]૫10૮1 ૬૦ 
૦૯! ૬૫01૫1તા1૬ 110૯6ાંતા1૯ડ. 1.0૦1!) , તૉપધ્હતે પધા ઇંદળત બૉ, | 13 
20016તં 10 11601084310, 120419ડાંડ, 3274115 ૦. કપ્રપવા' ૦ 1001110૪ 
15 €%₹૦1૧1211)7 તલત 10 1000111310, €૮૦॥1(પડાં૦1ડ, ક3દ્ાઈડ ૮6૮૪ 
ર100 15 પ્રડલતં [૦01 (1૦ 82106 [૩11૧૩03506 ત્રડ 1૦ કલાવાતા. 

ુ રિ. 7. 1130137 11 [9 524. 





(33૨) નિષંટુ આદર્શ 


ય્સ્ઝ્ઝ્ક્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડન્કકડઝ્ઝ્્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ટન્્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડડ્્ડ્ઝ્ડ્ડ્ડઝટ્ઝ્કકનકડ્કડનઝકકઝ 
ભાવાર્થ--જાયફળ અને જાવ'ત્રી પાચક, સુગંધી અને ઉષ્સુ છે. અલ્પ. 
માત્રામાં ખાવાથી તે પાચનક્િિયાને વધારે છે, ભુખ લગાડે છે અને ઉદરાધ્માન, 
અતિસાર અને શૂલ વિગેરેતે મટાડે છે. અતિમાત્રામાં લેવાથી મઢતા અને 
પ્રલાપ થાય છે. તે પાચક, વેદનાહેર અને ગ્રાહી હોવાથી અતિસાર, સ'ગહેણી, 
મોળ અને ઉલટી વિગેરેમાં વપરાય છે. થોડી માત્રામાં આપવાથી સૂફૃચ્છૂ 
જાને રઇ્તમૂત્રમાં હિતકર છે. માથાના ડુખાવામાં, વાતત્યાષિમાં અને હાથપગના 
સ'કોચમાં બાહ્ઞોપચાર તરિકે જાયફળ લગાડવામાં આવે છે. જાયફળ વૃક્ષનાં 
કાણ સ્ત'ભક છે અને તે અતિસારમાં વપરાય છે. તેલ્ર ઉષ્ણુ, વાસુનાશક છે 
અને ખીજી પાચક અને ઉત્તેજક દવાએ સાથે ચોજવામાં આવે છે. તેલ સોટી 
માત્રામાં માઇક છે અને અગ્તિમાંઘ, અતિસાર વિગેરેમાં ચોજવામાં આવે છે. 
આ તેલ સરસીયા તેલમાં ચેળવીને તે સ'ધિવા, પક્ષાઘાત, લચક વિમેરેમાં 
માલીશ કરવા માટે અપાય છે. જાવ'ત્રી જાયફૂળની માફૂક જ ચુણુવાળી છે. 
( એરી. ભા, ૨. પા. પર૪ ). 


ઉલ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૨૩૦-૨૩૨; -3તતાંડ. ૩. 524. બ્ે'ડીસે આ 
51072ની* ૧૫ 500૦૫1૦૬: ગણાવેલી છે. 


તમાહપત્રા - વર્મ 
ષિં, 0, 1.611151905૪, 
૩૩૩ તમાલપત્રઃ 


નાસે।--તમાલવત્રય્‌, વત્રસ્‌ ( સ'સ્કૃત ); તમાલપત્ર ( ગુજરાતી. મરાઠી ); 
તેજપાત ( હિંદી ?; ઉળ000100પાળ 1 તતા 2-સીનેસેસમ્‌ તમાલ ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- %૧ત્ર૧ં મપુર્‌ં ચિલત તીક્મોજાં વિસ્છિછ છથુ । 
નિહ્સ્તિ જજ્વાતાશોદાલાશચિવીનતાન્‌ | 
॥ મામ 8 ॥ 
વત્રકં છણુ તાક્ળભળ જજવાતાવિયાયર્‌મ । 
મસ્તિયં્ટતિયોવવ્નં મુણમસ્તજશોપનમ્‌ ।॥ 
॥રામ્સિ॥ 
પત્રમુ"્ળ ઇત્રુ જછેવ્યદાતારશોડનિલાવટમ્‌ । 
 છદ્વોનં પીનલ વેવ ત્રિ્વોયવવિ નાશયેત્‌ ।। 
॥ 8. સિ. ॥ 
પત્રને જજવાતાલદાતારોવજાવદમ ॥ 
| શોટ: ।। 


થસ્વ્ય--તમાલપત્ર એ શૈનાં પાન છે તે સ'દિગ્વ છે. પતાનાર્વો: વઃ 
ત્વઃયૃજ્ઃ તસ્ય વત્રાળિ તમાછઃ | આમ રાજનિઘ'હુકારના મત સુજગ તો! તજના 
ઝાડનાં પાન એજ તમાલપત્ર લાગે છે. તેમાં સુગધ હોય છે. એનાં ઝાડ મલ- 
ખાર અને સીલેન તરફે થાય છે. અત્યારના અ'ગેજી લેખકોએ પણુ તાલીસ 
અને તમાલપત્રોમાં ગોટાળા કરેલો છે. ઓએ લલાટમાં ચાંલ્લો કરે છે તેને 
એક પર્યૌય પણુ “ તમાઇવત્ર' અમરકેષમાં છે ટીકાકાર ભાનુજી લીક્ષિતે 
 તમાસપત્રયૂ દ્વ ? એમ સ્યાં આગળ સમજુતી આપેલી છે. પ્રથમના વખતની 
આનાં લલાટતિલક કેવા આકારનાં હશે એ ચોક્કસ રીતે કહી શકાય તેમ 
નથી; પણું પાન ખહૂ નાનાં અને ગોળાકાર હશે એમ વણુન ઉપરથી લાગે છે. 

સુશ્ષતે શિરાવિરેચનમાં પત્ર ગણાવ્યાં છે. ચરફે કુછ, કાસ, શ્વાસ, 
વિગેરેમાં તમાલપત્ર ચોજેલાં છે, તમાલ નામનું એક ખીજુ' ઝાડે પણુ થાય 
છે, પણ તેનાં પાન આ નથી. 


( ૩૩૪ ) નિધંટુ આદશ 





ગુણુ--તમાલપત્ર ઉષ્ણુ, લઘુ, કફેક્ષ, અરૃચિને મારનાર, હેરસનો નાશ 
કૅરનાર, હૃંદ્રોગ, પીનસ અને ત્રિદોષ વિગેરેમાં હિતકર છે; અરૂચિ મટાડે છે; 
સુગ'ધી છે અને તેથી સુ'ધવાથી માથાની પીડા મટાડે છે. 

નવ્યસત--પ'જાબ તરફે તમાલપત્ર ઉષ્ણુ મનાય છે અને સ'ધિવામાં 
વપરાય છે. તે ચૂલ અને અતિસારમાં પણુ વપરાય છે. છાલ પરમીયામાં અ- 
પાય છે. “ પ્રસવ પછી જે આવ થાય છે તે ન થતો હોય તો છાલને ડવાથ 
અથવા સૂક્મ ચૂર્ણ અપાય છે અને તે બહૂ જ સાર્ર ફાયદાકારક છે. ” 

( ડી. શેટન. વૌટ ડીઠ્ષનેરીમાં. ) 
ડી. હુપર લખે છે-“ આ જાતનાં ( બ્લાપડ €1112101011011 ) ઝાડની 
છાલ ભેગી કરતી વખતે; અભણુ દેશીઓ, “ લીટ્સીયા ? ( 15૦22 ) નામની 
જાત ( 502૦01૦5 ) ની છાલને ભૂલથી ભેગી કરૈ છે. લીટ્સીયાની ૬૨ક જાતોમાં 
તમાલપત્ર જેવી જ સુગ'ધી હોય છે, પણુ તે. ઘણી જ ઝેરી છે; કારણુ કૅ 
તેમાં એક એવું ઝેરી તત્ત્વ રહેલુ' છે કે જે “ સ્ટ્રીકનીન ? જેવું જલદ છે. ” 
નોંધ--હિમાલય, સિ'ધુના મૂળ પાસે, શુતાન, સીકીમ, સીલહેટ અને 
ખાસી પવતેોમાં જ આ ઝાડે થાય છે. બારે માસ લીલુ' રહેનાર આ ઝાડ 
અત્ય'ત સુગ'ધી હોય છે, સુંબાઇના બજારમાં ૪-૫ ઇંચ લાંબાં, સુ'વાળાં, અને 
સ્હેજ સુગ'ધવાળાં જે પાન મળે છે તે તમાલપત્ર ખરાં છે એમ ફા. જય- 
જુષ્ણુભાઈનું માનવું છે. ગૂજરાત પ્રાંતિક વેધ સ'સેલન વખતે ખરાં તસાલ્પત્ર 
બને તાલીસપત્રના નોખા નોખા નસુના તેભશ્રીએ ખતાવ્યા હેતા. 
તમાલની જગાએ ખીજી એક વેલનાં પાન વપરાય છે, ખાગોમાં સેલા- 
હચુકા નામની ]/3/2૦૦92 વગની એક અતિ સુંદર, લાલ કુલની વેલ થાય 
છે. એનાં પાનને ચોળવાથી તેમાંથી અતિ મનોહેર સુગધ આવે છે. સથુરાં; 
વૃ'ાવન, શ્રીનાથજી વિગેરે ઠેકાણે તમાલપત્રને બદલે આનાં જ પાન વેચાય 
છે એમ પૂ. જયમૃષ્ણુભાઇ કહે છે. 

1210312૦0૫૬ 1010૯1105-વરખલી, હેકી (ચરોતર); મકરેડી (પાટણુ); 
કુષ્ણુતમાલ ( ત્રજ )-નામના ઝાડને ત્રજ તરક્‌ કૃષ્ભુતમાલ તરીકે એળખવામાં 
આવે છે. ચરોતરમાં આ ઝાડ ખૂખ થાય છે. તે શું કામમાં આવે છે તેની 
મને ખખર નથી. પપ. 0. 80૯611૦૦૦9. નેર્ન સાહેમે આનો ઉલ્લેખ નથી 
કરેલે।, ત્યાંના લેકે! તેનાં પાંદડાંના તાવમાં નાહ લે છે એમ સે સાંભળ્યું છે. 

'ઉલ્લેખ--ર્‌. નિ. પા. ૧૭૮) 1॥તૉ વતાં 1ઘાણડ. 1. 1098; 3િ.દ- 
1વાડ 1». 533. 


તમાલપત્તાદિ થર્ગ ( ૩3૫) 





૩૨૪ તજ; 
ખિ? 0. 1.લ10111€5૪.* 
નાસે।---૧ર૫મ્‌ , સ , 3૪૨૩૨, સૈટ્જર્‌ , ચોર્ચ, જાટવર્ગજ [ સ'સ્કૃત ]; તજ 
( યુજરાતી ); દાલચીની ( મરાઠી. હિ'રી ); 05060 કિત1:-સીનેમાન્‌ બાર્ફે 
(અગ્રેજી ); 0€1112111010011 2€)ત1110110-સીનેએામમ ઝેલેનીકમ ( લેઢીન)- 
શુળાઃ-- વરાજ ઇમુ તૌફ્મોજ્ં ૧૧૧ તામેથાપરમ । 
થટયકરનો દૃસ્તિ શિરોલ્માસ્તિ ણોષનમ ॥ 
॥ પમ સિમ ॥ 
ત્યચમ્યુ જટયાં શીત જજજાતવિનાશનમ । 
શજામશમનશેવ રશ ર્ર છણુ ॥ 
ઃ | ₹* શિ? ॥ 
ત્વં ઇજા જયાં સવાર તિતણ સ્‍કજમ | 
વિસ જજ્યાત'ને ૧૦ામારથિનાશનક્‌ | 
ઇટાલરોમવાતાશેજમિર્ષાનલશુ્રદત । 
ભુરમિઃ શકા વર્ભ્યા શલશોપણયાવણા || 
॥ મ1૦% ॥ 
વકરમાન્યાનિણફરમાષ્માનાક્ષષનાશનમ્‌ | 
વાન્સ્યુત્છેશપ્રજ્ષમને સત્રાફિ ૬કનાર્સિટત ।। 
ત્યાં તે (ત; નવિ તોયે ક્તિણ નિમઝતિ । 
| આશ્રેચલજિયા । 


વણુ ન--તજનાં ઝાડ સીલોનમાં ઘણાં થાય છે અને એજ કારણથો 
એનું નામ ' એન્‌ ' પડેઠુ છે. હાલમાં આયલૈડના પશ્ચિમ કિનારા તરક 
તેનાં ઝાડ ઉછેરવામાં આવ્યાં છે. દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં મલબાર તરક આનાં 
ઝાડે થાય છે, ચીનમાં પણુ થાય છે. એનાં પાનને તેજપત્ર કહે છે જેને 
તમાલપત્રત્રી જગાએ લેકે! વાપરે છે. આનાં પાન સૂકાય છે ત્યારે લવીંગ 
જેવાં સોહાય છે. ઝાડની ડાંડલીએ ઉપર સફેદ ૨ ગનાં કુલ આવે છે જેની 
સુગ'ષી ચુલાખનાં કુલને મળતી આવે છે. તેનાં ફળા કરમદાના મૂળા જેવડાં 
માવે છે. ફળને ઉકાળવાથી સીણુ જેવું તેલ નીકળે છે જે મીણુબત્તી ખનાવ- 


(૩૩૬) નિધટ્ટ આદર્શ 





વાના કામમાં આવે છે. સીલેોનમાં સૌથી ઉ'ચી જાતની તજ થાય છે એમ 
કહેવાય છે. આ ઝાડેની અ'તરછાલમાંથી એક જાતનું ઉડતારે તેલ નીકળે છે. 
છાલમાંથી, પાનમાંથી, અને મૂળમાંથો, આમ ત્રણુ જાતનું તેલ કાઢવામાં આવે છે. 


ગુણુ--તજ ઉષ્ણુ છે, કરે અને વાના રેગોને હરે છે, પિત્તલ છે, અ- 
રૂચિ, આમ, કૃમિ, પીનસ વિગેરેને મટાડનાર છે. તે શુકલ છે, સુખ સારે 
કરનાર છે, તરસને છીપાવનાર છે, 


હૃદયના રોગો, મૂત્રાશયના રોગે, હરસ, વિગેરેમાં પણુ તજ ઉપયોગી છે. 


નબ્યસત--તજનું ચૂર્ણ ૨૦ ગ્રેનના વજનમાં મરડા માટે જગપ્રસિદ્ધ 
દવા છે. ( આસીસ્ટ'ટ સર્જન, ટી. એન. ધોષ. મીરત ). નછાતવના ચોષસ 
રૂપમાં તજનું તેલ ( આઈલ સીનેમામ્‌) ઉપચોગી દેખાય છે. ( સરજન સેજર 
જી. વાઈ. હ'ટર-કરાંચી ). :ઉષ્ણુતા સાથે હેોજરીને શક્તિ આપનાર, દીપન 
પાચન તરિકે અને અતિસાર તથા આરફૂરા માટે તજનું તેલ ઉપચેગી છે. 
માથાની વ્યથામાં તેમજ ચસકા અને અસહ્ય લાગતી શિરેોબ્યથાને માટે બન્ને 
લમણા ઉપર તે લગાડવામાં આવે છે. ( કરે, એન. એ. ઢાકા* ) 


વસ્બ્ય--સુશ્રતે એલાદિગણુમાં તજનો ઉલ્લેપ્ર કયો છે. ચરક અતે 
સુશ્રુતમાં તજ અનેક જગાએ ચોજાયલી છે. 


તમાલપત્રનાં ઝાડની છાલને તજમાં ભેગ કરવામાં આવે છે. 


4૮101185 દ્વા1તં ઇ1૬૯૬--1110 19011: 15 11 ૧81૦૯૦ 1ગર ૦ત111111211370 
21115][2031100610€, ત1*010૮11€, 31111017111, ત351111180111 તત જ€1લાંતલ તાલે 
13 1506 ત દ્તત]0૫116: 10 011061 1100101105. 1110 011 તડ 10 231111૪0110). 
11 15 ત 173001તા' ર1 10019110 3111010 ત111. 11 1ત1 (૪૯ લતં૦ડ૦૩ 1(1€ 0 13 
113 1111120131 દવલ 11100110 1001501. 11 11€6ાલ1 1 ર ત૦ડ૦૬ 11 1૧ ત ૪૦૦ 
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0108 1115€][ઝ10 1 13 પ૦ તક તળ 11)001101 11 (0101111004. 2.35 ક 
261111016૯ 11 તૈહ૬110)93 0100 010૪૦10 40111 ત્રાતે 13 ૫૩૦ 1110141211) 
11 1)701બંતે [૦1€1'. 1110 ૮11% 13 1100110351ત110€, ત્વાતતૈ 115 ત્ર 3૬0૦0110 
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0150 ફાં૪૯॥ 11 ીદાપ૦1૦૦, 1તપ5૯ત, 19013ધાછુ તાતે ૬૦ બીલર્લદ તૉતા'પરટત 
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1પ1001'00171* ર11 15 પડલ્ત (5 21 111૦0101 11 [ગૌાંડાંક. 


(1ર. પે, 15100177. 3૦01 11 1. 521.) 


તમાલપત્રાદિ વર્ગ ( 338 ) 





ભાવાથ--તજ સરસ વાયુનાશક, ભાક્ષેપહેર સુગ'ધી, ઉષ્ણુ, સ'કોચક 
મને રોગોત્પાદકજીવાણુનાશક છે. બીજા' દ્ર્યો સાથે તે વપરાય છે.' તજના 
તેલમાં સ'કરોચક ચુણુ નથી. તેલ ટી માત્રામાં દાહક અને ઝેરી અસર કરન 
નારે છે. એષષીય માત્રામાં તેલ ચુલ્મમાં, જીભના પક્ષાઘાતમાં ( જીષ્ાસ્ત- 
શમાં ), ગ્હેણી,' આંત્રચૂલલ આમાશયમાં થતા દુખાવાથી થચેલી આંચકી, 
વિવસિષા અને વમન વિગેરેમાં સરસ દવાતું કામ કરે છે. એન્ટીસેષ્ટીક હે!- 
વાથી ગનેરીયા રેગમાં તેનું ઇંજેક્શન અપાય છે. જ'તુક્ન તરિકે તે ટાઇક્રેઇડ 
રાગના તેમ જ બજા જીવાણુને મારે છે. તજ રક્તશેોધક છે અને ગભૌશયની 
ઉપર તેની ખાસ અસર થાય છે. ગભસ્થાનમાંથ્રી થતા રક્તસ્રાવ ઉપર તજ 
સારી દવા છે. તજ ભમામાતિસારમાં અને રેચક ખષખષસેવન કરવાથી થચેલી 
પેટની ચુ'કસાં સારી દવા છે. ક્ષયમાં તજના એસીડનીું( સીનેમીક એસીડ ) 
પીચકારી આપવામાં આવે છે. (ખોરી. શા, ૨. પા. ૫૨૮) 

ઉલ્લે'મ--રૂ. નિ. પા. ૧૭૬; વનસ્પતિ ચુણાદશ' પા. ૪૮૨; પપ. [2*. 278; 
11તાંછુઃ »િ'પઇડ [. 83; 3િ૪॥તાંડ. ૪. 933; તાં ક લ્તાં ગિત. [. 1101. 


તિ. ૪૩ 


ઝઃ-વાદ્‌ વર્મ 
ખં? 09 11111 1028૮€52,% 
૩રપ અગર, 
નાસે.--ડળચ, રાળારે, છોઇ, કિમિગ, ગોઝ, ૧૦૨ (સશકત); બધીજ 

રશી ભાષાઓમાં “ અગર? નામથી જ એળખાય છે. ઇગલવુડ ( અ'ેજી ); 
તૃપ્ત 0૪૧110012-એંડવીલેરીયા એંગેલોકા (લેટીન). 
સુળપ્રજઞશિયા સંજ્ઞા --“ વળેપ્રતાદનમ્‌ ” । 
સુળાઃ- સ્વાદુ સ્તવળુરૃસારઃ સ્થાત્‌ છુધૃમ્યો મન્મંધૂમગ । 

સ્વાટુઃ જટુકયાયોષ્ળઃ સપૂમાવેરિવાસસિત્‌ । 

જુળળારુર જટ્બાણ તિર જેવે ચ જીતઇય્‌ । 

વાતે વિત્તટ્રં જિંચિત્‌ ત્રિહેયજ્યુરાહતમ ।। 

છઞાપ્ટાયુફ જ્ટ્વ્ળ વ જેવે સકં જજ । 

ટાફચુર જ્ટુજોજ્ળં જેશાનાં વષત વળ્યેશ । 

ઝપનયતિ જેશહ્‌ોપાનાતનુતે તતતણ સોમન્ક્યમ ।। 

મસ્તરયારુર શિશ્સિરં મંધારમં ચોમવારિ૧૧ ॥ 

| ર1. સિ. ॥ 

મંષરાગથ ખૂવાફે$ ફાવિઞમવો હ્નાયેજ: । 

વળે્રલાન: શ્રેતાગુહ્વુયઃ લુષૂયજા; ।। 

ઝન્યોડનુર વીતજં ત પૂમાવોવં ચ જીતિતમ્‌ । 

ઝનાર્યજમલારં ચ જીમિગમ્મં ચ જાજમ ।। 

જુણખ્ળામ૬ઃ સ્થાઢ્‌મ€: ૧ાછીયઃ જાવજહુંરજઃ । 

જારામફઃ જરા: જેરયશ્ર 3ુલ્મપિજ: ।। 

ટાદામ૨ ૨રનામ₹ વાઇજકજાખ્ટંગ વહ્જાપ્ટં ચ | 

બુવાળ₹ તૈણામહ પુર્‌ં ચ પુરવથનવછમં સેવ ॥ 

મંમજ્યા મછિજામંષમમજારર્વારજ ।। 

|: ર1. શિ. ॥ 
જટુ તિસ્છોજ્ળવનુર સ્નિગ્ધ વાતક 1૧૬ । 
શ્રસિનેત્રહ્મ દસ્તિ માઝસ્યં જુષ્ઠનુત્‌ ૧૪ | 
॥ ૫. સિ. 


ગઅમગુર્વાદિ વર્ગ (3389 
ઝનુજ્દળાં કટુ ત્વર્ય સિજ તીશ્ળણ વિસઇમ્‌ । 
છબ યળોસિરોમે શીતવાતજપળુત્‌ ।। 
છા મુળાપિજં તણું છોદ્યટ્ારિ મગઝતિ । 
ઝમુરમય૧ઃ સર્‌: ₹ભ્ળાગુહ્મમો મત: 





॥ મામ 8૦ ॥ 
અળુફ ગળસિસિસ જટ્વ્ળં જજ્વાતાસત્‌ ॥ 
 ॥ રાસયણમઃ ॥ 
.- શન્મસૂ્નનાં વિશનાં ૩ળમુચ્યતે ॥ અરજ; શૂ. ૨૬-૭૦, 
શ્ર્જ-- ૨ ફિિજાયામ્‌--“ મધુતા સંયુત જેલા ચળે વા જાઇશેફગમ્‌ ? ॥। 
॥ ચિ. ૨૨.।। 
લુજુય-- ૨ ટ્ટુરુછ્ુજિટિમેયુ--રિશવાનભ્ારનેરા વટ્જુપ્ાજિરિમેયુ । 
ચિ. ૨૨-૧, 
ર છવળપેફે---₹મળતેદિનં વાટામરકવાયમ્‌ | થિ. (૨-૮. 
વામ્મટ-- જ જાત્તે--મધુતેય ચ ગોસ્રમ્‌ | ચિ. ૨ 
પ્‌ રિજા'વાસયોઃ--38 વમ | [વિ ૪ 
૬ શ્યયયો---....વા ચંરાગુફ વિજયને || શ? ૨૭-૬૬ 
૭ ર્સાથને-- 
વિસ્યાર્પમાત્રેળ અ વિષ્વછીનાં વાળ ્રહિવેટ્યતો નિશાયામ્‌ । 
| જ્વાતઃ પિવેસત્તજિણાંગાઉમ્યામ્‌ વધે ચયેછાશનયાનચે: ॥ 
૦૨... સરસિયા વિષ્ફીયત્પયોગ્યાઃ । 
છોફોપછ્િણાઃ શયમેવ ગૌવેલ્લમા: શત વ્યાષિગરાવિયુષદઃ ॥। 
૩. ૨૨૬-૨૦૧. 
. ૮ ર્સાયને-....ગમુફ્યંટનાનાળ | વહંતિ યોનર્થેયતેય વ્વ ॥ 
૩. ૨૨૬-૨૧૬ 
વ્ણુન--“ અગરનાં ઝાડો ખ'ગાળા ઈલાકાના વાયવ્ય ખુણા તરફૂ સીલહટ 
જીલ્લાની આસપાસ “ જ'ટિયા' પર્વત ઉપર થાય છે; તે જ પ્રમાણે આસામ 
પ્રદેશમાં પણુ ધણુ ઠેકાણે આ ઝાડો થાય છે. ચીનની સરહેદ નજીક “ નવકા” 
શહેરના તાબાના “ ચતિયા? બેટમાં પણુ આ ઝાડો ઉત્પજ્ન થાય છે, મલબારમાં 
પણુ કોઇક ઠેકાણું આની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


( 3૪૦) નિધંટુ આદરી 





“ ભગરનાં ઝાડ સોટાં હોઈ સહા સર્વકાળ લીલાંછમ રહે છે. એનાં 
પાંદડાં આકારમાં અરડુસીનાં પાન સરખાં અને ઝીણા ડીંટડા ઉપર હેય છે. 
આ ઝાડ ચૈત્ર ( એપ્રીલ ) મહિનામાં કુલે છે, અને તેનાં બીજ શ્રાવણ (આંગસ્ટ) 
મહિનામાં પાકે છે, લાકડુ' નરમ હોઇ તેનાં છિદ્રો કોમળ રાળ જેવા સુગખી 
પદાર્થથી શરેલ થાય છે. આ સુગ'ધી પદાથ" ઝાડને ટોથા મારીને કાઢી લે છે. 
અગરવું લાકડુ' જલદીથી સડી જાય છે અને સડવાના જઞાગમાં એક પ્રકારની 
સુગધ ઉત્પજ્ન થાય છે. આ સુગષી જલદી ઉત્પન્ન કરવાને અગરવું લાકડું 
ભીની જમીનમાં દાટી મૂકે છે, દાટવાથી જે ભાગ સડવા લાગે છે તે તેલીયા, 
જડ, કાળા ૨'ગને થાય છે. તે પછી હેલકી ભારે જાત જુદી પાડવાને કૅકૅડા 
કરીને પાણીમાં નાખે છે. જે કકડો પાણીમાં છેક ડુબી જાય છે તે “ ગરષ્ટી * 
અષ' ડુબે તેં “નિસગરક્ી ', તથા જે છેક ઉપર તરે તે ' સસાલે'-આ 
પ્રમાણે એનાં નામ આપે છે. પ અગર કાળા રંગને! હેય છે અને ખીજા 
ફ્રીણ્કા ભુરા ૨'ગના હોય છે. 

“ સુંબઇના બજારમાં ત્રણુ પ્રકારના અગર વેચાવા આવે છે, અને તેને 
'સિયામ ? અથવા “ માવરધી ?, “ સિ'ગાપુરી ?, અને “ ગાચુળી ' આ નામથી 
વ્યવહેર થાય છે. શા સિવાય ઝાંઝીબારથી પણુ અગર આવે છે. અગરના 
લાકડામાં ચુ'$ર જેવો એક ચીકણા પદાથ થાય છે, તેના કમી જાર્તી પ્રમાણ 
ઉપર લાકડાના રંગનું માપ આધાર રાખે છે. સવૌત્ૃટટ અગરના લાકડામાં 
ખાડા પહેલા હોય છે, અને તે પાણીમાં ડુબે છે. તે દેવતા ઉપર રાખવાશ્રી 
સુગધ આપે છે અને ખોટો અગર બાળ્યો હોય તે રખર ખાળ્યા પ્રમાણે 
ડુર્ગેષ આવે છે. ”?/ 

અગરતું લાકડું' જલદીથી સડી જાય છે માટે જ પ્રાચીન આચાયૌોએ 
એને જામત, જામઝમમ કલ્યુ' છે. પાણીમાં ડુખવાથી જ તેને છોઇવજ્ારિ મસ્નલિ 
કહેલુ' છે. 

ગઅગરૂના પ્રકાર--રાજનિધ'ટુમાં ચાર પ્રકાર વધુ'વેલા છેઃ--- 

(9) ફાપ્ળાુ૨ (૨) જાષ્ારુર (૨) ૬ણ અને (૪) મમલ્યારુ૬-આ બધામાં 
“ ઇુષ્ણાગુર્‌' ઉત્તમ મનાય છે. ભાવપ્રકાશકાર અગરૂના ચાર ભેદને સ્વીકાર 
કરતા નથી. 

એપષધાર્થા વ્યવહાર--કાછઇ અને તેલ. 

વેઘડુમાં અગરૂનો ઉપયોગ. 
ચરક-- 1૧ હેડકીમાં--અગરૂનું ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવું, ચિ, ૨૧. 


* “ આર્યભિષક્‌ ”માંથી. 


અચુર્વાદિ વગ ( 3૪8) 


સુસ્ુત-- ર૨ દાદર, 'ખરજવુ', ઝુછ લિગેરેમાં--અગરનાં સાર અને સ્નેહે 
વાપરવાં. (ચિ-8૧-૫) 

૩ લવણુસેહવાળાને--અગર્‌ અને કાળીપાઠંને ક્વાથ આપવે- 

ી (થચથિ-૧૧-૮) 
વાગ્ભટ-- ૪ 'માંસીસાં--મધ સાથે અગર ચાટવાથી ર” મટે છે. » 
ચૅ-૩. 

પ હેડકી અને દસસાં--અગર આપવું. ચિ-૪ 

દ સો।જળસાં--અગરનેો લેપ કરવો. ચિ-૧૭ 

૭ રસાયન તરીકે--રાત્રે લેખ'ડના વાસણુમાં અગરસારને 
પાણીમાં પલાળી રાખવો. પછી સવારમાં એક ખોખા જેટલુ 
( લગભગ ૪ તોલા) પાલી પી જવું અને ઉપરથી યોગ્ય 
ખાનપાન રાખવાં. આથી રસાયન જેવો શુણુ થાય છે; વ્યાષિ 
મતે ધડપણથી સ્ક્ત થઈતે દીધાયુષી થવાય છે. 

૮ રસાયન તરીકે--સાટોડીનાં મૂળીઆં ડુધ સાથે ખાવાથી 
જેમ નવીન આયુષ્યની પ્રાત્તિ થાય છે તેમ અગરને। સાર 
પીવાથી પણુ રસાયનને! શુણુ થાય છે. 

વસ્ઞચ્ય--ઘણા જુના વખતથી અગરૂનો ઉપચોગ આપણા દેશમાં થતો 
આવ્યા છે. પ્રથમથી જ તે ધણું કિમતી મળતું હશે એમ જણાય છે. જાજા 
નામથી તેની ખાતરી થાય છે. એને શરીર ઉપર લેપ કરવામાં આવે તે! શ- 
રીરને વર્ણ બદલાય છે. ઘણીયે આએ અને પુરૂષા અગરૂ અને ચ'નતતો 
પ્રલેપ કરતાં હતાં એવું સાહિત્યમાં આપણે વાંચીએ છીચે. આજ કારણુથી એવું 
નામ ” વર્ભપ્રમારન ' પડયું હેશે. 

ચરક ૨પ મા અધ્યાયમાં ' રાસ્નાનુશ્ણી શીતાવનયનપ્રછેપનાનામ્‌ *-અથોત્‌ 
રાસ્ના અને અગરૂ લેપ કરવાથી ઠં'ડી નાબુદ કરે છે; એટલે કે તે ઉષ્ણુ છે. 
ત્રીજા અધ્યાયમાં પણુ શીતહૅર પ્રલેપમાં તે વપરાયલુ' છે. સૂત્રસ્થાનના ચોથા 
ભધ્યાયમાં તે શ્વાસહેર ૬રેમાનિમાં અને શીતપ્રશમન દશેમાનિમાં ગણાયલુ' છે. 
વિસાનસ્થાનના ૮ મા અધ્યાયમાં સિરેવિરેચન તરિકે તેને ગણાવેલુ' છે. 
મગર તિક્ત છે'પણુ ઉષ્ણુ છે ( અર્જાગુશ્યુર્ચીનાં હતિસ્ાનાં રપ્ળયુસ્યતે | વૂ. ૨૬--૭૫ ). 
વાગ્ભટ જેમ પુનર્નના અને પિપ્પલીની માફક તેને રસાયનમાં ગણાવે છે 
તેમજ ચરક પણુ નાગબલાની માકક રસાયનમાં તેનો ઉલ્લેખ કરે છે. ખ્રા- 
હ્યારસાયન, ચ્ચવનપ્રાશ વિગેરે પ્રચાગોમાં પણુ અચુરૂ છે. તિક્તસ્ક'ધમાં તેની 
ગણતરી થયેલી છે ( વિ. ૮-૧૬૪ ). ખલ્યબસ્તિમાં તેમજ જવરહેર સ્નેહેબ- 
સ્તિમાં પણુ અગર્‌ વપરાયલુ' છે. 





( ૩૪૨) નિધંટુ આદર્શ 





 ગુક્રુત ચુગ્ગુલ્વાદિ દ્રવ્યો સાથે વણુપૂપમાં અગુરૂ વાપરે છે. ત્રણરાપણુ 
માટે પણુ કાલાતુસાર્યાદિ તૈલમાં તેને નાખેલુ' છે. સાલસારાદિ અને એલાદિ 
ગણમાં પણુ તે છે. અગુરૂનું તેલ પણુ સુશ્રતે વાપરી નેચું છે; કારણુ કે વ. 
૪૫-૧૨૩ માં અગરૂસારસ્નેહેને દુટટવણુચોધન, ફૂસિકફેઝુષ્ાનિલહેર અને 
તિક્તકટુકષાય-એમ લખેલુ' છે. જે ત્રણુમાંથી અગર જેવી ગ'ધ નાવે તે 
માણુસને સુમૂર્ણ ગણાવ્યો છે (વૂ. ૨૮-૧૧ ). કણ'સ્વેદ માટે ક્ષોમશુચ્ચ્રુછુ- 
અચુરૂના ધૂપ વર્ણવેલો છે (૩. ૨૧-૧૧ ). ચરક અને સુશ્રુત બન્ને તેને 
વિસપંના પ્રલેપામાં વાપરે છે. 

નંત' સાહેબ અગરૂનોા ઉલ્લેખ નથી કરતા. બ્રે'ડીસો “ ઇન્ડીયન ટ્રીઝ ? 
નામના પુસ્તકમાં તેનો સારો પરિચય કરાવ્યો છે. તે કહે છે કે આસામના 
જુના રાજાએ તેના સારતે તાલપત્ર જેવું અનાવીને લખવાના કામમાં લેતા 
હેતા. તે અગરૂની ખીજી જાત-/વરપાંતા1ંત ળ12112૦૦003ાંડ -ગણુવે છે. આ જાત 
મલાયા દ્વીપકેલ્પમાં થાય છે અને તે પણુ સુગ'ધી જ હોય છે. 

4૮11015 ૯: 10505--10ડ૯ત ત્રડ ]2૦040110€ ત્તાતં તડ ડત, 
1૦012૪૦૪૫૦, દ્વાં૭૦ તૈ€૦9૩0૦1૧31. 1115 ત10 11૪૯૯111 11 ૫૪211005 1361“1110€ 
1011૦, ૦21૧1111૫૯ તત $010પાતાદ [૩1*€[2210115. 1113 પ૬૯૦ત 11 ૦૫1 
તલ 111€૫11ત11511, ૮150 10 €ૌલ્લાંદ ૫૦11૪. :. 10351૯6૯ ૦ 7૪૫ ૧ 
5803ત1તંઘે પરપ છ'તાતં7 15 તલત ૦ પ૦ ર 0૦5૬ 110 110॥4પંધંડ બ 
૮111૯13 ત્રાઉત ૫૦ (13૯ 16 11 1308૦110. 

(રિ. પપ, 10101. 11 [. 525) 


નવ્યમત--સુગ'ધી લેપ તરિકે અગર વાપરવામાં આવે છે. તે ઉત્તેજક, 
પિત્તનિઃસારક અને સ્વેદલ છે. જ્તાનત'તુઓઆની નખળાઈના દરદોમાં પાચક 
અને વાતશ્લેષ્મલ્,સ દવાઓમાં તે વપરાય છે; વાતરક્ત અને સ'ધિવામાં પણુ 
વપરાય છે. તે ઉલટી બ'ધ ડરવાના કામમાં વપરાય છે. નાતાં બચ્ચાંની વરાધ 
વખતે છાતીની વેદનામાં અને શિરેરોગમાં શિરની વેદનામાં બ્રે'ડી સાથે અગઃ 
રનો લેપ કરવાથી આરામ થાય છે. ( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૫૩૫) 

ઉલહ્લેખખ--13॥તૉંડ ]9» 346; તાં. 1)10૪ડ 1. 33. ટન નિ. પા. ૨૨૩; 
તતા. [1લતા. 11 0ળાાડ 1. 1111. 


બૃક્નફજાહિિ વર્મ 


પં? 0% 1.0:218111૮€259. 
૩૩૬ વારો. 

નાસશે।--વરદા, ૧૦૨૧, જલાદતી, જશારોફિળી, અપશરોફિળી, ૨૨૬ (સ સ્કુત ); 
વારો (ગુજરાતી);  ખાંદા, બાંદશુલ ( મરાઠી ); બાંદા, બ'દાલ, પાંદ ( હિ'હી ); 
ખાંદુ, માન્દડા, પરગાછા (બ'ગાલી); 1.૦*0101 05 101છા101૫5-લેરેન્થસ્‌ લૉંજી- 
ફેલોરસ્‌ (લેટીન). 
શુશાઃ નદા સ્યાર્િમિસિસ્?: જવાયો મમુરો સ્તે । 

માંમલ્ય: જજ્વાતાલરકોત્રળાવિવાવદ્‌ઃ ।| 


॥માભ્ક॥ 
થંટાજ: વજ્વાતાલલનાયુતળાઉવાપઇ:; ।॥ 
॥ મમ્સિઃ્॥ 
વટ: તિસ્છશિશિરઃ જજવિશશ્ર૧૬ઃ । 
વર્યારિતિસ્રિટો રૃવ્યઃ જયાયશ્ચ (તાયન: ॥ 
॥ સ. સિ. ॥ 
રલાયનો મંમજઢ્‌ો મ્રાણજો મધુરો રહે । 
તળરોપળજતો ચ રકોથાષાનિવારળઃ ।| 
જજ વાતં રસદફોષ ત્ર્વીટાં ચ તાશયેત્‌ । 
વિષત્રળશ્રમાન્‌ સન્તિ દૂતિ પન્વન્તરેઃ મતમ ॥ 
॥ સિ. ₹.॥ 


નૃહ્ષાલની વાતદ....!] શુશ્રુવ: લ્‌. ૪૨૬-૨૧૨. 

ભાવાર્થ--વાંરો ઠૅડો છે, સ્વાદમાં કડવા છે, કષાય અને મધુર રસવાળેો 
છે. વાંદો કફ, વાતરક્ત, મુમિ, ત્રણ, વિષ વિગેરેને મટાડનાર છે; લે!હીવિકાર, 
ગડમચુ*બડાં, કેફ, વાયુ, ગ્રહેની પીડાએ તેમ જ થાકનો નાશ કરનાર છે. 

વણુષન--વાંદાની ધણી જાતો છે. નેંત' અને બ્રે'ડીસે તેની ઘણી જાતે 
આપી છે. આંબો, જાખુડો, પીપળ, મહુડો વિગેરે ઝાડ ઉપર વાંદા થતા 
જોવામાં આવે છે. વનસ્પતિશાસ્રીએએ તે દરેકનાં જુદાં જુદાં નામ અને જાત 
વણવેલાં છે. આંબા ઉપર વધારે વાંદા નેવામાં આવે છે. જે ઝાડ ઉપર તે 
થાય છે તે ઝાડ નાશ પાસે છે, માટે જ એને સસ્કૃતમાં વશ્રારની કહેલુ' છે, 


( ૩3૪૪ 9 નિર્ધટુ આદરી. 





પાન લ'ભગોળ, જાડાં, રસશર્નો, લીસાં, ઘેરા લીલા ૨*ગનાં, સામસામાં 
કે વખતે માંતરે આવેલાં હોય છે. તે ઘણું કરી ૭૩ થી ૬ ઇંચ લાંબાં અને 
૧ થી ૨ ઇંચ પહેળાં હોય છે. પ્રુલ ગુલાબી છાયા લેતાં આવે છે. ફલ કાચાં 
હોય ત્યારે લીલાં અને પાકે છે એટલે રાતાં બની જાય છે. ફૂલ લીસુ, અ" 
ડાકૃતિનું થાય છે, તેમાં બહૂ જ ચીકણા! ગભ હોય છે. બચ્ચાં તે ખાય છે, 
બીજની આજુખાજુનેો આ ચીકટ પદાર્થ જતાવરો ખાય છે, પણુ તે એમને 
એમ ખી સાથે બાંતરડામાંથી પાછે નીકળી જાય છે. પક્ષીએ જે 'ડાળ ઉપર 
ખેસે છે અને હૅધા૨ મૂકે છે વાં આ ઝાડ થાય છે. 


વસત્*્ય--સ્વવ'ત્ર ઉપયોગ ચરક. સુશ્રત કે ખીજા પાછળના ગ્ર'થોમાંથી 
મળતો! નથી. ચરકે રૃણાયનીને હિક્રાનિગ્રહણુ, મૂત્રવિરેચનીય અને શુકેજનન 
દરેમાનિમાં ગણાવેલી છે, જે એની ઉપચેોગીતા ખતાવવા માટે ખસ છે. 


સુશ્રત્તે વીરતર્વાદિગણુમાં વક્ષાદનીનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. ડેલ્હણુ ત્યાં 
આગળ લખે છે કે “વન્‍૨૬%ઃ 'વવહેલૂ? રતિ છોજે યુકવજમ્ુવમઇમપરે | ” 
અશ્મરીના પાષાણુભેદાદિધતમાં વૃક્ષાદની છે ( નિ ૭-૬ ). આમપાચન ઢષાયમાં 
ઔજા' સાથે તે છે (ઉ.-૪૦-૪૦ ). ત્રીજે મહિને ગર્ભસત્રાત થઈ જવાની 
ધાસ્તી હોય તે વૃક્ષાદની, પયસ્યાલતા અને ઉત્પલસારિવાનો ડવાથ પીવાની 
સુક્રતે ભલામણ કરેલી છે. વાતાશિષ્યન્દમાં બીજા સાથે તે યોજાયુ છે. 


“ તૈવકશબ્સિ'ધુ 'કાર વાંદાનુ' લેટીન નામ 10601117 1૯૩૬૯10110 
રાખે છે, પણુ તે ચોગ્ય નથી. “ વનૌષષિદ્પ"ણુ ' માં રાસ્નાના પ્રકરણુમાં તેના 
વિદ્દાન્‌ લેખક જણાવે છે કે બં'ગાલી વેયો આ જ વાંદાને રાસ્નાની જગાઓ 
વાપરે છે. રાસ્ના સ'દિગ્ધ છે પણુ વાંદાને રાસ્ના ઠેરવી શકાય તેમ છેજ નહિ. 

વાંદરો શુક્રેજનન છે, તો તેને વાપરીને ખાતરી કરવી નેઇએ. 

ઉલ્લે'મ--વ. શા. પા. ૬૧૫; રૂ. નિ. પા. ૩૪૫; પપ. 1. 282; ૫/40 
1. [2. 92. 


૦ [ દર. 
ચંજ્તાટિ વર્મ 
ષિં, 0% 5410£414€€52 
૩૨3૭ ચદન. 
નામો--(૬) ૨૦૨નમ, ત્રીલંકવ્‌, મટ્ત્રીઃ, શેતચન્ટ્નત્‌, મૅધસારઃ (સ'સ્કૃત ); 
સુખડ (ગુજરાતી); ચ'દન (મશાડી); સફેદચ'હન ( હિંદી); 
ડતાતેત1૫૦૦ત-સે'ડલવુડ (અ'મેજી ); 5411410૫11 ત10011 - સે ટે- 
લમ્‌ આલ્બમ (લેટીન ). પષિં? 0. 5દ106%1&€€25, 

(ર) ₹સયન્ટ્નપ્‌, ₹૪ુવારઃ ( સ'સ્કૃત ); રતાંજકી ( ગુજરાતી ); રક્ત- : 
ચ'દન ( હિ'દી. મરાઠી ); રક્તચ'દન (બ'ગાલ્ી ); 1રિલ્તે 8તા1તેત] 
૫/0૦-રડ સે'ડલવુડ (અગ્રેજી); 11(0€1'0૦01005 38ત101013- 
ટેરાકારપસ સેન્ટેલમ (લેટીન). 'ં. 0» 1.૦૪1111111805€62 

(૨) જીચન્ટ્નેપ્‌ ( સ'સ્કુત ); રાતાવાલ, રતાંજલી ( કાઠિઆવાડે. 
ગુજરાત ); થારલાગુજ, વાલ (મરાઠી ); ખબરીગુંચી, રડતચ'હન 
(હિ'દી ); -ર્વલાત॥11લા' [70101|ત0-એડેનેન્થેરા પેવાનીયા 
(લેટીન ). પષિં, 0% 1.૯ટ૫14111050૮૪, 

સંટ્તમેટ1ઃ-- ર્રીલંટં શનર્‌ં ૧તં વત્રાણ ₹સન્ટતમ્‌ | 
મવેરં ઇરિમિંધં ચ બર્ન તણા સકત | 
શુળા।-- સયોળ્વેતાનિ છુલ્યાનિ રહતો ર્વાર્યતલ્તમા । 
મષેન તુ વિશેયં સ્થાત્‌ પર્ષ શ્રેઇં શળે; તમ૫ ।। 
ચન્સ્તમ ટ્િવિષં ત્રોસાં વેટ યુજરી તત્‌ । 
| વેટન્તુ તાર્ટ્વિચ્ેટ્‌ં શયંશુષ્યાં હુ ભુજરી | 
વેટ્ચન્ટ્નમતીવ શૌતઇમ્‌ વાફાધત્તશમન ઝરર૫૪મ । 
છટ્વિઇતૃવિજુઝતેમિરાન્‌ જાતરસરમને ચ તિત્તજ૫ ॥ 
॥રા.જશિ॥ 


સવારે તિત્તં વાવે વાતં છેરે (સં તતો તથ । 
પ્રસ્યિજોટર્તંયસ્ઠમ ચન્ટ્નમ્‌ શ્રેછમુરયતે ।। 

॥ મ? 5% ॥ 
શ્રીલ શોતઇં સવા તિસ્કં વિસવિનાશનમ્‌ । 
સ્સત્રલારતવ્‌ રૃવ્યે અન્તરફિપણારકમ્‌ ॥ 

નિ. ૪૪ 


( ૩૪૬ » 


શરય-- 


લુકુત-- 


થામ્મટ-- 


નિષ્રંટુ આદર્શ 


વિસાલ્વિષતુ્યાટજ મિથ 3૨ શકળમ્‌ । 

સર્વ તતિરઇવધુર્‌ં ચન્ર્નમ્‌ શિશિર ૧ર ॥ 

ર્સચન્ટ્નમપ્યાદ રોબ તિરસશીતઇમ્‌ । 

રસતેદ્રેજર્‌રં દસ્તિ વિત્તજોષં સુહાહળય્‌ ॥ 

સ્વાટુ વાજે રતે શીત વત્ નાતિશીતઇ4 | 

' મુગન્ટ્નણ્‌ લુ તિત સ્યાત્‌ સુમસ્વિ ત્રળરોવળક્‌ । 

॥ ષ. નિ. ॥ 

? ર્ાવિસે--૩શીરજાર્જાવક.... | 9થજ્‌ શમજ્‌ ચન્ટ્નતુશ્ય- 
મામિજાઃ । લશકેરાશળ્યુજમાવનાવ્ણતાઃ | રસ સવિત શમયસ્તિ 
સઘઃ ॥ ચિ. અ. 9 

૨ રસારેયાં સ્તિમ્પરસવપ્રદળે---....લનામલ્શન્ર્નરલશ્ર । 

ગિ. અ. શ્‌* 

૪ દિજાયાથ-નાવવેશ્વન્ટ્નં વાવિનારીક્ષીરેળ સયુતમ્‌ || ચિક્ગ,ર્‌ ર 

૪ વધને-પાત્રીસસેનોસમનન્ર્નં વા ॥ ચિ અ, ૨૨, 

ષ્‌ ર્સાતિલારે-પત્વા તરાકેરાક્દ્ર સન્રે તળ્ટુઝામ્મતા | 

જાઇતુ"ળાપ્રલેરેમ્નો ₹્તાવાટ્રિવરયતે ॥ ત્તિ.ગ,૨૦ 
દ્‌ ઘઢ્રે--ટર્મસ્વિવ્યતજાશે મગઝવુણ્યે તથાડડર્તવે । 
વિબેર્દ્રશ્રિય: છાથં ચન્ટતઈાથમેવ વા ॥ શા. ગ. ૨ 

૭ શુત્રમેદે---૧જીમચન્ટ્નકવાય વા.... || સિ. અ. ૬ ? 

૮ મંતિછામેદે--નંસિછામેરિને મૅગિછાનંરતકવાયમ || (પિ. અ, ₹ 

૬ વિર્સોજ્જદે નેત્રતેમે --....ક્ીરં ચન્ર્નલા તમ્‌ । 


માવપ્રજાશ-- ૬$૦ મૃત્રાવાતે--%તરીતવયોડજ્તશી ચન્ર્ને તળ્ડુઝાન્યના । 


ગંશલેન-- 


વિલેસ્તશકરં શ્રેછતૃવ્ળવાતે તશોળિતે ।। મૃત્રાવાર્તાચે ૦ 


૨૨ મણરિજાયાથ્‌-રવેતવરનજસ્કેન રિજિમોચામરવં રવ્‌ | 


વિનેન્મહૂરિજાર*મે.... ।। 


?2 શિશોઃ તામિવાજે-....નામિવાજેડવચર્ળનક્‌ । ત્યજ્ચશે; 


ક્ીરિળાં વાવિ જુર્યાજન્ટનરેળના ।। 


ચંદનાદિ વર્ગ ( 3૪૭) 





શોરજ-- રર ર્જળટ્રે-ચન્સ્તે સીર્સંચજં યાચયેત્લણતં પિષજ્‌ । 
શ્જેરામપુલયુરતમણમ્વરવિમર્નમ્‌ | 
વૈચમનોરમા-- ?૪ શીલપિસે--શીતવિલશમનાય ચન્ટ્નમ્‌ છિલરોફરલષેયિસ તથા 
વેધક્સાં ચ'દનને। ઉપયોગ 
ચરક-- 1૧ રક્તપિત્તસાં--ચોખાના ધોવણૂમાં સાકર સાથે સુખડનુ' 
ચૂર્ણ પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ. અ-૪ 
૨ હરસસાંથી ઘાઢુ' લોહી પડેતું હોય તો--સુખડને 
ઘસારે અને સુંઠ પીવાથી લોહી પડતું બધ થઈ જાય છે. 
ચિ. અ-હ 
૩ હેડેકીસાં--ઔના ધાવણમાં સુખડ ધસીને તેનાં ટીપાં નાકમાં 
સૂકવાથી હેડકી ખ'ધ થઇ જાય છે. ચિ, અ-૨૧ 
જ ઉલટીમ|-આંખળાના રસ સાથે ઉત્તમ ચ'દન પીવું. 
ચિ. અ-૨૩ 
પ રક્તર્પ્રતેસારમાં-સુખડનુ' બારીક ચૂર્ણ, ચાખાના ધોવણુમાં 
સધ ભને સાકર સાથે લેવાથી રક્તાતિસાર, દાહે, તૃષ્ણા, 
પ્રસેહું વિગેરે મટે છેદે ચિ. અ-૧૦ 


સુશ્રુત-- ૬ પ્રદરભાં--ડુર્ગધી, પર્‌ જેવા, મન્જાના જેવા ખરાબ આત- 
નમાં રતાંજલીનો અથવા ચ'દનનેોા કવાથ પીવો. શા. અ-૩ 


૭ ફીકસેહસાં-સાજડે અને ચ'દનને ક્વાથ પીવો. ચિ, અ-૧૧ 
૮ સ'જષાસેહસમાં--મજીઠ અને ચ'હનનો ડવાથ પીવો. 
ચિ. અ-૧૧ 
લવાગ્શટ-- ૯ પિત્ત પ્રબળ હોય એવા નેત્રરોગમાં--ચ'દનથી પકાવેલુ' 
ઘી ઉપયોગમાં લેવુ'." 
ભાવપ્રકાશ- ૧૦ મૂત્રાઘાતસાં--ચોઃખાના ધોવણમાં સાકર નાખીને તે સાથે 
સુખડનું ચૂર્ણ લેવું. ઉપરથી, ઉકાળીને ઠંડું કરેલુ' દુધ પીવું. 
હિત અન્ન પાન લેવાં. આથી પેસાબની બળતરા, પેસાખમાં 
લોહી પડવુ', વિગેરે મટશે. 
અ'ગસેન-- ૧૧ શીતળાસાં--શીતળા દેખાય કે તુરત જ હિલસમોચિકાના 
રસમાં સુખડ ઘસીને પીવી. 
૧૨ બશ્ચાંની ડુ'ટી પાકે છે તેશાં--સુખડનું બારીક ચૂર્ણુ 
ડુૅ'ટી પાડી હોય તેના ઉપર છાંટવુ'. 


( ૩૪૮ ) નિષંટુ ઓદશં 





રોહલન-- ૧૩ રક્તપ્રદરસાં--રુધમાં ધી, સાકર, અને મધ નાંખીને સુખડશું 
સૂક્મ ચૂર્ણ લેવું. 

' વૈધસનોારસા-૧૪ શીળાવાસાં-સુખડ ગળેનારસ સાથે લેવાથી શીળવા મટે છે. 

ચ'દનના ભેદેો--પન્વ'તરીય નિધ'ટુમાં ચદન, રક્તચ'હન, ઝુચ'દન, 
'કાલીયક અને બળરીક આ પાંચ પ્રકાર છે. રાજનિઘ'ટુમાં સાત પ્રકાર. છે. 
ભાવપ્રકાક્ષ્સાં ચ'દન, રડ્તચહન, કાલીયકે ( પીતચ'દન ), અને ઝુચ'દન ( પત્રાંગ 
વા પત'ગ ) આ ચાર પ્રકારના ચ'હનનેો ગુણુ!લ્લેખ છે. ધન્વ'તરીય નિધ'ટુમાં 
હરિચ'દતનેો નોખો ઉલ્લેખ .નથી- રકતચ'દનના પર્યાય તરિકે જ હૅરિચ'દન 
શખ્ઠ વાપરૈલે! છે ભાવપ્રકાશકારે હરિચ'દનનેો પૃથક ઉલ્લેખ નથી કર્ચ પણ 
પીતચ'દનના પર્યાયોમાં કાલીયક અને હરિથ'દન શખ્દોના ઉલ્લેખ કરેલે। છે. 


શ્રેતચ'દન--સાધારણુ વ્યવહારમાં ' ચટ્તે ₹સચટ્નમ ?--અથૌત સ ઇનની 
જગાએ રતાંજલી-વાપરવાનો ચાલ છે, પણુ નિધ'ટુર્માં આ છુટ લેવાની નથી. 
ઉત્પતિ સ્થાનના ભેદને લીધે શ્વેતચ'8નની વિવિધ જાતે ગણાવેલી જલુાય છે. 
.' મદ્રશ્રીણુ મણ્યસ ત્‌ ' અથૌતૂ મલય પવ'તમાં થતું ચ'ન “ ભટ્ટથ્રી ? નામથી 
પ્રખ્યાત છે. વળી ધન્વ'તરીય અને રાજનિધ'ટુકારે શ્વેતચ'હનના પર્યાયો “ગાશીષ” 
ભને “તિલપર્ણ ? આપેલા છે. અમરકેષના ટીકાકાર ક્ષીરસ્વામી “ તૈહવર્ન- 
ોશ્ીષૌ મિરી આવજરાવય્ય ' જણાવે છે, અર્થાત્‌ તિલપણું અને ગાશીષ એ બન્ને 
પર્વ્તનાં નામ છે. “ વેટ્ટ' ચ'દન એટલે લીલા સુખડના ઝાડને છેદીને જે 
ચ'દન તરિકે વાપરવામાં આવે છે તે. સ્વય'શુષ્ક ચ'હનને ' સુક્ડી? કહે છે. 
મલયાદ્રિ પવ'તની પાસેની બધી પર્વતમાળા * વેટટ ' નામથી જાણીતી થયેલી 
છે. ચ'દન જેમ જુનું તેમ વધારે સુગંધી, તેલવાળ' અને શુણુવાછુ' હોય છે. 


૪૦ થી ૫૦ વર્ષના જુના સુખડના ઝાડમાંથી જે સુખડ થાય છે તે ઉત્તમ ' 


ગણાય છે. આવી રીતે ઉત્પત્તિસ્થાનના ભેદને લીધે તેમ જ છેદવાના કાલભેદને 
લીધે નામમાં અને શુણુમાં ભેદ પડેલા જણાય છે. ખરખર એટલે બખ'ર પર્જતો- 
ફશવ શ્વેતચ'દન; રાજનિધ'ટુકારે બખરને ેતમવરજ આજ કારણુથી કહ્યું હશે. 
પન્વ'તરીય નિધ'ટુના મતે બખ૨ ' નિગધ ' અને રાજનિઘ'ટુના મતે એ 'સુગ'ી' 
છે. આવી રીતે એક જ શ્રેતચ'દન ગોાશીષ', તૈલપર્ણ, વેટટ, સુષ્કેડી અને ખર્બર 
આવા પાંચ પ્રકારથી નિધ'ટુએ માં વણુ'વાયલુ' જણાય છે. 

મ્હેસુર રાજ્યમાં ચ'કનનાં ઝાડ બહૂ જ થાય છે. મ્હૈસુ૨ રાજ્યને આની 
સોટી આવક છે. સ્હેસુરથી સુખડ સુંબાઇ આવે છે. સુંબાઇવાળાએ તેને 
' ફરસ, ઇંગ્લ'ડ, અમેરિકા વિગેરે દેશે।માં ચઢાવે છે. સ્હેસુરમાં સુખડનું તેલ 
કાઢવાની પણુ ન્વવસ્થા થચેલી છે, એવું કહેવાય છે કે ૧ મણુ સુખડના 


ચંદનાદિ વગે ( ૩૪૯ ) 





લાકડામાંથી દોહપાશેર તેલ હાથ આવે છે. થડના કરતાં શાખાએ અને શાખાકો 
'કરતાં નાની ડાળીઓમાં તેલ એણ હોય છે. આથી ત્રણુ જાતનાં તેલ કાઢવામાં 
આાવે છે. મૂળમાંથી જે તેલ નીકળે છે તે ઉત્તમ મનાય છે. તેલના ૨'ગ 
ફીકા ' પીળો હોય છે. ” ( “વનૌષધિદપણુ'માંથી ) 
પીતચ'દત--“ મનને નિઘ'ટુઓમાં ' પીતચ'કન ' નામના ચ'દનને 
કશા જ ઉસ્લેખ ' નથી. પન્નન્તરિનિધ'ટુકારે કાલીયકેના પર્યાય 'તરિકે 
“ સજયોલ્થ વાલજાઇમ ચતુમે ઇરિચિટ્નસ્‌ ” અર્થાત્‌ કાલીમક એટલે મલય પર્વત 
ઉપર થતું પીળા કાકવાળુ' ચત એમ કહેલુ' છે. રાજનિધ'ટુકારે કાલ્વીયક 
અને હેરિચહનનો પૃથફ્‌ ઉલ્લેખ કરેલો છે. વળી ભાવમિન્ને પીતચ'દનના 
પર્યાયમાં કાલીયક અને હરિચ'દન ખન્નેનો ઉલ્લેખ કરેલો છે; તે 
ખ'નેના બીજે પૃથક ઉલ્લેખ નથી. બન્ને નિધ'ટ્ઠુએમાં પીતકાષવત્‌ 
ર્ડુતકાઇહેરિચ'દનનેો પણુ ઉલ્લેખ છે. રાજનિધ'ટુકારે સપણ જ કહી દીધુ છે 
3 રક્તવણુનું હરિચ'દન “ છુઈમ મનસે: '-મૃત્યુલોકના માનવીએ માટે રુર્લભ 
છે. એટલે ભાવમિશ્રે હેરિચ દત શખ્ઠ પીતચ'દનના અર્થમાં જ લીધે છે અને 
કાષ્ઠવર્ણાનુસારના ભેદથી કાલીયક અને હેરિચ'નને પીતચ'ઢનનાં સામાન્ય 
નામો જ ગણાવેલાં છે. ધન્વ'તરિ “ મહવોસ્યં વીલકાઇસ ? આ વાક્યમાં શ્વેતચ'હનની 
પેઠે પીતચ'8નવુ' ઉત્પત્તિર્થાન પણુ મલય પર્વાતજ છે એ સ્વીકારે છે. ઉત્તમ 
*્લેતચ'દનના વર્ણુનમાં ધન્વ'તરિ અને ભાવમિશ્ર બન્ને કહે છે કે-' જવે પતન? 
અર્થાત્‌ ઉત્તમ શ્વેતચ'હન ઘસતાં પીજી' જ થાય છે- ઉત્તમ શ્વેતચ'હન 
અને પીતચ'દન-ખન્ને ઘસતાં તો સરખાં જ થાય છે એમ સપણ જણાય છે. 
શ્લૃેત અને પીત ચઇનનાં ઉત્પત્તિસ્યાન અને ઘસારો સરખાં જ છે-કેવળ કાણનુ'જ 
વર્ણુપાર્થક્ય બેની વચમાં રહેલુ' છે, અહિ'આં જે એ સિદ્ધાન્ત જ કરી લેવામાં 
આવે કે ઉત્તમ શ્વેતચ'નનો સાર એ જ પીતચ'દન-તે તેમાં અસ'ગત જેવું 
શું છે ? નવ્યગણુ પણુ કહે છે કે શ્વેત અને પીતચ'દન-એ બન્ને એકજ 
વૃક્ષનાં કાછ છે. ચ'દનવૃક્ષનુ' ઉપરતુ*-પીળાશ લેતા સફેદ રગતું લાકડું એ જ 
ભ્લેતચ'$ન અને અ'રતુ' પીળા ૨'ગતુ' જે સારકાછ તે જ પીતચ દન. '' 
( 'વનોષધિદપ ણુ?માંથી ) 


રપ્તચ'દન--“ પનવન્તરીય નિધ'ટક્ત રક્તચંદ્ન “ અન્યછોહિતં દરિચંટ- 
નમ ” અર્થાત્‌ ' મટામંષ ? લોહિતચ'દનનેજ પધન્વતરિ '“ રક્તચ'દન ? શખ્દના 
અથમાં વાપરે છે. અત્યારે ર્તાંજલી અથાત્‌ જે રક્તચ'દત આપણે વાપરીએ 
છીચે તે ધન્વતરીયનિધ'ટૂકત ગુચ'હન અને રાજનિઘ ફ્કત “પત'ગ? અથવા 
« પૃષાંગ ? છે. એનાં ' રાગકાછ ? “ પટ્ટરજન, ? સુર*ગ ' વિગેરે નામો ' ઉપરથી 


( 3૫૦ )» નિર્ધટુ આદરા 


હ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્્્્ઝ્્્્ઝ્્્ઝઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ગ્ન્‍્્્ડ્ન્્્ટય્્ન્ઝ્્કક્કન2 
પહેલાંના વખતમાં આ રક્તચ'દન અતુલેપનના કામમાં નહિ પણુ વસ્ર રગથાના 
ઉપચોગમાં આવતું હશે એમ અનુમાન થાય છે, રડતચ'હનનો જેમ અજાવ 
થતો ગયો તેમ આ નિગધ રકતચ'દન તેને સ્થાને વપરાવા લાગ્યું. ” 


( “ વનોષષિ દર્ષણુ માંથી ) 
અસરકેષસાં ગ'ધસાર, મલયજ અને ભદ્રશ્રી એટલા ચ'દનના પ૫- 


યૌયો છે; તૈલપણિક, ગોશીર્ષ શી હેશિયિ'નના ( ચ'હનવિશેષ » પર્યાયો! છે 
અને તિલપર્ણી, પત્રાંગ, રજન, ઝુચ'હન એ ૨કતચદનના પર્યાચો છે. 
વરદય્ય--વણય, ક'ડ્લ, વિષધ્ઠ, તૃષ્ણાનિગ્રહેણુ, દાહેપ્રશમન, અને અગ- 
મઈપ્રશમન ઇશેમાનિમાં ચરફે, અને સુશ્રતે સાલસારાકિ, પટોલાદિ, સારિવાદિ, 
પ્રિય'ગ્વાદિ અને ગુડ્ચ્યાદિંગણુમાં ચ'$ન અને ઝુચ'દનનો ઉલ્લેખ કરલે છે. 
સાલસારાદિગણુમાં જાર્ણીય% ગણાવેલુ' છે. ટીકાકારો તો મુચ'હનનો અર્થ શર્કત- 
ચ'હન જ કરે છે. સુશ્રુતે ધણી જગાએ ચ'દન, કુચ'હન એક જ સાથે ચોજેલુ' 
'છે. ચદન શબ્દનો અર્થ રડતચ'દન થતો હોય તો પછી ડગુચ'દતને ઉલ્લેખ 
નિરર્થક જ લેખાય. પણુ કષિએઓને મન ચ'દઠનનેો કથ રક્તચ હન એવે છેજ 
નહિ. નિર્વાપણુ પ્રદેહેમાં ' પ્રિય'શુકાલીયકચ'દનાનિ? એમ કહેલું છે. આ 
રકાણે ચદન શખ્દનો અર્થ મ્વેતચ'હનના અથ*માં જ છે, નહિ તો! ગુચહનને 
ઉલ્લેખ વ્યય' હોત. ' ચટ્ને ₹ત્યટનમ ' એ ઉક્તિ ત્રષિ લેખકને માન્ય નથી. 
ચરક અને સુશ્રતોક્ત સ્થાવર તૈલચોાનિવગ'માં ચ'હનનેો ઉલ્લેખ નથી, 
4૮11015 ઢ11ત ૫1૬૦૭---11૯€ ૫/૦૦ત 15 9001૪ ૦૦૦ા॥ઇછુ, ડ૦તત0ંપ૯ 
જઉં ત્તડા1પાઇછુરા1. 110 ૦ 15 વરાળ 15111110111 1૦ (106 11100૫000૧ 11101111210110. 
11 ૦0૬૦૬ ત1/11035 11 (1૯ 160૦૦૩, છુ'૨થ1 11૩, ૦૦ાલદ) [0તાળડ તાતે 
[0111055 11 110 10115; ત 199306 રૂ 11 15 12131૯ 1૦ (1૯ 006] 11 10૮15, 
11 1111085 તંપાનાછુ ઊછાઉ ઉપહાર પ્ર 10૩૦-૫૪1૦ તાર્ત ૦211113101 ૦1 પ્ાંધી 
૬21૦૦૦૦8, ૬૦ 110 1લ૯ત્રત 11 લ્લર્તલર્ત1€,; ૦ 1111210110ત2101: ૩3૫/૦1111૪ુડ, 
0* 10 પીલ ડાર 11 રાર 03૦01015. 1106 0 15 31111801011, તૉપ1'€0ંત, 
€%1મ૦૦101111 તાતે ૧॥111પ1તા11; છાંપલા 1110114117 પરાઇ ૦૮ 'તૈત1100115 વ્રત 
0ત111»00-10તા11ત 11 ૪૦101111000, 1)1'0101ંદાંડ, 11 111111112.101 01 1100 
10000પ્રઉક 11011111*%0110€8 ત3 ૦3૬૫13, 1]0)/€10ંડ તાળવે ૦1૦11૦ તૉત1 1110027 
111)€ ૬૦૦ ંડ ત1'€ પલત તડ 1203521063 12)/ 1ત113/€ 3170111011 10૦ 1210૦૫26 લ્1»૦1૧1011, 
ભાવાર્થ--ચ'દનનું લાકડું' તિડ્ત, શીત, શામક અને ગ્રાહી છે. ચ'૬- 
નનું તેલ *લેષ્મકલા ઉપર ગ્રાહી અસર કરે છે. તે પીવાથી ઝાડો સુકાઇ જાય 
છે, તરસ ખૂખ લાગે છે, ચુ'કની વેદના થાય છે અતે નિત'બ ભારે ભારે 
લાગ્યા કેરે છે. સુખડનોા ઘસારો ગુલાખજળ અતે કપુર સાથે વાટીને સખ્ત 


યદનાદિ વગ ( ૨૫૧) 





તાવમાં સાંધાઓમાં જે દુખાવો થાય છે તેની ઉપર ચોપડવામાં આવે છે; 
માથાના ફુઃખાવા ઉપર, સાંધાબા ઉપર સોજે આવી ગયો હોય તે ઉપર, 
અથવા ચામડીનાં દરદોમાં ચામડી ઉપર પણુ ચોપડવાના કામમાં તે લઇ 
શકાય છે. સુખડનું તેલ ગાહી, કરે, મૂત્રલ, ઉત્તેજક છે. એલચી અને 
વાંસકપૂર સાથે એ તેલ પરમીયામાં, વરાધમાં, પેસાબનાં દરદ્દેમાં તેમ જ 
જુના ઝાડામાં અપાય છે. સુખડના ઝાડનાં બીજ હિંદુસ્તાનની આ્રીઓ ગર્શ:- 
પાત માટે પોટલીમાં વાપરે છે. 
( આર. એન. ખોરી. ) 
ઉલ્લે'ખ--॥તા. તતો. ગિતાાડ 0. 1119; 1િળ્તાળતાંડ 1]. 553; રૂ, 

નિ. પા, ૨૧૨. 


 ગ્ઞાનળ્વચાહિ વર્મ. 


ખે. 0. ૨21191101914૮€€&02? 
૩૩૮ નાગલાદુધેલી. 


નાસે।$--રુમ્ધિજા, નામાર્જની, કરની ( સ'સ્જુત ); રાતી દુધેલી, નાગલા- 
દુધેલી ( ગુજરાત ); રાતે! ઠાકર્ટુમરો ( પોરખ'દ૨ ); નાયટી, સોટી ડુખી 
( મરાઠી ); લાલ હુષી, ખડી દુષી (હિ'ટરી )ર 150[મ10મંત [પોથલાન-યુકફે- 
બીયા પીલ્યુલ્રીટ્રેરા ( લેટીન ). 


શુનાઃ-- 


૨% 


શટિજ-- 


ટુગ્વિજો'્ળા 3૨ ર્તા વાતજા મમેજારિળી । 
સવાટક્ષીરા જટુસ્તિસઠા ઉછમત્રમળાયણા | 
સ્વાટ્વિઇમિની જૃઘ્યા જજ્જવ્કામિત્રળત્‌ ।। 


॥મા.%॥ 
ટમ્યજેનિઃ જટુસ્તિત્ત શિક્ષિરા વિવનાશિની । 
તળાયતારળી રયા યુજ્ઇગા એવ ર્તાયની | 

॥રામ્સિ॥ 
જુમ્વિજોજળા મર જટા વાતા મમેજારિળી || 

| સ? સિ. ॥ 
પાલુવૃસ્િકરરી દયા ગોળા વારટ્થંમિની । 
મજઈમવજરી મેર્કજયીવજફાથીન્‌ દરે ।। 

॥ સિ. ર. ॥ 


₹ ટટ્રો--શજ્ામોમયતંણુણામગીર્નવ્રમવાં ગુષં: 1 રમ્વિકાયાસ્લુ 
ટર્ષેન «ટુનાશાય જેપયેત્‌ | 

૨ વિર્જોટજે-ળઇરળ્ટજજયુત?! વ ટુગ્વિજ સ્જોટનાશિની ॥। 

રૂ જૂષિલ્ન્તજે--લપીટચ ટશનેમીટ મજ સશ્યજ્‌ દ્રધારિતિય । 
નાશયૅદ્ગ્વિજાયાર્તુ ફમીન્‌ હન્‍્તતયુસટવાન્‌ ।। 

૪ ર્‌વતાયોઃુ-રતં તશુજમથવા નિરિમ્વિવાટુમ્વિકા તિસ્‌ । 

ચિ. ૨-૬૨૮. 

ષ્‌ શાજલ્વે-....મ્વિય1૧રવીરયો | ૩ત્વાટચ યહિતે હયો તાવુમો 

વિતાવો ।। 1 ૨૬-૨૬ રૂ 


આમલકયાદિ વગે ( 3૫૩) 





બણુન--શુજશતમાં ઘણાખરા ચમારદુધેલીને “ નાગલાદુધેલી ? કહે 
છે, પણુ નાગલાડુધૈલી છે નથી. ડરુધેલીની ત્રણુ ચાર બતો થાય છે. એક 
ખહૂ જ નાના પાનની ડુધેલી-10૩2100101ત 1109181010. ખીજી ડુધેલીના ના- 
મથી જ શળખાતી-12. 10:9€11બ(૦ાત, અને એ સિવાય બીજી એકાદ ખે 
જાત થાય છે. આપણી નાગલાડુધેલી આ બધા કરતાં તદન જુદી પડે એવી 
છે. ચોમાસે આ ઘણી ઉગે છે, બારે માસ પણુ આ છેડવા જેવામાં આવે 
છે. આની શાખાબા સુતળી જેવી જાડી, રતાશ લેતા ૨*ગની, ભુરા વાળની 
ફવાંટીવાળી હેય છે. તે ૬ ઇંચથી ૧ કે ૨ જ્રીટ જેટલી લાંબી હેય છે. 
બાનાં પાન “ લાંખાં, દ્રબગેોળ, ટેરવે અણીવાળાં, ભલ્લાકુતિનાં, ડીંટડી પાસે 
વિષમ કેશ્વાળાં, અને ખીજી ડુધેલીએના પાન કરતાં લાંબાં હોય છે. 7 પાઃ 
નની ઉપલી સપાટી લીલ્લી અને નીચલ્લી રતાશ લેતા ૨'ગની હોય છે. આખો 
છોડવો રાતે જ જણાય છે. 


વૈધક્સાં નાગલાદુધેલીનો ઉપચેાગ, 


શેહલ-- ૧ દાદરમાં-અજીણુંથી થચેઢ્ી દાદરમાં સૂમુ' છાણું પહેલાં 
ખૂખ ઘસવું અને એ પછીથી નાગલાડુધેલીનો રસ તેની 
ઉપર લગાવવે.. દાદર સટી જશે. 


૨ વિસ્ફોટ્કમાં-દીવેલીઓ અને નાગલારુધેલીનો રસ સારી 
રીતે બારીક વાટીને વિસ્ફોટક ઉપર લેપ કરવે!. 
૩ દાંતમાં ફૃમિ 'પડેયા હોય તેો-નાગલાડુધેલીનું મૂળ દાં- 
તે વડે સારી રીતે ચાવવું. દુમિ મરી જરે. 
ચરક-- ૪ હરસમાં લોહી પડતું હેય તેો-ભેરીંગણી અને રુધેલી 
બન્નેના રસમાં ઘી પકાવીને તે ખાવું. ચિ. ૯-૧૯૮ 
પ ઢાલ પડી હોય તેો.-દુધેલી અને કરેણુ એ ખન્નેનેો રસ 
ટાલ ઉપર ચોપડવો, અથવા તેલ પકાવી લેવું અને તે 
લગાવવું, ચિ. ૨૬-૨૬૩. 
વત્રચ્ય--સુક્ુતમાં મુમ્વિજા કે નામાગનીનો ઉલ્લેખ નથી. ચરકમાં દુગ્વિ- 
કાનો ઉલ્લેખ છે, પણુ નાગાજીનીનેા ઉલ્લેખ નથી, વાગ્ભટ અને ત્યાર પછીના 
ઘણાખરા લેખકોએ ' નાગાર્જીની 'નેો ઉલ્લેખ બહૂ કરેલો જશુાતે નથી. શે।- 
હલે અને રાજનિધ'ટુકારે તેનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. ચરકે વિસર્પમાં બીજા 
દ્ર્યા સાથે દુધેલીનો પણુ ઉલ્લેખ કરેલો છે; રાજયક્ષ્મામાં પણુ એકાદ જગાએ 
છે. સમકારિળી હોવા છતાં ચરકસુશ્રુત તેમજ ખીજા ત્રથોમાં તે એ તરિફે 
નિ. ૪૫ 


( 3૫૪) નિધંટ્ટુ આદર્શ 





વપરાયલી જ . નથી. ભાવપ્રકાશ એને “ શઇમૃત્રમાપદા ' કહે છે જ્યારે નિધ'ટ- 
રત્નાકર તેને ' મહહમજરી ' જણાવે છે અને પારદઠબ'ધન કરે છે એમ કહે છે. 
“કજીરિળી ?' શબ્દના ઘણા અથો થાય છે. અક ફલ, રાજાદન, ચમારરુધેલી વિગે- 
રને પણુ ક્ષીશિણી કહેવાય અને કહેલી પણુ છે. રસાયન, ગર્શપ્રદ અને ટૉ- 
નીક હોવા છતાં તેનો જેઈએ તેવો ઉપયોગ થચેલે! નથી અને થતે! પણુ નથી. 
કેટલાક નાગલાડુધેલ્લીને ' દમમાં અકસીર ? માને છે, પણુ ડૉ. બોટ કહે છેઃ- 
“દમ ઉપર આને ઉપચોગ ખાસ કરીને વખણાયલે। છે; એ છેડવાનું પૃથ- 
ઝરણુ કરવામાં આવેલુ' છે, તો એમાં કેઈ એવી ૬મ મટાડી શકે એવી વસ્તુ 
જણાયલી નથી. એના ગુણદોષ વિષેના અજમાયશ લેતાં એ જરા ઉત્તેજક 
અને માદક (નીશે! લાવતાર ) માલમ પડેલ છે; પણુ દમ ઉપર એ ચોકસ 
ઉપાય તરિકે કાર્ય કરતું જણુાચું નથી; એથી ઉલટુ' કોઇ વખતે દમના 

દરદીને દમ લેવાને હેરકેત કરતું થઈ પડે તેમ જણાય છે.” 
નબ્યસતલ--1110 10531 131011 15 ૫૧૬૯૦૦ 1721'01]/ 11 116ૉત 11 
11૦001૧ ૦ 1૯1, લ 101)7 11 19017૯-૦૦10[9તા1૩ તલે ર૦૩ 
8106010115. 7 પિપાવત ૦%11'૦૬ ૦ 110 10101 ૫075 311018 તત૫૦૦21૯ત 
30110 1/€01'૧ £8૦ ૧5 તત 8૫00110 101 ત3511110. 1૬ 1185 10૦011 1001॥વૈ 
તલ્લાંતંતત પ્રક્લપાં 121011? 23 ત ₹€1166ં 11 ૦૮૫1૦ દત્ત ૦1101110 ત/5€111€1"/.”” 
ક્વ. કૅનેયાલાલ દે. 


“ ડી, વામત ગણેશ દેસાઇ એમ. ખી. (લ'ડન ) જણાવે છે-“ આ 
દમ એછે કરનારી દવા છે. ખખી જાતના દમ ઉપર આ દવા કફૂાયદેો કરે છે. 
હદય અને શ્રાસોચ્છીસક્રિયાના સ્ાનત'તુના કેન્દ્ર ઉપર શામક અસર કરીને 
તે દમ એછે કરે છે. પણુ આ વનસ્પતિ ખડું સ'ભાળીને વાપરવી, નહિ તો 
શ્રાસોચ્છાસ એછા થઈને મૃત્યું થવાનો ભય છે. ” 

(“ આયુવેદ વિજ્ઞાન ' ૧૯૭૪ આશ્ધિન, પા. ૩૭૪ ) 

નવ્યસત--જુની વરાષમાં અતે દમમાં આ ઉપયોગી હોવાનું જાહેર 

થયેલુ' છે. આ દવા કવાથના રૂપમાં અથવા ર્સક્રિયાના રૂપમાં વપરાય છે. 

(કોસ્ટીઝ ન્યુ પ્લેન્ટ્સ એન્ડ ડગ્ઝ, ન', ૫પ પા. ૬૪ ). ડૉ. ડ્યુરી મ્હેતે જણાવે 

છે કે અનને દુધેલીને સ્વરસ આમાતિસાર અને શૂલમાં ઉપચે।ગી છે, ( ક્રીસ્ટીઝ 
પે. €. 1. 110. 175. ]). 30. ) 

આમાં કુમિધ્, અસર છે. ( ડીમક ). 

ઉહલેખ--રૂ. નિ. પા. ૫૬૫; વ, શા. પા. ૬૧૮; 311 111 1. 299; 
પપ. 1» 298; તો. 1 0તા. રતા. ૪. 1122. 


આંમભક્યાદિ વર્ગે (૩૫૫) 





3૩૯ થે(૨* 
ખિંદ 00 55119130910 ૮0829* 
નાસે।--સનુફ્ો, ટ્તુક, યુષ લુષાયુકઃ, શંલકુમધા, લેછુળ્ટઃ, વગ્રયૃણઃ (સ સ્મૃત); 

થોર ( ચુજરાતી ); ક'ટાળા ( કાઠિયાવાડ ); નિવડુ'ગ, 'કાંટેનિવડું'ગ ( મરાઠી ); 
થાહેર, કટથાહેર ( હિ'દી ); મનસાગાછ ( બ'માલી );: 1201210101 113011ત- 
યુફોબીયા નીવ્યુલીઆ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- સેઇુળ્ટજો રતે તિરછો 3૯૫$ વવવાતસિત્‌ । 

છુછત્રળાફ્મરી દૃસ્તિ તયા વાતાઉશોષનઃ? ॥ 

સ્ગુફ્ીણીર્‌ં વિઘાડડધ્માનમુસ્મોરરટર્‌ં ઘરમ । 

દ્નુફી ₹તેયુ તિરછા ચ ૨1 વજવાતતિતૂ ॥ 

॥ પ. શિ? ॥ 

સ્ગુશ્િર'ળા વિત્તલાઇજુભ્ટવાતવયેટનુત્‌ । 

છી યાતવિયાડડય્યાનમસ્મોરરરરં ૫રમ્‌ | 

હ્યુફિર્ન્યા ' ત્રિધાર! ? સ્વાત્‌ તિલ પાર્‌ાસ્યુ યત્ર સા । 

વ્યોસગુળયત્યેષા વિજ્દેષાત્રતતિર્િયા ॥ 

* ॥રમ્સિ॥ 
તેઇુળ્છો સેતનશોફ્ળો વીપનઃ જડુજ: મુર: । 
'શૂજમજ્ટીછિજાડડપ્માનજજગુસ્મોરરાનિછાન્‌ ।। 
ઝન્‍્માવ્મેશજુરાશેઃ શોથમેઢ્ોડરમવાળ્યુતા: । 
ત્રળશોયર્વરપ્ણીફવિષવ્વીવિષં ફરેત્‌ ॥। 
ઝભયીયૈ સફીજ્ઞીરં સ્તિગ્યશ જટુકં ૪થુ । 
મુસ્મિનાં જુછિનાશ્ાવિ તથેયોવરરોળિળામ્‌ ॥ 
ફ્િતમેતવ્‌ વિરેજાર્ષ વે ચાન્ચે ્ીરપરોમિળઃ । 
તેદુળ્ટલ્ય ટજ તાફ વીપને રથને છરેત્‌ । 
ઝખ્માનાછીણિજામુસ્મણજશોયોલરળિ અ ।॥ 

1 મામ્કત્ર॥ 
વિરેચનાનાં સર્ષેયાં તુષા તીદ્ળતમા મતા । 
સંઘાતન્યુ મિનસ્યાશુ હોયાળાં વણવિન્નમા ॥। 
તસમાશેવા ગવી જોછે વ્રયોસઇવયા જરાશન | 


( 3૫૬ » 


નિષંટુ આદરી 





ન ફ્‌ોષનિચયે શાલ્વે સલિ વાન્યવર્જિમે || 
વાળ્ઝુરોમોવ્રે ગુસ્મે જુછે વ્થીલિવારહિતે । 
ર્વચમો મષુમેદેં ચ વાર્યમ્રાન્તચેતાસિ ॥ 
રેમેરેવંવિપૈશ્રસસ જ્ઞાત્યા તપ્રાળમાતુરમ્‌ । 
પ્રચોગવેન્મટ્ટાણુક સમ્યજ્‌ ત હ્વચારિતિઃ | 
લચ રતિ હોયાળાં મછ્ાન્તમવિ સચવન્‌ । 

દ્િવિષઃ ત મતો વેશ્વ યદુમિથેવ જળ્ટજે: ॥ 

સુતીક્ોઃવળ્ટજેરસ્‍્પે; તરવરે નછુજભ્ટ૧ઃ ॥ 
| ચર્વાસર્તાયાં શહય: | 
સ્ગુજ્વય; તીફ્ળવિરેગનાનાય્‌ ।। ૨૨%: | 
તૂ, સ્થા. અ-૨૫. 

૨ વાલશુસ્મિતઃ વિરેજામેસ્‌--યુષાણીરદ્રવે મળે ત્રિવૃતાયાઃ સુમા 

વિતમ્‌ | જાર્ષિકં મમુલાપમ્થી છીદા તાળુ વિરિચ્ચતે ॥ 
સિ. અ-૧, 

૨ જટરરોશિળઃ શાજામેર્‌--....સસુજ્વણવેઃ । શાર્ક માદુરીયાય 
પ્રામ જાયયેત્‌ મિષજ 1 1શે. અ-૨ ૮ 

૬ જૂ્ણશુૂજે--યગ્રીજાળ્રાસ્વચાણીનારસિતાવનપીટનાત્‌ 1 ચં 
તઝતે વળે શુઇં શાગયાતિ હેદનિવ્‌ ॥ ( ૧૦રોમાપિવારે ) 

૪ "ટ્રે વિપ્યછીયોમઃ--યઃ તઘરાત્રત્રિતથે યુધાયાઃ ક્ષીરેળ શૂળ 
શક્તિ વળાચાડ | છેટિ પ્રજામં મુર ચ મુજે તશોવરવ્યાપિ- 
સ્પૈતિ નાશમ્‌ | 

૧ જટ્રે યૂષયોરઃ-ચ્ગુજ્વયતા વરિમાવિતતળ્કુછરળેવિસિ મતો યઃ । 
૩૧૨મઢારો ફ્િસ્ચાયોમોડથ લઘરાત્રેળ ॥ 

૬ મૃદમમે--ન્યત્તેન મૂષેનિ તુષાયયલાડરયજેન । શીળામપૈતિ લશ્િય- 
રિ મમેશસ્યમ્‌ ॥ ( મરમર્માપિજ્રે ) 

૭ જૃપિટ્ન્સજે--નીજીપાત્રીસ્નુણી.... .... । આલામન્યતમાન્મૂઇં પારળા- 
દ્જામિવન્તગિતૂ | ( યુલરોનાપિવારે ) 


આયલકયાદિ વર્ગે _ ( 3૫૭) 


ઈ 
પૈઘવનોરમા- ૮ દુર્નામારો--સિસ નિવ્યીરિતે સુશાઃ પતે વાયો નિષાપયેત | 
જુતવિજાિજળ્ટાલિશોજ્ર્યરા નિજ્‌ ૧૨૧ । 

૨ ઘા્હાવિટારિજાયાય્‌--સ્ઝુજ્સીરવજતંત્તિસતેઇસેન્યવજેવનાત્‌ । 
રોશ્રેત્‌ સહતષા મિજમવિ વાય્તજં ક્ષળાત્‌ ॥ 
₹૦ ત્રળે--ટ્રતગાતમાતિતુવાટિનં નાશયત્તિ ત્રળં ચિરન્તને ચાવિ । સ્વિસ 
 વિયૃગ્ય [શિપ સ્નુજ્‌યકં વંચલે; હિવિસે: | 
વણુ'ન--થેર ન જેયા હોય એવાં સીપુરૂષો બહૂ જ ઓછાં હેશે. થેર૨ 
દવાના કામમાં આવે છે એટલુ' જ નહિં પણુ તે ઉપરાંત તે ઘણુ! ઉપયોગી 
છે. ગશે તેવી ચુના કાકરાવાળી જમીનને થોર સુધારે છે. કાઠિયાવાડ જેવા 
' પથરાળા સુલકમાં ક'ટાળા થોર જેમ અને તેમ વધારે વાવવામાં આવે તે 
જમીન ઘણી સુધરી શકે એમ છે. વળી કટાળાની 'એઓથમાં ખીજા છેડવા, 
ઝાડવાં વિગેરે થાય છે તે જુદુ' ( વધુ વિવેચત માટે જીઓ “વનસ્પતિશાઅ” 
પાનું ૬૨૫-૨૬-૨૭ ). 
વૈધકમાં થોરના ઉપચે।ગ 
ચરક-- 1૧ વાતગુહમવાળાને રેચ સાટે-નસોતરના સૂક્મ ચૂર્ણને 
થોરના દુધની ૨૧ ભાવનાએા આપવી. આમાંથી ૧ તોલે! 
દવા મધ અને ઘી સાથે ચાટવાથી બહૂ સારો રૈચ લાગે 
છે. (આ જમાનાના લોકે! માટે આટલી માત્રા વખતે જી- 
વલેણુ નીવડે. આ જમાનાની માત્રા વા, ૦ થી ૧ વાલ 
જેટલી બસ થશે. ખડું ફૂર કે[ઇવાળાએ ૦1 તોલા સુધી 
અજમાવી નેવું. ) ચિ. અ. પ. 
ઉદરરેાગવાળાને-જેને બહૂ જ કઠિન સૂકાયલે। ઝાડો ઉતરતે। 
હેય એવાને થે।રનાં પાનનું શાકે, ખાધા પહેલાં ખાવા 
આપવું, ચિ. અ. ૧૮ 
રશેહલ-- ૩ કાનસાં ચસકા સારતા હોય તેો!-થોરના લીલા ડું'ડ- 
લાની ઉપરની છાલ કાઢી નાખી તેને પુટપાટ વિધિથી પકા- 
વીને રસ કાઢી લેવો, તે રસ કાનમાં નાખવાથી કાનના 
ચસકા મટે છે. 
૪ ઉદરરેગમાં-લીંડીપીપરનું સૂક્મ ચૂર્ણ કરવું. તેને થોરના 
દુધની ૨૧ ભાવના આપવી. થા ચૂણું ઇચ્છા સુજમન્શક્તિ 
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(૩૫૮) 


નિઘંટુ આદશ 


ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ટ્્ઝ્ઝ્ક્્ડ્ટ્્્્ઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ટ્્ટ્્ક્ઝકન્ઝ્ઝ્ઝ્બ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝડઃ 


પ્રમાણુ-ખાવાથી અને ઉપરથી મધુર એવું ભોજન ડરવાથી 
ઉદરરેીગ મટી જાથ છે. 


પ ઉદરરેગસાં-ચોખાને થોરના ડુધમાં પલાળી મૂકવા અને 


પછી સૂકવી નાખવા. આ ચોખાની રાબ અથવા કાંજી કરીને 
ઉદરરેગવાળા દરદીને સાત દિવસ સુધી આપવાથી ઉદર 
શગ મટી જાય છે. 


૬ સૂહુગલ સાં-આડુ' આવ્યું હેય તે-થોરનું થોડુક દુધ મા- 


થામાં બરાબર ભરી દેવું. તરત જ ગર્ભ શલ્ય-ગડું' આવ્યું 
હોય તે-શમી જાય છે-મહાર આવતું રહે છે, 


૭ ઝુશિદ'તકુમાં-થોરતું મૂળીયું ચાવવાથી અને જ્યાં દુખાવો 


થતે હોય ત્યાં આગળ રાખી મૂકવાથી દાંતના મૂળમાં જીવ 
હોય તે મરી જાય છે. ( કૃમિદ'તક એ પાચોરીયા હેશે ?) 


વૈધસનોરમા-૮ સસામાં-થેરના પાનને બાફીને, તેને નીચોવીને ગુદામાં 


રાખી મૂકયું, આથી હરસ, ફુમિ, ચેળ, સોને; વેદના વિગે- 
૨ની શાંતિ થશે. 


૯ પગ ફાટ્તા હોય તેો-૪ તોલા થોરના ડુધમાં તેલ 


પફાવી લેવું ( તૈલ વિધિથી ), આ તેલમાં સ્હેજ સિ'ધાલુણુ 
નાખીને પગની ફ્‌ટોમાં ઘસવું. ગમે તેટલો પગ કફોટથે 
હેય તે તે પણુ મટે છે. 


૧૦ ત્રણુમાં-ધણા લાંબા વખતનું ગમે તેવું કઠિન ગડગુ'મડ 


હેય તે તે પણુ પાંચ છ દિવસ સુધી થેોરનું પાન બાફીને * 
ઉપર બાંધવાથી સારે થઇ જાય છે, 


વરુચ્ય--સુક્નરતના શ્યામાદિ ગણુમાં સુધાનો ઉલ્લેખ છે. દઢબલે ખડું 
જક'ટકવાળા અને ખીજે સુવીક્ષ્ણુ અલ્પ ક'ટકવાળોા થે૨ આવી ખે જાત ખતાવી 
છે. “ ત્રિધષારા' નામની એક ત્રીજી જાત પણુ થાય છે. સુધા અને સેહુષડ 
એક ખીજાના પર્યાચે! તરિકે ટીકામાં વપરાયલા છે. 


ઉહલેખ --વ. શા. પા. ૬૨૨; ર્‌. નિ. પા. ૧૧૦; પં. 1. 290; પર 
111 19. 289; 11. 110તાં. 11411ડ 10. 1128. 


_શ્ાઝડારટરણનઝાડપછીલ્સતટડાાટઇ૬, 


આમસલકયાદિ વગે (3૫૯) 





૩૪૦ આંબળાં 
ખર 09 3101301016€€&2#% 
નાસે।--ઝામણમી, પાત્રી, ધાર્ત્રાજર, અગૃલજછ, વયઃસ્થા ( સ'સ્કૃત ); આંબ- 
ળાં ( શુજરાતી ); આંવલે ( મરાઠી ); આંખળાં ( હિ'દી ); આમલ ( અરખી ); 
110 32511191૦0 10100ત1ત15-ધી ખએમ્બ્લીક માયરોમેલન્સ ( અ'્ેજી ); 
12104005 ૦100૦ ૦-ફાઇલે'થસ બમ્બ્લીકા ( લેટીન ). 


સુળાઃ-- જવાય જટુતિસોભ સ્વાટુ ચામણજં હિમમ્‌ । 
રસ ત્રિહ્ોવણદૃ્યં ર૧૯ર્વ ₹તાયનમ્‌ ॥। 
ટસ્તિ વાતે તવ*જત્યાત વિત્ત માધુથેશેત્યતઃ । 
જું હક્સજયાયલ્વાત્‌ ૧૪ પાશ્યાઃ ત્રિટોવતિત્‌ ॥ 

॥ ધઃ નિ।॥ 
આમજ જયાયાગ્છં મધુરં શિશિર છવુ । 
ટાણ્‌પિસવમીમેદશોજત્તશ ₹તાયનમ્‌ | 
જુ મખુરવયાયં વિંિર્*્ જજન | 
₹સિજરમતિશીતં દૃસ્તિ વિસ્તાલતાયમ્‌ । 
શ્રમવમનવિથન્ષાડડધ્તાનવિણમ્મહો૧- 
પરરામનમયૃતામે વઆામજવચાઃ ૧૪ સ્થાત્‌ | 

1 ર1. નિ. ॥ 
દરીતજીલમ ધાત્રીજ૪ં જિન્લુ વિજ્ષેવતઃ । 
રજપિત્તપ્રમેદૃઘં ૧ર ગૃખ્યં (સાવનમ્‌ । 
દૃ્તિ વાર્ત તવ*૪૬૧ત્‌ વિસ માપુચૅશેલ્યતઃ । 
જં રકવાચત્વાત્‌ ૧૪ પાત્યા$ ત્રિટ્ોયત્તિત્‌ ।। 
થર્ય યલ્ય પજર્વેર્‌ વીર્ચે મવતિ ચારશય્‌ | 
તર તથ્વૈવ વીમેળ મગાનમવિ નિર્હિશેત્‌ ॥ 

ઊમામ્ક્॥ 
અહો અન્તે ચ મય્યે ચ મોગનદમ પ્રશસ્યતે । 
નિર્્યયં ટોયફરં જછેપ્વામણજાજજમ્‌ | 

॥ ₹શયણમઃ ॥ 


(૩૦ » 


નિધંડુ આદર્શ 





ચર્જ--- 


ન 


તાનળાંલ્તાનિ જમોળિ વિશારામજજીવ્યવિ | 
ચાન્યઃછાનિ ઇરીતવયા વીેલ્ય લુ વિષયે; || 

. ॥ શર 
'ાયતે--માવણજચર્ળારકેજિશતિરત્રમામઇજૂલટ્લ્વરતવરિ- 


યીત મપુણૃતારવામ્યાં ન્રામ્વમેરતમઇયાગવિઅરી૬ શરકેરાગુળે- 


તલુમોમલપ્રયત છુતમાઝનસ્યે પ્રાયુવિ મસ્મરાશો નિવ્ઘ્યાસદષોન્ે 
સાલ્મ્યવક્યાશી જ્રયોગયેત્‌। ગલ્ય દ્રગોમાટ્ર્ષશતમનરમાયુસ્તિછલીતિ 
સમાન પૂર્વેળ ॥ રતિ ગામઇકગુળત્‌ | સિ. (-૮૧૦ 
દ્રયોમ--ભૈવત્તરં વવોવૃશિમેવાં મશગે યતેત્તરા । 
તાવિત્રી મનતા ઘ્યાયન્ત્રભગારી ત્તિસ્દ્રિયઃ ।। 
સંવત્લરાન્તે પૌષી વા માથીં વા જાણ્મુનીં તિથિથ । 
ક્યફ્ોયવાથી શુટ્ટશ્ર પ્રવિશ્યામજર્જાવનમ્‌ ॥ 
યુદ્ત્જળારયમાદૃથ છુમં શાલાળત ૧૦૫ । 
ઝછીત્વા વાળિના તિછેપત્ત્રહ્માકતામમાત્‌ || 
તવ્‌ દાવફ્યમશતં વતત્યામજજે ક્તળમ્‌ । 
શજેરાવધુજ્રવાનિ સ્તેર્વસ્તિ જવયુનિ અ ॥ 
મવન્ત્યમૃતલયોમાતાનિ ચાવન્તિ મક્ત | 
સ્વેટ્ર્ષતરલ્રાળિ તાવન્સ્યામતયોવન: ॥ 
જૌફિત્યમેવાં મત્યા લુ મવત્યમરતસ્િમઃ । 
સ્વયં તાથ્જયતિઇન્તે શ્રીવેરા વાતન *વિળી । 
સિ. ₹-૨₹૦૭-૨૨૨્‌ 
૨ રવરે--અર્વેવ્તિદ્રસ્તૃવમાર્તઃ વિવેત્વેયાં સશ્જર1મ્‌ । 
નામરામજજેઃ ઘ્તિજ્નાં ઘૃતમૃણાં ૩વ(ાવણમ્‌ ॥ સિન રૂ-? ૮રૈ 
રૂ ,,--રવામજજાનાં વા ઘૃતમઇ ૩૧૨1૧૬મ્‌ || સિ. ર્‌-૨૨્ષ્‌ 
જ અશેઃલુ ઞવિપરસે સ્સે--શરમયોમઇજાનાં....વણ: લરેળ 
સિજ્નાન્ટ્યાદ્દછે ધણૃસેડતિ ।। સિ ૨-૨ ૦૨૦ 
૧ જ્વટ્રે--ગહેના૫૦૧ારમીગ ૧૨% વા સતિતામષુ । 
મણુતામજજારગળે ₹તં વા છેઇયેત્‌ અ તાય || 
સિ, ૬૦ ૨3૬-૬૬૩. 


આચલકંચાદિ વગ (૩૬૨) 





નિ, ૪૬ 


૬ ઉ £---....₹0૧1૧૪જ%ટ( ઘૃતમિશ્ર પ્રફાપયેત્‌| લ ણ્ય 
મુહ્જોછાય ત્રિકૃન્મૂછય્‌યો ફિતઃ ॥ વિ. (૨-૬૬. 

૭ ર્રદવિસે--....ગાતઇજાનિ વા | .... ₹ઃ પ્રશસ્યતે તેવાં 
વિફોયતઃ || વિ. ૪-૧૬ 


૮ ગાજયમરેમે--પાકીત્રયોમાંરિઝિશિરન્તવેદીત્‌ । જુયોલ્લરા 
ઝાણરમરટમલ્ય || થિ (૭-૨૬ 
૬ ફિયાયાં--પિપ્વકીમમુયુસ વા રહી પાત્રીજવિસ્થચોઃ । 
' શિ. ૨૬૨-૨૨૨ 

૨૦ લિષિરે--પાત્રીરતાંગનલોદ્રલરવિર્ખિ્યુ (તગિયા | વિશરછાકિ- 
રોમજ્ી તૈમિચેવટછાવફ્ા || ચિ ૨૬-૨૬૧૬૧. 

૨? ર્સાપિપ્યન્રે-૧૫૬ ૧૪ ચામસમસ્ય ૫2 | કિયાં 1ઉર્ષ્યાર- 
થવાડજનાર્ષે ॥ ૩2, ૨૨-૪૨ 

(૨ મૃકરફોયસ્ત્રાણુરે-ત્રવીટ્ચામણજાનાં લુ (સૈ જુરવલમિર્લ | યીત્યા 
ડમઢ્‌ીમવેરઝન્સુઃ મૂત્રહોયફન્ાલુર: ॥ 3* ૧૮-૪૦ 

(ર જાલે--ચૂળ વિવેશામણજસ્ય વાડવિ। ક્તીરેળ વં લણુત 
ફિતાશી ॥ ૩- ૧૨-૧૬. 

૨૪ મ્રવેફે-શટ્ટરેઇમ્‌....અઆમજજ્રસેન છરિદ્રાં મણતંયસાં શયચેત । 
ચિ. ૨-૭. 

ફ૧-અર્શે--....છ્વ ઇ્વ.... આગરા તુઝ પુ તક૧€૧; | 

સિ. અ, ૬-૬૨ 

૨૬ વાતર્વતે--....લર્વેશુ ન પુરાળવૃતમ(મળજરલાવિવષં વા વાનાર્થે 
॥ થિ. ખ-૬૨. 

?૭ સ્થાર્ખ્યર્ણળાર્ય॥-....જયારેળ....ગાયઇકસ્ય યા 1 કરકા- 
જચેન્યુલં નેત્રે શ્વસ્ય; શીલોવ્જેન વા | નીણિકાં મુશશોયં ચ 
રજામ્‌ ચ્યંતમેય ચ । (રપિસુતાન્રોમાન્‌ તથ ળ્ય વિતારાચેત્‌ ।। 
શિ?૨૪-૨૧, 


(૩૬૨) 


નિર્ષટુ આદર્શ 





શ્‌ન્ર્ટ્સ--- 


માવપરકાશ-- 


વંમલેન-- 


૮ વાત્તીજારળે-ણ્વતામણજગળ સ્વરલેનૈત્ર માવિતમ | શર્જરાનષુ- 
સર્ષિમિ: ચુસ જીટ્યા પય; વિવેત્‌ । ળતેનાશીતિયર્જોડવિ ચનેય 
પસ્દિથ્યતિ |।। ૨૬-૨૪ 


૨૨ વાંશરોમે--(૨) વાત્રીજજાનાં (લમિક્ષમ ન | મથ વિચેસ્ક્ષો- 
દ્રયુતં રિતાજ્ષી । ૪. ૪૪-૨૮ 
(૨) પાત્રીજજ વા મધનાડ્વદિલાત્‌ । 2, ૪૪-૨૭ 
૨૦ ઝ૩ફહ્ાવર્સે--પાત્રીજ્છાનાં સ્વર. લગન વા વિષેત શ્યદ્મ્‌ ॥ 
૪. ૧૭-૨૨ 
૨૨ મૂરછછાગાત્‌--ઇરીતજીજામજઞતં ઘૃત વા। પાત્રીજજાનાં શ્યરે: 
જીત વા....વિષેત ॥ ૪, ૪૬-૬૨ 
૨૨ રતપટ્‌રે--....ગછેનામઇશારથીગજળ્કં વા ્તાતિતામપમ ॥ 
( 4૨રાપિવાર્‌ ) 
2૨ મૂત્રજુર્છે--મ્‌રેનામસજં વૃષ્યં શ્રમ તવન વ્વિચમ । 
વિશ્ાઝાદશબનન મત્રરુર્છીતિવારળમ્‌ || ( મૃત્રજચ્છાપિજારે ) 
૨૪ શીતવિત્તે--....3૨૧1૧૦જૈઃ તઇ વ્રયોનયેત્‌ ।। 
૨ તાલાલ્રલશોળિતવારળાર્યેશ્‌-નાતાધરૃતશવિરં વૃતમઇં કદળ- 
વિછમામણર%્મ | સેલુરિવ તોયવેમે (ળર્િ મૂર્તિ પ્રષેવેન || 
( ર્સવિસાષિવારે ) 
૨૬ વિતશષઝે-પાકીર....વિવેત્લશર્કરં તથ: વિતશજાનિયૂટ્નમ્‌ ।। 
શજસિન । 
૨૭ મૂશ્રતિપ્રદે--ગામજમનગાશ્ર જરરેન મહ્તિમામં વ્રેવચેત્‌ । તેન 
પરશા*યતિ ક્ષિધ્રં તિયમાન્મૃત્રનિત્રટઃ || 
૨૮ ચૉનિક્ાદટે--પાત્રીરતં પિતાયૃત્ત વોનિકાછે વિવેત્સફા | 
૨૨ નઃ ₹હોવે--પાત્રીજજનિયૉલ: નવરજોપં નિટ્સ્તિ ૧૨ળતઃ | . 
૨૦ જ્િશોઃવિરિછિતામરોમે--ગામઇજ્યાઃ ૧ણાન્યછી મોમબે સણ - 
માવચેત્‌ માવયિત્વાતવે ૧શ્વાહ્િસ્છિ: જિણા ત્રશામ્યસિ ॥ 
થાજરોમવિ૦ | 


છે 


ખામલકયાદિ વગ (૩૬૩) 





સેમકુતૂ#--- ૧૨ ગસ્તિસંધુણળાયેક્‌--ગમારપાજશચેસાનિ જછાનિ પાશ્યાઃ આ- 


'સૈવમનોર્મા-- રૂ૨ 


રાગમાર્તેનળ્ટ-- રર 


શોટજ-- 


શજુ 


રલ 


ર્યેન ગીર્જવળેન વિષિત્રિવાનિ । વાઈી૧૫મ૫રિપિવિતમારમાિ 
લંધક્ષયસ્તિ ગટરાનઇમુજતાનિ ॥। 
મેધાવર્ષનાર્થ-તિઇપા।રીજરુચળે તમખુણતે જ્રાતિતિન ત્રને છીરય। 
ઝનયેન્માતતેન મતિં મતી ઇન્યાઝગરાં ૧ ૧૨1૫ ।। 
સ્ય(મંમે--ગમિજઇધતિ વિઞેતું ય: સ્યરસ્ય પ્રળાશું સ વિષલુ ત 
ઢુમ્યેનામણવચાઃ જં વા | 
ર્સાયનાર્યે--રળેમામજકતમ*મતા સર્ષિયાડય મષુતાડયયા 


_નિજ્તિ | 1યમાનમૃરરાસિનાતિવાશ્રોવ્રનેત્રમસયૌયનપ્રરર ।। 


તેત્રરોને --રૃસત્મિતાટ્રિમહિતો નલમેય્‌નેન ધાત્રીજણાટ્વિટ્સિતાત્‌ 
૧રિષર્નજ્વાત્‌ | રોમન રતો ફરત છોચનયો$ વ્રમતાવ્‌ હોવૈઃ 
ફુતાન્‌ વવનવિસજજૈ: વ્રઢછે: ।। 


રૂ૬ વિસ'વયથો-....ર્જાતો વાડડમળકાટ્રલ: || 
૨૭ સોપરોને--લુવકં જર્છીજછં પાત્રીજઝરઉ વધુ । શકરા લિત 


વેચે તોમધારળમુશમથ ।। 


લણુંન--હિ'ડુસ્તાનનાં ધણાં જ'ગલેમાં આ ઝાડ થાય છે. કેટલેક 'ેકાણે 
તે નાનાં અને કેટલેક ઠેકાણુ મોટાં થાય છે. ચડ ઉપરની છાલ કઢડાયા કે 
ગુગળનાં ઝાડની પેઠે ઉખડી જતી નેવામાં આવે છે. એનાં પાન આંતરે 
આવેલાં છે. તે ધણાં પાસે પાસે ગોઠવાયલાં હોય છે. દરેક દલ (1૦ત1૮1)માં 
નાનાં નાનાં આંબલ્લીના પાન જેવાં ૧૦૦ પત્રો હેય છે. આજ કારણથી 
સ'સ્કૃતમાં એને રાતપત્રી કહે છે. ફ્ળ જેમ સોટાં અને દળદાર હોય છે તેમ તે 
સારાં ગણાય છે. કાશી તરફનાં આંબળાં વખણાય છે. 


ચરક-- 


વેધકમાં આંબળંત્તા ઉપયોગ. 


૧ રસાયન તરીકે--૨૫૬ તોલા 'આંબળાંના ચૂણુને એક 


હેજાર લીલાં આંબળાંના રસની અ'દર ૨૧ દિવસ રાખી 
મૂકવું. ૨૫૬ તેલા મધ અને ૨૫૬ તે!લા ધી પણુ સાથે 
મેળવવુ, એની અદર આઠંમા ભાગની પીપર ( એટલે ૯૨ 
'તેો!લા ) અને ૪૮ તેલા સાકર નાખવી. આ બધાને ભેગુ' 


કેરીને એક' રીઢા વાસણુમાં ભરવુ, અને બરાખર સ્હોં 


બ'ધ કરી લઈ પ્રાવૃટ્ટ્તુમાં શસ્મના હગલાર્મા તેને દાઢી 


( ૩૬૪ ) 


નિઘંડું આદશો 


ક ક 


દેવુ. એક વર્ષ પછી તેને કાઢવુ' અને પથ્ય આહોારવિહાર 
સાથે તેમાંથી સવારસાંજ યથેચ્છ પ્રાશન કરવુ', આ પ્રચે- 
ગથી જીવન વધે છે. ચિ, ૧, ૮૫ 
પ્રયોગ ૨ જેો--એક વર્ષ સુધી કેવળ ગાયના દુધ ઉપર રહેવું 
અને ગાયો સાથે જ વસવુ'. મનથી સાવિત્રી (ગાયત્રી મ“ત્ર)ને 
જપ કરવો, બ્રહ્મચર્ય પાળવુ*, જ્િતેન્દ્રય રહેવુ. એક વર્ષ પછી 
ત્રણુ દિવસના ઉપવાસ કરી, શુદ્ધ થઇ પોષ, મહો કરે 
ફાગણુ માસની કેઈ પણુ તિથિએ આંખળાંના વનમાં પ્રવેશ 
કરવો. મોટાં ફળથી શરપુર એવા આંબળાના ઝાડ ઉપર 
ચઢીને શાખાએા ઉપર આવેલાં આંખળાંને હાથમાં પકડી 
ખ્રહ્માના જપ કરતાં કરતાં તેમાં અમૃતને! પ્રવેશ થાય એવી 


,, ભાવના કર્યા કરવી, અને અવશ્ય એ વખતે તેમાં અમૃત 


આવીને વસે છે પણુ ખરે. આ અમૃતના સ'ચોગથી આંખળાં 
સાકર અને મધ જેવાં મીઠાં, સ્નેહેવાળાં અને મૃદુ થાય 
છે. આવાં આંબળાં જેટલાં ખાવામાં આવે તેટલા હૅજાર વર્ષ 
જીવન લ'બાય છે, યોવન પાષ્ઠુ' આવે છે. આ આંખળાંના 
સેવનથી તે માણુસ સાક્ષાત્‌ દેવ જેવો જ ખની જાય છે; 
સાક્ષાત શ્રી, અને સરસ્વતી તેની પાસે થ્ાવીને રહે છે. 
ચિ. ૧. ૧૦૭ થી ૧૧૨ 
૨ તાવસાં--જેને ઉધ અને પરસેવો ન આવતાં હોય અને 
તરસ ન છીપતી હોય, તેને આંખળાં અને બાડુની, ધીસાકર 


સાથે રાખડી બનાવીને આપવી. ચિ. ૩, ૧૮૩ 
ક તાવસાં---આંબળાંનો રસ. ઘીમાં વધારીને ખાવાથી લાવ 
સટે છે. ચિ. ૩-૨૨૫ 


૪ હરસસાંથી લોહી બહુ પડેતું હોય તો-દહીંની ઉપરની 
તોર સાથે આંબળાં આપવાં, 

પ શ્રેતપ્રદરસૉં--સાકર અને મધ સાથે આંખળાંના ખીજનુ' 
ચૂર્ણુ પીવુ'' અથવા આઝાંબળાંનું ચૃણું કે રસ મધ 
સાથે ચાટવું. 

૬ રતવાના તાવસાં--આંખળાંનો રસ ઘી સાથે પીવાડવે. 
કોઠો ને બહૂ જ કઠણુ હેય તો તેજ રચ્રમાં નસોતરના 
મૂલનુ ચૂણું નાખીને આપવુ. આથી દાહ શાંત થશે બને 
રતવાનું જેર નરમ પડશે. 


આસલક્રયાદિ વર્ગ (૩૬૫) 





સુશ્નત-- 


૭ 
દ્ર 


હ 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


રક્તપિત્તસાં--આંખળાંના રસ મધ સાથે આપવે।. 
જાલગદભ નાસના રેોગસાં-ઠડા ઉપચાર સાથે, આંબ- 
ળાંતુ' સેવન હંમેશાં કરાવવુ. 

હેડેકીસાં--આંખળાંનો અને કેઠીનો રસ પીપર અને મધ 
સાથે પીવા આપવે. 

આંખે ખહુ ઝાંખ પડેતી હોય તે--માંબળાંનુ' ચૂર્ણુ, 
રસવ'તી, મધ અને ઘી-થો રસક્રિયા ખનાવવી, તે આંજ- 
વાથી પિત્તજન્ય આંખના રોગો, તિસિ૨ અને પટલ 
મટે છે. 


રક્તાભિષ્યન્દમાં--આંબળોનાં પાન અને ફૂલની રસક્રિયા 
બનાવી તે આંજવી. 

પેસાખ ન આવતે હોય અને પીડાતે હોય તે 
માણસે આંખળાંનો રસ તે. ૧૬ પી જવે!-તુરત જ ડુઃખથી 
મુક્ત થરો. ન 

'ખાંસીસાં--ડુધની સાથે ઉકાળેલ્રુ' આંબળાંનુ' ચૂર્ણ ધી 
સાથે પીવુ' અને હિત ખોરાક લેવે 

પ્ેહસાં--શુદ્ધ દેહુવાળાને આંખળાંના રસ સાથે હળદરનું 
ચૂણુ, મષ નાખીને પાવું, 

અશ'સ।--ચિત્રાના મૂળની છાલની માકક જ આંખળાના 
ચૃણુ'ને પણુ રીઢા વાસણુમાં છાશ સાથે ચોપડીને પીવુ". 
વાતરક્તમાં--દરેક જાતના વાતરડતમાં જુના ઘી સાથે 
આંખળાંનો રસ પકાવીને પીવે, 


ત'દુરસ્તી જાળવવા સાટે હસેશનો પ્રચોરગ--દાતણ 
કરી રહ્યા પછી આંબળાંનો ઠવાથ સ્હૉંમાં ભરીને પછી તેજ 
ઝ્વાથથી આંખો ઉપર છાલકે મારવી, સ્હાં પણુ એનાથી 
ધોવુ'. આ પ્રથોગથી સ્હાં ઉપરની ફોલ્લીઓ, ત્યગ, ચુખ- 
શેષ, રડ્તપિત્તથી ઉત્પન્ન થતા રોગે, સારા થાય છે. પ્રયોગ 
હમેશાં નિયમિત કરવો. *_ 

વા8ઝકેરણુસ|--આંખળાંના ચુૃણુને આંબળાના ષસની 
એકવીસ ભાવનાએા આપવી, પછો એ ચૂરણ પાવલી પાવ- 
લીશાર સવાર સાંજ સાકેર, મધ સાથે ચાટી ઉપરથી ફડુધ 


( ૩૬૬ ) નિ્ધડ્ડુ આદર્શ 


પીવાથી એ'શીવર્ષનો ડોસો હોય તે તે પણુ જુવાન પેઠે 
કામક્રોડામાં પ્રવૃત્ત થછ શકે છે. 

૧૯ પાંડુરોગસાં--હિત આહોાર સાથે આંખળાંનો અને રેરડીને 
જસ મધ સાથે હસેશાં પીવે. 

૨૦ ઉદાવર્તસાં--આંબળાંનો રસ, પાણી સાથે ત્રણુ દિવસ પીવો. 

૨૧ સૂર્ચ્છામાં--આાંબળાંના સ્વરસથી ઘી પકાવી લેવુ. અને 
તે મધ સાથે ખાવુ. 

વૃુન્દ-- ર૨૨ લોહીવા થયો હોય તે।--આંખળાંનુ' ચૂણુ' સાકર અમે મધ 
સાથે ચાટવુ' અથવા પાણી સાથે પી જવુ. 

૨૩ સૂત્રકૃચ્છસાં આંબળાંના રસ ગોળ સાથે પીવાથી શૃષ્ય, 
શ્રમક્ષ, અને તર્પણુકર્તા છે; રકતપિત્ત, દાહ, સૂળ વિગેરેને 
હુણુનાર અને મૂતફૃચ્છૂનું નિવારણુ કરનાર છે. 

૨૪ શીળવામાં-શાંખળાંનું ચૂણું ગોળ સાથે ખાવું. 

૨૫ નાકમાંથી લોહી પડતુ' હોય તેો!-આંબળાંના ખારીક 
ચૂણુને ધીમાં શેકીને પાણી સાથે સારી રીતે લહીને માથા 
ઉપર લેપ કરવે।. તુરત જ લોહી પડતું બધ ચઇ જશે- 
જેમ પુસ્તે! બાંધવાથી જલને વેગ ખ'ધ થઇ જાય છે તેમ. 

ચક્રદત્ત-- ૨૬ પિત્તના ર્રાલસમાં-આંખળાંનાો રસ સાકર સાથે પીવે. તુ- 
રત જ સૂળા મટી જશે. ી 





ભાવપ્રકાશ-ર૭ સૂત્રનો અટડાવ થયે! હેય તેો.-ખાંબળાના ચૂર્ણને પા- 
ણીમાં વાટીને લેપ જેવું કરીને પેડુ ઉપર ચોપડી આપવું. 
પેસાખ આવશે. 
૨૮ ચેો.નિના દાહસાં-આંબળાનો રસ સાકર સાથે હેસેશાં 
પીવો. દાહ મટી જશે. 


ખએ'ગસેન-- ૨૯ અખો ખૂખ જેરસાં આવી હોય તેો.-આંખળાને રસ 
નવી રુખવ4ા આવેલ્રી આંખમાં નાખવાથી-પૂરવાથી-વેદના 


લાઈ 


મટે છે. 

૩૦ બચ્ચાંઓને ' વિશ્છિ ! નાસને। રોગ થાય છે તેમાં- 
૩૨ તોલા આંબળાંના ચૂણુને ગૌમૂત્રની સાત ભાનના આ- 
પવી., પછી એ ચૂર્ણને વિશ્છિ ઉપર લગાડવું. 


ગઆમલકયાદિ વગ (૩૬૭) 





ક્ષેમ મુતૃહલ-૩૧ જહૅરાસિ પ્રદીસ કરવા સાટે-આંબળાંને અ'ગારાના તા- 
પમાં પકાવી લેવાં. પછી તેને ધી અને જીરાનો વધાર આપી, 
મીઠુ' નાખી, સુગ'ધી પૂપથી સુગ'ષિત બનાવીને ખાવાં. 

એથી અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 
લેધસનોરસા-૩૨ ખુદ્ધિ વધારવા સાટે-આંખબળાંતું ચૂણુ" અને તલ-સમાન 
ભાગે હેસેશાં ઘી અને મધ સાથે સવારમાં ખાવું. એક 
મહિનાના પ્રચોગથી ખુદ્ધે વધે છે અને ધડપણુ ટ્ર થાય છે. 
રાજમાર્તડ-૩૩ ઘાંટો બેસી ગચે। હોય તે।-રુધ સાથે આંબળાંનું ચૂર્ણ લેવું. 
૩૪ રસાયન તરિફે-આંખળાંનુ' ચૂણું પાણી સાથે, અથવા ધી 
સાથે, અથવા મધ સાથે-રાત્રે પીવાથી જઠરાસિ પ્રદીસ થાય 
છે; નાક, કાન, આંખ, વિગેરે સારાં થાય છે; યોવન આવે છે. 
૩પ નેત્રના રેગમાં-નાનાં ચુ'ટેલાં આંબળાંમાંથી નખવડે રસ 
કાઢવો. એ રસ આંખમાં નાખવાથી આંખના ધણા રોમે 

સારા થાય છે. 


રોહલ-- ૩૨ પિત્તજન્ય સોજો હેય તેસ-આંબળાંનો રસ પીવે. 


૩૭ સેોરસરેગસાં-આંબળાંના ફૂલનો રસ સાકર અને મધ 
નાખીને હેસેશાં પીવો અને પાકેલાં કેળાં ખાવાં. બહૂ જ 
સરસ પ્રચોગ છે. 


નવ્યસત--ડી. સેકેનાફ તથા ડૉ. ઈરેવીન કહે છે કે આમાં એન્ટી* 
રકૉરબ્યુટીક શુણ્‌ા રહેલા છે. એનાં સુકાં ફળો અતિસાર અને મરડાના વ્યા- 
ઘિમાં ગ્રાહી તરિકે વપરાય છે. બે!ટીયસ આ ન્યાધિઓમાં તે ઘણું કિમતી 
છે, એમ ખાત્રી કરી આપે છે. (ડીસીઝીઝ ઓફ્‌ ઈન્ડીઆ. પઃ. ૨૦૦). આ 
ઔષધ અતિસાર, મરડો, ઉરઃક્ષત ( હીમીષ્ટીસીસ ) અને પેટમાંથી પડતા 
લોહીના વ્યાધિમાં ( હીસેટેસેસીસ ) ગ્રાહી, ઉપલેપક અને શકિતવર્ધક તરીકે 
૧ થો ૩ ડામના વજનથી વપરાય છે. ( હોસ્પીટલ આસીસ્ટ'ટ, ચુનીલાલ. 
જબખબલપુર* » 

સીરીખ્રલ સરક્યુક્ષેશનના વ્યાષિ સાથે માથાની અ'દ&૨ થતો! દાહે અને 
દુખાવો કૈ ગભરામણ તથા વખતે વાળ ખરી જતા હોય એવા કેટલાએક 
કેસોમાં રાઈના તેલમાં અમૂક વખત આંખળાં પલાળી તે તેલ ફૂતેહેથી વાપર્યું 
છે. એવી રીતે ખનાવેલા તેલને થોડા દિવસ માથા ઉપર લગાડેચું, તેથી માથા 
ઉપર થતી ખળવતરા શાંત થઇ, ગભરામણુ એછી થઈ, અને વાળ ખરી જવાના 


(313૮) નિર્ધટુ આદરી 





કૅસ્રમાં બડું જલદીથી વાળ પાછા ઉગી નીકળ્યા. ( સીવીલ સરજન ડી. બાસુ. 
ફેરીદપુર-ખ'ગાળ. ) 

માંબળાંનાો ફાંટ શીતળ અને ગ્રાહી છે, અને ખીજા બૌષધની સાથે 
અતિસાર તથા મરડામાં ઉપયોગી સુખ્ય દવા છે. વળી મૂત્રમાગે" થતા રકેત- 
સ્રાવ ( હીસેથ્યુરીયા ) ને માટે તે અસરકારક છે એમ માલમ પડયું છે. 
( આસી. સરજન એસ. સી. ભટ્ટાચાય'જી. ચ'દા, ) 


તાજા ફળે ખૂખ ખાવામાં આવે તો જુનો મરડો મટાડે છે. ( એપાથી- 
કરી થોમસ જ્ુંડ ). આનાં સુકા ફળોને કેરા માટીના વાસણુમાં રાત આખી 
શીંજવી, સવારે ગાળી લેવાથી હિમ થાય છે. તે આંખના ૬૨૬માં આંખમાં 
છાંટવાના ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. (સરજન. આર. ચે. લાહોર) 


(વનસ્પતિ ગુણાદશ'*સાંથી ) 


વસત*૧ --ચરકે ગ્રહેણીમાં, ડુરાલભાસવના પાઠમાં ૧ પ્રસ્‍્થ આાંબળાં 
નાખેલાં છે, એ ઉપરથી જણાય છે કે સ'ગ્રહણી, અતિસાર, મરડો વિગેરેમાં 
આબાંબળાં વાપરી શકાય એ શેનું માન તેમને ઘટે છે. સુક્ષતે ગ્રહેણીમાં 
આંખળાં નથી વાપી. અર્શમાં ચરકે આંખળાંને છુટથી ઉપચોગ કરેલે। છે 
અ્શના અધ્યાયમાં કનકારિછમાં આંખળાંની એક તુલા (૧૦ શેર), અને 
અભયારિટટમાં અને ક્લારિટ્માં આંબળાં ૧ પ્રસ્‍્થ ( ૬૪ તોલા) નાખેલાં છે 
તે ઉપરથી અર્શૌધ ચુણુ એનો છે એમ જણાય છે. ચરક આંખળાંને વિરેચ- 
નાોપગ કહે છે. સુકૃત પણુ અધોભાગહર સ'શમનમાં તેને ગણાવે છે. 
અમલમા વયઃસ્થાપનાતાન | (સૂ ૨૫-૩૩ ) એમ ચરક જણાવે છે. ચરકે તેને 
વયઃસ્થાપન, જવરહેર, કાસહેર અને ઝુકલ્લ દરેમાનિમાં ગણાવેલુ' છે. સુશ્ચતે : 
આંબળાંને પાંડુમાં સ્વત'ત્ર ચોજ્યું છે, એ ઉપરથી સમજાય છે કે તેમાં લેોહેને 
સોભા ભાગ હોવો જેઈએ. ચરકે આંખળાંને વાજીકરણુમાં નથી વાપવોં, જ્યારે 
સુશ્રત ત્રિગેરેએ તેને વાપરેલાં છે. 


સુશ્રતમાં સૂત્રસ્ધાનના ૪૬ મા અધ્યાયના ૨૦૬ મા શ્લોકમાં ' પ્રાચી- 
નામજજ ? ગણાવેલુ'. છે. એનો અથ શે! હરે ? 


સદ્ગત જ્ઞગવાનલાલ ઈદ્રજી બાંબળાંની હંદય ઉપર સા૬ક (3૯૦2110 ) 
અસર થાય છે એમ કહેતા હતા. જીવન હૂુદ્રોગવાળા દરદીને ન અપાય એમ 
તેએ વાર'વાર દરેકને કહેતા હુતા. ચ્યવનપ્રાશની ફેલક્નતિમાં....ઝસશે્મ ટ્રામ... 
ઝવજર્ષતિ-જણાવે છે. હૃદય ઉપર આંબળાંની અસર શામક છે એ વાત માન્યામાં 
નથી આવવી. વિદ્ઠાને! વિચાર કરશે ? 


ગામલકચાદિ લગ (૩૬૯) 


[--- સરકર કઝર ગ ગરએ ક ઝક ઝગ ઝક કઝ સઝઝઝઝઝઝઝ ઝગ એએ 

4૮6015 શ્રાત ઇ૪કઠક---110€ 1૦511 [0111 13 11૪૦111, તૉંપા'€11૦, 
1ત%તઉં૪૯€ દ્રાતં 1$ પડ૯તૈ 11 €10₹0110 -૦€૦1૧3૫1[2ત11૦1. 1110 તીવંલવે 1 45 
૮૦૦1, 51011૫૦, તત 2311102૯111. પધા ટુ][૩૦૩ તાવ 101006) 1% 13 
4 510૫14૯ ૦૦૦11૬ વળોા1ર 101 [૦૫૪૯1 ત્રાતે તૉંતા પ૦. 41 €%11201 
[2€[0તહર્વં 1011 1૧૯ ૫૪૦૦ 15 દ્રડા11૯1 ર૦ 1ઘોાળ1ઠ. 1ડ 0210010063 
0૬ 11૦0 11પતે્વં પ/ત1૯1* 1*૦1ત૦1* 110 ૫7૮1૯ €૯ત1%. 11 18 ૦1૦ બ 1100 
118€તાંલા1ડ 11 1 લ [૩૯001001 1010૫01 45 11 તદી. 


(1ર. પપ; 11017 1 [ 0. 530-1) 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૬૨૯; રૂ. નિ. પા. ૧૦૨; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ 
પાનું, ૩૩૯; પે. ૩. 291; પત્ર. 11 તત 1 ૩. 217; 1તૉ. ઊ1૦તા. ગિતા0ડ 


[* 1159. 


૩૪૧ ભોાંચઆંબળી. 
[ખે 00 31(2110:01%0€0€5૪2: 





નાસે।--મૃમ્વામજમી, સામસજી, મૂષાત્રી (સ'સ્ુત); જાંયઆંબળી (ગુજરાતી); 
ભુ'ઇબાવલી ( મરાઠી ); ભોાંયઆવલી ( હિ'ટઢી ); લુ'ઈઆમલા ( બ'ગાલી ); 
19ઘાપડ 1 ાવ-ફાછલેન્થસ નીરૂરી ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- 


મૂષાકી મખુરા તિત વીર્યતઃ શિશિર સતા | 
વિત્ત રસ્તિ વજાનઇની દછિરાણવિનાશની ।। 
| પ. શિ. ॥ 
મૂથાત્રી તુ જવાયા*જા વિત્તતેઈવિનાશની । 
મૃષાશ્રી વાતજત્‌ તિસ્કા ૧પાયા મણુરા ફિ | 


વિવાતાજાલવિત્તાન્રજયવળ્ટક્;તાવણી || ર 
ઊ મા? %0 ॥ 


મૂષાત્રી લુ વિશેષેળ વિવજ્ની પુત્રટાચિની । 
ી ॥ શર: ॥। 
દિયાશ'વાલયોઃ---લશરજેરાં તામઇજીં ....વ્રાશયેલાવયેત્‌ તથા ॥ 
ચિ, મઅ-૨?. 


સેત્રરરાયાય્‌--ગૃમ્યામરજી ઘુણા સલેસ્યવગફવારયોસિસા તાબે । 
નતા ઘનત્યમક્ળોઃ અયતતિ મરજેવતઃ પીરામ્‌ | 


ર્‌ ર₹જપરટ્રે---મૃન્‍્યામણજીથીઞન્લુ વીતે તળ્રુઝ્યારિળા | હિનટ્યત્ર- 


ચેળેવ જ્રીરોમ નાશચૅલ્‌ પ્રવ | 


(3૭૦) ક શિ નિઘંટુ આદરી 





વણુંત--શોાંયઆંબળીના છોડવા ચોમાસે ઘણા ઉગે છે. તે ૬ ઇંચથી 
દાઢ ખ્ુટ જેટલા ઉ*ચા થાય છે. તેમાં ઘજી ઝીણી શાખાઓ નીકળે છે. પાન 
સૂક્ષ્મ' અને આંબળીતા પાન જેવાં હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હાય છે. 
પ્લ પત્રકેણુમાં જરા નીચાં નમતાં ફ્રીક્કા ધોળા કે લીલા રગનાં આવે છે. 
કૂળ આમળા જેવા આકારનાં, બારીક, નીચાં નમતાં હોય છે. 


વેધડંમાં ભોાંયઆંબળીનોા ઉપચે।ગ., 


ચરકન- ૧ હેડફી અને શ્રાસમાં--ભાંઆંબળોનું મૂછ પાણીમાં ધસી 
તેમાં સાકર નાંખીને ખાવાથી તથા નસ્ય લેવાથી હૅડકી અને 
શ્વાસ બન્ને મટે છે. ચિ. અ-૨૧. 


ચડદવલ-- ૨ આં'ખની પીડાસાં--તાંખાના . વાસણુ ઉપર ભંઆંબળીને * 
સિ'ધાલુણુ સાથે પાણીમાં ઘાટું થાય સુષી ઘસવી. આંખની 
ખઅહાર લેષ કરજાથી આંખની પીડા ટ્રર થાય છે. 

અ'ગસેત-- ૩ રક્તપ્રદરમાં--ભોાંઆંબળીનાં ખીજવું ચૂણ' ચાખાના ધોવણુ _ 


સાથે બે કે ત્રણુ દિવસ સુધી પીવાથી રક્તપ્રદર ' અને 
આરોગ મટે છે. ી 


વસ્વ્ય--ચરકે કાસહેર અને શ્વાસહેર દશેમાનિમાં તામલકીનો ઉલ્લેખ 
કરેલો! છે, મધુરસ્ક'ધમાં તામલકી ગણાવેલી છે. રાજયક્ષ્માના સો।જ્ઞુશઘ ધઘુતમાં 
અને જીવ'્યાદિ ઘતમાં તામલકી પડેલી છે; તેસજ “ ધાન્યનામર સિ વા લામળજ૧ાડથ 
વા શ્રતત્‌ |........ ગજ્તાનિ જ્વયેત્‌ |” [સિ-૮-૬૮ ] એમ પણુ કહેલુ છે. ક્ષત- 
ક્ષીણુના અધ્યાયમાં છે (ચિ. ૧૬-૩૪ ). જીવનના પાઠમાં છે (ચિ ૧-૬૦). 
જ્વરના ખલાધ ઘૃતમાં પડે છે (ચિ. ૩-૨૨૦ ). શિરારોગના મહામાયૂર 
ઘતમાં, હુદ્રોગભા સ્‍્યૃષણાઘ ઘતમાં, વાતરોગના અમૃતા ઘતમાં, વાતરક્તના 
તામલકયાદિ ધૃતમાં-વિગેરેમાં ભાંઆંબળી યોજાયલી છે. શ્વાસકાસમાં તો તે 
જાણીતી છે જ. સુશ્રતમાં તે ખહૂ નથી વપરાયલ્લી જણાતી. 

40૮1101105 વવ 10૬૦5--.૫1111[20110તાલ, વૉપા'ા1ર, ડાભાળતરપાર ત્રાતે 
, વૈતાળપ૦૦ા1. 11 13 પ્રક્હ્તં 11 11101111101 [૫૯1૩ (૯ 1૩101૫0111 1201*0%1/31103; 
1150 દાઇ 11 લાંડભ્ાક?ક 01 110 319 છટા3 શાલ ઊપજે, 10 તે'ઉ૩૩), ઇ૦1૧૦1 ૧૫૧100, 
તલાલ ૫11100 દદ 11 00101૦0. 7 1000111૦00 ૦ 1110 10૫08 11% લતે પ1 - 
821 15 ૫૬5૦ [01 11 દાલ ૦૦૦1) 0100110135 ભ (10 કર. 110 1101031011 
101ઝલ્લ પાંદ 100€111, 15 પ૦ ત5 ર0 81011૮06110, ગાલા ઘાત 451૪ુલાદ 
#11ર્ત દ150 ટલા દડ દ દાલ)? 113 €1011€ તૈ3૦1101']. 


૨. પે. (૨10137. 11 [. 552, 


આમલક્યાદિ વર્ગ” (3૭૨) 





ભાવાર્થ--ભોાંચઆંબળી જવરનિવારકે, મૂત્રલ, પાચક અને શીત છે. 
વિષમજવર અને યતુકૃષ્લીહેનાં દરદ માં, શોથ, ગનોરીયા, અસ્લમૂત્રમાં અને 
કમળામાં તે વપરાય છે. પાનના કલ્કની મીઠુ' નાખીતે કરેલી પાઠીશ ખસ, 
ચામડીના રોગ વિગેરેમાં હિતકર છે. આખા છેોડનોા ક્વાથ મેથી નાખીને 
પીવાથી પાચક, કઢટુપોષિક, અને શ્રાહ્ઠી તરિકે ઉપચેગી છે. ગ્રાહી હોવાથી જુના 
અતિસારમાં પણુ ઉપયોગી છે. ખરી. ભા. ૨ પા. પપ્ર 

નવ્યસત--નાના છોડવાનો ૩વાથ સ'ગ્રહેણીમાં અપાય છે. પાન પાચક 
છે. (વીટ ). ડાંડીના રસનાં સ્હેજ તેલ સાથે આપ્યેલ્મીયા ( અભિષ્યન્દ )માં 
આંખમાં ટીપાં નખાય છે. પાત ભને મૂળનું ચૂણું કરી, ચોખાના ધોવણુમાં 
પોટીસ ખનાવીને ગણુ. તેમજ સોજા ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. ( ડરી. ) રેવર'ડ 
હે.. જહીને સને કહ્યું છે કે આ છેડનું તાજુ' મૂળ કમળા સાટે અકસીર 
છલાજ છે. એક તોલા જેટલાં તાજા' મૂળીયાં એક પ્યાલા ફુધમાં વાટીને 
સવાર સાંજ થઇને પીવાથી બહૂ,જ ટુક વખતમાં આરામ થઇ જાય છે,” * 


( રીડસખર્ગ, ) 
ભાય આાંબળી-( 12. ॥ાંાપાપ ) અને ખરસટ જ્ોંઆંખળી- (17. પાધોતાયંત ) 


આ બન્ને છેડો હિ'દુસ્તાનમાં બધે જ થાય છે આ બન્ને બહૂ જ સારા મૂત્રલ 
છે એમ દેશીએ માને છે અને તેથી તેને સોને, ઉદર, પરમીચે।, અને બીજા 
જનનેન્દ્રિયના રોગો વિગેરેમાં ઉપચોગ કરે છે. હોસ'પ્રીલ્ડે પણુ આ બન્ને 
છેઈડના શુણાની ઠીક સ્તુતિ કરી છે, પણુ એના ચુણુ ખાસ ધ્યાન ખે'ચતા નથી. 
ઇ* પાન અને મળનો ક્વાથ ખહ્‌ જ કડવો છે. પોટો રીકેોના લેકેમાં 
ખા ઢવાથ વિષમજ્વર, સ'તતજવર વિગેરેમાં “બદ્ધ જ જાણીતો ઈલાજ છે. સ્હે' 
મારી જાતે પણુ ઘણીયે વખત તાવના હુમલાને આ પ્રચોગથી અટકાવ્યે છે. 
આ આખા છોડને ટીંક્ચર બનાવીને ૨ ડ્રામ જેટલી માત્રામાં સવારમાં ડુ 
આપતો હેતો, ફેટલીક વખત તો અનેકવાર મે' આ ટીંડ્ચર આપી નચો છે 
અને તેથી સ્હેજ રેચક અસર જથાતી હેતી. યકૃતપ્લીહેની વૃદ્ધિ સાથેનાં 
જષી સતત નવરોમાં તે ધણુ' જ ઉપચોગી ઓષધ છે. મૂળ અને પાનને 
' ક્વાથ સુંદર ખલપ્રદ છે-અને વાર'નાર લેવાથી તે મૂત્રલ પણુ છે. ” 
(10? 7. 3. 40લતંલડ 30 12181૧10૮0૫. 1૦૫1૧1 1211. 28, 1888 ) 
“* મૂળને ચોખાના ધોવણુ સાથે ઘસીને અતિ રક્તસ્રાવ ( લોહીવા ) માં' 
 કંકણુ તરફે, આપવામાં આવે છે. ( ડીમક ). 
ઈન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લેટ્સ. પા. ૧૧૪૪ 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા, પા. ૬૩૨; ર્‌. નિ. પા. ૨૫૯; પપ. [. 292; 11/41 
11 તવ 1 ૪. 222; 11તૉ. લતા. 111015. 12. 1143. 





(૩૭૨ ) નિર્ઘટુ આદશે 





૩૪૨ હુરફારેવડી, 
પખિં, 0. 3110130101%0€0€થ૪# 
નામે।-જવણી, ગ્યોસ્તાપજ (સ સ્કુત); ખાટી આમળી-હેરફારેવડી (ગુજરાતી); 
કાંકણાં, આંમળી, હેરપડરેવડી ( પોરખ'કર ); હેરફારોરી, કાટઆંખળા (મરાઠી); 
હેરફારેરી # ચલસેરી ( હિંદી ); 1911411005 તૉડા1તાપડ-ફાઇલેન્થયસ ડીસ્ટીચસ 
( લેટીન ). 
ઘસ્ચિય-- 1૧ના સ્નિમમા રરિત્માંશુઃ શાલમરટેલરજચ્છટ્‌ા | 
સુનંષમૃજછા જયછી વાંઝુજોમણયસ્કછા ॥ 
જવલ્યા: જણયુટ્િઈ રચામ્‌ ગ્યોત્સ્નાજટં તથા ॥ 
॥। સુઝ ભરોજાચાગમ મિસ । 
, શુળાઃ-- છવછીજજમલાર્શેઃ૧જવિસણ્‌રં ૧૪ । 
કિશ્‌ રોચન હસ સ્વાદ લુવરં સરમ્‌ | 
॥ મા. ્વ॥ 
રાથામળઇયં તુવર રસિપ્ર્ટ પ્રિયં ચાશ્રમ્‌ । 
તિરં ફટ વિશઢ્‌ં સ્વાદુ સુમષ વાતઇં ગોર || 
સ્વાહિઇ છબુ ચો ૧જાવિત્તફરં વ વાતાવિત્તવ્નમ્‌ । 
મવ્રારમર્ચશઘ્નજવિમિશ્રોરઉં ત પર્યગે ગ્રન્યે ॥। 
॥ સિ.રુ॥ 
જાય વાજ્વિતશ્નં જિંચિસ્િસં શચિપ્રટ્મ । 
જથ સુમીધિ વિશ જવણીજણમુચ્યતે । 
* સુઅવઃ લ? ૪૬-૨૮૨. 
જાવાયાવિશવ્ત્યાશ તોગન્યયાત ર ચિપ્રટ્મ્‌ । 
અવટશકમ શક વાતઇ જવજછીજજમ્‌ ।। 
ર ક ચરવા ઘૂ. ૨૭-૨૨૮. 
વણુંન--હરફારેવડીનાં ઝાડ બાગખગીચામાં શૈભા માટે વાવવામાં' 
આવે છે. એની શાખાએ ખડખચડી અને ખહડુપા ટ્ુ'૭ી હોય છે. એની 
પાનવાળી શાખાઓ ૧ થી ૨ ફીટ લાંબી હોય છે. પાન પાતળાં; સથાળે * 
પીળાશ લેતાં લીલા રંગનાં, તળીએ ટ્રીક્કાશ લેતા લીલા કે ધોળા ૨ગનાં હોય 
છે. ડીંટડી ધણી ટુકી હોય છે. કુલ રાતા ₹ગનાં, ઘણાં પાસે પાસે, જાડી 
શાખાએ ઉપર આવેલાં હોય છે. ફળ પીળાં, રસભવી, ખાટાં, ૩ થી ૪ કે 


' આામલેકયાદિ વગે  * ઈ#( ૩૭૩.) 
ડ્્્ગ્સ્્્્્ઝ્્ઝ્્્્ટ્્્્્્્્ન્્્્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ડ્્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ડ્ડ્્સ્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્ન્્ન્‍્્સ્ઝ્ઝ 
૮ ખાંચીયાવાળાં હોય છે. ચોમાસાની શરૃઆતમાં ફળ પાકે છે. આના ફળનું 
અથાણુ કરવામાં આવે છે. સરખત* પણુ સારો થાય છે. આંખળાં જેવાજ ચુણુ 
છે એમ કૅટલાક. માને છે. 


આ ઝાડ સલાયા ઢાયુવુ' વતની છે એમ નન લખે છે. એનાં ફળ 
૬૦૫1૬37 ૪૦૦5૯૦1૧ નામથી એળખાય છે. 


ઉહ્લે'મ--રૂ. નિ. પા, ૫૪૪; વ. શા. પા, ૬૩૨; પં. 9- 232; 310 
11 1પમ્તાન 1. [. 217; તી. ઉ લ્તામ 1 તાડ 10. 1145; જ 
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નાસે।--જાંકોગી, વઇુપખા,. મઇુપ્રઝા (સ'સ્કુત ); કોઇ, કાળી કાઈ 
(ચુજરાતી ); જાજી ચીજછી ( મરાઠી ); કાલા મહેસ્મદ ( હિ'દી ); 151'€)/112 
ઝ્તાલાડન્ન્બમોયીનીઆ પેટન્સ ( લેટીન ). 
રુળાઃ-- જાંનોઞી ત્રાફિળી વાતશોમરસાવિયેટજત્‌ | 

” * ર | ફળેહ: ॥ 

વર્ણુન--ક'બોઇનાં ઝાડવાં પચમહાલ તરફ ખૂખ થાય છે, ઘણું કરીને 
નરદીનાળાંના કિનારા ઉપર અથવા પાણીની નજીકમાં તે ખૂખ થાય છે. તે 
લીલાશ લેતાં કાળાં કે કાળા ૨ગનાં હોય છે. તે ૪ થી ૮ પ્રીટ ઉ'ચાં વધે 
છે. તેની શાખાએ પથરાતી, લાંખ્રી સોટીઓમ। જેવી. હોય છે. પાન આંતરે 
આવેલાં હોય છે અને આવળનાં પાનને મળતાં હોય છે. ચૈત્ર વેશાખે ફળકુલ 
ખાવે છે. એમાં નર અને માદા પુલ જુદાં જુદાં એક જ ઝાડ ઉપર આવેલાં 
હાય છે. ફળ વટાણા જેવડુ' સોટુ' હોય છે. ફળા પ્રથમ લીલાં અને પાકે 
એટલે કાળાં થઈ જાય છે. ફળના રગ જા'ખુડા રંગને હોય છે. બીજા દાત- 
ણુના અભાવે પ'ચમહાલ તરફ લેકે! કબોઇનાં દાતણુ કરૈ છે. પ“ચમહાલ તરક 
ક'બોઇની ડાંડીનો રસ આંખ આવી હાય તેમાં ઉપચેોગમાં લે છે. 


' થસ્્‌બ્ય--ચરકમાં જાગ્યોસીનો ઉલ્ફેખ નથી મળતો, સુશ્રત અને વાગ્ભ- 
ટરમાં એકાદ વખત તેનો ઉલ્લેખ મળો આવે છે. શે।ઢલે આને નિધ'ટુમાં 
દાખલ કયું. છે. સુશ્રતટીકાકાર ડેલ્હેણુ ' જાંવોિક જૂવિજા, મથી બુ તાષવળી માટ | ” 
(ચિ. અ-૨૨૬ ) આમ લખે છે. ત્રણપ્રક્ષાલનમાં ખીજા' સાથે તે ચેો।જાયલી છે. 
કાંળાજિકા ઘણું કરીને ર્કતગુ'જાના અથ*માં કે માષપર્ણીના અથમાં જ વપરા- 
થલી છે. વાગ્ભટે ગુહારોગપ્રતિષેધના અધ્યાયમાં “ શ્વેતકાંબાજિકા ' યોજેલી 


( ૩૭૪ ) નિષંટુ આદશ 
ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્‍્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝક 
છે. અમરકેવેમાં નાપવર્ળીના પર્યાય તરિકે જ કાસ્માજી, ગણાવેલી છે. ગદનિ- 
ગ્રહમાં કાંબાજી વપરાયલ્લી નથી એ નવાઈ જેવું છે. આ છેડ ગ્રાહી છે અને 
તેથી રષ્તાતિસાર, અતિસાર વિગેરેમાં વાપરી ખાતરી કરવા. લાયક છે. 


ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૬૩૪; રૂ. નિ.*પા. ૫૩૬; પે. [. 293. 





૩૪૪ ષુત્રજ્ઠવ 
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નાસે।--પત્રક્્તીવઃ (સ સ્મુત ); પુત્ર'જીવ (હયુજરાતી. મરાઠી ); પિતોજીયા 
( હિંદી ); જીયાપુતા, ષુતજીયા ( બ'ગાલી ); 1 12]1પત રાધે ટે 
જીવ રૉકસખર્ઘીયાઇ ( લેટીન*). 
પઘરિચય--- ઘુઞગીવઃ મધ્યવર્ણુજ: તીફ્ળાત્રજ્એ ગેમીરવત્રો વૃક્ષ: । 
સુશ્રુતરીજાયાં ટ૦્દૂણ: ૩. અનર્‌૨્‌ ...,૮ 


શુળાઃ--- પુત્રમીવો ફિમો વૃવ્ય: કેવ્મહો મમેત્રીવટ$ । 
. અક્ષુવ્ય: વિસ્શશમનો હાઇતુ'ળાતિવારળઃ ॥ 
॥1રમ* નિ 
ઘુત્રન્નીવો મુસ્વૃપ્યો મમેટ્‌: જેવ્મવાતણત્‌ । 
શછમત્રમછો ₹ક્ષો હિમ: સ્વાદ: પડું: જડુઃ || 
પી ॥ મામ% ॥ 
મુજરલ-- ૬? ક્‌ીીવદે--અતેનેવ વિષાનેન પુત્રજીવજઝ રતમ | વ્રચર્ઝીત મિઘજૂ 
વ્રત્તઃ જાજત્તાત્મ્યવિમામવિત્‌ ॥ સિ, અ-શ્શ્‌-્‌ 


માવપ્રજાશ- ૨ વિર્ષોટે--પુત્રંગીવલ્ય મગઞાનં ગહે વિદ્દા પ્રજેવચેલ | જાજસજોટં 
વિર્જોટશ સથો દૃસ્તિ સવેર્નમ્‌ ॥। 

યંમલેન--- ૬ સસેમ્રરે--:પત્રજ્ીવજાક્ષેમૂત્ય:.... ....રલા કજ જોળળા 
દિશે વા ₹ામટાન્વિયાઃ | * 

વર્ણન--બડું ઉ'ચુ' નહિં અને બડું નીચુ નહિ એવું 111વતાટ-શઝંટટતે આ 

ઝાડ છે. ખારે માસ તે લીલુ'છમ રહે છે. તે છાયાવૃક્ષ હોય એમ લાગે છે, કારથુ 

જે શાખાઓ સારી રીતે ઝુકેલી હોય છે, શાખાએ અને પાનની ડી'ટડીઓએ 

ઝુંવાળી રેછાળવાળી હાથ છે, પાન ચીકટ, ઘેરા લીલા ૨ગનાં, ચર્ચકિત, લ'ખ- 


ગ્મામલકચાદિ વગે (,૩૯૫ ) 





ગાળ, કરવતના જેવા દાંતીયાવાળાં ( ]/તિપરાંદડ ) હોય છે. નર અને માદાપ્રુલ 
જુદા જુંદા ઝાડ ઉપર જુદાં જુદ્દાં ટ્રાવે છે ( 1૮201૦૫૩ ). કુલ સાચ અને 
સેની વચમાં આવે છે. ફ્ળ હી'ગાળીયા જેવું, વચમાં ગોળ, બન્ને છેડે અભી- 
વાછી હોય છે. કળાને પાકતાં ૧ વષ લાગે છે. ફૂલ પાકતા સુધી પુષ્પખાહ્ય- 
કેોષનાં પત્રો તેને વળગેલાં રહે છે. ચીનાબની પૂર્વ્માં ૨૫૦૦ ફ્રીઢ જેટલી 
ઉંચાઇએ આ ઝાડ નેવામાં આવે છે. ભેજવાળાં, ધાટાં જ'ગલો માં, નદીઓના 
કિનારા ઉપર આ ઝાડ થાય છે-પણુ બહૂ નથી થતાં. ખાગામાં એને ઉછેર- 
રવામાં આવે છે. ( બ્રેડીસ. પાનું ૫૬૬, ) 


કોલ્હાપુર જીલ્લામાં આ ઝાડ બહૂ થાય છે એમ સ્વ, કૅવિરાજ ખિરજા* 
ચરણુ ગુસ કહે છે. બ'ગાળામ્ાં તે ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે. સ્વ, . કૅતોભટ્ટ 
ચુત્ર"જીવનું ઝાડ હોંગાળીયા જેવું થાય છે એમ કહે છે પણુ તે ભૂલ "છે. ફળ 
હી'ગાળીયા જેવું થાય છે તે સાચુ' છે. ડેલ્હેણુના મત પ્રમાણ જ'બીર (લીંષુ) 
ના પાન જેવાં પાનવાળુ' અને હી'ગાળીયાના ફળ જેવાં ફળવાછી' ઝાડ તે પુત્ર" 
છવ. પાવાગઢમાં પણુ આનાંકઘણાં ઝાડ થાય છે. ત્યાં એને ' જીયાપુતા ? કહે છે. 


વૈધક્સાં પુત્ર'જવનેો ઉપયોગ 


સુશ્રત-- 1૧ ઢહાથીપગાસાં-સુત્ર'જીવને રસ, કાલ, સાત્મ્ય વિગેરે જા- 
ણુનાર વૈવે હાથીપગામાં ચોજવેો. ચિ. ૧૯-૬૧ 


ભાવપ્રકાશ--૨ વિસ્ફ્રોટ્કમાં-પુત્ર'જીવની ક્લની મજજાને પાણીમાં વાટીને ' 
“લેપ કરવે।. તુરત જ વિસ્ફોટકની વેદના મટી જરો. 

બ'ગસેન-- ૩ ઉરેગ્રહમાં-પુત્ર'જીવતા રસ હિ'ગ નાંખીને સ્હેજસાજ 

ગરમ કરીને પીવે. 

વસત્તચ્ય--ચરક અને વાગ્ભટે પુત્ર'જ્વનો ઉલ્લેખ નથી કર્યો, સુશ્ચતે 

*હીપદમાં અને રૅવતીપ્રતિવેષમાં સુત્ર'જીવનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. સ્વ; કુતોભટ્ટ 

લખે છે કે “ બનારસ તરફના લોક જેને દીકરા જીવતો ન હોય તે એની 

માળા પહેરે છે. પ્રજા ન થતી હોય તેને પણુ એ માળા પહેરાવે છે.” આ 

વાતને સુશ્રતનું વાક્ય-' સતત ધારગેચ્ચાપિ જત વા પૌત્રગીવિકત ( સ્વયમ્‌) || ( ઉ.. 

૩૧-૮) ટેકો આપે છે. સુક્ષુતમાં મુત્રમેળા શબ્દ બેએક જગાએ નેવામાં 


આવે છે, પણુ તે “દ્રવન્તી ' શખ્ઠ મારે ચોજાયલે। છે ર રસરત્નાકર 'ની વિષ" 
ચિકિત્સામાં ફેલના શુધુ વ્ણુવેલા જેવામાં આવે છેઃ-- 
પુત્રસીવજ્જગાને શીતતોચેન વેવચેત્‌ | 


મોત્તને ચાજ્નને વાને જેવ; સર્વેવિવાવણ: ।। 


( ૩૭૬ ) નિધંટુ આદશ 
ક્ક્ટક્ન્‍કઝ્ક્ક્ઝ્કક્્ક્ક્્ઝ્્્્્્્કઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્્્્્ડ્્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝઝ્ઝ્કક' 

અર્થાત્‌ વિષઇ્ત તરિકે તેનું ફૂળ અતિ ઉપચોગી હોય એમ આ ઉપરથી 
જણાય છે. કેટલાક એને ચર્દાજઘ્વ કહે છે. % 


નવ્યસત--પાંદડાં અને ફળના ઠળીયાનો ડવાથ શરદીમાં અને તાવમાં 
અપાય છે. ( સ્ટ્યુઅટ ). ખચ્ચાંને ક'ઈ વળગાડ ન વછીગે અને સાના સારાં 
રહે એટલા માટે અચ્ચાંની ડોકમાં ફૂળ પહેરાવી રાખવામાં આવે છે. નિધ'ટુ- 
એમાં તેને “ ગ્ભકર ? માનેલુ' છે. (ડીમક ). 

"ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૧૯; 131 1 તોડ. [). 566; ળતા. લતો. 1210115 
5. 1148. ન 





૩૪૫ રતનન્નેટ*” 
ખિ, 0? ડિ111001*01&૮0૮&૪. 
નાસે।--દ્રવન્તી, ₹”રા, રવરી, ચિત્રા, આલુવળિયા, ન્યત્રોષી ( સ'સ્કુત ); ર્ત- 
નજનેટ ( ચુજરાતી ); થોરદ'તી ( મરાઠી ); સુગલાઈ એર'ડ ( હિંદી ); 
1ત1*0[0310 €૫૫૦૫૩-જેટ્રે'ફ્‌। કૅરકૅસૂ ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- દ્રવન્તી મ્રરળીતૃષ્ળાત્રિરોયરમની હિતા । 
ઝમિંસ્ઝિનતનો મ્રન્‍્ઝયાં પ્રમેહે ગઢરે મરે ॥ 
વજાવત્તામયે વાળ્રી જીવિવોછે મમન્હરે । 
' ટ્રવન્તી દ્રોગટરા જજ્જામેવિતાશિની ।। 
ર ય ।॥ ષઃ નિ? ॥ 
વર્ણન--રતનનેટનાં ઝાડ મોઢાં થાય છે. એનાં પાન ચિત્ર વિચિત્ર 
ર'ગનાં થાય છે. એનાં ફળ એર'ડા જેવાં જ થાય છે. અને તેમાંથી એર'ડાની 
સી'જ જેવી મી'જ નીકળે છે. એનાં પાન તોડવાથી છીર આવે છે. એના છે- 
ડવા ઠેર ઠેર ઉગેલા નેવામાં આવે છે. ઉ'દરના કાન જેવાં તેનાં પાન નથી 
એટલે “ગાલુયર્ખિકા ' તો નજ કહેવાય. . 
વસ્ચ્ય--ર્ન્‍્તાટ્રય માં રતનજેટ ( દ્રવન્તી ?તો સમાવેશ થઇ જાય છે. 
જેટલા નેપાળાના ઉપચે।ગ-ગુણુ છે તેટલાજ ( ઘણે જ્ઞાગે ) આના છે. દ્રવન્સી 
સ'દિગ્ધ છે. રૂદન્તીના પયોય તરિકે ' દ્રવન્તી? શખ્દ ચોજાય છે. દ્રયન્સી ને 
આાલવાળેજા, મૃખિક્પળીં એવાં નાસે પણુ આપેલાં છે. આ નેતાં રતનનેટને દ્રવન્સી 
શી રીતે ઠેરવી શકાય ? ગમરસિ'હે દ્રવન્તી નાં ૧૦ નાસે! આપેલાં છેઃ-ચિત્રા, 
ઉપચિત્રા; ન્યગ્રાષી, દ્રવ'તી, શબરી, વૃવા, પ્રત્યફત્રેશી, સુતશ્રેજી, રંડા, મૂષિ- 
કપર્ણી વિગેરે. 


આમલકચાદિ દે વર્ગ ( ૩૭૭ ). 





રાજનિધ' હુકાર દ્રવન્તી ના “તછુસ શીતા ₹શવધકરી ૧ર | ૨૧૨૫ની કિમટ રજશમની 
સ રાયની |” આવા શુણ્ા આપે છે. મારા ધારવા પ્રમાણે આ ગુણે! રતનન્નેટના 
નહિ, પણુ રૂદ'તીના છે. રૂદ'તી પારહબ'ધન અને રસાયની તરિકે લખ્ધખ્યાતિ છે. 

ચરકે દન્તીદ્રવન્તીનો ભેગો જ કલ્પ વણવેલે છે ( ૧. ૧૨ ). સૂલિનીના 
લીસ્ટમાં દ્રવન્તીને! ઉલ્લેખ છે. પક્વાશયમાં ગયેલા દોષોને બહાર કાઢવા માટે 
દ્રવન્તી વપરાયલી છે એટલે તે રેચક છે એ તે! નિવિવાદ જ છે. વિરેચન 
* દ્રવ્યામાં દન્વીદ્રવન્ની બન્નેના ઉલ્લેખ છે. મૂલાસવના લીસ્ટમાં દન્તી દ્રવન્તી 
ખજ્તે છે. ટ્રષ્યા8રમાં “ દન્‍્તીદ્રવન્લીજજઝ વૈઈ હુવ્યોજ્રે દ્લિમ્‌ ” છે. 

સુમ્રુતે તિક્તવર્ગ'માં /દ્રવન્તી. એકલ્રીને ગણાવી છે. ઇન્તીદ્રવન્તીને। 
' સાથેજ ઉલ્લેખ મળી આવે છે. ડુલ્હેણે “ ચીશ્તિપત્રિકા' તરિકે દ્રવન્તીને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે અને તે વખતે ”' સમરી? નામથી તે પ્રચલિત હતી એમ 
જણાય છે. ક 
નવ્યમત--ખીજમાંથી એક જાતનું તેલ નીકળે છે જે રેચક અન વા" 

મક છે. ચામડીના રગે ઉપર તેનો ઉપચોત્ર થાય છે ( ગેમલ ). સોટી માઃ 

ત્રામાં બીજ ઝેરી (/૦1૦-181૦010 ) અસર ઉપજાવે છે. જુના સ'પિવામાં 
તેલનું માલીશ સાર છે. પાન સ્તન ઉપર ધાવણુ વધારવા સાતે ખ'ધાય છે. 
( 11ત111- 110ૉંવત ). ી 

ગોવા તરફ મૂળની છાલ સ'ધિવામાં વપરાય છે. "એજ મૂળની છાલ 
હિ'ગ અને માખણુ સાથે, કેૉંકણુ તરક, અજીણ અને અતિસારનાં દરદેોમાં 
વપરાય છે. ( ડીમક, ) 

પાનનો રસ રક્તસ્રાવને રોકનાર ( 1101005840 ી છે એમ ડૉ. એવર્સ 
જણાવે છે.' 

ઈન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ, પા, ૧૧૫૩, 

ઉહ્લે'મ---પપેં. 1» 295; 1. લતી. [લાઇક 1. 1122; ર્‌. નિ. 

પા, ૫૩૩, 


નિ. 5૮ 


( ૩૭૮ ) નિઘંટે આદરી 





નેષાળો ૩૪૬ 
ખે? 09 31101101:0180€0€20* ર 
નાસે।ઈ--( ? ) રસી, નિગ્નુમ્મા, ગુજર, ૩૧ચિત્રા ( સ'સ્કૃત ); નેપાળો, 
નેપાળાનાં મૂછ [ ગુજરાતી ]% લથઘુદ્તી [ મરાઠી ]; દન્‍્તી, તિરિકૂલ ( હિ'ટી ); 
દેતી ( બંગાલી ); €10101 ઇળાંપા-કેટન ટીગ્ક્ષીયમ્‌ ( લેટીન ક 
[7] ગવ: ૬ન્‍્તીથીગમ , સથવારઃ ( સ'સ્કૃત ); નેપાળાનાં બીજ (શુજરાતી); 
જયપાલ ( બ'ગાલી ); જમાલગોટા ( હિ'દી ): 57૦05 0 (ભા 1116010 
( અ'ેજી). 
મુળાઃ--- રનત વીક્ળોપ્ળજ્ટુન જજ્વાતોદ્રરાજ્ાનેત । 
" જાશિળારમરીશનાન્‌ ઇસ્તિ રીવતશોવની ।। 
ઝથવાઝઃ ૧ટુરવળશ્ષ જિમિદારી વિરેતન; | * 
રીવન: ૧૧વાતધ્ો ત્રવસમયક્ષોખન: 1। 


| ષ. સિ. ॥ 
વતી જરપ્ળા શજામસ્વમ્યોવશમની અ સા । 
અશાવ્રળાર્મમશન્યશોખની રીપની ૧ર ।| 
ગ્રન્યા ટ્ન્તી જેહ વિષમદ્રા તયાવરા । 
આવરવી વરાંમી પ ત્યાજ મદ્ટેતિવા |] ી 
॥રામ્સિ॥ 


ર્ન્લીટ્યં તરં વાજે રતે ન જટુરીવનન્‌ । 
ળરાંજુરારમશજાકજંટ્રજાઇવિયાણનુત્‌ | 
તીક્ળોપ્ળ ઇન્તિ વિત્તાત્રજજશોથોરરજીમીન ॥ 
॥ખમા*્%॥ 
તેજ નિજમવીગોલ્મ ગસ્યત્રે રત્ન વરણ | ર 
આનાઇમુરર છન્તિ સન્યા શિરોમરમ ।। 
પનુન્‍્તમડવનેન્માનં ગરમેવાંમલેમવમ । હ 
જામવાતણ શોપષ્ મસનાત્‌ જાસતાશનમ્‌ ॥ 
| આ જેયલણિતા ॥ , 
લર--- # અશે:ઃઇુ ર્ત્તીશાવય્‌--તિવૃર્ન્સીવજાશાનાં.... ....! તુકઇ યળજે 
હથાત્‌ શાજે જપિમરયતન્‌ ॥ ચિ. અ-૨ 


આમસલકયાદિ વગ' (૩૭૯૪) 


૨ ટ્ષ્યોટ્રે--વન્તોદ્રવન્તીજઇનં તેઇં યુવ્યોહરે શિતશ્‌ ॥। 

* સિ, અ-૨ ૮ 

૬ ઘાળ્ડુરોમે--૬નયાશ્રવુવ્વરરે: વિષે: ઢન્તીશછાડુમિઃ । તથત્‌ 
વહ્યો જૃતાત્તિસઃ વ્સીણ્વાળર્સિશોજસિત્‌ ॥ સિ. અ-૨૦ 

૪ જામજાયાયૂ--ટનયરેવસવસ્જં દ્વિશુસં શીતવારિળા । જમણી... 

..પિથેલૂ | સિ. અ-૨૦. 

હ ન (વન્સીદ્રવન્યોઃ ) ૧૭ાનિ સંગહ સ્થમિ(ળિ 
મદાનિ વ | દસિવન્તપ્રજારાળિ ર્યાવતાશત્રાળિ વુસ્માન્‌ । 
વિવ્વજીમરણુહત્તાનિ સ્વેટ્યેત જવ્ઝુશાન્સરે | શોવચેરાતવેડર્સાશી હતો ” 

*# . છ્ેયાં વિજાશિતામૂ | વષિતક૧રામળ્કે: વિળ્ટમક્ષસર્મ તોઃ । 
વિચાણજોજમટ્રપીઝુશીપુમિરેવ ન । વિવેટમુસ્મોરી ટ્રોષે: ઝમિસિ- 
જ્શ્ યો ૧₹: ॥ જ. અ-૨૨ 

વિસ્ચનાથકૂ--વાટયિત્તેશજાળ્ડું વા વસ્‍્તેનારિપ્ય જાત્તરા । 
થ્વેટ્ચિત્તા તતઃ બાહેત યુળં તેન વિરિચ્ચતે ॥ ૧, અ-૬૨ 
વજૃશોયપમેટ્ને---....દેમસીરી શર: | ર્સ્યુસો મેઘગળળ: 
પજશોયપ્રમેટ્ન: ।। 


શોદઇ--- ૮ તમનેત્રજોવે--તામ્ગઇરિસુજરવીરરિરીયવન્તી.... .... । પસ્ચેજશો 
મધષયુતો સ્વરતોડઝનેન । જોપ નક નયનયોઃ તઈસેવ ફસ્તિ ॥ 


'વણુન--શિવદવત કહે છે કે નેપાળાનાં પાન ઉ'બરડાના જેવાં થાય 
છે; અલે ફળ એશ*'ડાના જેવાં થાય છે. બખ્રહ્દાદેશ તરફ આ ઝાડ વધારે થાય 
છે. મલાયા દ્વીપકલ્પ આ ઝાડનું અસલ વતન છે એમ આધુનિક પ'ડિતે 
માને છે. ઝાડ ખારે માસ લીછુ'છમ રણે એવું હોય છે. ફૂળ દીવેલી જેવાં 
જ હોય છે. 


મ ભેદ--ધન્વ'તરિનિધ'ટુકાર દન્તી, અરણી અને દ્રવન્તી; રાજનિઘ- 
હુકાર ઇતી, અન્યાદ'તી અને દ્રવન્તી; ભાવસિશ્ર. લઘુદ'તી, અને બૃહેદ્‌'લી- 
ન્બો ઉલ્લેખ કરે છે. અરણી અને ભન્યાદ'તી એકજ હેરો, અત્યારે તો તે બન્ને 
નામ માત્રથી જ પરિચિત છે. લાવસિશ્ર દન્તીને લથુદ'તી અને દ્રવન્તીને બૃ* 
'હેતૂદ'તી કહે છે. દ્રવન્તી એટલે રતનજોટ, ઇ'તીનાં મૂળ “સ્થિ(ળ, વદાનિ 





રક 


હક 


(૩૮૦) 


નિધંટુ આદકો 





સઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝકટટક્ડ-:ઝડફડડડડ૦ડ 
ઇમ્તિટંતતરજારળ ' અને “ કયાવસાન્રાળિ ” દઢખલે વણુંવેલાં છે. આવાં મૂળ અત્યારે 


ભાગ્ચે જ મળે છે. 


ચરક-- 


શોઢલ--- 


નશ 


ત 


વેધકસાં નેપાળાનો ઉપચેાગ 


૧ હરસમાં-ઘી અને તેલમાં પકાવેલુ' નેપાળાનાં પાંનનું શાકે, 


દહીંની તર સાથે ખાવું હિતાવહું છે. ચિ, અ. ૯ 
ટૂષ્યોદરસાં-નેપાળાનું તેલ ટ્રષ્યોદરમાં હિતકર છે. ચિ, ૧૮ 
પાંડુરોગસાં-નેપાળાનાં પાનનો રસ તોલા ૧૬ લેવો અને 


'તે વડે નેપાળાનાં કોમળ ફળ વાટવાં, આ કલ્ક સાથે ૧ પ્રસ્‍થ 


(૬૪ તેલા) ધી સિદ્ધ કરી લેવું (વિધિથી). આ ઘીના 

સેવનથી '્લીહ, પાંડુ, શોથ વિગેરે મટે છે. ચિ. ૨૦ 

કૅમણાસાં-નેપાળાનાં મૂળની છાલ તોલા ૨, એથી ખમણા 

જુના ગાળ સાથે ઠંડા પાણીમાં ખાવાથી કમળે મટે છે. 

( આ માત્રા આ જમાના માટે સોટી કહેવાય. બાપાલાલ. )» 
ચિ. અ. ૨૦ 


શુલ્માદરમાં-નેપાળાનાં હાથીદાંત જેવાં સુંદર મૂળ લેવાં. 


તેની ઉપર પીપર અને મધ ચોપડીને પુટપાક જેવી વિધિ 
કરીને પછી તાપમાં સૂકવવાં. આથી મૂળમાં જે વિક્ાશી 
ગુણુ હોય છે તે નટ થઇ જાય છે. આ મૂળની છાલનું 
ચૂર્ણ ૧ તેલે।, દહીં, છાશ, અને સુરાના મ'ડ સાથે ખાવાથી 
ગુલ્માદર મઢે છે. ક, અ, ૧૨ 

રેચસાટે-એક રેરડીના કકડાને ઉભે ટ્રાડી તેમાં સપાના 
મૂળની છાલ (ચૂર્ણું ) ચોપડી દૈવી. પછી પુટપાકેવિષિથી તે % 
શેરડીના કકડાને પકાવીને રસ કાઢી તે રસ પી જવો. ખહૂ જ . 
સારો રૈચ લાગે છે. ક. અ, ૧૨ 

તણુ પાકેલું હોય તેને ફરોડેવા સાટે-નેપાળાનાં મૂળાની 
છાલ ખાંધવી. 

આંખો દુખવા આવી હોય તેો-નેપાળાનાં સૂળની * છા- 
લના રસનાં મધ સાથે આંખમાં ટીપાં મૂકવાથી નવી 
દુખવા આવેલી આંખોની વેદના શમી જાય છે. 


વરચ્ય--સેપાળાનાં મૂળ અને બજ શુદ્ધ કયો સિવાય વાપરવાં ચોગ્ય 
નથી, મૂળને શી રીતે શે।ધવાં તે દૃઢહબલે કલ્પસ્થાનના ૧૨ મા અધ્યાયમાં 


આસલકયાદિ,વગ ૨૩૮૬) 





ખતાવેલ્ર' છે. ખીજતનું શોધન આ પ્રમાણે કરવું-ઉપરનું પડ કાઢી નાખી અદ- 
૨ની મીજે કાઢી લેવી. આ મી'જેની લુગડામાં પોટલી બાંધીને તે પોટલ્રીને 
છાણુના રસમાં દોલાય'ત્રથી પકવવી. ચારેક કલાકના તાપ પછી પોટલી કાઢી 
લઈ મી?જેને સારા પાણીથી ધેોઇઇ કાઢી તે મી'જેને બે ભાગમાં ફાડવી, વચ્ચેથી 
નાની જીભ જેવું મળી આવશે તે ફે'કી દેવું. આવી રીતે ધીરજ રાખી એકે- 
એક મીંજ કરાડી લેવી, બા પછી ઓષધમાં ચોાજવી, આંખે હાથ ન લાગે . 
તે સ'ભાળવું. 

અત્યારે જે નેપાળાનાં બીજ ( જયપાલ-જમાલગોટા ) મળે છે તે 
ઉબા 1 8પાણ નામના ઝાડનાં ઓીજ હોય છે. વેદ્યકેક્ત જયપાલખીજ 
દન્તી અને દ્રવન્તી ઝાડનાં ખીજ હેતાં. આ ઝાડ ઉ'ચાં થાય છે. દન્‍્તી જને 
દ્રવન્તીનાં ખીજ કરતાં આ ખીજ ખહૂજ સજ્ત રેચક છે. 


નવ્યસત--“ ૬'તીમૂળા રેચક છે. ગોળા ચહતે હોય તથા કખજીયાત 
રહેતી હોય તેમાં, સોજામાં અને કમળામાં ખીજા સુગ'ધી દ્રવ્યો સાથે તે 
વપરાય છે. ૬'તીબીજ અતિ રેચક છે. ૧થી ૩ ગ્રેન જેટલ્લી માત્રામાં ત્રિકટુ 
અને ટ'કણુખાર સાથે વપરાય છે. 

( આર. એન. ખોરી, ભા. ૨ ને. પાનું. ૫૩૯ ) 

નેપાળાનાં ખીજને શુદ્ધ કયો સિવાય ઉપચેોગમાં લેવામાં નથી આવતાં. 
આ ખીજ અતિ રેચક છે. ચામડી ઉપર આ ખીજ લગાડવાથી ચામડી લાલ- 
ચોળ થઇ જાય છે. નેપાળાનું તેલ બૃહું જ ઉત્તેજક છે, ચામડી ઉપર લગાડ- 
વાથી ફ્રેલ્દા ઉઠે છે. ખહૂ જ થોડી માત્રામાં તે સત્વર પાણી જેવા સુષ્કળ ઝાડા 
'ઊરાવે છે. સોઢી માત્રામાં લેવાથી વમન, આંતરડાંમાં .દાહે, આંતરડાંમાં રહેલી 
છોથ॥તેડ-શ્રંથિઓતી ઉત્તેજના, આંતરડાંની શ્લેષ્મધરા કલા ( 100૦૦૫૬ 10001001012100) 
નો પ્રદાહ અને આંતરડાંની અળસીયા જેવી ગતિ ( [૩૦115૫યાંત 10017€11€111$ ) 
પણુ વૃદ્ધિ પાસે છે. ક્ષાર સાથે ચોજવાથી એની રેચની શક્તિ એરજ વધે છે. 
બા અપસ્માર, મનોવિકાર, જસ્તાનહીન અને ઠૅ'ડા અ'ગવાળી બેભાન અવશ્થા 
[( €૦2), ઉદ્ાવર્ત, પક્ષાધાત, શોથ, અને કખજીયાતના રોગોમાં વપરાય છે. 
ખાંતરડાંમાં પ્રદાહ હોય અથવા એવી બીજી ફેઇ અટકાયત ( ૦#ટવ11૦ ૦83- _ 
દબ ) હોય તે! આનું સેવન કરવું ઉચિત નથી. જે દરદીને ઔષધની મોટી 
માત્રા અપાય એમ નથી હેતું, તેવા દરદીને માટે તેલ સાર છે. જે ઇશ્હી 
જુલાબની ૬વા ખાવાની આનાકાની કરતે હોય તેની જીભ ઉપર તેલનું એક 
ટીપું નાખવાથી યથેચ્છ લાશ થાય છે. બીજ અને તેલ અનેક રોગોમાં વપરાય 
છે. તાવ, કખજીયાત; કૃમિ, સોને, ઉદરરોગ, પ્લીહે અને યકરૃતની વૃદ્ધિ,” 


(3૮૨) * નિઘટુ આદશ 





ઉઠદરધ્માન; ચુલ, પથરી, રેતી અને બીજા રેગામાં ખાસ કરીને તે ઉપચોાગી 
છે. બીજનો પ્રલેપ અથવા તેલનો અભ્ય'ગ, તરૂણુ શિરેરેોગમાં માથા ઉપર 
જૃછવ'શની પીડાવિશેષમાં ( 53121 10૯1110ટાદાંડ ), કરોડ ઉપર ( દલંઝાતાં 
તૉડલ્યડલ્ડ 9, જુની ખાંસીના રોગોમાં છાતી ઉપર, અને વાગિન્દ્રિયપ્રદાહંમાં 
(1213 18ા1ડ ઝે ક'ઠ ઉપર-કરવામાં આવે છે. આના લીનીમેન્ટ આધાશીશી, 
ગૃધસી, આઓએઅ'ડના પ્રદાહમાં ( ૦૫તાંડ), વાયુ, શ્રથિશ્પ્રીતિ, વિવિધ જાતના , 
છાતીના રાગોમાં અને જુના સ'ધિવા વિગેરે રોગામાં હિતકર છે. 
આર. એન. ખોરી. ભા. ૨ પાનું ૫૪૨. 
 સ્તાંધ-ઇતી ( 1321105]3€1111૫111 10110110130100. પં. 6). 15૫1971011ગંત૯૦૦૪ » 
ના છેડ પાવાગઢમાં ઢગલાબ'ધ ઉગે છે. એનાં મૂળા ચાખી નેવાથી ગળામાં 
અગન બળે છે અને ઉલટી થાય એવું લાગે છે; ઝાડા પણુ થાય છે. 
દ'તીમૂળ તે આ જ. 
ઉહ્લે'ખ--॥તો. વતા. 13તા0ડ 1. 1158; રૃ. નિ, પા. થક 
પ. 12: 290. 


ક - --:-નનન૦- શિ 
પ 


3૪૭ ધનસરન 
"ં, 0? ઉ1(9100314૬૯€૯૪, 

નામો.--ધનસર (સરાટી ); અખ (નેપાલ); કુસમ ; તેલુચુ ) 
(1121011 છંબાજાણાપડ-કાટન ઓળ્લાગીફોલીયસૂ ( લેટીન ). 

વ્ણુન--શા સાધારણુ ઉ'સુ ઝાડ નેપાળાની નતતું છે. નાની કેમક#ા 
શાખાઓ, અને ૬૨૪ કોમળ અવયવો ઉપર ફંડપલાં ( 5૦:1૦ )» આવેલાં હોય 
છે. પાન લ'બગોળ, દાંતાદાંતાવાળાં, અણીવાળાં, આછા લ્રીલા રંગનાં હોય છે 
પાન ધ થી ૧૦ હોય છે. પાનની ડી'ટડી ૧ થી ૨ ઇંચ જેટલી લાંબી હોય 
છે. કુલ આછા પીળાશ લેતા લીલા રંગનાં, નાના નાના સુષ્પદ'ડ ઉપર 
પુષ્પપત્રોના ખુણામાં, ચમરીના આકારમાં આવે છે. કુલનાં ખુકેસર ૧૨ 
હોય છે. ત'તુએ સુંવાળાં રેશમ જેવાં હાય છે, કૂળ ત્રણુ સવા નાનાં 
" નાનાં થાય છે. 

છોઢટાનાગપુર, બ્રહ્દાદેશ, ખ'ગાળા, સીલ્હટ, સીલોન મને મહારાષ્ટ્ર તરક 
ખા ઝાડે થાય છે. 

'&€6101દ5 કા1તં ૬ઇકટ5--1110 ડતટતંડ દાત 1 પાડ 017૦0 ॥0પાછુતા1૪૦, 

“૧1૯ 6૦૮૧૦૬૯૦ વતં 111તાગતાા1ડ બ ૩૦૫ (લા 1 ૬૦૧0૮૦1 તતીળળા0ાંડદણા” 
110 10411૬ 111 ઉ11"0110 €111%5૦10૯115 રુ (1૯ 11૫૯1 તાતે 13 10111011 


હ 
* આસલક્યાદિ વર્ગે (૩૮૩ », 


[૦0૯% 11 ધં૯ 1£010001” તૌં5૦2૬૦, 1દ 15 90113 ધત1₹€13 ' 11010111૮11) તલે 
110 0રાલ્ત 10૮1137. 45 દ 2010૮૦1 1૦ 350311, પપં૩૦૩, 1130011૮116 
૩૫૫/૯ા11ુડ ૦1૦, 1 15 11 81૦૮1 1૯0૫૦૩1. ” 10)0100061:. 

116110€ 5૦0111૦153 €૦૧૧૦૮૫11, 1૬ 15 હ 102૫141101 ૮3 ત 011066] 
11 31417€-ગૌ₹૦૩ ( ળીદ્ા10ત. 110. 111. [. 287 ). 

316 31115 “05૦ 11100 19011: તલે 1130 1001053 £ [0080100 તલે 
ર૧ ર1) ર10ા'દઈત 11 67013101517. ( €ત11139201 ) 

'ભાવાથ'--ધનસરનાં ખીજ અને કૂળ રૅચક છે. ( ડૉ જ્ડીતિકર ). ગે! 
વાના અને દક્ષિણ કોંકભુના રહેવાસીઓએ પણુ લાંબા વખતની યકૃતૃવૃદ્ધિ અને 
સતત વિષમજ્વરમાં છેડની છાલ વાપર છે, યકૃતવૃદ્ધિમાં આને બન્ને રીતે 
ઉપચોગ કરવામાં બાવે છે-પીવામાં તેમજ બહારથી ચોપડેવામાં. મૂઢમાર, લચક, 
સ'ધિવાના દુઃખાવા વિગેરેમાં આ દવા બહૂ પ્રખ્યાત છે. ( ડીમક. ) 

દક્ષિણકૉકણમસાં આ દવાની સર્પ્તિષ ઉપર સારી ખ્યાતિ છે, 

( કારમાકેગ્રાષ્ીંયા ઇન્ડીકા. પા. ૨૮૭ ), 
સતાલો છાલ અને મૂળને રેચક માને છે; સ'ગ્રહેણીમાં રસાયન તરિકે 
પોજે છે. ( કેસ્પબેલ. ) 
વજ્ઞાચ્ય--આ દવા નેષાળાના વર્ગની છે અને તેને ઉપચોગગ કરવો શુણ- 
દાયક છે, કહેવાય છે કે ક'ઠમાળ વિગેરેમાં પણ આ ૬વા કામ સાર્‌ કરે છે. 
ઉલ્લેખ--]૫. [. 295; 1311. [ઝ. 577; તો. 1 લ્તાં. 11715 ૫'તાં 
11 [ 1156. 


૩૪૮ રાદરે।# 
[પં, 0. 11001101191 0&૪* 

નાસે।--દાદરો ( કાઠીયાવાડ ); વે'છીકાંટો ( ચુજરાત ); ખોખલી, કૃપી, 
ખાજેટી ( મરાઠી ); ખોખલા, ઝુપ્પિ ( હિ'દી ); સુક્તવર્ષી ( બ'ગાલી ); 
110ૉત1 7૦4110 ત-ઇન્ડીયન્‌ અએકેલીફાા (અશેજી ); 7૮210 ત 11તાવન- 
એકેલીક્‌ા ઈન્ડીકા ( લેટીન ). 

વણુ'ન--દાદરાતા છોડવા ચોમાસામાં ઘણા ઉગી નીકળે છે. તે કેટલીક 
જગાએ શિયાળામાં અનેન ઉનાળામાં પણુ જેવામાં આવે છે. તે ૧ થી ૩ ફીટ 
ઉ'યા વધે છે. એની ડાંડી ઘણું કરી પાતળી ને,સીષી : વધેલી હેય છે. તેમાં 
વિરેષ શાખાઓ, ઉત્તરોત્તર નાની થતી, નીકળેલી હોય છે. તેનો આખો 
આડવો ઝુમ્મર જેવો ભશયલેદેખાય છે, * 


*( 3૮૪ ) નિધેટુ આદર્શ ર 
ક્કઝડ્ઝન્ક્ક્ડ્ક્ક્કઝડકઝઝઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્યઝઝ55:5:55555535555255555555525:255:55:555554555552 


મૂળા ૩ થી ૧૦ ઇંચ લાંછુ', કેટલાક ફાંટાએવાળુ', અને પેન્સીલ જે- 
ટઇુ' જાડું' હોય છે. ડાંડી સ્લેટપેનથી ક'ઇક જાડી, લીલા રગની હેય છે. 
હાંડીને આડો કાપ કેરી નેતાં તેમાં સચ્છિદ્ર પોચો સફેદ ગાભે। દેખાય છે. 
પાન બન્ને છેડે જરા સાંકડાં થતાં, વચમાં ઘણાં પહોળાં, ૧ થી ૩ ઇંચ 
હાંખાં, ૦1 ઇંચથી ર॥ ઇચ પહોળાં હેય છે. પાનની કેર સૂક્ષ્મ દાંતાવાળી 
| ફ્વોય છે. પાનને ટેરવે સૂક્મ અણી હૉય છે. ડીંટડી ૨ થી ૩॥ ઇંચ લાંખી 
હોય છે. પાનની ઉપલી સપાટી ઘેરા લીલા ૨'ગની અને નીચેની ષ્રીછઠા લીલા 
જગની હોય છે, કુલે સુષ્પધારણુ કરનારી સળી-જે પત્રકોણુમાંથી નીકળે 
છે તેની ઉપર આવે છે. નર અને માદા કુલ જીદાં જુઠાં એ કલગીએ ઉપર 
ભાવેલાં હોય છે. કલગીના ઉપરના ભાગમાં પીળાશ લેતા લીલા ૨ગનાં, સૂક્ષ્મ 
હાણા જેવાં ૧૨ કુલ બાવેલાં હોય છે અને નીચેના ભાંગમાં માદા પુલે! 
* આવેલાં હોય છે. ફેળી ત્રણ ખાંચીયાવાળુ% ૩ ખીજવાળુ' હોય છે. 
હિ'દના ઘણાખરા જ્ઞાગામાં આ થાય છે. “દાદર ઉપર એના પાનને 
રસ ચોપડવામાં આવે છે તે ઉપરથી એનું નામ દાદરે। પડેલુ' જણાય છે. 
ખોખલી અને ઝુપ્પી-એ નામ ઉધરસ અને કર્‌ ઉપર એને! ઉપયોગ હોવાને 
લીધે પડેલાં હેરો. એનાં ષુલની કલગી ઉપર પુષ્પપત્રોની રચના અને તેને 
આકાર પણ્‌ દાદર અતે યુપ્પી જેવાં હાય છે. કદ્દાચ તે ઉપરથી એ નામે 
પડેલાં હશે. ” 
આના નાના છોડવા દાદરી ( 7૮01371010 €11010) નામથી એળખાયછે. 
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આચલકયાદિ વગે (3૮૫) 
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ત 116181૪૯ રબ 1₹€3138 16119 વેટ પદા ડાદધ્ડ ઝી €1€₹ ( 302 [૦ 1, 
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11 15 €111€116. છે ર 
"ક : (12300001:. પબ 1 [2. 297-5-) 
“ભાલાથ ન્યાં રેચક, 'વામક, કકક ' અને ફેસિક્ષ છે. છોડને કતાથ, 
સ્હેજ લસણુ નાખેલો, ખશ્ચાંના પેટમાંથી મુમિં બહાર કાઢવા માટે અપાય 
છે. દાદરાનો કવાથ બહૂ જ સરસ, ખાત્રીલાયક રૅગ્રક છે અતે તે “ સેનેગા 
અંથવા “ એપીકાક્યુઓના ' જેલો જ વામક છે, તે ફેફસાંમાં રહેલા"-કફૂતો. 
સવ કુર છે ( 8011001197 3૯૦£૦૫૦105 );. પણુ જીવનપ્રદ શક્તિએ સે! 
(3 [૦૪૦૧૩ ) ક્ષપ્ર નથી કરતો, કુસ્કુસગત ટયુબરકયુલીસીસ, ન્ડુપી' 
ગકફે ( ઝુકડીયા ખાંસી ), દમ, અને બચ્ચાની વરાધમાં તે સાર કામ ફરે છે.. 
કાનના ચસકામૉ અ 'ડવાથનાં ટીપાં નોખવાથી. ફાયર થાય છે, દાદરાનાં 


રસંમાં-થાડું' તેલ શીલાવી મલમ  ( લીનીસેન્ટ ? બનાવીને સ'ધિવામાં અતે 
નિ. ૪૯ 


(3૩૮૬) ' નિધટ આદશ 
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સુહ્ોન્દ્રિયનાં  દરદોમાં ચોપડાય છે. એ ૨સમાં થોડો ચુનો મીલાવીને ચામડીના 
રામોસાં ચોપડવાથી સારં કામ કરે છે. ઝેરી કીટદશેદ્ભૂત વેદના, આ પાંઃ 
દડાંને વાટીને તે ભાગ ઉપર બાંધવાથી, શમી જાય છે. ચાંદીના રેગમાં રુષ્ 
ત્રણુ પડયાં હોય તે ઉપર પણુ આ પાન બધાય છે. પાનને ખારીક વાટીને 
બનાવેલી વાટ ખચ્ચાંની શુદ્ામાં પહેશવવાથી કબજીયાત ટાળી ઝાડો સાફ 
લાવે છે. ( ખોરી.) 


મદ્રાસના ડૉ. બીડી કાર્માકરોપીયા ઓક્‌ ઈન્ડીઆમાં નીચે પ્રમાણે દા- 
દરા વિષે ઉલ્લેખ કરે છેઃ-“ હાહરાનો રસ એપીકાક્યુઆનાના જેટલે જ અ- 
કસીર વભનકર્ત્તા છે. માત્રા-૧ ચમચો! અગ્ચાં માટે. બહૂ જ સરસ અને 
ખાત્રી લાયક આ વામક ઓઔષષિ છે. ” ડે!, ઇં, રેસ પણુ આને ઉત્તમ _ 
કફેધ્ર હોવાનું જણાવે છે, અને સૈએગાતી બરેખરીમાં ગણાવે છે. બચ્ચાંની 
વરાધમાં દાદરા, તેમને અકસીર લાચ્યો છે. દાદરાના મૂામાં રેચક શક્તિ છે 
અને તે ડૉ, બરરીડ પણ કખુલ રાખે છે, બચ્ચાં માટે તે સારે રચ લાવનાર 
છે. મુંબાઇમાં કર માટે આ લબ્ધખ્યાતિ છે, અને તેથીજ તેનું નામ ખોકલી 
(કફ) છે. ડો. વોટ સાથેના પત્રવ્યવહારમાં બ્રીગેડ જનરલ લે'ગલે લખે છે- 
“કાનડામાં આ છેડ ચાલમરી અને ઝુષપ્પિ નામથી ઓળખાય છે. રેશીઓ 
માથાના દરદમાં આનો ઉપચે!મ કરે છે. બના રસમા રૂનાં પુમડાં બાળીને 
ખન્ને નસકેરાંમાં રાખવામાં આવે છે; થોડી વારમાં નાકમાંથી લોહી નીકળીને 
માથાનું દરદ શાન્ત થઈ જાય છે. કીટદણ ઘારાં અને ચાંદાં ઉ૫૨ પાનતું સુમુ' 
ચૂરણ છાંટવાથી આરામ થાય છે. ખચ્ચાં અને વૃદ્ધે-ખન્ને ઉપર દમ અને 
વરાષમાં મ્હેં આ દવાને છુટથી ઉપથાગ કરી જેયો'છે અને દરેકમાં પરિણામ 
ઘણું સાફે આવ્યું છે,” ડી, લે'ગલે આના તાજા છેડનો સ્પીરીટ છંથર 
(૧ પી'ટમાં ૩ ઓ'સ ) માંથી ટી'કચર બનાવવાની ભલામણુ ફરે છે. ટી'ક- 
ચરની માત્રા ૨૦ થી ૬૦ ટીપાં-દિવસમાં વાર'વાર થઇને-આપી શકાય 
"છે. સોટી માત્રામાં લે વામક છે. ( ડીમક વી, ૩, પા. ૨૯૨-૩) 


નવ્યસત--લસણુ નાખીને કરેલો પાનનો ઉકાળો કુમિક્ષ છે. પાનવું 
ચૂણુ' અતે સ્હેજ મીડું-બન્નેને ખસ ઉપર ચોપડાય છે. પાનને સ્વશરસ તેલ 
સાથે સંધિવાના દુખાવા ઉપર માલીસ મારે વપરાય છે. 


રૃહીટ--( [લલલત ઝના *મત પ્રમાણે દાદરાનું મૂળ મલખાર તરફના લોકે 
રચક તરિકે વાપરે છે. ( 1બા. ળતા. ક. 161 ), “આના રેચક ચુશુની ખાત્રી ' 
ડી. એચ. ઈ. બસ્ટીડે કરી જોઈ છે. બશ્ચાંને આપી ન્ેવાથી રેચક જયાં 


આશલકથાહિ વર્ગ ( 36૭) 


છે.” ઢાકાના એક સદ્ગૃહેસ્થ મતે: જણાવે છે કે દાદરાનું મૂળ પૃરુ રેચક છે 
અને સ્વ. કૅનેયાલાલ દે, રાય ખહોાડુરે ગવમે'ટ એક્‌ ઇન્ડીયાના સરકારી 
 કૅરિસ્પોન્ડન્સ ( વાતચિત પ્રસગે ) વખતે સુક્તાજુરી ( બંગાળી નામ છે) ને 
વાંમક દ્રવ્વ પણુ ગણુર્જ્યું હેતું. (ડીસકે). ,. 
 શ્રાનના ઢવાથનાં કર્ણ સૂલમાં ટીપાં ન'ખાય છે. પાનની લુગરી સીફ્રીલીસનાં 
ધારાં ઉપ૨ બાંધવામાં આવે છે. સપદ'શની પીડા શાંત કરવા માટે પણુ પાનની * 
લુગદી ખ'ધાય છે. ( ડરી ). નીસ્ુના મત પ્રમાણે જેમ વેલેરીયન બીલાડીને 
આકર્ષે છે તેમ આ છેડનાં મૂછ પણુ બીલાડીઓને દિ * ( નંદા. 160 
ઇડર? ૦ ૩3૦25) 
' ખ્થ્થાંને ઉલટી કરાવવા માટે પાનના સ્વરસની માત્રા ૧ ડ્ાસ છે. રુમિ- 
જગ્ધ ન્રણુમાં પાનની થુગરી બૉષવાથી ફેસિ મરી જાય છે. 
(સર્જન. ડબલ્યુ. ડી. સ્ટ્યુઅટ'. કટક ) 
ઉહ્લે'ખમ--વ. શા. પા. ૬૩૬; પં. ૪. 297; ર0 1 1. 62; ઊતાંઇ-51પ- 
દુઇ. 1. 2; 106 લતા 21015 ॥. 1160. 





૩૪૯ કપીલે।.. 
ખં, 0, 8001101018€64₹. 
નાસેો--વર્વિઝજઃ, રામઃ, રથી, રઇજઃ, (સ'શ્મુત); કપીલે। (ગુજરાતી); 
કપિલા ( મરાઠી ); કેમીલા ( હિંદી ); 42110105 11॥લાડાંડ-મેલોટસ્‌ 
ફરીલીપેન્સીસ ( લેટીન ). 
વર્ચિય--- રૃછિશાચળેઉજાશઃ ચરિજાઇચોડલ્પેવ્રન: | 
તૌરાછ્ઢેશે કૃસશ્ય પુષ્વ્‌ળ: જમ્િણજ: ।| 
॥। શિથટ્શઃ ॥ 
સુળાઃ-- જાગ્વિછજો વિરેથી સ્યાત્‌ જટ્ષ્ળો ત્રળનાશન: । 
ડિ મુણ્મોવ(વિગન્યાવ્નજેવ્મજામિવિનાશનઃ ।| 
વિઘન્રળાધ્માનવિયન્યનિઘ્ન: છેબોવરાસિુવિમુસ્મવેરી | 
શજામશોથત્રળમુભ્મટ્ારી જમ્વિણજો રેચ્ચમવાપણરી ॥ . 
| પ. શિ. । 
'જમિણશો શિરેધી સ્થાહ્‌ જ્ટ્જો ત્રળગાશનઃ | ી 
કષજાતાસિટાર!ી ચ ગન્યુજામિટરો ૪થ$ । 
॥લત.જભઊ।ા 


'(૨૮) ... નિધેટું આદરી 


જાગ: જજવિસાજમિમલ્મોરત્રળાન્‌. । 
દ્ત્તિ રેતી જ્ટ્ળાશ્ મૈણાડડગાઇવિયાશ્મનુત્‌ 1 





॥મા.%॥ 
તરછાજં શૌતઈં કિ થાતઇ મ્ાદ્દિ વીષનન્‌ ॥ 
:. & | થુ. સિ ₹॥ * 
'ચશર્જૂ-- ર ! શુસો-- શિ શષ -માપિ વિરેજાથ મખુટ્વમ્‌ , . * 
'  સચિ.અ-૬૨૬ 
ર્‌ ॥મે-- 22 મેટ શ્મિણમેન વા 1........ધષાન ત્રળર્‌વળ॥્‌ ॥ 
વિ..૬૬-૨૬૨ 


માવ્રજાશ--- ૬ જરમિયુ--૧પિઇમર્ર ફેન લઇ મક્તિતમ્‌ | વાતયેસુ જમીન 

રો સવાનુટ્રશ્યાલ સંશયઃ 11 જમિચિન | 

વણુન--કેપીલાનું' ઝાડ સહારા જવામાં આવ્યું નથી . તેથી ખરમાવાળા 
શ. દાસોદરદાસ શા'ભુલાલ જેમણુ_એ ઝાડ પ્રષ્યક્ષ જોઇને “ વૈદ્યકલ્પતરૂ ? સાં 
(૧૯૧૩. જુલાઈ અ'ક ૭ સૈ ) વર્ણન આપેલુ છે તે વર્ણુન નીચે રજુ કરૂં છુઃ- 

“ એનું એક ઝાડ પીનમાના (ખરમા)માં મારી ઓફીસની સાસેના 
એક વાડામાં હતું તે મ્હે' નેથેલુ' છે. એનાં ફેળ દાવેલીનાં ફૂળાને ક'ઇક મળતાં 
હોય છે 'અને અ'દર લાલ રગનો ગરશ હોય છે, કે જેની અદર ખીયાં દટા- 
ચલાં જણાય છે . ફેખ્રઆરી તથા માર્ચમાં જયારે એ ફેળ પાકે છે ને સુકાય 
છે ત્યારે એ કેળ ફૂટે છે ને તેની અ'દરનો લાલ ગરભ લેટ . જેવો થઇ જાય 
છે. તેનાં બીયાં કાળાં હોય છે. એતે -૨:ગ લાલ કસુંબા જેવો જરા પીળી . 
સુરખી વાળો હોય છે. વજનમાં તે હલકાં હોય છે, બરમાના જ'ગલોમાં તેનાં 
ઘણાં ઝાડ છે..સુરતમાં કપીલે। રગવાના કામમાં વપરાય છે, સુશ્તમાં પટેળાં 
ખનાવવાના કારખાનામાં તે વપરાતો હેતે તે મને યાદ છે. અમોને નાનપણુમાં 
* હ્‌થે ખસના ફે્‌ાલ્લા થતા હતા ત્યારે 'પટોળાંવાળાને ત્યાંથી કપીલે। લાવીને તેમાં 
કણુઝીનું તેલ મેળવી લગાડતે।, તેથી ફાયદો થતો હેતો. એ કપીલે! તે વજનમાં 
થોડો ભારે હેતો તથા રેતી કે ઇંટના ભુકા જેવા કરકરા હતે. સને એમ 
લાગે છે કે તેમાં કશાનો ભેળ કરેલો હોવો જેઈએ. કપીલા નિષે વધારે 
સ'પૂણું માહિતી મેળવવી હોય તો ડૉ. વીની ખનાવેલી ' ડીક્ષનેરી એફ 
ઇકેોનામીકલ ડ્રટકત્સ એફ ઈન્ડીઆ ”ના પાંચમા વૉલ્યુમના પહેલા ભાગમાં 
૧૧૪ થી ૧૨૪ મા પૃછ સુધીમાં “ મલેટસ ફીલીપાઈનેન્સીઝ ” 121101૫9 
1201110 0ાડાંપ્ન્એટલે કપીલા વિષેનું બ્યાન છે તે વાંચવું. ” 


આઓશયલક્યાદિ .વર્ગ ( ૩૮૯ ) 


_તગજક- -૧૫૭૦#-૦૮૨૫૭૦-ન%ન9-સ 





તૈધ્રકુસાં કુપીલ્ાનો ઉપયે।ગ 


ચરટ-- ૧ પિત્તગુલ્મસાં-જુલાખ માટે કપીલે! મધ સાથે લેવો. 
ન ચિ. ૫-૧૨૬ 


૨ ત્રણુસાં-કપીલાથી પકાવેલુ' તેલ ત્રણુરોપણુ છે. ચિ, ૧૩-૯૧ 


ભાવસિશ્ર-- ૩ કૃસિસાં-અધો તોલે! કંપીલાનું ચૂર્ણ ગોળ સાથે ખાવાથી 
પેટમાંના બધાજ કૃસિ પડી જાય છે. 


 ઘસ્ઞાચ્ય--ચૅશ્કમાં કપીલાનો ઉપયોગ જણાય છે. સુથરુતમોંથી “ક પિ 
કૃક્ ફ્ાબ્દ મ્ડેને જડયો નથી. ચરક સૂતેસ્થોનના પહેલા અધ્યાયમાં કપીલાનું 
ફેલ વિરેચન તરિકે ગણાવે:છે. (સૂ ૧-૮૨); વિરેચતોપગ તશિકે પણુ ગ- 
ણાવ્યું છે ( વિ.. ૮-૧૫૮ ); અને તિલ્વકંકલવમાં 'કપીલાના. કવાથ સાથે અસુક 
“દ્રબ્યં લેવાનાં પ્રણુ. કહેલાં છે. આરગ્વધીય. અધ્યાયમાં . લેપમાં ( રૂ. ૩-૮ ], 
અને ઝુછમાં પન્નુ બીજા લેપામાં તેમજ . કનટક્ષીર- તેલમાં -કપીલે। વપરાચે। છે 
શ્રથિત્રણુમાં ખીજા- સાથે :ચ્‌ાજાયલેો છે ( સિ. ૧૧-૧૩૬ ). ઉદાવત અને 
અરમરીમાં પણુ એક જગાએ ખીન' દ્રવ્યો સાથે તે ચોજાયલે। છે, 


' સ્હાશા શુર્વર્ય રા. રા. -અપૃતલાલભાઇએ' પહેલાં"“કપીલા વિષે ' સરસ 
શ'કાએ રજુ કરી હૈતી (“વૈઘકલ્પતર્‌ ' 1૯૧૦ નાં જાતેવારીના અ'કમાં ). 
નીચે પ્રમાણેની શ'કાએ હુતીઃ-- 

“ ચશ્ક કહે છે કે સમગ ફૂળ જીુલાખ માટે ઉપચોગી છે. શિવદત્ત 
કહે છે કે પુષ્પનું ચૂર્ણ એ કપીલે! છે. વૈઘ રૂગનાથજીભાઇ કહે છે ઝુલની 
ઉપરનો ભુકો તે કપીલે છે. રસસિદ્ધા કહે છે કે' કંપીલો ખનિજ પદાર્થ છે. 
વેપારીએ! રતી અને ડી'કરાના ભુકા જેવા તોલદ્ાર કચરો વેચે છે.” 


, ઉપરિક્ત શ'કાઓતું સમાધાન રા. રા. શુ. દુર્ગાશ'કરશાઇએ ( “વૈદયાકલપ- 
તર્‌ ૧૯૧૪ સૈ.) નીચે પ્રમાણે કરૅલુ' છેઃ-- 


“ (૧) ચરકે'કણહે છે કે સમમ કેળ જુલાબ મારે ઉપચોગી છે. હવે 
વસ્તુતઃ  સુશ્રુતના કહેના પ્રમાણ ફળની રજ ઉપચેોગી છે. આમાં ખાસ વિરોધ 
નથી, કારણુ કે ફળનો એક ભાગ ઉપચેગી હોય છતાં ફળ - ઉપયોગી. છે એમ 
કહેવાય. જેમકે ચરકે ગરમાળાના ફળનો અદરનો ગર્ભ ઉપયોગી હોવા 
જ૪ીલાં ગાળ્વષ વું ફળા લખ્યું છે, તેમજ કૅમ્પિલ્રકના ફળની, ૨જ ઉપચેોગી હોવા 
છતાં શિથિલ રીતે ્કમ્વછારવધણયો: ૧ એમ લખ્યું છે. કૂળ સાથે “ સમમ? 
ભડું વિશેષણુ ચ૨કમાં . નથી, 


( ૩૪૦) નિધંટુ આદર્શ 
ગ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ટટ્્ડ્ઝ્ક્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ડ્ઝ્ઝ્્ડ્ઝા#ઝ્ટ્ઝટટનડાઇશણનડ 


“ (૨) શિવદત્ત કહે છે કે પુખ્પનું ચૂર્ણ-“ યુ'વરેળુઃ ' કપીલો છે. શિવ- 
દત્ત માટે તો મને એમ લાગે છે કે એણે બજારમાં મળતો કપીલે જોઈને 
એ પુષ્પની રેણુ હશે, એમ તક કચૌ છે; કારણુ કે બજારમાં મળે છે તેમાં 
કુલની ટીશ્ીઓને પણુ ભુકો હોય છે. એ “ઇટેના ચૂણુ જેવો' એમ લખે 
છે, એ પણુ ખજારી વસ્તુને બરાબર લાગુ પડે છે- 


'“ (8) “વેય રૂગનાથજીભાઈ કુલની ઉપરનો ભુકે। તે કપીલે। કહે છે.” 
આમાં પુલ એ ખોડટુ' છપાણું છે, કારણુ કે રૃગનાચેજીભાઈ ફળની ઉપશના 
ભ્રુકાને કપીલો કહે' છે, જે ચરકસુથ્રત સાથે અવિરેધી છે. વળી અહીં 
ખક વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે ર્ગનાથજીભાઇ પાતાના નિધટમાં જે 
ગુજરાતીમાં લખે છે તે ધણીવાર ઉપરના સ'સ્જુત ઉતારાએને। તરજુસાૌ નથી 
હોતે; પણુ પોતાતેો અનુભવ હોય છે. આ પ્રસગમાં એમ જ છે. 


“ (૪) રસસિદ્ધા કહે છે કૈ કપીલે। પાથિવ પદાથ* છે. આ વિરોધ 
સોટા છે. એનું સમાધાન સુશ્કેલ છે. આ વિરોધના બે ખુલાસા થઇ શકે. 
એક તો રસસિદ્ધોનાો કેપીલે, ઉપરોક્ત વનસ્પતિજન્ય કપીલાથી જુદો હોઇ 
પાથિવ પદાથ હોય અથવા તો રસસિદ્ધોનો ભ્રમ હોય. મારો મત તે! એમ 
છે કે ' રસરત્નસસુચ્ચય 'માં કપીલાનું જે વર્ણન છે તે શિવદત્તના વર્ણુનને 
એટલુ ખધું બ'ધબેસ્તું છે કે એકમાંથી ખીજાએ ઉતારે કચૌં જણાય છે. 
માત્ર “ કનરળ' શખ્ઠ શિવદત્તમાં છે તે “ રસરત્નસસ્ુચ્ચય માં નથી. અર્થાત્‌ 
ખજારમાં મળતી કપીલા નામની વસ્તુ જોઈને શિવદત્ત એને પુષ્પરેણુ ધારી 
અને “ ર્સરત્નસસુશ્ચય 'કારે ઈંટના ચૂર્ણુ જેવા ચળકાટ જેઈને કોઈ પાથિવ 
પદાથ ધાચૌ. ખરી રીતે આ વિરેષનું કારણ અજારી વસ્તુમાં ઇના ચૂર્ણુને 
ભેગ જ છે. અને એજ શિનદત્ત અને * રસરત્નસસુચ્ચય 'કાર જેવાઓનેઃ 
ગોટાળામાં નાખનાર છે. ઉપરના તકમાં રસરત્નસસુચ્ચચ જેવા પ્રતિકિત 
ગ્રથમાં કપીલા જેવે! રસ ખોટો દાખલ થઇ ગયો છે એમ કહેવામાં જેખમ 
છે, એ હુ' સમજી છ', મે પણુ તકેજ કર્યો છે. છતાં કેઇઇ વિદ્વાન્‌ રસશા- 
છત ઓજેો કેપીલેો બતાવશે તે! દેશી વેઠ્ઠા ઉપર અજવાળી પડશે. ” 

આનાં ઝાડે કાશ્મીરથી તે ઠેઠ લ'કા સુધી બધે જ થાય છે, સીંગાષુર, 
આંદામાન અને અને ખર્મા તરફ બહૂ થાય છે. ઝાડ ખહૂ સોટાં હોતા નથી, 
સ્ત, વિરજાચરણુ ગુસ કૅપીલાને ભેદ નીચે પ્રમાણે દર્શાવે છેઃ--- 

“ કષીલેો ભેગા કરનાર સ'ભ્રાહેકગણુ “ કપીલો ' અને ' કપીલી ' એવો 
ખે જાત જીદી પાડીને વેચે છે, કેવળ કમ્પિલ્લકકૂલમાંથી જે રજ પ્રાસ થાય 
છે તેને “ કપીલી ” તશિકે એળખે છે. આ 'કપીલ્ધી ' જ વાપરવામાં શ્રેણુ 


આમલક્યાદિ વગ (3૯૨) 





છે. ઝાડના અન્યાંશમાંથી જે ક'ઈ શેગુ' કરવામાં આવે છેઃ તેને “ કપીલે! * 
કહે છે. “ કપીલી ' રક્તવર્ણ અને “કપીક્ષો? હૅરિદ્રાશ રસ્તવણું છે. કપીલી 
કરતાં કપીલે! શુણમાં હીન છે. ઇત્યાદિ. ?' કપીલેો ચોકખો છે કે કૈમ તે 
જાણુવાની પરીક્ષા-“ આંગળી ઉપર સ્હેજ પાણી ચોપડીને કપીલાની ૨જ 
આંગળી ઊપર લેવી. પછી તેને સફ્રેદ કાગળ ઉપર ઘસવી, ઘસવાથી કાકર 
,સ્હેજ પણુ ન જણાય અને કાગળ ઉપર ઉન્જવલ પીતવર્ણ દેખાય તે! સમ- 
કે કપીલો ચોકખો અને સારો છે. વાણીઆએ આવી જ રીતે કપીલાની 

પરીક્ષા કરે છે. !' 


બ્ંડીસે કપીલ્લાની ૨૭ જાતે! વણુ'વેલ્રી છે. 


4૮110185 ક્ત (1૬૦૭--€૮૬ દા દંત, તાલે તાલ ાંઇસં૦; છાંઈલા પાંદ 
1૯ લં€, 1૬ 13115 દત €5:૯ાડ 7૦૫॥ર્લ તે 111૫00 1701115; 05 વ [૩૫- 
110 11 2€00૧€૧ 100૫80ત, 1૩૫1 ૦૦૧ 1101 ૦૮0૧૦ ૫૦૧ 1છુડ 11 10લપ૦૧ , 
€૦101:3/ [0ત113 તાત 11૦1000૫૯૩ 1૯. 1113 ત 1004 1€1010063/ [૦1 111૪૫1'01110, 
ગઝંદ11તડાંડ, [1-૯૦1%1૯3, તરત ૬૦૯૬. 


( રિ. ડે, 1301). 11 2. 550. ) 
ભ્રાવારથ--કપીલે વિરેચક અને કૃમિધલ્લ છે; ગોળ સાથે આપવાથી બધી 
જાતનાં જુમિને મારે છે અને બહેર કાઢે છે. જીુલામ તરિકે આપવાથો સ્હેજ 
મોળ આવે છે, પણુ ઉલટી નથી થતી. ચુ'કની વેદના તેનાથી મટે છે અને 
પિત્તને ખહાર કાઢે છે. દાદર વિગેરે ચામડીના રોગે। ઉપર કપીલાનો ઉપ- 
ચોગ પ્રસિદ્ધ છે. 
( ખોરી. ભા, ૨ પા. ૫૫૦) 
ઉહ્લે'મ--3૫. [૪ 297; 1ળવૉંઇ. 124૫૬5 ૩. 179; રૂ. નિ, પા, ૨૮૧; 
ગિતાવાડ [. 590; 11તો. 1લ્તાં. ગિત્ાણડ, ૩. 1166 


૩૫૦ એરડા, 
ખિ, 0? ૨11011013%€080? 


નામે।--મંપર્ષફ્સસજઃ, વંચાંગુજઃ, ચિત્રવીગઝ!, ર૪, વાતારિઃ, ચ્નુઃ, ઝહ્યુજ:, 
(સજસ્કુત ); એર'ડો [ ગુજરાતી ]; એર'ડ ( મરાઠી ); €2510: બ [1101-કૅસ્ટર 
બઈલ્ પ્લેન્ટ ( બ'ગેજી ); રિંલંધપડ €૦૧00૫પાંડ-રીસીનસ કેામ્યુનીસ્‌ (લેટીન). 


મેટાઃ-- શેતેરળર:, ર્સેર૦૪:, સ્યૂજેર૦: | 


( ૩૨ ) 





 વાતાનમમલ્મદકમગીળર્વરટ્રં ૧૪૧ || 


નિવંટુ આદર્શ ' 


મેતેરળ્ટ: તકાટુજર્વસ્તિસ ૩૫: 'જજાસિ- 

હત્રેલે ઘસે ગ્વરણરમતજાલદારી ₹તાદ્‌ઃ । 

સ્સેર્‌ળ્ડ: શ્રયથયવનશ્રાંતિરસળાર્સેવાંરુ- 

બ્રાંતિજ્નાલ3 વરજજફરોડરોચયાયનો ઇત્રશ્ચ || ક 
|| ર1. સિ. 

ઇરંરો ઇ્‌ત્તિ શૃવ્યો મ8મખુરત₹: શોધન: શ્રાતવદલાનિ । 

મભ્માનાણેરરાશ: જતનજજમશતુવિસમેણામવાતાન્‌- || . 

ઇન્યાતૂ પસઇચારયમરજીતિવવનરગાન્‌ રસવિસધ્રજોયી 

શુષ્વં તથ્ાવિ વર્ધ્માનિજકજમુદગાન્‌ મ૦”્શજોધ્વવાતાન્‌ || * 
|| શો: 1 

ળરભ્ડોડવિ રતે તિસ્ટ: *્વા્જ્ળોડનિજ્નાશન: । 

ઝુઢાવર્તેપ્ટીદગુરમમન્તિશુાન્તરરૃર્િનુત | 

મ₹; વાતપ્રશમનો 13%1₹1ન્‌ શોળિતાજ્યેત્ત । 

છછ સતાર વ લણઞારં છથૃવ્ળં મેહિ વાતાસિત । 

ળરળ્ઇયુમજ ટૃવ્યં વ્યારુવિસસમારસિત્‌ | દ 

॥ પધ. શિ? ॥'' 

ઇરળ્ટયમમં મમુર્મષ્ળ 3 વિનાશચેત । 

શૂજરોથવટીયસ્તિશિરઃવીરોટર૩તરાસ' || 

ત્રધ્તથાતજાજાનાઇરવાલજછામમાહ્તાન । 


| છર્ળ્યપગ્રૅ વાતવ્નં જજ મિવિતાશનમ્‌ | 


મૂત્રઝ્ુચ્ઝફરશાવિ વિત્તરસત્રજોપનમ 1 
વાતાયમ્રટ્જં મસ્મમાસ્તિક્ષજફર ૫ર ।। 
જજ્વાતજમીન દૃત્તિ વૃર્િ તક્ષવિધામવિ । 
"રળ્ટજજમત્યજાં મુભ્મશૂણાતિજાવરમ ॥। 
સજીસ્વ્ઝીણોરરાશોનં જુજ ત્ીપને પરમ । 
તજન્મસ્તા ત વિરમેરી વાતકેજ્ોરરાવર; । 
રે | મામ પ ॥ 
પરત મું મુહ -ેપ્મામિવર્ષનમ્‌ । ક ૬. 


નૌ રાસમારમઃ ॥. 


' શરજુ-- : 


યુમુત-- . 


'ઘામટ-- ' 


[રિ પપ» 


બામલકચાદિ થગ' (3૯3): 


સયરે---છળ્મૂજોત્જાથેત ર૧રાત્‌ સપરિજાસિજાત 1 ૧ચો 


/ 
વિતુશ્યતે વીત્યા........]] 1. રૂ-૨૬૦ 
૨ દ્ર --જુતમૈર્ન્ટમૂરેન,...૧૧; | છવ ક્ષીરતયોનેળ 


ન 


છુ 


રી વિચ્છાવશાગ્યતિ || શિ. (૦-૫ 
૩હરે--તંસાતમણજાયાર્સિ પુત; સ્તિષં વિરેચચેત્‌ | ૫૧મા 
સત્રિૃતજર્કેનોલ્મુજઝતેન વા |] ગિ, ૨૮-૬૮ 
જાલે--શરળ્યવત્રક્ષારં વા વ્યોયતેઇં મરાસ્મિતમ્‌ । * રિહ્યાવ 
છ્તેન વિષિના ॥ ત્તિ. ૨૨-૨૬૧ 


ખ્‌ વાલર્જે--થીરવિઇ....છ્ળ્ટલ્થ જજાનિ ચ | જયોચ્રઝનિ- 


દ 


૨૦ 
ર 


ર્‌ 


ર્ર 


ગૃસ્‍્યથે.........] મનિ. ૬૨-૭૨ 
જટ્ાવર્તે--૧યતા માંતતેવી ત્રિજ્છારતય્યમૃગમારિરામેઃ | 


 જોવાનુયન્વચોમાહશસમે(ળ્ટનં તેવ || ચિ, ૨૨-૨૭, 


ુસ્મે---વિવેલેરળ્ટજં તે વારળીમેરામિમ્રિતં | તતેવ તેઇં વયા 
વાતમભ્મી વિવેલ₹: || .સિ. ૧-૮૨. 
ઝશે--વાર્જેરળ્ટવિલ્વાનાં યત્રોત્જાયેશ્ર તેચચેત્‌ ।। 
સિ-૨૧-૪૪. 
અપતાનજે--રહવવાતેઇં........અવતાતજિનાં પરિવેજા રિપુ 
ઝપયોસ્યમ્‌ ॥ા સિ-જ-૨૮ ક 
ટટ્રો--લક્ષીરં વા વિવેન્માસ તેજનેરળ્ઝસમવમ્‌ | ચિ. (૨-૬ 
વાતમશ્યયથો--તત્ર વાતશ્રયયો બેવૃતમેરળ્ટસેજ વા માતમર્ષમાણં 
વચચેત્‌ ॥ વિ. ૨૬-૨૬ 
વાતાખિષ્યન્ટે---શરળ્ટયણને મજે ત્યા યાર્ન ૧૧: %તમ્‌ | 
જુવો તેવે હિતિમ || ૩3. ૨-₹$. 
શાડથાન્ધ્વે-....વણવાનિ ચ મક્ષવેત | તયાતિમુરજેરળ્ટ....!। 
૩-૬3. 
જઅનિજન્ને છોષટે--....વાયવેશ્ તમ્‌ | માતમેરળ્ઝનેં તેર * 
મોપ્ત્રેળ લતસ્વિતમ્‌ || 3, રૂ ૦-૨ 


(387૪) 


નિધંટે આદર્શ 


ઝાઝા ઝાઝા 
માવમજ--- ૧ રવરદ્ાશે--તતો વારે લુ સૈગાતે વેરેરળ્ટલમવે; 1 કીતણેઃ 


યંમસેન--- 


શત્ર્શ--- 


મટ્તિપ્રદ-- 


દદ 


(૭ 


૮ 


૨૨૬૨ 


ઇં 


પાર્લે વાઈ તલ્યાયનોહયેત્‌ | 
થરીજૂજે સૃપ્રસ્યાશ્ર--નિવ્રુષ્યે(ન્ટથીગાનિ વિદા કરં રિવા- 
જવેત્‌ । તત્‌ વાનન્તુ રટીશાછે સુખ્રદ્યાં ૧રીવયમ્‌ | _ 
જઞામવાતે --આમવાતમગેન્દ્રહ્વ શરીરવનમારિળઃ । ળ્જ ળવ 
નિદન્તાશુ ણળ્ટમગવેત્તરી ॥ 

શૂજે--વિશ્વવેરળ્ટને મૃજ જાથચિત્વ ઝન વિનેલ | ફિંશસોવે- 
છોવેતં તચઃ શજનિવા(ળમ્‌ ॥ 

સ્થોર્યે--- યદ્રોસ્મ્કમૂરં તષુટ્મ્મિં સ્માપ્યતે નિજ્ઞાં સજળાય । 
તસ્ય લજિજસ્ય વાનાત તકે ગૃજ્ધિ: શમ ચાતિ | 


2૦ લેહોરષ્િવિનાશાય--કારં વાતારિવત્રસ્ય સિંગુયરઈ વિષેનર: | 


૨ 


૨૨ 


૨ર 


જ્૪ 


2૧ 


૨૬ 
5૭ 


મેજેવૃસ્તિવિતાશાય મસ્તમળ્ટલમસ્વિતમ્‌ ॥ 
જળેશ્‌કે--ળળ્ટવત્રવુટવાજ્વિવાચિતામ્ય । લુસ્યાટવર્ય તરિ 
તણે મિશ્રમ | વસા વ તેરજવળેન ચુત સુલોવળમ્‌ । વે 
શ ₹રતિ તયસળમેવ ટ્સ || 
નવરજ્જોપે--૬રળરવત્રવણકરતોડથવા સેર્મવલંવત્; । તવ- 
દજ્જો૧શમનઃ,... | 

શુછે--તેઇનેરભ્ટને વાવિ મષૂવ(ધતયુતમ | શજં પિત્તોર્વે 
ઇન્યાત્‌ 3૯૫ વેરિજમેવ ત્ર ॥ 
તષજે---વતાર્વિકયુન્તવરાન્તેનારય ગુળેજં મછુશ: । સિવૃછલેન 
4૧: ધ્રણતષિર: ક્ષયં યાતિ || 

ચોનિશ્જે--($) ચોનિશજણરં નારી ચોન્યાં પ્રસિપ્ય પારચેત્‌ । 
વિત્રમેરળ્ટર્ભાન લુ ૧૨ વિષાનતઃ || 

(૨) ઇર્ઝતેરેન વરિપ્ઝુતા સ્યાત્જાવસવિન્રી યરિ યોનિવથ્યે । 
શહ તરાનીં શમયેસવીયં તેયાવજો મખ્ટિતિકાજીતો વા ॥ 
જામજાચાં--છર્ભ્ઝમૃષિકા, વીતા મધના દસ્તિ જામણામ્‌ | 
વાતરસ્મસેત્રરોને--ળર્ટમકં ભજગપરોદં વિન્ર્ગરં ક્ષીસ્યતે 


' આમલક્યાદિ વર્ગ ર (૩૯૦૫) 


મવાં મ | ય્યાટ્ટાતરરાપદ્‌મુત્રમેવટાશ્રોતને સર્િથિગો વરસ્તિ ॥ 
૨૮ મર્મદ્રરે--ળ્રળ્ટણ ચ થીગાનિ માતુહુંગશ્ય બેવ ફિ | સર્ષિયા 
વરિષિણનિ પિવેટ્ર્મત્રરાસિ ચ ॥. . 
૨૬ વાતવનળશે--.... પિવેલેરળ્સતૈઇ વા.... | 
૬૦ અશેઃસુ--શરળ્ટલૈસં ત્રિજ્જારસેન વ વિશોષનવ્‌ | વિટ્વિત- 
જેવ્મવાતાયુછોમનાટુટ્ગાપ૬મ્‌ ।। 
વૈઘકમાં એર'ડાનો' ઉપયોગ 
ચરક-- ૧ તાવ સાથે સરડો થયે! હોય તેો.--એર'ઠાનાં મૂછ 
ડુષમાં ઉકાળીને પીવાં. ચિ. ૩-૨૩૦ 
૨ સરડામાં--દીવેલાનાં મૂળ ડુધ સાથે ઉકાળીને પીવાથી 
મરડાર્સા પડતું લોહી અને જળસ મટી 'જાય છે. ચિ. ૧૦-૫૧ 


૩ ઉદરસાં--દીવેલાના મૂળથી પકાવેલા ડુષથી ઉદંરરોગવાળાને 





વિરેચન આપવું. ચિ. ૧૮-૬૮ . 
૪ 'ખાંસીસાં--એર'ડાના પાનને ક્ષાર, ત્રિકટુ, તેલ અને 
ગાળ સરખે વજને હેમેશ ચાટવું. * ચિ.*૨૨-૧૬૯ 
પ વાતર૩પ્તમાં--દીવેલીએને ડુધમાં વાટીને પીવી, વેદના 
મટી નાય છે. ચિ ૨૯-૭૯ 


દ ઉદાવતસાં--ડુધ સાથે, માંસના રસ સાથે, ત્રિફૂલાના 
ઢવાથ સાથે, ચૂષ સાથે, ગૌમૂત્ર સાયે, મદિરા સાથે-આ 
ખધાં અતુપાનથી એર'ડાનું તેલ ( દીવેલ ) ઉદ્ાવર્ત માં 


વપરાય છે. ચિ. ૨૬-૩૭ 

છ ઝુહસસાં--વારૂણીના મ'ડ સાથે દીવેલ લેવું. દુધ સાથે પણ 

દીવેલ લેવાથી ગુહ્મ મટે છે. ચિ, ૫૮-૮૯ 

, ૮ અરષસા--અરડુસી, આકડો, એર'ડો-વિગેરેનાં પાનના 

ર કઝવાથથી મસા ઉપર સેચન કરવું. ચિ. €-૪૪ 
સુશ્રત-- ૯ અપતાનકૅમાં--દીવેલ આ રીગમાં પરિષેક વિગેરેમાં 
વાપરું. . ચિ. ૫-૧૮ 


૧૦ વૃદ્ધિમાં--એક માસ સુધી ડુધ સાથે દીવેલ પીવું, ચિ, ૧૯-૬ 
૧૧ વાચુના સેોજાસાં--૧૫ * દિવસ કે ૧ માસ સુખી દીવેલ 
જને તસેોતર લેવાં. . ચિ. ૨૩૦૨૪ 


(૩૯૬) 


હ જ લે 
નિધંડુ આદશ 








વાગ્ભટ-- 


ર 


૧૩ 


૧૪ 


ભાવમકારશ-૧૪ 


૧૬ 


. ૧૪ 


બ'ગસેન-- 


ચક્રદનત્ત-- 


વાતાલિષ્યન્દમાં--એર'ડાનાં પાન, મૂળ, છાલ વિગેરે 
અકરીના ડુધષમાં પકાવવાં. પછી તેનાં સ્હેજસ્હોજ ગરમ 
ટીપાં આંખમાં નાખવાં * ઉ. ૯--૧૧ 
રતાંધળાપણાસાં--દીવેલાનાં પાન ખાવાં. ઉ. ૧૩ 
વાતજન્ય *લીપદસાં--એક માસ સુધી ગોમૂત્ર સાથે દીવેલ 
પીડું. ઉ, ૩૦-૯ 
તાવસાં દાહ થત્તે! હોય તેો---એર'ડાનાં ઠ'ડાં પાંદડાં 
અ'ગ ઉપર ધારણુ કરવાં. દાહ મટી જરે. : 

ઝૃમ્રસી ( ડવંતપંવ્ત ) અને કેડેના દુઃખાવાસાં--દીવેલી- 
એની મીંજેને વાટીને દુધમાં પકાવીને તે દુધ પીવાથી 
કૅટીશૂલ અને ગૃમ્રસી મટે છે. આ પરમ ઓષધ છે. 

આસવાતસાં--શરીરર્‌પી વનમાં વિચરનાર આમવાત જેવા 


' ગજેન્દ્રને મોરવા માટે એર ડારૂપી એક જ કેસરી (સિ'હે) બસ છે. 


૧૮ 


૨૦ 


૨૧ 


૨૨ 


૨૩ 


૧૯ 


શળાસાં--એર'ડાનાં મૂળ અને સુંઠ એ બન્નેના ઠવાથ કરી 
હિ'ગ અને સ'ચળ નાખીને પીવાથી *ળ મટે છે. 


શરીર જાડુ' થયું હેય તેમાં--એર'ડાનાં મૂળને મષમાં 
ખાળીને આખી રાત આક વાસણમાં રાખી મૂકવું. તે 
પાણી પીવાથી પેટની ફાંદ એગળી જાય છે. 


સેદોલૃદ્ધન્‍િના નાશ સાટે--દીવેલાના પાનનો ક્ષાર હિ'ગ 
સાથે, ચોખાના ધેોવણુ સાથે લેવો મેદ નાશ પામશે. 
કાતસાં ચસકા સારતા હોય તો.--એર'ડાના પાનના 
કલ્કમાંથી પુટપાકવિધિથી રસ કાઢી લેવો. એ રસની બરા" 
ખર આદુતે। રસ લેવો. જેઠીમધનો કલ્ક નાખવો, આ પ્રમાણે 
તેલ પકાવી લેવું. એ તેલમાં સિ'ધવ નાખીને સ્હેજ ગરમ 
ટીપાં કાનમાં નાખવાથી કાનને દુખાવા તુરત 'જ માટે છે. 
નવી આંખો દુખવા આવી હેય તેો--દીવેલાનાં પાનનો 
રસ સિ'ધાલુણુ જ. આંખમાં ટીપાં નાખવાં, આંખને 
આરામ થશે. રે 
રૂછાસાં--જેઠીમધના ડવાથમાં રીવેલ નાખીને પીવાથી 
પિત્તગુલ્મ અને પૈત્તિક શૂલ મટે છે. 


હ આસલકંચાદિ વર્ગ ( ૩૯૪ ) 





| ભાતના ભાના સદાસ તદા 


ગદનિગ્રહ--ર૪ સષક (તલ સાટે )--દીવેલાના પાનના હાંડા ઉપર થોડોક 
ચુનો લઇને તલ ઉપર વારવાર ઘસવું. લોહી નીકળી જઇને 
તલ ખરી જશે. 


રપ ચેનિશળા સાટે--દીવેલની અ'ર ચોકખુ' રૂનું પુમડુ' 
" ભીંજવીને ચોનિમાં રાખવું. ચોનિથ્લ શાંત થઈ જશે. 
૨૬ કૅસળા સાટે--દીવેલનું મૂળ મધ સાથે ચાટડું. 


૨૭ વાતરક્તજન્ય નેત્રકેપસાં--પાન, ફલ અને મૂલ સહિત 
એર'ડાનો છોડ લાવી, ખારીક ટુક કરી ફટીને તેને ગાયના 
ડુધર્માં પકાવવું. એ ડુધનાં ટીપાં આંખમાં મૂકવાં. નિષ્ણાત 
વૈદ્યરાનેયું માનવું છે કે એથી વાતરક્તજન્ય નેત્રપ્રકોપ શાંત 
થઈ જાય છે. 


૨૮ ગભપ્રદ ચો.ગ-ખીજેરાનાં બીજ અને એર'ડાનાં ખીજ, ધી 
સાથે વાટીને પીવાથી, ગર્ભ પ્રદ મનાયલાં છે. 


૨૯ વાતડ'ટ્ક નામના રેોગમાં-દીવેલ પીવું, 


૩૦ અશ્સસાં-ત્રિફ્લાના ગ્વાથ સાથે દીવેલ પીવાથી ઝાડો, 
પિત્ત, કફ, વાયુ વિગેરે ટ્રર થઈને હરસને આરામ મળે છે. 


વજટય--અ'ગમદપ્રશનન દરેમાનિમાં, સ્વેદોપગ દરોમાનિમાં, ભેદ- 
નીય દશેમાનિમાં ચરકે એર'ડો ગણાવ્યો છે. છ્રળ્ટમૂઝં રૃષ્યવાતફરાળામ્‌ ( લૂ. 
૨૫-૩૩ )-વૃષ્ય અને વાતધ્ર વસ્તુઓમાં એર'ડાનાં મૂળ ઉત્તમ છે અતે ત૬- 
નુસાર બ્રાહ્યરસાયનના પાઠંમાં પણુ એર'ડમૂળ ચોજાયલાં છે. મધુરસ્ક'ધમાં તે 
ગણાવેલાં છે. સ્વેદ ના અધ્યાયમાં દીવેલાનાં પાતરાં ઉપર સુવડાવવાનું લખ્યુ' છે. 
સ્ુશ્રુતે અધોભાગહર 'સ'શમન તરિકે ઉલ્લેખ કરેલો છે (ચ. ૩૯-૪.). 
વિદ્ારીગધાદિ ગણુમાં છે. રતાંધળાપણામાં એર ડાને ઉપચેોગ એકલા વાગ્શઢ 
જ કરે છે. 
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(1ર. પે. 15110177. 11 12. 553). 


ભાવાર્થ--તેલ સિવાય એર'ડખીજનાં ખધાં જ ઉપાદાનાો ( €૦૫૩૬ંધા- 
હા15 ) અતિવિશેચક છે. દીવેલ ઘણુ કરીને, આડુના રસ, ચા ફે: ઇશમૂલાદિ 
કવાથ સાથે આપવામાં આવે છે. તે ઉત્તેજક નથી. દીવેલ લીધા ષછી જ્યારે 
તે ગ્રહુણીમાં ( 17000011011 ) પણછાંચે છે ત્યારે તે પે'ક્રીયાટીક જસ સાથે મળી'' 
જઇને રેસીનીલીક એસીડમાં પરિણુંત થઇ જાય છે. આ એંસીડ આંતરડાને, 
આંતરડાંની ત્રન્થિઓને ( [લત8 ) અને પેશીરચિત આવરણુ વિગેરેને ઉતેજીત 
કરે છે-અથૌવ્‌ વિરેચન કિયા શરૃ કરે છે પણુ લીવર-યમૃતૂની કાર્યશક્તિ 
વધારતું નથી, દીવેલ. લીધા પછીથી ૪ કે પ કલાકમાં જુલાબ હાગવે! શૂ 











આસલકયાદિ વગે ( 38) 





થાય છે-જરા પણુ શૂલ કે અમળાયા વિના પ્રવાહી મળ કાઢી નાખે છે. દીવેલ 
આંતરડાં ઉપર અવસાદક અસર કરે છે. ગ્થીસરાઈન સાથે દીવેલ ચ્।જવાથી 
દીવેલની રેચન શક્તિ વધે છે. રેસીનીલીક એસીડ, રક્ત અને ખીજી શારીર- 
કલા (550૦૩) દ્વારા શેષિત થાય છે અને ખઅશ્ચુ' જ્યારે ધાવણુ ધાવે છે ત્યારે 
પ્રાવણુ સાથે તે બહાર નીકળે છે; આજ કારણુથી માને જુલાબ આપવાથી 
બાળકને રૈચ લાગે છે. “ રીસીન ' નામનું એક જાતનું ઝેરી ઉભાણુ (1૦11110111) 
આંતરડાં, મૂત્રપિડો તેમજ મૂત્રાશયને અતિશય ઉત્તેજીત કરી સૂકે છે. કેટલીક 
વખતે તે ઉત્તજના કમળા અને પિત્તની ફેથળીના વરમને પણુ પેદા કરે છે. 
દીવેલ, ઉદ્રાધ્માન, કે!ણટકાઠિન્ય, જવર, વાત? અને મૃત્તેત્પાદક ઈંદ્રિગ્રોને।પ્રદાહ, 
અસ્તિનો, પ્રદાહે, મૂત્રકૃચ્છ, મૂત્રાધાત, ગનોરીયા, અશ્મરી અને ચુદા અને મૂત્ર 
માગમાં સ'કોચાત્મક પીડા (5171001૦ ) વિગેરેમાં ઉપચોાગચી છે. આંતરડાંમાં 
ઉત્તેજના કરે એવું કાંઈ ગચું હોય તે! દીવેલ પીવું હિતકર છે. એથી અશક્તિ 
આવતી નથી. પેટ અને પેડું ઉપર શસ્તફિિયા કરાયા પછીથી દીવેલ આપવામાં 
બવે છે. આંત્રિક (10010ત ) જવરમાં; ગર્ભાવસ્થામાં, પ્રસવ પહેલાં અતે 
પછી જે કખજીયાત રહેતી હોય તે! દીવેલ આપવું શ્રેયસ્કર છે. આંતરડાંમાં 
કે પેશાખના સ્થાનમાં ક'ઈ શૂળ મારતું હોય તો! આડુના રસ સાથે દીવેલ 
પીવાથી તુરતજ શૂલ મટી જાય છે. જાડા લાંબા કરમીયા દીવેલ પીધાથી 
ખહાર પડી જાય છે. અ-ત્રપ્રદાહે ( 11 0ંડ ), અ'ત્રવેણપ્રદાહે (1 ભ બાપંક) 
આમ, અને રપ્તાતિસારમાં “ લોૌડેનમ.? સાથે દીવેલ પીવું. રોગી હોશિયાર ન 
જણાય તો ટરપેન્ટાઇન તેલનાં ૫-૧૦ ટીપાં અદર નાખવાં. દીવેલીઓની મીજ* 
ની પોઢીસ, પાકેન્સુખ ફેલ્લાઓને સત્વર પકાવી દે છે અને સ'ધિવા વિગેરેમાં 
દુખતા સાંધાએા ઉપરનો સોજો કમી કરે છે. ખચ્ચુ' ધાવતું હોય ત્તે વખતે 
સ્તન ઉપર સખત સોને અથવા પોડા થઈ આવી હોય તે દીવેલાનાં પાનને 
ગરમ કરીને સ્તન ઉપર ખાંધવાથી અજબ આરામ યાય છે. એર'ડાનાં પાંદડાં 
ગરમ કરીને પેડું ઉપર બાંધવાથી આતવ વખતે ૨જઃસ્રાવ ટીક પ્રમાણમાં 
થાય છે. એર'ડમૂલત્વક રસાયન છે અને તે સુરાણુ ચકૃત્પ્લીહવૃદ્ધિમાં અને 
લાંબા વખતથી થચેલા ચર્મરાગેોમાં વપરાય છે. 


( આર. એન. 'બોારી. ભા, ૨ પા. ૫૫૩) 
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પરિચિય-- અવુ જસ્ઝૂવાંચ છોમાણુોમશા માઇવ જરા | 
વાતવિવ્વંતિની એેવ તથા ભતતિવઝિની |! 
॥ થટ: | 
શળાઃ--- વૃશ્ચિજાછી વિચ્છટા*રા *્વાહેત્રગૃથ્વાટિરોપનુંત્‌ ।। 
॥રસમ્નિ॥ 
૧૧; વ૧સજીજરી શૌતા વૃષ્યા વિત્તાનિછાવટ । 
તિશ્માવત્તારહંત્રી અ વંચયાનાં ત્ાપ્યયસ્યરા | 
॥ શોટરઃ | 
વશ્ચિજાજી લુ વ્યા સ્યાલેસ્છા ટી વિનંષનુત | 
દા નો'ળા વસ્તિશારેજારિળી ₹રઇવિત્તણ ॥ 
ઝરો તાશયતિ રત્વેવે આછું: મનીવિળઃ | 
॥ સિ. ₹. ॥ 
લાણુન---ખાજવણીના વેલાએ ચોમાસામાં ઘણેખરે ઠેકાણે નેવામાં આવે 
છે. એનાં પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. તે છીક્કા કે ઘેરા લીલા રંગનાં, 
અન્તે સપાઠી ઉપર વાળની સખ્ત રંવાઢીવાળાં અને ત્રણુ ઉ'ડા ખાંચીઆવાળાં 
હાય છે. તેમાં બાન્નુના બન્ને ખાંચીઆની નીચેની કેર ડીંટડી પાસે ગોળાઈ 
લેતી પીળી કે વખતે ખુઠ્ઠી, નાના ખાંચીઆવાળી હોય છે, અને વચલે 
ખાંચીએ બન્ને છેડે ઘાગું કરી સાંકડો થતે જાય છે. પાન ૨ થી ૩ ઇંચ 
લાંબાં, કેર ઉપર દાંતાવાળાં અને કુમાશમાં પાતળાં હોય છે. પાનની ડીંટડી 
પાસે બે ઉપપાન આવેલાં હોય છે. કુલ ધારણુ કરનારી સળી પત્રકેણુમાંથી 
નીકળેલી હોય છે. તે ઉપર અકકેકુ' પ્રુલ આવેલુ' હોય છે, કુલને ટેરવે પણ 
પહોળાં, ફ્રીજ્કા રંગનાં, ટેરવે ખણુધા વિભાગિત થયેલાં, બે પુષ્પપત્રો 'હોય 
છે, બન્ને સપાટી ઉપર સખત વાળાની રૈછાળા હોય છે. પુંકેસરેો ઘણાં અને 
સ્રીકેસર એક જ હોય છે. ફેલ રંછાળવાળાં અને બીજ ગોળાઈ લેતાં હોય છે. 
આ વેલને અડકવાથી રૈવાંટી હાથમાં લાગે છે અને સખત ચળ અને 
બળતરા આવે છે. કાહિયાવાડના ગરીબ લેકે એને વાણીયાની દેવી કહે છે. 
એના સ'બ'ધી એક રમ્રજી વાત ચાલે છે તે વાંચવી હોય તે જીએ ' વન- 
સ્પતિશાસ્ર ' પાનું ૬૩૯. 


આસલકયાદિ વગ' (૪૦૧૩ 





વરચ્ય--ચરકસુશ્રતના વખતથી રશિજાહ વપરાતી આવી છે. બન્નેએ 
તિક્તવર્ગમાં વૃશ્ચિકાલી ગણાવી છે. બન્ને ગ્રરથો(માં સ્વત'ત્ર ઉપચોગ. દેખાતો 
નથી. ચરકેમાં અપસ્મારમાં ખે વખત, ઉન્માદમાં એક ડેકાણે ( મહાપૈશાચિક - 
ધતમાં ); ઉદરમાં એક વખત, સૃદ્ભક્ષણજન્ય પાંડુમાં એક વખત, બીજ' દ્રવ્યો 
સાથે વશ્રિજાછી ચોજાયલી છે. સુશ્રતે અકોદિગણમાં અને વિદ્ઢારીગ'ધાદિગણમાં 
વૃશ્ચિકાલી ચોજેલી છે. વાતસ'શમન વર્ગમાં પણુ વૃશ્ચિકાલીનું નામ છે. વાશ્ભ- 
ટમાં ચરકે, પ્રમાણે જ ઉલ્લેખ છે. 


પણુ શશ્રિજાછી સ'દિગ્ધ છે. ' સિદ્ધયોગ 'નો ટીકાકાર થ્રીક'ઠ ₹/શ્િજાછીના' 
નીચે પ્રમાણે અથો આપે છેઃ-(૨) શશ્રીપત્રી (--૨૦-૨૬ ) અને (૨) ચિચ્છાયતી 
( મ-૮-૨૨ ). સુશ્રુતટીકાકાર ડેલ્હેણુ નીચે પ્રમાણ સવિસ્તર એઓળખાણુ આપે છેઃ 


થઇ ક થિજાજી જંરાજિતસમેવજમતુંમાજારવજા, યાઢાવત્રા ર્વત્રોસમા શ્ેતપપ્યસુચ્છા, ટ્ણિળા- 
યર્વવજી મેપજમીમેજઃ | ? ( સૂ-અ-૨૮ ), અને સૂ-મ-ર૭માં %શ્રિયા%ઃ આવે ખીન્ને 
અથ આપે છે. ચરકટીકાકાર ચક્રપાણિદત્ત ₹શ્િવાછીને “વથ્વ। ' અથ કરે છે 
(શિ-૧૦-૩૧ ). વાગ્ભટટીકાકાર શ્રી અરૂણુદત્ત નીચે પ્રમાણે બે અથો 
યુશ્રિજાહીના આપે છેઃ-- 


(૨) ૩છધૂમજ: [ થૂ-૬૫-૨૮ ] અને (૧) ૩૬ઘૂમ: મેષર્જમી [ ૬-૬૧-૨ ] 
અઅમરસિ'હે વૃશ્રિજાછીનો ઉલ્લેખ નથી કર્યે. 


સ્વ. કૅતોભટ્ટે ખાજવણીનું સ'સ્કૃત નામ વૃુશ્ચિજાઢી પાડેલું છે. શુજરાતી 
"વઘ શોલે “ છવરકચ્છજરી ? વિશેષણુ વૃશ્ચિકાલીનું ચોજેલુ' છે એ ઉપરથી 
ઝુતોભટ્ટે ખાજવાભીને વૃશ્ચિકાલી ઠેરવી હોય ખરી; કારણુ કે કુવેચના જેવી જ 
ચળ ખાજવણીને અડકવાથી પણુ થાય છે. સ્વ. કૅતોભટ્ટ એનું લેટીન નામ 
€૯તદતૉત॥1ત 10101013132 આપે છે. ' વેધકશખ્દસિ'ધુ 'ને કર્તા તેનું નામ 
સતતટાંત 1137010૦04૧ રાખે છે, સુ. જયકૃષ્ણુભશાઇ તેનું લેટીન નામ 1221૯01111ગત 
11 તાવ રાખે છે. નેન સાહેબના પુસ્તકમાં આ ત્રણ પેઠી એકે નામ જડતું' નથી. 
ખાજવણી આટલી બધી થાય છે છતાંચે 11/૦58€11 11તાતનાં કુલઝાડ લખનારની 
દછિએ આ ન પડી એ નવાઇ નથી શું ? “ વૈઘકશખ્દસિ'ધુ 'કારે વૃશ્ચિકાલીનું 
મ'ગાલ્દી નામ “ વિછાતી? આપ્યું છે. પ 

ડુલ્હભુના મત પ્રમાણે %શ્િકાલીને મેષ%ંગીશેદ ગણીએ પણુ સેષઝંગીની 
સ'દિગ્યતા જ ક્યાં ટ્ર થયેલી છે ? મેષશ્રંગીના અથો ડેલ્હણુ નીચે પ્રમાણે 
આપે છેઃ-- 

નિ. ૫૧ 


(૪૦૨) નિધંટ આદશ 


(૨) મેપકમ્‌ી જજટકુંગી ૩, બ-૪૦ 

(૨) કર્યટકૂમી | મયી ઇ વત્રક્ઝાવયમેટ્માદ | સિ-અ-૧ 

(૨3) મૅરઝમઃ, પુત્રગીવજસદરવત્ો ચણઃ ધત્યાદિ, ૧-અ-૨૨., 

' આવી સ્થિતિમાં વૃશ્ચિકાલીનો નિર્ણય થઈ શકે તેમ નથી. આ જ કારણથી 
સ્ત કુતોશટ્ટ જેવા મહાતુભવી 'વિદ્ાન્‌ શોધકનું પાડેલુ' નામ હું' પણુ કખુલ 
રાખુ' છુ' અને જ્યાં સુધી ફોઈ શેધક આ વિષ્ય ઉપર વધુ પ્રકાશ ન નાખે 
ત્યાં સુધી ખાજવણીને જ 'વૃશ્ચિકાલી માનું છુ' આપણા જ પ્રાંતના શોલે 
પણુ ખાજવણીને જ વૃશ્ચિકાલી માનેલી જણાય છે, ઘણા વેવા “ ચમારડુધેલી ' 
એવે અર્થ કરે છે. . 

ઉપર જે ગુણ આપવામાં આવ્યા છે, તદતુસાર ખાજવણીનાો ઉપયોગ 
વેયો કરે અને ખાવો કરે તે પણુ આ ઉપર વધુ અજવાછીુ' પડે એમ છે. 





ઉલ્લે'ખ--૧, શા. પા, ૬૩૯; 11. 1. [. 107; રૂ. નિ. પા. ૫૮૫; 
131011૩ [). 583. 


૩પ? હેપુષા* 
ખિ. 0* [311121101“214€60. 


નાસે।--દ૧૧ (સ'સ્કૃત ); છીણી ( ગુજરાતી ); શેરણી ( મરાઠી ); 
[પટા 100૫૦૦૦ પ૩-ક્લ્યુગીયા લ્યુકોપાઈરસ ( લેટીન ). 


વસ્ચિય--- શજટન્ત્રી, વિષજ્ની, પ્ફીછ્ત્ની, સ્વસ્પજણા; પ્વાંસતાતિજ ॥ 
ર ॥રા.ન્તિ।। 
સુળાઃ--- ઇપુવા જટુતિસ્તે"્ળા 3૨: વાતવળાતાતેત્‌ । 
પ્રરરોજરાઉર્નંષશળળલ્માશેતાં ૬ર! ॥ 

॥રામસિ॥ 
ઇપુષા હીપની તિત ૧ટબળ તુવર મ; । 
વિત્તોરરતમીસર્શોન્નરર્ળાશજમસ્મદત્‌ ॥ 
વરાપ્ચેતટમુળા ત્રોત્જા «વમેજોટૂયોરવિ || 

મ %॥ 


વસ્તઃ૧--૬વા સહિગ્ધ છે. ડેલ્ડણે તેના પરિચય આપ્યો નથી. ચરકે 
અતિસારમાં ઉપયોગી વસ્તુઓનું લીસ્ટ આપી છેવટે તેના ગુણુ આપ્યા છે- 


ક આમલડક્યાદિ વડી (૪૦૩) 


વાતજેપ્મદરો હષ મળો ર્ણપનપાગનઃ | મ્રાફી વલ્યો રોચનશ્ર તર્માચ્છસ્તોડતિસારિળાન | 
(ચિ, ૧૦-૩૦ ). અશમાં હપુષાની પોટલીથી શેક કરવા લખ્યું છે ( ચિ. 
હ--૪૩ ). અશ્મરીમાં ખીજા' સાથે ચોજાયલુ' છે (1તિ ૨૬-૫૯ ). ચુલ્મમાં તો 
તે સૂલલ્ી હોવાથી વપરાયલી હોય જ. ઉદરમાં તેને ઉપચેગ ખાસ ધ્યાન ખે'ચે છે. 
યહોલરી તુ દવા થમાન્યગાગી સૈન્થવેઃ અચોત્‌ છાશમાં આ બધું નાખીને અદ્ધોદરીને 
છાશ પીવા કહેલ છે (ચિ. ૧૮-૧૯-૩). ઉદરમાં દ્વારને છે અને નારાયણુ ચૂર્ણમાં 
પણુ હેષુષા છે. 
સુમ્રુતે ઉદરમાં કે અતિસારમાં તેનો ઉલ્લેખ નથી કરેલો. ઓજા' સાથે 

મૂત્રરૃચ્છમાં, ગુલ્મમાં અને કાસના કલ્યાણક ઘતમાં તે ચોજાયલુ' છે. બસ્તિમાં 
દપુષાષજમલ્જ બઓજા' સાથે ચોજાયલે। છે 

રા. રા* વૈદ્યરાજ કરવછીસાઈએ. ગૂ. પ્રા. વૈદક સ'શૈલનની પ્રથમ બેઠક 
વખતે અમદાવાદમાં પ્રાંસ ( 131021% ડુર્વા|1વ્ય )નો નમનો નેઇને કહ્ય' હેતું 
કે “છોટે માંઈના નામથી આ ઓળખાય છે અને એ જ આપણી ૬પ૧ા. ” 
હેપુષા આજ છે એમ માનવાનું તેમની પાસે શું કારણુ હશે ? પ્રાંસ મોટુ 
ઝાડ છે જ્યારે રાજનિધ'ટુકારે જીવની ગણુત્રીમાં દપુષા ગણાવેલું છે. પણુ એ 
વાત ટ્ર મૂકીએ તે! પણુ પ્રાંસને કે છીણીને ૬૫ શી રીતે ઠેરવી શકાય ? 
પ્રાંસને મળતો જ છીણીને” છોડવો થાય છે. બરાખર તેવા જ પાન અને આ- 
કાર પણુ તેવો જ હાય છે. નન સાહેબ પણુ લખે છે-“ છુ#૦1૪ પદ] 
જાલાવં% ઘાલે 1€૬૦00૩0છ પાલ 1ણ ” ક્ુપ હોવાથી પ્રાંસો જ મળતા 
આ છોડને સ્હે' ટ્વષા નામ આપ્પ્યું છે. 

નોંધ--જાવસિષ્રે ખે હેપુષા ગણાવેલી છે. “ તન્‍્મધ્યે પ્રચન પછ મત્સ્થસદ્સ 
વિલ્મન્થમ , દ્િતાયમશ્રત્યયલદશં મત્યમન્ધમ | અર્થાત્‌ પહેલીનું રફૂ્‌ળ માછલાની 
ગ'ધ જેવું અને ખીજીનું પીપળાની ટેટી જેવું. છીણીનું ફૂળ આ ખીજા પ્રકારના 
કેળ સાથે મોટે ભાગે મળતું આવે જે ખરે. આ બે હંષુષા લેખીએ તો એક 
પ્રાંસ અને ખીજી આ છીણી. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ, પા. ૧૫૧; પપ. [૩. 298; 13%41લતૉંડ [). 593, 
૩૫૩ એકલકુટો, 
ખેં, 00 31121101191&૯€€250. 
નાસે।---ળ્કવી(:,; મદાવીર$ ( સ'સ્યુત ); એકલક ટો ( ગુજરાતી ); અસન, 
ક્થરફરોડ, પાલેહેસનં ( મરાઠી ); ખાજ, કાજ, કસી, ગોલિ (હિ'કી ); કેઠુપલ 
( સ'તાલ ?% ગોલિ. (ગઢવાલ % ગય દં ); કમકુઈ ( ચિતાગૉંગ ); 





(૪૦૪ » નિધંટુ આદશ * 








ગુ'જન, અસાના (ભીલ); સાંજ ( શુજરાત-અબે'ડીસના આધારે. ગુજરાતમાં 
આ નામથી કોઈ આ ઝાડને ઓળખતુ' નથી ); ઉ81લતલાત 4બપડત-પ્રાચેડે- 
લીયા રેટયુઝા ( લેટીન ). 


પર્ચય-- છ્જ્વારો મણાવૃક્તઃ પ્છક્ષયત્રશ્વ મંગરી | 
' ।। શિષક્શઃ ॥ 
શુળાઃ-- ળ્યાર્વારો મદ્ત્પુઇ: જટુજ્ય્તોટ્વાતનુત । 
ઝૃબ્રયીજાટેઇછાવિશજયક્ષામિથાતનુત્‌ ॥। 
॥રામ્નિ। 


ળ્જાર્વારા સકતા તિસ્તા ચાત્યુ"્ળા વાતટી થકૃતા । 
પક્ષાવાત ઇઇજટીશજં ચવ વિનાશયેત્‌ ।। 
॥1સઞિ*રટ॥ 

વર્ણુન--એકલક'ટાનાં ઝાડ ૫૦ થી ૬૦ છુટ જેવડાં ઉંચાં થાય 
છે. ખરડા અને ગિરનારમાં એનાં ઝાડ ૧૫ થી ૨૦ ષ્ઠીટ જેટલાં ઉચાં થયેલાં 
જનેવામાં આવે છે. ઝાડ જે સોટુ' વધેલુ' હોય છે તો ભાગ્યે જ કાંટા નેવામાં 
આવે છે, નાનું હોય તે! કોમળ શાખાઓ ઉપર સજબખુત, શજુ આકારના, 
છુટાછવાયા કાંટા આવેલા હોય છે. એની છાલ બ્ર ઇંચ જેટલી જાડી, ભુખરી 
હોય છે. પાન પીપળ જેવાં, ઘણાં ચકચકિત, લીસાં, આંતરે આવેલાં, અ'ડા- 
કુતિનાં અને સુંદર હોય છે. પાનની ઉપરની સપાટી લીસી, ચળકતી, અને 
પ્રીક્કા કે ઘેરા લીલા રંગની હોય છે. નીચેની સપાટી પર સૂક્મ વાળની રૂ'વાંટી 
હાય છે. નર અને માદા પુલ જુદ્દાં જુદાં ઝાડ પર આવ્યાં હોય છે. કુલ 
લીલાશ લેતા પીળા રંગનાં હોય છે; તે શાખાઓને છેડે ગુચ્છીઓની પેંકે 
આવેલાં હોય છે. ફળ પ્રથમ નાના આંબળા જેવાં, લીલાશ લેતા પીળા ૨'ગનાં, 
ચળકતાં, લીસાં, રસભયા હોય છે; પાકે છે ત્યારે તે કાળાં પડી નય છે. 
સ્વાદે તે અતિશય તુરાં હોય છે. ' 

પાવાગઢ, ગિરનાર, બરડો, કૉંકણુ તેમજ હિમાલય અને હિ'દુસ્થાનના 
અધા ભાગોમાં આ ઝાડ થાય છે. ખ્રડીસ જણાવે છે કે ફૂળ ખવાય છે અને 
લીલાં કખુતરો ( ૪1૦૦11 17૪૦૦1 ) ખાઈને તેનો વિસ્તાર વધારે છે. 

નત સાહેબે આની ૩ જાતે વણુંવેલી છે. બ્રૅડીસે એની ૧૨ જાતોને 
ઉલ્લેખ કરેલે। છે. 


ગુણુ અને ઉપયોાગ--એકલક'ટો ગરમ છે, વાતલ્ન છે, સ્વાદે તીખો છે. 
ગૃધ્રસી, કટિશૂલ, પૃછશૂલ, પક્ષાઘાત, વિગેરે વાતરોગોને મટાડે છે. આ ખબહૂં જ 
ગરમ છે એટલે વાયુના રોગો ઉપર સારે છે, 


આમલકયાદિ વગ (૪૦૫) 








એની છાલ અને પાન ચામસડું' ₹ંગવાના કામમાં આવે છે. એનાં પાન 
ઢોરને પેટમાં જીવાત પડી હોય તે! ખવડાવવામાં આવે છે. છાલ અને ફળી 
ધણાં ગ્રાહી છે. 

નવ્યમત--છાલ અતિ ગ્રાહી છે અને પશ્ચિમ હિ'દુસ્થાન તરફ તે 
અશ્મરીલ્લ ( 111011110૦ ) તરિકે વપરાય છે. ( ડીમક ). સ'ધિવામાં છા- 
લને!' લેપ લગાવવામાં આવે છે. ( સર્જન સેજર રેંટન ). મૂળ ગ્રાહી છે. ( છે- 
ટાનાગષુર પ્લેટ્સ ). આમાં ફૃમિઇ્ન શક્તિ છે એમ કૅહૅવાય છે, સુંબઇ અને 
ગોવા તરફ ગ્રાહી હવા તરિકે આનો ઉપચોાગ કરવામાં આવે છે. ( વીટ ). 

વસથ્ય---રાજનિઘ'ટુમાં આનો ઉલ્લેખ મળી આવે છે. પ્રાચીન ગ્ર'થોમાં 
આને! ઉહ્લેખ નથી. * છજવી₹ ' નામ શાથી રાખ્યું હેશે ? હું ધાર છુ' કે પ- 
વત ઉપર એકલુ* ઉગ્યું હોય છતાંચે પર્વત સામે તે ટઇછકર ઝીક્ષીને અડગ 
ઉભુ' રહેતું હશે તે કાસ્ણુળણી આ નામ અપાયું હરે. પાવાગઢ ઉપર માચી 
આગળ આવું એક પ્રચ'ડ ઝાડ છે. એક કાંટાને લીધે પણુ છ્જવીર નામ રાખ્યું 
હાય એ સભવ છે. 


ઉહ્લેખ--૧. શા. પા. ૬૨૭; રૂ. નિ. પા. ૫૨૮; પપ. 1% 291; 130ત- 
તોડ, ]». 560; તા. લતો. 1101ડ 1. 1134; કતા 1 1). 530. 


ટ્ર 

વઢીદ્‌ વમ 
ખિ, ૪૪ 11110૮ €05૪# 

૩૫૪ ભાંગ. 


નામે।--મેમા, વિઝા, શકાશનમ , બેછોવયવિસયા, મોહિની ( સ'સ્કૃત ); ભાંગ 
(શુજરાતી ); ભાર્ડ, સિદ્ધિ [ બ'ગાળી ]; ભાર્ગ ![ હિ'દી ]; જાઉ 3132 
કૅનેબીસ સેટાઇવા ( લેટીન ). 


મુળાઃ-- મજન જાજી તિસ્ા ત્રારિળી પાચની જવુ । 
તાટ્ળો'્ળા વિત્તજા મોરમવ્વામ્વહિવ્િંની । 


॥ સ %॥ 
મૃળી લુ ઢીપની ર્યા ગારિળી પાસની અત્ર; | 
નિદ્રાવિસપ્રવોપ્ળા ત વમવા વજવાતગિત્‌ ॥ 

। શોટ: | 


મમા ખૅમવરી મતે? રતિષતે: અત્યાટરં જારિળી । 
પ્રટસ્વાસ સવાત્તમેષુ વિષવધ્રોતહત્‌ સમમે | 
લીદ્ળો'ળા મઢમાદ્‌વિસરામની વામ્વદ્ધિની મારિળી । 
તિસ્તા -છેઘ્મણરા જવશ્ચ વાથિતા સંઢીપની પાત્તની ॥ 


॥ર૦ નિ॥ 
કત્નોટ્દીયની નિદ્રાગનની દર્ષ્ાયૅની । 
વનુસ્ન*મં ઞળત્રાલ વિતૃત્રીશ્વ યઢાયયય્‌ | 
ધણાસ રતો વણૂ છન્યપત્યપ્રણતિજત્‌ ॥ 

। જચ્તિત્‌ || 


ગુણુ--ભાંગ કફને હરનાર, તિક્ત, ગ્રાહી, પાચન, લઘુ, વીઠ્ણુ, ઉષ્ણુ, 
અને પિત્ત વધારનાર છે; માહ, મદને વધારનાર અને તેથી વધુ બોલ ખોલ 
કરવાની તેમજ જઠરાગ્નિ વધારવાની તેનામાં શક્તિ છે. ભાવપ્રકાશ.. 

ભાંગ બુદ્ધિને બ્રશ કરનારી છે, વિષયસુખમાં આન'& આપનારી છે, ઝાડા 
વિગેરે રોગોમાં ગ્રાહી તરિકે કામ કરનારી છે, જઠંરાસિ પ્રરદીસ કરે છે, નિદ્રા 
વધારે છે. ગમે તેવું દુઃખ હોય તે! તે પણુ થોડીવાર તે! તેના સેવનથી ભૂલી 
જવાય છે; ભુખ લાગે છે અને ખૂબ ખવાય છે. 


વઢાદિ વર્ગ ' (૪૦૭) 


વર્ણુન--આ છેડ પશ્ચિમ અને મધ્ય એશિઆને વતની છે, અને 
અત્યારે તે હિ'દુસ્તાનમાં ઘણું સ્થળે થાય છે. યૂરોપમાં જે ભાંગ થાય છે 
તેના કરતાં હિ'દુસ્તાનમાં થતી ભાંગ જુદી તરેહેની થાય છે. એટલા જ માટે 
બાધુનિક વનસ્પતિશાસ્રીઓબ તેનું લેટીન નામ €ત111તઝંડ 1તૉવ્ પાડચું છે 
* -અત્યારે ને કે આ નામ વપરાતું બ'ધ થચું છે. હિ'દુસ્તાનના ઘણાખરા 
પ્રાંતોમાં તેનું હેવે વાવેતર થવા લાગ્યું છે. હિસાલય અને કાશ્મીરમાં એની 
મેળે જગલી રીતે પણુ ભાંગ ઉગી નીકળે છે. વ્યસન તરિકે ભાંગનો ઉપચોાગ 
હિ'દુસ્તાનમાં ઘણાં વષો થયાં ચાલી આવ્યો છે. મથુરાના ભૈયાએ, ચોાખાએ। 
વિગેરે લોકે! તો બારે માસ ભાંગ પીધા કરે છે. શિવજીને નામે પણુ હિ'દુએ। 
ભાંગ પીતાં શરમાતા નથો ! ભાંગના છેડમાંથી ત્રણુ વસ્તુએ જે ખને છે 
અને જે હિ'દુર્તાનમાં છુટથી વપરાય છે તે નીચે સુજખ છેઃ-(૧) ગાંજે- 
અ'ગાળા; મધ્ય પ્રાંતો અને સુંખાઈ તરક આ વસ્તુ બહું થાય છે. ભાંગના 
છોડમાં જયારે કુલ આવે છે ત્યારે મ્રા કુલવાળા ભાગને ફૅલિત થતા પહેલાં 
(૫11૦111170 1૯૩1110૫૩૧ 110170 3110015 ) તોડી લેવામાં આવે છે. આજ 
વસ્તુ ગાંજો છે. આજ કુલ કેલિત થયા પછી તેમાંથી ઘેન લાવવાની શક્તિ 
ઉડી જાય છે, આ ગાંજને સાધુએ અને ખીજા બ'ધાણીઓ અમલમાં પીવામાં 
વાપરે છે. ભાંગના છોડનો અપકડવ ઝુલવાળે ભાગ તેજ ગાંજો. (૨) ભાંગ-પાન 
અને કુલવાળા ભાગ તેજ ભાંગ. ઘણીખરી યાકુતિએ, માજુમા અને ઘેન ' 
લાવનારી બનાવટ્ટોમાં આ છુટથી વપરાય છે. ઉનાળામાં પોવાથી ઠડક આપે 
છે. (૩) ચરસ-પાંદડાં, ડાંડીએ, અને કૂળ ઉપર એક જાતને ગુ'દર જેવો 
પદાથ જામે છે તેજ વસ્તુ ચરસ ( €101171315 1રૅલ્ડા1 )» નામથી એળખાય 
છે. પણુ બધીં ભાંગના છેડ ઉપરથી તે હાથ નથી આવતે. ગિરિપ્રદેશમાં 
૬૦૦૦થી ૮૦૦૦ ફીટ જેટલી. ઉંચાઇએ જે ભાંગના છોડ થાય છે તેમાંથી 
જ ચરસ હાથ ' આવે છે. આમાં સખ્ત માદક અસર છે અને તખામુ 
સાથે તેને ધણા લેક પીએ છે. ચાસડાંની કોથળીઓમાં . એને ભેગે 
કરવામાં આવે છે.. ર 
દ્ોઢીશ ફા્‌ર્માકેોપોઆમાં ગાંનને" વપરાય છે. આમાંથી કૅનેખાઈન ના- 
મનું તત્વ હાથ આવ્યું છે જે ખૂબ માદક છે. ઈજીસના લેકે ભાંગનાં, 
બીજ ઉપરથી જે ધુડસાં-ફ્રોતરાં હાથ આવે છે તેની હસીસ-ભાંગ-ખનાવે 
છે. ન્હીટીયરે ઠીક મશ્કરી કરીને કહ્યું છે કે-- 
“(0 ૃોી દપ ૦૫૦1૬ 1રાર્લડ ૦010 ૫૫૧1 
01 10010૩ પદ] તપાઇ ૦૫/11 ૦૦111001111, 
1૯ ૧1119€5 13 110 1 તિડલ॥ંડા [010101 
“તે ૫11ત પ [10૫7 ૦1 1૫૩ લતપાળઇ.- 
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(૪૦૮) 'નિધંડુ આદશ 


વન્નઝઝઝ્ડનઝકનડઝડટઝઝઝકકકક્નડ 
4૮110185 & 115૦5---“ 1110) પડ૩૯ 38]તા1છઈ 110 8૦10૦11 ત્વાળત 
!3[૩૦][૩૩૪. 1.0૮દ11)7, ત તલ૦૦૦૮૫ં૦1 ૦ (1૯ 1૯ત૫૯€૩ 15 21[391૯તં ૦ ૯1-/- 
81]90ાં1૧ વાતે 10૫ 'તાછાંત ॥વાં1પાં 1૩015. 1135 ત10[9106ત01૦01 10 પ૦ 1003 
1૧ પ૯ ૬૦ 1 611€70 1૦ [તાં1 બં 110001001110ાંતલ્ડ, 4 104310 ર3૯ 
10 1100 106તર્તં 11૯1૯૧ તાલી ાર્ષિ ત1ત ૫૯1૧1110. ” 
(રિ. કે. 151001" 11 10. 570). 
(4110 1100લૉવાં171 ]૩*0[90111૦૯5 ૦ €ત10તઝંડ 110પ€ 11017 17001 111- 
૫૦૧ંફ0૦ત 10) 100117 13010]મ૦#પ1 1011)/510લ1133 11 11 ત. 0'કાહાા8૪1010€99 
110 | પરાળ 10010 01 1033 50૦૦૦૬૬ 11 1૫11003 લૉ ૧૩૩૦૩, €૧]૩૦૦ંત11)7 
11 1010105, 11):010]9ીળંઝંત, 1106૫11૮310, પ૦ ૦૮૦0૫ ૫ાકાં૦ા8 બ લૌતી'ટા 
110 €10010ા'. 5પ19૧૯તૃ૫૦૯1૧૬ ૦૩100110100 110૧ €0111900ર્લ 1૦ પરાપટ બ 
110 તી'પછુ ૧5 ત ?€11006તં)7 11 1010105 તલે ૦૪૦ર૨1'0. 11 110 00111001 
01૧07506 1૫૫0 137૪06 ઊંઝતા10વં 13051 52113570101 1050113; 101'€ 4૦૬૨૦૬ 
૨10 1€તૃપાં'૦ર્લ, 101 1100 12010111 10031 100 1₹€]7 પ્ર1તંરા' 1100 1110011€0 
(1 110 તૌ'પછછ્‌ [0* 80110 ઉંર'૩. 11 06130101" 115 00110113 117 1)€ ૦૦1119૯ 
પ111 1101 01 0[3પ01; 1 15 11051 1101) 10 1) 8૫૦૦૦૬૬ ૫૫1 
1030110 તૈ 100 ૦71917 11 110 તીં૩૦૮૩૦, ” ( 19)011001:. 111 1. 325.) 
ભાવાર્થ--પરસીયામાં અને ગહેણીમાં ભાંગ વપરાય છે. ભાંગનો કવાથ 
“રતવા અને વાયુથી ફદુખતા ભાગ ઉપર સેચન કરવામાં આવે છે. ચુદ્દા ઉપર 
ભાંગની લુગરી ભાંધવાથી હરસની વેદના શાન્ત થઇ જાય છે. માથા ઉપર 
ભાંગની લુગદી લગાવવાથી ખોડો અને જુ, લીખ વિગેરે ટૂર થઈ જાય છે. 
બોરી. ભા. ૨. પા. ૫૭૦. 


હિ'દુદ્તાનમાં વસતા ઘણા ચ્રરાપીયન ડૉકટરોએ ભાંગનો ઓષધીય ગુણુ 
જાથ્યો છે. ધનુસ્ત'ભ, હડકવા, સ'ધિવા, બચ્ચાંઓઆની આંકડી અને કૅૉલેરામાં 
ભાંગની અસર ઓશ્ાઉઘ્નેસી નામના વિદ્વાને જણાવી છે. એના પછીના 
રોધકોાએ પણખ પતુસ્ત'શ અને કૅલેરામાં ભાંગ ઉત્તમ છે એમ જાહેર કર્યું છે. 
ધતનુસ્ત'ભમાં ભાંગ સોઢી માત્રામાં આપવાથી સારાં પરિણામ આવેલાં જણાયાં છે; 
દરદીને આ દવાની અસરમાં જ થોડા દિવસ રાખવા જેઈએ. કૉલેરામાં તે 
ભાંગ અઝ્ઠીણુના જેવું જ કામ કેરે છે. શરૂઆતમાં જ ને ભાંગનો ઉપચોાગ 
કરવામાં આવે તો કૉલેરામાં કામ સાફ કરે છે. 

(ડીમક. ભા. ૩, પા. ૩૨૫) 


ઉહ્લે'ખ---॥લાં હલ્લો 1મકાણવ. 0. 1181; રૂ. નિ. પા. €૯૦; 
શે. 12. ૩11. 





વમદિ વર્ગ (૪૦૨) 





3૩૫૫ ગાંજે* 
ક ખિ, 0, (1-૬1૮&૮૦£૪# 
નાસે! --મજપત્રર ( સ'સ્કૃત ); ગાંજો ( ચુજરાતી ); ગજા ( બ'ગાલી ); 
41110 [તાલ 1017૯111છુ £૦[ બ €તળ॥તાંઝાંડ 301૫0. ( અ'ગ્રેજી ). 


શુળા:-- આજ્નેથી તપળી' યયા મન્મયોટ્દીવની વછા । 
' નિદ્રાલગનની મર્મવાતિની ચ વિજાશિની | 
વેર્નાક્ષેવણારિળી સયા ચ મવ્વારિળી ।। 
॥ આગનેચલજિમા ॥ 
 શ્રજુમાછાક્દ્શોત્મં ગછાતય્જં નિવારયેત્‌ | 
યાજાયામાન્તરાયાળો વિણચીમવિ યારળા4 ॥ 
મહ્‌ાત્યયં મણવર કાઇશેયા*્ઇવિસજન્‌ । 
ઝસિયાન્યં છરેચાવિ ₹ત્ોડત્રયતિલન્રતમ્‌ ।। 
| જ ચિય્‌ ॥। 
ઝુણુ--ગાંજે અસ્નિજનક, તપક, ખલપ્રદ, કામોદ્‌ીપક, મનનું ચાંચલ્ય 
વધારનાર, નિદ્રાજનકે, ગર્ભપાતમૃતૂ , વિકાશી, વેદનાંહેર, આક્ષેપહેર અને 
મદ૬કર છે. આાત્રેયસ'હિતા. 
કોઇ એકના મત પ્રમાણે ગાંજે ગાંડાં કુતરાં કે- શીયાળવાંના કરડેવાથી 
થતા હેૅડકૅવામાં ઉપયોગી છે. ખાહ્યાયામ ( મહારથી માણુસ ખે'ચાઇ જાય છે 
તે) અને અ'તરાયામ, દારૂણુ કોલેરા, મહાધોર મદાત્યય, અસ્લષિત્તજન્ય 
ચૂલ, અસ્તિમાંઘ, લોહીવા વિગેરેને મટાડે છે. 
વર્ણુન--જુએ ભાંગનું વર્ણન. ભાંગના છેડડનાં ઓષુલવાળાં જુમખાં 
તેજ ગાંજે. 

&0€10185 થાત 1/૬૦૬--.11106100€, 1117120011૦, 2138%13[»0511006ીં૦, - 30- 
તૈ૦1110, ત[0101'૦તૉંકાંત૦, તાતે 01૩૩૯૫1૪; 10 10180 ૦7૦૩ 14100૫૦. 111 
10€તૌલા॥તાં ૦7૦૩ ત્રાર્લે પત[:૦10 101 પ૯ 11351 1100 1 ૦13 2૧ ત ₹૫૪1"૦૦- 
4016 1110૩10111, તક ત 1€3011.0 17110 ધં10૦, તૉંડ(ત10૦0 ત 3૦૫ . 
810 11ત81116તૈ. 1૬ ૦૪1૧૯5 (1૦ 3૩, ૯€*%વતાંધ૦૩ 11૯ 11081121101 
ત્રા1તં 11061૦45૯8 110૦ 2100૯૫૫૯; 11૯ ૉવ1ત117 11' 0013 તડ 01 21060110 
ત્રાતે 010113[2ત31106ાં૦, 9૫૬ 153 111૦1101" 1૦ ૦]ઝંપા1. 11 11458 1100૫7૦0૯1 1110 
તવૈપત્રાપત્રજુટ % 1101 [૩*0તપવા1૪ ૦૦1૧૬૬12001, 1035 0 210100૦01૯ 1001 
દૌ૧૯ ૫111૯25૮11૬ ત્ધ્ટા“ ૯ િટ૦૬૬ 1૩૦૦૫1 ૬૦ ૦૩રંપ॥11. 11 15 1ત1'૦1)7 પકલ્ત 
11 ક બ ત્ર ૮૦001100૫૬ ૦1 0170110 ૨1૧21201217, ૮3111112, 

નં. પર્‌ 


(૪૬૦) નિધેડું આદર 
વઝન 
૫01001છુ ૦૦૫છી1, ૦10₹0116 11૦1 ૌાંદાંડ, ધ૦પતા1પડ, 1/તે”૦[ગૌમ્બંગંત્ર દત 
0૦11૯1 3102311106૮ 441૯૦૦1015 ત્રક 11/51૯11ત, ર ૦13૦1"૦૧ ૮૦. 11 છ 21૩૦ પડહતે 
11 1610005 1૧/01, 10010681 60[૩*૦૬5ા૦1, લૈલા 11૯10૦15 40. 
1૬ 15 5010૮111005 પ8 [1 1310૦૯6 01 ૦]મંપ1૧0 ૬3 લ 1૧307[21011€ 101101" 
(0170110 ૦0111101 170 1901110 દ॥લે 101૪0? ૫૧૦ 11 11011001૧1 તાંઉ ત 
7૩111૦11૦0111૮0ત, ત્ાં5૦ પ્રક્ટ્તે 11 01110110 1110૫11તદાં3110. 21101૪ 1110 
1111૫70૧ 11 15 101%001$7 પલે 1૧ 61 113110 6ા૧ાં(ઉ૦€ તત 13 તા 1110340ત111 
11:€ 0૩0110 તલ 01001001. 11 11170 00૧૦૪, 01 1 1રઝપતા1]) 101₹૯€13, 
61 15 ૫૧0 1010€301'9૦્ત 11, 1! [070૫૦૦૧ લ 1010460 1૦૦, ૦૦18૦૧1૦તં 
€]'0૧, 11011પ0ાતપક તવ પ્'૯ત1ર 1101010૧, 1110061111), ૫૪૦૦1₹10€59 ૦1 1059 ર્ત 
1116011101". ું (1ર. પે. 31301) 111 [). 570.) 

ભાવબાથ'--ગાંજે વેદનાહર, નિદ્રાજનક, આક્ષેપનિવારક, પરસેવો લાવ- 
નાર, વૃષ્ય અને ક્ષુષાવર્ધક છે; મોટી માત્રામાં માદક છે. કોઇ દિવસ ગાંજે 
ખાતો કે પીત્ત ન હોય તેવા માણુસને ઓષખધીય માત્રામાં પહેલીજ વાર ગાને . 
આપવામાં આવે તો એવો તો સ્ફૂતિજનક નિશે! ચઢે છે કે તે વખતે સમય, 
અ'તર અને અવાજ વિશાળતા પ્રાસ કરે છે. ગાંને સાહસ, કલ્પનાશક્તિ 
અને ક્ષુધા વધારે છે. ઔષધ તરિકે તે વેદનાહર, અને આક્ષેપનાશક છે, પણુ 
અડટ્ટીણુ કરતાં ઉપરેોઇ્ત અસર એછી થાય છે. પણુ ગાંજાતે વિશિછ ગુણુ એ 
છે કે અફ્ીલસેવતમાં જે કખજીયાત, ક્ષુધામાંઘ, અને ખીજી અરૂચિકર 
અસરે થાય છે તે ઓમાં સુદ્લ થતી નથી. ગાંજો પુરાણુ અથવા કાયમી 
માથાના દુખાવામાં; શ્વાસ, ઝુકડીયા ખાંસી, પક્ષાઘાત, દીર્ધ કાલની વરાધ; હૅડ- 
કવા, અને હીસ્ટીરીયા, ફેરીઆ જેવાં જસ્તાનતં'તુનાં દરદોમાં ઉપયોગી છે. તેમજ 
સ્ાનત'તુએઓની ઉર્ફેરણીને લીધે થતા વખતમાં, વિષણ્ણુતા, પ્રલાપ અને ક"“પાદિ 
શાગામાં પણુ હિતકર છે. નિદ્રા લાવવા માટે જયાં અફીણુનો પ્રચો મ દરદી 
માટે અસહ્ય થઈ જાય છે ત્યાં ગાંને વપરાય છે; ઓએના અધિક અટકાવમાં, 
અથવા પીડિતાર્તવમાં અને જાના સ'ધિવામાં પણુ વપરાય છે. અહિ'ના લે[કેમાં 
વાજીકરણ માટે તેમજ અફ્ીણુ અને દારૂની માફક નિશાને માટે ગાંને ખહૂ 
જ વપરાય છે. સોઢી માત્રામાં અથવાં હમેશાં ખાવાની ટેવ પડી ગઈ હાય 
એવા સાણુસોનાં સુખ કુલેલાં ( 310ત1૦ત )-થેથરાયલાં, આંખો લાલચોળ, 
હાથપગને ક'પ અને ક્ષીણુતા, અતે સ્મૃતિશક્તિની દુર્બળતા અથવા લેપપ- 
ચાય છે. (ખોરી. ભા. ૨ પા. ૫૭૦) . 

ગાંજાનું લાંબા દિવસ સુધી સેવન કરનાર માણુસોને પાછળથી ઉન્માદયું 
૬૨૬ લાચુ પડે છે અતે તેએ સ્વભાવે વહેમી ખને છે. 

_( શુરૂવયં અમૃતલાલ પ્રા. પટ્ટણી, ) 


લટાદિ વર્ગ (૪૧૨) 





૧111€"વ૧09€111(1૮5 


જ 
 આક્ષોપપચાર--અળસી સાથે ગાંજાની પોટીસ કરીને શેક કરવાથી દૉહે 
શાંત થાય છે, અશ ખુલ્યા હોય તેં બેસી જાય છે. ભાંગ પણુ એવી જ રીતે 
ઉપચેઃગમાં લઇ શકાય. 


આંતરેોપચાર--ભૂખ' લગાડવાની અને હોજરીને ઉત્તેજીત કરવાની 
ગાંજામાં અજબ શક્તિ છે, અજીણું, અજીણૂતિસાર, જુનો મરડો-આ બધા 
રોગોમાં ગાંજે સુંદર કામ કરે છે. આ દેશના લેકે ભાંગ તેયાર કરીને આવા 
રોગમાં વાપરે છે. જઠરમાં દાહ બળતો હોય તે અને રૅચની દવાઓથી પેટમાં 
જે ચુક ઉપડે છે તેને ગાને. શાંત કરૈ છે. 


ગાંજાનો ધુમાડો શ્વાસવાટે લેવાથી અગર ગાંને ખાવા આપવાથી આક્ષેપ- 
હેર છે. ક્ષયની' ખાલો ખાંસીમાં અને દમના હુમલા વખતે તેમજ ઝુકડીયા 
ખાંસીના હુમલામાં ગાંને સાર્ફ કામ કરે છે, 


માથાના દુઃખાવામાં ( 11૪0૦ ) ગાંજો રામખાણુ દવા છે. ફેનેઝોન 
અને એવી જ ખીજી દવાઓની શે પહેલાં માથાના ફુખાવા માટે ગાંજો એક 
રામખાણુ ઉપાય સનાતો હંતે.. જાથુના ' માથાના ફુખાવામાં હેજી પણુ તે વખ" 
તોવખત વાપરવામાં આવે છે. આર્તવ ખ'ધ થવાની સુદૃત વખતે .(106110[9ત015€) 
તેમજ થાક અને ચિ'તાને લીધે દુખવા આવતા માથાના દરદમાં હૅજી પણુ 
આ સાર્‌' કામ આપે છે. ઘેન સાટે હવે ગાંજો વષરાતો નશ્રી; છતાં પણ 
ઉન્માદ, ત'દ્રા, વિમશેચન્મા8 વિગેરે દરદેમાં બ્રોમાઇડો સાથે આપવાથી તે ઉપ- 
ચોગી જણાય છે. સર રસેલ રેનોલ્ડેઝ ગાંજાનો એંડ્સટ્રેકટ ( 3 થી રૈ ગેન ) 
નિદ્રાનાશ ( કલાા1€ 10ડબા010ંધ ) સાં વાપરવા માકે સખત 'ભલામણુ કરે છે. 
 કલેોરલ હાઇડેટ સાથે તે કોરીયામાં ઉપચોગી થઈ પડે ખરે. ધતુર્વામાં ગાંજાની 
કિમતી અસર ઘણા લાંબા વખતથી મજુર રખાયલી છે, આ લેખક પોતે 
. ધણા લાંબા અનુભવથી તેની ઉપચે।ગિતાની ( ધતુર્વામાં ) 'ખાતરી આપે છે. 


આર્તવના રોગોમાં, અલ્પપીડિતાર્તવમાં અને ખીજકેષના પ્રદાહેમાં 
( 0પ્તાંયા] 111 ાબા ) ગાંને ફુઃખ શાંત કરે છે એટલુ'જ નહિ, પણુ 
ગર્ભાશયની માંસપેશીઓને મજખુત પણુ કરે છે. ઘણી વખત તે તુશરતના 
પરસીયામાં ( 3110800૫10: 80001111008 ) અને નપુ સકત્વમાં વપરાય છે.* 


તરતના અને જુના વખતના બ્રાઈટ્સ ડીઝીઝમાં ગાંજો આપવાથી મૂત્રા- 
શયમાં થતું 'ડુઃખ નરમ પડે છે અને રક્તમૂત્રતા ( 1્ણાળતાપા1ત ) અટકાવે છે. 


(૪૫૨) નિધ'ટુ આદશ 


ન્-્-:ઇન્્્્ઝ્્્ઝ્ન્્્્ઝ્્્ઝ્ડ્ઝ્્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્્નનડ્ડ્નન્ન્ન્ક 


હંમણાં હમણાં હું' તેની થોડી જ્વરધ્ન શક્તિ તેમજ જતુરહિતતાની શ- 
કિતમાં માનતો થચે[છુ' અને આને માટે ૧૮૯૦ માં શરાયલા રયલ હેસ્પ 
કમીશન આગળ સ્હે' સેલેરીયાના તાવમાં ગાંજો ઉપચેોગી છે એમ કહેલુ' 
પણુ ખરૂ. * (રા'ખાલદાસ ધોષ. પા. ૩૫૧-૫૨ ) 

ઉહ્લે'ખ--11તૉ. [1લ્તા. 1181115 17 1181; 11તૉાંઇુ. 1 પછુડ 19 59; 
ર્‌* નિ, પા. ૬૯૦;* 1પ. [). 311. 


૩3૫૬ ઉમરડેો* 
ખમ 0% ૬/0: 61૮%€€૮₹૪? 
નાસે।--રહુગ્કરઃ, સતુષ, ૨૬ાજછઃ, લરવત્રઃ (સસ્કુત); ઉમરડો (ગુજરાત); 
ઉમર, ઉખરેો ( કાઠીયાવાડ ); ગુલર ( મરાઠી. હિ'દી ); વપ૫ડ 81010007214 
ફાઈકેસ ગ્લોસેરેટા ( લેટીન ). 


પર્ચિય-- રરટમ્મઃ: કીરયૃક્ષો હેમલમ્ય: સરા: । 
ઝપુલ્વજજતવજો યજ્ઞાંગ: શતવજ્જઝ: | 
જમિયૃક્ષો ગૅલુજઝો મશ ગવનેજર: | 
પૃ્વશૃન્ય; શીતજજઃ પવિત્ર: ુષ્રતિછિતઃ ।। 
સહુમ્યરસ્ય નુળા:--. 
ઝટ*્યરો ફિમો ક્ષો 3૪: વિસજજાસ્સિત્‌ । 


ષ્ટ 
વ કિક 


' મખુર્સ્લુવરો વળ્યો ત્રળશેધનરોયળઃ ।। 


॥ મા. %્ર॥ 
ઓઢ*ર્‌ં વરમતીવ ફિમે સવછવ્‌ 
વિત્તાપછં ત મધુરં શ્રવશોજણારિ । 
ઝમ જયાયાયલે ટીવનરોઅનશ 
માલલ્ય ગુર્ટજિર્મલાવિવારફારિ | 
॥રામસિ॥ 


ઝવમ્નરર જાય સ્થાત્‌ ૧% લુ મપુરં હિમમ્‌ । 
છીમિજ્ઞત્‌ વિસરે મૃવ્ઝીરાઇતુયાવણય્‌ | 
પ ।પ.જ્િ॥ 


વઢાદિ વગ ( ૪૧૩) 





જઞાજોહુન્યરિજાયાઃ શુળાઃ-- 


ચર%-- 


નુષ્રુવ-- 


થાગ્મટ-- 


જાજોલુ*્ચર્જિ શતા જવાયા ત્રળનારિની । 
મર્વિળી મર્મેરક્ાયાં હિત સ્તન્યપ્રરાયિની ॥ 
આવાતિજપ્રશયની ૫૪1 મોલ્યા*૪% જ્ડુઃ । 
ત્વણોયરજવિત્તવ્ની તદૂલ્યમતિલારિત્‌ ।। 
જૂ લુ શતં સ્વા જપાય નર તષળમ | 
શુજછં મધુરં વાજે સ્નિગ્ધ વિછમિ વરળમ્‌ ।। 
માદ વાત ૧% વિત ક્ષયટાઇવિઘાલિત્‌ । 
૩૦*નરીલ્વસા શતા વઘાયા ત્રળનારિની ।। 


રામ સિ॥ 
જાજોટ*્મરિજા શતા જવાયા વટુવ્રાતિની । 
રસ્છાતિલારદૂત્રી ત ગુલનાલાલવ્રાતિમી ॥ 
। શહ: 1 


લટ્નોલ*મર્‌ં ટાદુનિવાવળાનામ 1 ૨૨%: મૂ. ૨૧-૨૨. 


$ ખ્વિત્ે જાવોહુથ્ય(ઃ---શ્િતર સતનમદ્ય મણવર રૂંબ્યતે તળુર: || 


લ્‌ 


ષ્ઠ્ઠ 


ચિ-૭, 

ચોનિરોમે--૩*મરસ્ય હુશ્ષેન વટ્જીત્વા માવિતાંહિજાન્‌ | તૈઇ 
છા અ તલવ તિન્ધં ધાર્યેશ પૃવેવતૂ | સિ, ૨૦-૭૧, 
અત્યત્રિયાંવયે--નારીણન્યેન સયુત્તાં વિવેકોઢન્મર્‌ીં લ્વવમ્‌ | ગામ્યાં 
વા પાચર્સ તિજ્ૂં રઘાદ્ત્યસ્િજ્ાંતયે 1 વિ. 9૨-૨૨. 
વિસાતેસારે--....૩વુથ્ગ(....આહિિ પછતા: । વાચા સ્સંમનાઃ 
શૌતા$ ફતા? વિત્તાતિતાશ્નામૂ । શૂ-૨૦-? ૦૦. 
સ્સવિસે--૩૯*મરજ૪ં વિદ્દા વિબેસટ્રતમેવ વા ।। 

૩. ૪૫-૨૬. 
તુપ્ળાયાજ્‌--પર્યામતોરુઃરગો (તચ્લુ લશકરસતત્જયિતોટ્કં વા ॥ 

૩. ૪૮-૨૨, 
ઝણ્તિરોમે--ઝટુમ્મ(જ#ં છોહ્દે વૃછ સ્તન્યેન પવિતમ્‌ । લાગ્ય; 
શમીચરે: રાશુજરામાશ્રુફ્ધેગિતૂ ॥ ૩. ૨૬-૬૬, 


૦ 


“૬ 


સત્રટ્સ-- ૨ 


/- “ક ભશત#તાઓાાત- થઇ “9 *. .. ણાત કદાકનલાઆાામદદાકાાેાતસનાલારામાતતાાઇદવમગતાતવાાા થાનાં રરોદોાતાતામાારટા€ાામામાાાાનાાાાગયવાનમા સતાગાાાવીસસતમંવાવતાણનાાણાત 
ટાણા ઉણા સસ વા ખદ જા 


નિધ'ટુ આદશ'* 





ઝજમ્ટરે--ક્ોદ્રયં જજરતમોવન્યરમરવં વિષેત | ગતમ્ટરકિના- 
સાય સશજેરવયોડસમજ ॥ " 
વાતવ્યાધો--જાજોટમ્વરરુે; સરામકે: ફરેત્‌ તમેયોમવિશ્વ । 
વાઉકસછુમજણયુસ: નહ્ચે; અવવાછુગાં પીરામ્‌ ।। 
યોનિમાટીજર્ળે--૧૦શોવ*્યરજ૪ં તિણતેઇલમન્વિતણ્‌ | મધના 
યોનિમાટિવ્ય માટીજરળમસમમ | 

સાર્મેયવિષે જાજોવુથ્યરમૂજય્‌-- જાય્‌ોવ'મરમૃણન્યું પુસ્તરજજ- 
જાન્વિતત્‌ | વિતેસળ્ટુરતોવેન તારમેર્યાવેવાગણપ્‌ | 

રજવેત્તે જાજો રુમ્ય(ઃ--લમાક્િજઃ જજ્યુજ્કોર્રવો વા | પીતો 
રત: શોળતમાશુ સતિ | 


શોઇજઝ-- ?૨ વરમેદવિરિજાયાણ્‌ --લોરમોટ*વં થટ્ઠા.... ....! વિ2જાવુ તયલા 


ર્જ 


વે 


છુ 


69 


તેયયનોરયા- ?૭ 


દ 


જેવ સંપ્રશાન્તને ।। 
મમવાતનિવારળાથેક્‌--૩ટુગ્માયયત તિતારય ઘુમધશાણિ- 
ધમવ કિત ચ | યા વિણમરનાતિ ન મમેવાતવીરામસો વિન્હતિ 
ઝાતલુ નારી ॥ 

કે *- બ 5: ઝિ 
નતાલારજ-- ૩ઢ*૧રાળિ ૬જાનિ મુછેત મધુતાડવિ વા । ઝવયૃત્છાનિ 
નિલ્નસ્તિ નાતારસ મળાં ણવવ્‌ | 


*. 


ઝફેસિ--વાજોટ*્મરિકાયાન્યુ સીરેળ યારિછેવતાઃ | મુડ્ઞા: ણૃત- 


ઘાતેન નિષતન્સ્યાશુ વેફ્રિનામ્‌ ॥ 


મમેધારળામેક્‌--મન્રાજમોટમ્વરમારરેળ વંવ્યાજના પુષ્વવિશુસ્- 
વારે | વૃષ વિસ્ત્છિ છમતે જુવાર છામશ્ય ઢગ્વેન તણ ધ્રષીત્ય ॥ 
વટણ. (૨. 


ઝપરાપાતનાથેણ-- નમ....૩ર*મરચ્ય વા | વિછ તુઘા*્યુના વીલ 
પરાં વાતયેસ્ણષળાત્‌ || ૫ટણ-૨ર્‌, 


વર્ણત---ઉ'બરડાનાં ઝાડ ૨૦ થી ૩૦ પ્રુટ ઉ'ચાં થાય છે. તેમાં ધણી 
શાખાઓ હોય છે. પાન વડ જેવાં તેોપણુ તેના કરતાં સાંકડાં અને ન્હાનાં 
હોય છે, એનાં થડ અને જાડી શાખા ઉપર ખુલતી કણિકા અથવા યુષ્પાધાર 


લઢાદિ વર્ગ (૪૧૫ 


(1ર૯૦૦૪૩£201૦€ )ના ઝુમખા આવે છે, જેને આપણુ ઉ'ભરાં કહીએ છીએ, અને 
બાજ ફેલ મનાય છે. તે અ*'જીર જેવાં દેખાય છે. કાચાં હોય છે ત્યારે તે 
દ્રીક્કા લીલા ૨'ગનાં અને તે ઉપર ભુરા કૈ ધોળા વાળની ફવાંટી હોય છે. જયારે 
તે પા છે ત્યારે લીસાં, ચળકતાં અને પાકાં અ'જીર જેવાં રતુમડાં થઇ જાય 
છે. પાકા કૅલેને કાપતાં તેમાંથી જીવાત નીકળે છે તેથી જ તેને “ સંતુજઇ ?'_ 
કહેલુ' છે. કાચાં ઉ'બરડાંનું શાક કરવામાં આવે છે. જેને આપણે ફલ કહીએ 
છીએ તે ફેળી નથી પણુ પુષ્પાધાર-₹૦૦૦[૩#૦ટ-છે. આજ પુષ્પાધારમાં નર 
અને માદા-ખન્તે જાતનાં કુલ ઉપરાછાપરી રહેલાં હાય છે. જ્યારે ઉ'બરડાં 
ખહૂ જ પાકાં થઇ જાય છે ત્યારે અ'હર નેતાં બીજ પણુ* દેખાય છે. લેકે 
માને છે કે ઉ'બરડો, વડ, પીપળો વિગેરેમાં કુલ નથી આવતાં, પણુ આ 
તેમની ભૂલ છે. પુલ શિવાય ફળા થઈ શકતાં જ નથી. સ્ત્રલદષ્ટિએ આપણને 
પ્રલ નથી જણાતાં એ વાત ખરી, પણુ જેને આપશ કુલ કહીએ છીએ તેના 
ભીતરમાં જ પુષ્પ રહેલાં છે. ખરી રીતે તો આ વૃક્ષને * અપુષ્ક' નહિ પણુ 
' મૂટપુષ્વ' કહેવું નેઇએ. એનાં ઝાડને જખમી કરતાં તેમાંથી દુધ જેવો ચીકણે। 
રસ નીકળે છે તેને ઉમરડાનું છીર કહે છે. 

કાકો દુ'બરિકાનાં ઝાડ ઉ'બરડાનાં ઝાડ કરતાં ઘણાં નાનાં થાય છે. ઉંબર- 
ડાનાં પાન કકે'શ હોય છૈ. પાન સામમામાં, તળીએ હંદયારુતિનાં, અને મોટાં 
હોય છે. ઉપરથી પાન ચળકાટ મારે છે અને નીચે આછાં બભુરાં હોય છે, 
એની ડાળીએ અને નાડી શાખાએ પોલી હોય છે. ક્લ તો ઉ'દુખરની માફક 
જ “આવે છે. જેને હેડ ઉંખશ્ડી કહે છે તે આજ. જેને યસડુમ્બર કહે છે 
તેં આ નહિ પણુ ઉબરડેો. કૉંકણુમાં તે ઘણાં ઉગે છે, સંધિવા ઉપર એની 
છાલ વપરાય છે બસ કહેવાય છે. 


વેધકમાં ઉ'બરડાને ઉચયેોગ-- 


ચરક-- ધોળા કોઢ ઉપર-કાકોદુમ્ખરના ફ્લનો રસ ગે!ળ સાથે 
આપવે. ચિ. ૭, 


* ચો।નિરેગમાં-ઉમરડાના દુધથી તલને છ ભાવના આપવી. 
પછો એજ તલથી ઉમરડાના કવાયમાં તેલ પકાવી લેવું. 
એ તેલનું પોતું ચોનિમાં રાખવાથી ચોનિ દઢ અને સ્વ*્છ 
થાય છે. ચિ. ૩૦-૭૫ 

૩ જડૅરાસિ બહુજ પ્રદીસ થચે! હોય તો.-ઉ'બરાની 
છાલ્ર આના ધાવણુ સાથે વાટીને પી જવી.. અથવા તે 


(૪૧૬) 


નિધ'ટુ આદશ 


સ્્્્્્્્્ઝઝ્ઝ્્્્કડ્ઝ્ઝ્્ઝઝ્ઝ્ડ્કકકક૦ઝર૪-:42452₹:553:::::::::2:::::::5::::#9933::3૪53 


- ગુથત-- 


વાગ્ભટ-- 


૪ 


એ બન્નેથી ફુધપાક પકાવી લેવો અને તે ખાવો. અતિ 
અસ્તિ શાંત થાય છે. ચિ.' ૧૯-૨૨. 


પિત્તાતિસારસ!-આંખો, ઉ'બરો વિગેરેનાં પાનના ઉકાળા 
ઠૅ'ડ$ કરીને પીવાથી પિત્તાતિસાર મે છે. સૂ. ૨૭-૧૦૦. 


પ રેક્તાપિત્તમાં-ઉ'બરડાના કુલને રસ કાઢીને પીવે. 


ઉ. ૪૫-૨૩. 


૬ તૃષ્ણામાં-પાકેલાં ઉ'બરડાંનો રસ સાકર સાથે પીવો અથવા 


તો તેનો ઉકાળો પીવે. ઉ, ૪૮-૨૨. 


૭ આંખના રેાગમાં-લેહાના પાત્ર ઉપર ઉ'ભરડાના પુલને સ્ત્રીના 


ધાવણુ સાથે ઘસવું. પછી એને સમડીનાં-ખીજડાનાં પાન 
અને ઘીનો ધૂપ આપવે!. એ ખહાર ચોપડવાથી અગન, 
ચર્સકરા, રતાશ અને આંખમાંથી પાણી ઝરતું હોય તે-વિગેરે 


'ક્ષાંત થઈ જાય છે. ઉ, ૧૬-૩૬. 


ભાવપ્રકાશ- 7 લેોણહીવામ|-ઉ'બરડાંના રસ મધ સાથે પીવો. લેહોવા 


મટશે. દુધ અને -સાકરવાળાં અન્ન ખાવાં. 


બખ'ગસેન-- ૯ વાચુના રેગસાં-કાકેોડુમ્ખરના દુધમાં સ્હેજ હિ'ગ મેળવીને 


ચક્દત્ત-- 
રોહલ--- 


તેનું નસ્ય આપવાથી અવખાહુક નામને વાતવ્યાધિ મટે છે. 
કોચાનાં મૂળનો રસ પણુ મેળવવે. 


૧૦ ચોનિ ગાઢ કરવા સાટે-ઉબરાતું કાચુ' પુલ અને ખાખ- 


૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 


૧૪ 


રાનાં ખીજ-ખન્નેને તલના તેલમાં વાટીને યોનિ ઉપર અને 
અ'દર ચોપડવું. ચે!નિ એથી ગાઢ થરી. 

હડકાયા કુતરાના ઝેરમાં-કાકોડુસ્ખરનું મૂળ ધ'તુરાના 
બીજ સાથે ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવાથી હડકાયા પુતરાનું 
ઝેર મઢે છે. માત્રા-મૂલ વા-૪ અને બીજ વા, ૦1. 
રક્તપિત્સમાં-કાકેોડુમ્મરતા ફલતે રસ મધ સાથે પીવે. 
પ્રમેહતપ્પિડ્કા 3પર-3'બરડાનું છોર ફે!લીએ ઉપર 
યોપડવું. ફોલીએ મટી જશે. : 

ગર્ભ'પાતનિવારણુ સાટે-ઉ'બરડાના કવાથમાં સાકર 
નાખીને તેનાથી શાલિ ચોખાનો લે।ટ -ખાંધીને, તેની 
પુરીએ પકાવીને ખાવી. ગભપાત થતો અટકશે. એકલે! 
કત્રાથ સાકર નાખીને પણુ ખાઇ શકાય. 


વટાદિ વર્ગ (૪૨૭) 





૧૫ નાકમાંથી લોહી પડેતું હોય તેો-પાફકાં ઉખરડાં મધ કે ' 
ગોળ સાથે ખાવાં. લોહી પડતું બંધ થશે. 

૧૬ સસામાં-કાકેદુસ્બરિકાના છીરનો મસા ઉપર લેપ કરવો, 
ખે પ્રયાગ વખતે ઘી પીવાનું રાખવું. મસા ખરી પડશે. 


વેધમતોરરસા-૧૭ ગભ'ધારણુ સાટે-ઉ'બરડાના ઝાડ ઉપરને વાંદો વાટીને 
બકરીના દુધ સાથે પીવાથી વ'ધ્યા પણુ પુત્રપ્રસવ કરે છે. 
રજસ્વલા થયા પછીથી શુદ્ધ થઈને આ પ્રયોગ અજમા- 
વવાને છે 
૧૮ એર 'પાડુવા સાટે-ઉ'ભરડાની છાલ થોખાના ધોવણુ 
સાથે ઘસીને પીવાથી તુરતજ એર પંડી જાય છે. 


વસ્જ્કય--રાજનિધ'ટુકાર ત્રણુ જાતના ઉદુમ્મર ગણાવે છે. (૧) ઉદુસ્ખર 
(૨) કાકેદુસ્બર અને (૩) નઘુદુસ્ખર. આમાંથી પહેલા બેનાં વણન આપેલાં 
છે. ત્રીજાનું વણન નયોરુમમરજા ચાન્યા લધુવત્રજહા તયા-નિધ'ટુકારાએ આપેલુ' 
છે; એટલે તેનાં પાન અને ફલ ખહૂં જ નાનાં થતાં હેશે. પાણીવાળા ભાગમાં 
જે નદીના કિનારા ઉપર તે ઝાડ થતાં હશે એટલે તે ઉપરથી કદાચ નદીઉટડુ- 
સ્બર નામ આપવામાં આવ્યું હશે. નદીઉટુમ્ખરના ગુણુ ઉડુસ્મર અને કાકે।- 
દુસ્ભરના જેવા જ ગણાવેલા છેઃ-નજુમ્વરીરુળેઃ સર્વૈઃ શરરાય્ઝુ મતા વુધૈ: । રશવીર્થ- 
વિવાજેવુ િંચિત્‌ ન્યૂના ચ પૂર્યતઃ ॥ કવિરાજ વિરજાચરણુ ગુ કહે છે કે એની 
શાખાએ જમીન ઉપર પથરાયલી હાય છે. ઝુચબિહારમાં તેને “ ખુકિમ ”' 
કહે છે. તે જણાવે છે કે ફૂળ ઉપર નાની નાની અખુ*દ હોય છે, 


મૂત્રસ'ગ્રહેણુ દશેમાનિમાં, ચરકે ઉદુસ્ખરને ગણાવેલુ' છે. આસવચેનિના 
લીસ્ટમાં ફૂલનો ઉલ્લેખ છે. કષાયસ્ક'ધમાં તે ગણાવ્યું છે. સસિધ દ્રબ્ય 
તરિકે તે મશહૂર છે. ષ્રાછ્ષયરસાયન ઉદુચ્બર પાત્રમાં સાધવાનું કહેલુ' છે ( ચિ. * 
૧-૪૮ અશ્માં પરિષેચન માટે અને વિસર્પમાં પ્રદે માટે ખીજા દ્રગ્યે! 
સાથે તે યોજાયલુ' છે. 
ર ન્યત્રાધાદ્િ ગણુમાં સુશ્રુતે 6દુ'બર ચોજેછુ' છે. ગર્ભપાત ન થાય તેટલા 
માટે ઉરુમ્બરશુ'ગ ડુધ સાથે પીવાનાં સુશ્રેતે કહેલાં છે. ત્રણુખ ધનાથે 
ઉદુસ્ખરત્વકૂના ઉપયોગ કરેલો છે. અણું ઉપર ઉદુસ્બરનાં પાન ( ખશ્સટ 
હોવાથી ) ઘસવાનું કહેલુ' છે. 

શાર*ગધરના ટીકાકારો જાયોવુમ્વરિજાને “ જડુમારશવ્ટ્યાત્યા ? (મ. ૪-૨) 
કહે છે. “ સિદ્ધયોગ 'ને! ટીકાકાર શ્રીક'& ઉદુમ્બર અને કાકોદુસ્બરનો ભેદ 

નિ. ૫૩ 


(૪૧૮) નિર્થટ્ટ દા 





સમજતો જણાતો નથી. જીઓ “ ઝયુમ્કર: જાજોરુમ્વરિશા જર્કરાવત્રસમાત્‌ 1 ”. ડેલ્હેણુ 
' કાકોદુમ્બર ? અને “ મલપૂ? ને નોખાં માને છે. “ ઝઢુશ્રરી મદ્રનામા, જાષો- 
જુમ્મરિજા મટતી, મજવૃઃ શૈવ અત્વવિટવા” (સિ ૯-૧૫) આમ ડેલ્હેણુ વણુંવે છે. 
જાજોરમ્યરિકા નો પર્યાય જ જાષ્મોરમ્મરેજા ચોજાયલે છે (જુએ સુશ્રુત. ચિ ૯-૧૨). 
જન્મનું આળખાણુ “ જાજો મર્જ જ્યુથ્વરીલિ છોજે ” એમ ડેલ્હેણે આપેલુ છે. 
'અ'જીર'ને પણુ મદનપાલનિધ'ટુમાં જાજોહુમ્વરિવાજઇ કહેલુ' છે,આ ગોટાળો છે. 
આપણે સ્પણતા માને નીચે પ્રમાણે ભેદો પાડીએ--- 

૧ ઉદુમ્બખર--ઉખરડો, ચુલર-*. ((10113€1':1101. 

કાકોદુસ્બર । 

" ફૂલ્ગુ-મલપૂ 1 

૩ રાજેદુમ્બખર--અ'૬ર-1*. €#1100 

૪ નદીઉટુમ્ખર--મહ્જ નાનો ઉ'ભરા-1*. ,.૬....** (?) 


“--નાનો ઉ'બરર-1"*. 1131પતેળ 


4૧૮1015 થત ૫1૩૦5---/1311110111, €21311130113/0 41 ૩8101130; 
[3701 11 11031171011ર, 1100110111 દાાંદ તલ 10૫0૧૦]૩0)/ા૧. ૫1/10 ૮011 
11ર્લ 5પ 1", 1110 01૯૦ 11011 110 1001 15૧ [[3:011 11 [011011110પ્0; 20 
૦૦0૦1101 0 110 1001 10711: પં 111010 ૦ 18 પ૦ ર8 4 છાલ 11 
૧0113/011011, :15 દ ૫10811 [01* 01061" ર11 તૈ 18 1111 1111061101 11 10006011004. 
110 1111) ]પ1૦૯ 1૧ [૬1૫01 11101111)* 8 11 (110171૫0, 101110 ત્ર 
ર150  10]1910ં 18 ત 16078 1૦ દત €1081, #10ર્તતા101 1 (0 1110011700 
1011115, 11001105 દલ ૦110" છતારતેપતા” ૦1010010011, 1110 7191૦011011 
1૩ ૦૯૦૦૯1 પર 0 [મલ બ ૦૦0૦1. 


રિ. 1પ. 1300137, 1 1 11 1». 558. 


ભ્રાવારથ--ઉમરડે કષાય, વાયુનાશક, આધ્માનહેર અને પાચક છે. એ 
કષ્તમૃત્ર, રકતપ્રદ્ર, રકતપિત્ત અને રક્તવમનાદિ રોગોમાં સેન્ય છે. સલનેઃ રસ 
ખાંડ અને કાળીજીરીની સાથે “ ગોનોારીયા ? રોગમાં વાપરવામાં આવે છે. 
મલની છાલત્તો કવાથ સ્હાંમાંથી બહૂ લાલાસઆ્રાવ થતો હોય તેમાં, ક્ષત ધોવામાં 
અને પ્રદરમાં પીચકારી માટે ( ધોવા માટે ) વપરાય છે. ઉ'બરડાનું દુધ રસા- 
યન અતે ખલકૃત છે. તે છાતી ઉપર, પેટ ઉપર, સ'ધિવામાં દુખતા સાંધાએ 
ઉપર, ગાલપચોરીયાંમાં અને ખીજ સોજાએ માં લેપ તરિકે લગાવવાના કામમાં 
આવે છે. લેપ માર્યા પછી ઉપરથી ર્‌ દાબીને પાટે ખાંધી દેવે. 

" ઈ(“ખોરી, જા, ર પા, ૫૫૮) 
નભ્યસમત--“ ઉ'બરડાં ગ્રાહી, પાચક અતે વાતથન મનાય છે, રકતસ્રા- 
વમાં તે ઉપચેગી છે, એનું રુધ અશ અને અતિસારમાં ઉપચોગી મનાયલુ' 


વટાદિ વર્ગ (૪૧૯) 


છે. કેન્સરમાં આ દુધ તલના તેલ સાથે અપાય છે. પાકા ફેલને રસ - ભસ્સમાના 
અવુપાન માટે વેવ આપે છે. સધુપ્રમેહુમાં તો આ અતુપાન ખાસ ચોજાય 
છે. સુંબાઈમાં તો આનો રસ ગાલપચોરીઆં (( 101115 ) તેમજ ખીજી 
ગાંઠો: ઉપર-સેજા ઉપર ચોાપડવા માટે ખાસ જાણીતો! છે; અને આજ રસ 
ચાર તોલાની માત્રામાં જીરા અને સાકર સાથે પરમીયામાં અપાય છે. ” 
ડીસક 
મલને રસ મધુપ્રસેહેમાં અપાય છે. ( ટી. આર. સુદલીયાર ). છાલને 
ક્વાથ તામીલ ડોટર .અતિરક્તસાવમાં બહૂ વાપરે છે. (ડી. થોસસ, વીટ્સ 
ડીક્ષનેરીમાં, » * 

“કવિરાજ એ. સી. બિશારદે પાનનો રસ ગનેરીયામાં બહૂ જ સારા 
“પરિણામ સાથે વાપરી જેચો છે; અ રસનાં ઇંજેક્શન પણુ તેઓશ્રીએ ગૂત્ર- 
નલિકામાં ( 1711217 વ્યાતા ) આપી જોયાં છે અને તેથી “ ગ્લીટ, ' ગને- 
રીયા અને નિરૂદ્ધપ્રકાશ ( ડા1તાપત૦ ) ના ઘણાચે કેસો સારા કરેલા છે. 
ખીજા એક કવિરાજ નપુ'સકપણામાં “ ઉદુસ્બરકલ્પ ' આપવાની ભલામણ 
કરે છે. કવિરાજ ગણુનાથસેને આનાં પાનમાંથી અકસટ્રેકટ ખનાવ્યે। છે, 
જેને તેઓશ્રી ' ઝઢુમ્વરપત્રયા? 7? નામથી ઓળખે છે. આ બનાવટ તેઓશ્રીએ 
ઘણા દર્દીએ ઉપર વાપરી જેઈ છે અને તેમનો તે વિષેના અતુભવ તેમણે 
“ કલકત્તા આયુવેપદિક સભા ? આગળ ભાષણુના રૂપમાં વાંચી ખતાવ્યો હેતે. 
આ ઉડુ'બર-પત્રસાર, તેમના પ્રચોગાના અતુભવ પ્રમાણે, ડુઃખાવામાં, લચકમાં, 
મૂહસારમાં, તણુક્ષતમાં, કપાઇ ગચેલાં અ*ગમાં, હ્યયની ગ્ર"₹થિઓનાં, શ્લીપદમાં, 
દુણ્ક્ષતમાં, ન રૂઝાતાં ચાંદાંમાં, આંખના રેગે।માં, નાડીતવ્રણુમાં, ગુમડાંમાં, ભ- 
ગ'દરમાં, ગળામાં ક્ષત હોય તેમાં, પાયથોરીયામાં, જીભ ઉપરની ગે'ગ્રીનમાં, કર્ણું - 
પાકમાં, નાકમાં ચાંદાં હોય તેમાં, અમિદગ્ધ ત્રણામાં, હાથ પગ ફ્‌ટીને ચીરાડા 
પડેયા હોય તેમાં-ખાલ્લોપચારથી જ ઘણે! ચુણુઠાયક તેમને જણાયો છે. જુના 
વ'ખતના આમાતિસારમાં, મરડામાં અને અજીણુંમાં પણુ તેમણે આ પત્રસાર 
ખાના માટે પણુ આપી નેચેો છે અને ચુણુ સારા જણાચે! છે. પરમીચે; 
મધુપ્રમેહ, પિત્તના રોગે, જીર્ણજવર વિગેરેમાં પણુ -આ પત્રસાર ખાવા માટે 
આપી નયે છે. 

આ પત્રસાર બનાવવાની રીતઃ-પાનને પાણીમાં ઉકાળી લેવાં. જયારે પા- 
નનું બધું તત્ત્વ પાણીમાં થૂસાઈઇ જાય એટલે પાણી જાડા લુગડા વડે દાબીને 
ગાળી લેવું. વળી પાછુ' તે પાણી ગરમ કરવું અને ઘાટું થાય ત્યાં સુષી ઉ- 
કાળી લેવું, અટ્ટીણુના જેવી આ રસક્રિયા થશે. આ પછી એને એક મજબુત 
ખુચનાળી બાટલીમાં ભરી લેવું. કોઇ પણુ કતુમાં, ગસે તેટલા વખત સુધી 





(૪૨૦) તિષ્ેટુ આદરી 
રાખવાથી પણુ આ બનાવટ બગડી જતી નથી. જ્યાં તાજા' લીલાં પાન મળી 
શકે તેમ હોય ત્યાં આગળ તેો પાનને! તાજે રસજ વાપરવા તેઓશ્રીએ ભ" 
લામણુ કરેલી છે; પણુ ઉપર જણાવેલેો પત્રસાર આવા રસ કરતાં ૧૮ ધણેા 
વધારૈ શક્િવાળોા (101૯1૬ ) છે એમ તેમણે જણાવ્યું છે. '' 


( ઈન્ડીયન સડીક્લ રેક્ડ',. ) 


ઉહ્લે'"પ--વ, શા. પા. ૬૪૭; ર્‌. નિ. પા. ૪૧૬; પપ. 17. 307; 380 
111 1». 551; ઊતીાંછુ. 121૫૪5 1). 131; 11. ]10્તાં. 1ળ01ધડ 1. 1201. 





3૩પ૭ પીપળી. 
ખિં, 0% ૬1(“1૮&0₹€5૪? 


નાસે।--પ્ઝક્ઃ, પર્ક ( સસ્કૃતૃ ); પીપળી, પીપળ ( ગુજરાતી, મરાઠી ); 
પાકરી, પીપર ( હિ'ટી); પાઝુડગાછ ( ખ'ગાળી ); શિંતપડ 1 ડાંતંત-ફ્રાઇકસ સીલા 


[ લેટીન ], 
ર]ળા:--- પ્હક્;; જડુજવાયશ્વ શીતછો રસવિસત્તિત્‌ । 
મૃચ્છોશ્રમવ્રણાયાંશ્ર રરેત્‌ છકો વિશ્ઞેષતઃ ।। 

॥ ષ. સિ. ॥ 
દછક્સ; જડુવયાયશ્ચ જ્િક્ષિરો રયોવત્તિસ । 
યરછીપ્રમધ્રજાવજ્ઞો ટ્રથ્વપ્ણક્ષો વિજ્ઞોષજ: ।। 

રા. સિ 
વ્ઝઃ વાય: ક્િક્ષિરો ત્રળચોત્તિમહાવફ; । 
ઢાછીવિત્તકજામજ્ઃ શ્ઞોચણા રસવિત્તટત્‌ ॥। 
રજુઢોપફરો મૃસ્છીપ્રસાયત્રમનાશનઃ | 

॥ મા* 589 ॥ 

વર્જ-- ૨ ચોનિજ્ઞાવે--પ્જક્ષત્વફ્ચળેવિળ્ફં વા પાર્ચેન્મધુના ₹તતમ્‌ ।। 


સિ, અ-રૂ૦-૨૨૬૬. 
૨ વિસર્ષે--પ્ઝક્ષનેતસા'ત્યયછવે: | ત્વજસ્જે: બદુલર્વિષ્જે; તેરેવા 
જવને રિતય 1 ચિ. ? ₹-૮૪ 
રૂ શોજાસિવીયળે--પ્છક્ષમતલવસ્જછા? | સતામવ્જઃ પણેવઃ સ્થારઝો- 
જનિર્વાવળં ૧૪૫ [| સિ, (૬-૪૪; 


વટાદિ વર્ગ ( ૪૨૧ » 





9 ત્રળરોઘળાર્યથ્‌--....વ્ણલયેતસાઃ ।....વયાયાઃ રોપળાઃ સ્જૃતાઃ ॥ 
શિ. ૨૨--૮૧. 
વુક્રત-- ૧ ર્રાત્તિસારે---....વ્છક્ષરઇવમેતિનિશત્વવ: | ક્ષીરે વિવહ્તા: 


પીતાઃ સક્ષોદ્રા (સનાશના: 1 ૩* ૪૦-૨૬૨. 
માવમજાશ- ૬ ર્વિસિનઃ શાજાથેથ્‌--....પ્ટસવેતતપણવા: | શાજાર્યે શાય- 
તાત્મ્યાનાં તળ્ટુફીયાઢ્યો હતાઃ 1 
વૈધકમાં પીપળાને ઉ'પચેારા, 
ચરક-- ૧ ચેરાનેસ્માવસાં--પીપળીની છાલના સૂક્મ ચૂર્ણની મધમાં 
બનાવેલી સોગઢી લેવી. ચિ. ૩૦-૧૧૨. 


૨ રતવાસાં-પીપળીનાં ઝુઝળાં પાન અને લીલી છાલ બન્નેને 
સારી પેઠે બારીક વાટીને, સારી રીતે ઘી નાખીને રતવા 
વાળા ભાગ ઉપર પ્રલેપ કરવો. ચિ. ૧૧-૮૪ 


સેો0જા ઉતારવા-પીપળીની છાલની લુગદી, ઘી નાખીને 
ત્ઞોજા ઉપર ખાંષવી. ચિ. ૧૩-૪૪ 


પ ત્રણુ રૂઝવવા-પીપળીની છાલનો ડવાથ કરી તેનાથી ઘા 
પ્રોવા અને તેમાં જ લીંટ બોળીને ડ્ેસીંગ કરવું. 
ચિ. ૧૩-૮૫. 


| હ 


સુશ્રત-- ૪ રક્તાતિસારસાં-પીપળીની છાલને ખારીક વાટી, ડુધમાં 
સારી રીતે ચાળી નાખી તે ડુધ, મધ નાખીને પી જવું. 
ઝાડામાં લોહી પડતું હોય તે અટકે છે. ઉ. ૪૦-૧૧૯. 


ભાવસિશ્ર- ૬ રક્તપિત્તમાં શાક તારિકે--પીપળીનાં કુમળાં પાનનું 
રાક ખાડું. 

વસ્5થ---“ પ'ચવહ્કલ માં પ્લક્ષ છે. મૂતસ'ગ્રડણુ વર્ગ માં 'પ્લક્ષને ઉલ્લેખ 

ચરકે કરેલો છે. સુશ્રતે ન્યત્રાધાદિવગ'માં 'પ્લક્ષના ઉલ્લેખ કરેલે છે. 

 ઉઠહલે'ખ--વ. શા. પા. ૨૪૬; રૂ. નિ, પા, ૪૧૩; પં. 1% 5306; પ3/તા1 

111 [». 302; 2%. 1/. 19. 515. 


[43 ક રસરિદદદદેદેટદરદદ 


(૪૨૨) નિઘંટ્ટુ આદર્શ 








૩૫૮ ન'દીવૃક્ષ. 
ખિં, 0% 11124૯06૪0? 
નાસે।--નન્ટીવૃણઃ, તુસઃ, ઝુવેર%ઃ, જીળિઃ, જાન્સઇકઃ ( સ'સ્કૃત-અમરકેષ 
અવુસાર ); નાંદરૂખીવડ ( ગુજરાતી ); તૂણીવૃક્ષ [ મરાઠી ]; 1વ્પડ 'લંપડત-- 
ફ્‌ાઇકસ રેટયુઝા ( લેટીત્ત ). 
શુળાઃ-- તંવીજૃક્ષ$ જટુસ્તિરઇ$ વીતસ્તિસ્ઠાલવાદઞિત્‌ । 
શિરોરસિશ્ેતજછવ્ન: લુમેષિ: પુછિવીયેટ; ।। 
॥ રા. શિ. ॥ 
તુળિવૃક્તસ: કઝુસ્તિસ્દઃ પુછિફત્‌ શીતછો જવુ: । 
વીચેધ્રરશ્વ મપુર: લુવરો ગ્રાદ્જો મતઃ || 
મૃપ્યઃ ત્રિફોયટટોસો ત્રળં જુછ ચ નાશયૅત । 
ર્રવિસ શ્રેતજઈં શીષવીરાં ચ તાશયેત્‌ || 
દળ વિત્ત રહવ ટાટ ચવ વિનાશયેત ॥ 
| સિ. ₹. ॥ 
વણુન--દૃક્ષિણુ તફફ-ખાસ કરીને ઘાટમાં-આ ઝાડ ખહૂ થાય છે. આ 
લડની જ જાત છે. પાન નાનાં, ગાોળાઇ લેતાં હોય છે. ઝાડ પણુ સોહટુ' થાય 
છે. નાની નાની વડવાઈએ પણુ હોય છે. શરદ બાગમાં સ્હે' આ ઝાડ નેચું હતું, 
વસવ૧--ચરકમાં “ નન્દીતક ' શખ્દ છે-“નન્દીવૃક્ષ' નથી. સુશ્રતમાં ત્રણુ 
જગાએ “ ન'દીવૃક્ષ 'ને ઉલ્લેખ છે. અ'બછાદિ અને ન્યગ્રાિધાદિ ગણુમાં “ ન'હ્ી- 
વૃક્ષ 'નો ઉલ્લેખ છે. શીતપૃતનાપ્રતિષેષ અધ્યાયમાં “ નન્દી ? રાખ્ઠ છે. નન્દી- 
તૃક્ષના પરિચય ડેલ્હણુ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ- 
(૨) “નન્યીવુણઃ વારમરી, અન્વે મર્દ્માળ્ટમાદુઃ | જૂ. ર૮-૪૬* 
(૨) નન્લમૃણઃ અધ પ્રરેદી “ધાર્શ્રપિધ્વછ ? દૂતિ છોજે | સૂ. ૨૮-૪૮ 
અથૌત્‌ ડેલ્ડુણુના મત સ્રજખ નરીવૃક્ષ એટલે શીવણુ અથવા પારસપીપળે ! 
અમરકેષના ટીકાકાર ભાનુ? 'દીક્ષિતના વખતથી ન'દીવૃક્ષ “તુળી દૃતિ 
રવ્યાતક્ય :-“ તુણી? તરિકે એળખાતું આવ્યું છે. પાછળથી રાજનિધ'ટુકારે આ 
તુણી શબ્દને ન'દીવૃક્ષના પર્યોય જ બનાવી દીધે! છે. નિઘ'ટુરત્નાકરના લેખકોએ 
પણુ “ તુણીવૃક્ષ 'નું વ્ણુન કરેલુ' છે. 
પન્ત્રન્તરિનિઘ'ટુમાં સુગ'ધી વસ્તુઓન] પ્રકરણુમાં ' નન્દીવૃક્ષ' ગણાવેલુ' 
છે, એટલે તે સુગ'ધી હોવું નેઇએ. વળી ' વન્‍્ટયુળઃ 1ઉરેલમર દિ જજને 


વટાદિ વર્ગ % (૪૨૩) 





પ્રસિટઃ *--એથી પણુ એ સુમ'બી વસ્તુ હશે એમ જણાય છે. રાજનિઘ'ટુર્માં પણુ 
એને ' સુગ'ધિ' કહેલુ છે. 

આપણું ન'દીવૃક્ષ 1. 1૦1૫૧૮ સુગ'ધિવૃક્ષ તો નથી જ. કૉંકણુમાં “ પિ'ડી- 
તગર? ફેવું થાય છે તે મારી નજણુમાં નથી, પારસપીપળાને કે શીવણત્રે 
ન'હીવક્ષ કહેવાની હુ ધૃષ્તા કરતે નથી એટલે આ નાંદર'ખીવડેને જ ન'દી- 
બક્ષ કહીને સ'તોષ માતુ'છુ. રા. સુ. જયકૃષ્સુશાઈએ પણુ મને આ ઝાડ શ- 
ર્દખાગમાં એળખાવતી વખતે ' ન'દીવૃક્ષ તે આજ ઝાડ ? એમ કહેછુ છે. 

સ્વત'ત્ર ઉપયોગ કયાંચે જેવામાં નથી આવતે. વિદ્વાને! આની સ'દિગ્ધતા 
ટર કરશે ખરા? 

ઉલ્લે'ખ-- 1પ. 1». 305; 1ડેો'તળલાંડ [. 305; ળવ, લાં, 110૧ 


1»- 1189; ફેન નિ. પા, ૨૨૦, 


૩૫૯ પીપળે।. 
ષિં?# 0% ૬!-“(€&૯€€50* 
નાસે।--અશ્રસ્થઃ » વિપ્ધ?, વોષિટ્ટમઃ, ચછ્‌ઃ (સ'સ્જુત); પીપળો (ગુજરાતી); 
ષિષલ ( મરાઠી ); પીપલ ( હિ'દી ); આશુદ્ ગાછ ( ખગાલી )$ 1પટાક 1 ો- 
81૦5૦-ક્‌ાઇકર રીલીજીયોસા [ લેટીન ]. 
શુળાઃ-- વિપ્વછો ટર: શતઃ પિત્તજીવ્મત્રળાસસિત । 
મરરલુવરજો રક્ષો વળ્યો ચોસિવિશોષન: ।। 
_ ॥ મા? પ. ॥ 
1૧૫૧૯: સમયુરરલુ ૧૫૧: શૌતઇશ્ચ જ્જાવિતાવિનાશી । 
રરાઇફામત: સ હિ સયો ચોનિવોવણ(ળ: વિજ ૧%: | 
ઝશ્રલ્યયૃક્ષસ્ય ૬૦નતિ ૧છાન્યતીવ દૃયાતિ ચ શીતજળાનિ । 
જુવીસ્ત વિતાલ્ાવિવાસિટાણવિસ્છાટ્શોવાસગટાવનાશમ ।| 
' ઝશ્રસ્યિજા 7” ઉ મણા જાયા ચાત્રપિત્તતિત | . 
વિષરારપ્રશમર્ના ગવિભ્યાઃ દિતિજારિળી । 
| ર1. સિ. | 
૨રક-- ર? વાતર્છે--વોપિટૃશરક્યાયન્યુ વિગેસ મધુના તટ | વાતર ઝય- 
ત્યાજ ત્રિહ્વોયમવિ ૨1૯ || સિ, ૨૬૨-૨૬૧૬. 
૨ ત્રળચ્છાહનાય્‌---....વિઘ્વઇસ્ય ચ | ત્રળધ્રરછાટને વિદ્ઠાન્‌ 1] 
ખિ. અ. ૬૬-શ્રૃટ 


(૪૨૪) 


નિર્ષટુ આદશ 








વૈવતનોરમા- 


હં 


૨ જ્વળે-- જ્જુયોરશ્યરાશ્રસ્ય........! ત્યગમારવેય ઝજસ્તિ ત્વક્જમે: 
જળિતા ત્રગા: ॥ નિ, અ-૬૬-૬૬૫. 

૪ તીજમેદે--તીનમેહિને અશ્રત્યકવયાયં વા વાયયેત । 

ી સિ. 5 

૧ વાનોજરળામમ્‌ --મથત્યજસમૂસત્વકસુંમતિસૂં વગો નર: | વસ્યા 
સશર્જરાક્ષોદ્ં જુછિરૂત રવ દવ્યતિ 1 વિ. ૨૬-૨૭. 

€ મમત્રળવંધનાયેથ્‌---....અશ્રત્યવજાશજજમત્વવ: | .... જૂશાર્ 
૩૧સંફત્‌॥ વિ; રૂ-૬- 

૭ થળેરોમે--૧ત્રાળાં ₹૧જ ગશત્મવિસ્વાજેરભ્ટગન્મનામ્‌ । તેજ લિ- 


૩. ૬૮-૨ 
૮ ત્રળશોજનિર્વાયળે--ન્વળોધોરુમ્મરાશ્રસ્મ ........વરરજે: । પ્રે 
* મૂરિલાવવેઃ શોજનિર્વાવળ; ૧૪ ॥ ૩. ૨૧-૨૨. 


૬ વ્રમેદે--ગશ્રત્બથીત્ર ઇરિળલ્ય શૂં તજેળ વીતં મધના સેવ | 


વ્રતેદઞાત સક નિદસ્તિ «શાનન હાશર્‌ મિ: યવેવ | 
૦ ત્રળે--તરણ:વતિતે: પગ્ેરત્યોલ્મેરશોવિતેઃ 1 ' સેગ્ળિતેઃ નિવિછેશ્વ 
જેવેનાશું તનેવત્રળમ્‌ ॥] ૧૫.-૪૮. 


કજ હ] 


?? મમેજામાયેર્‌-ગમવાડથત્યમન્ટાયાં મર્મટં સીર્વાસિતળ ॥ વૃ.- ર્‌? 


સત્રટ્સ-- ? 


૬" 


જ 


૨ વમને--ગશ્રત્યવસ્જજં છાવ્જ રવા નિવઉત ગઝે | તત્તોયવાન- 
માત્રેળ છર્ટ્ઝનતિ રસત(1૫ ॥ 


ઉજ 


₹ર અજ્ઞિશ્ગ્મત્રળે-ગશ્રત્યસ્ગ વિશુ'જવન્કરજીત ગળે તથા મુરનાત્‌ ॥ 
૨૬ શિક્ષોઃ સુરવાજે--ગશત્મત્વરટ ક ક્ષોદ્રેઃ તવવાજે ૃજેવનમ 1 


સરકૅ- 


વેધક્સાં પીપળાને ઉપચેોગ, 
૧ વાતરક્ત ( (€૦૫। )સાં-પીપળાના મૂળની છાલને! ડવાથ 
મધ સાશ્રે પીવાથી ત્રિદોષજન્ય દારૂણુ વાતરકત પણુ મટે છે., 
ચિ. ૨૯-૧૫૬. 
૨ ત્રણુ હાંકત્રા માટે--પીપળાનાં કુમળાં પાત વાપરવાં, 
ચિ. ૧૨--૧૧૧ 
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હૃ ત્રણ ઉપર-પીપળાની છાલનું સૂક્મ ચૂર્ણ ધા ઉપ૨ છાંટવથી 


' જલદી રૂઝ નાવે છે. ચિ. ૧૩-૧૧૬૫, 
સુમુત-- ૪ નીલમેહશાં-પીષળાના ભૂળનીઃ છાલનો કંવાથ પીવો; 
ચિ. ૧૧*-૮. 


પ વાઇઝકરણુ તરિકૈ-પીપળાનાં ફળ, મૂળ, છોલ અને શુ'ગ; 
આ. એખાંથી પકાવેલુ' દુધે, સાકર બર્ને મધ નાખીને પતિં. 


સ'શૌગશેક્તિ વધશે. શિ. ₹૬-૨. 
૬ ભાગૈકુ' હાડ જુ' બાંધવા માટેગ્પીપળોની કેળ યં લેવી, 
ચ. ૩-૨. 


વાગ્લ્ટ-- છ કાનના શેોગસ!-પીપળાના પાન ઉપર ક ગને જસિષાલુંણ 
ચોપડીને પુટપાકુવિષિથી તેને પકાવવાં. જ' રશ નીકળે તેને 
કાનમાં નાખવો. કાનના રોગો મટે છે. ઉ. ૧૮-૨૪ 

૮ સોજો ઉતારવા-પીપળાની છાલના ભારીક ચૂણું'માં ખૂખ ઘી 

નાખીને તેનાથી લૈપ કરવાથી સોને ઉતરી જાય છે. ઉ. ૫-૨૯. 

વૈવમનોરસા-૯ કસેહસાં-પીપળાનાં ખીજવું ચૂણ' અને સાખરશીંગાનો 
પ છાશ અને મધ સાથે પીવાથી પ્રમેહ (દરેક પ્રકારના) 
સટેં છે. 

૧૦ વ્રણુ'સાં-તુરતનાં જ ખરેલાં પીપળાનાં તાજા' પાંદડાંને બાર્સીક 

 ઘપસીતેત્રણુ ઉપર લેપ કરવાથી તરણુ જલદી ફૂઝાઇ જાય છે, 

૧૧ ગભ'ગપ્રદ ચો મ-પીપળાના ઝાડ ઉવર જે વાદો (બશ્સ્યવન્રાય) 
થયે! હેય તેને લાવીને દુધમાં ઉકાળીને તે દુધ પીવું, 

( અથર્વવેદમાં આવે પ્રચોગ આવે છે. ) 
ચક્ેદત્ત-- ૧૨ ઉલટીસ[-પીપળાની સુકી છાલને બાળીને તે ખાખને પાલીમાં 
નાખી દેવી. તે પાણીને થોડીવાર 'સુખી ઠરવા દેવું 
અને પછી ગાળી લઇને પીવાથી ગસે તેવી ઉત્કટ ઉલટી 
પછુ મટી જરે. 

૧૨ દાઝેત્રાથી ફ્રોક પડમાં હોય તે.-પીપળાની સુકી 
છાલનું સૂક્મ ચૂણું ઉપર છાંટવું. 

૧૪ અચચાંનું. સ્હૌં આવી જાય છે ત્યારે-પીપળાની લીલી છાલ 
અને પાંદઢાં બન્ને ખૂખ બારીક પીસીને મધ સાથે સ્જહૉંમાં 
ચોપડી આપવું. 

વસ્વ્ય--ચરજે ન્યગોષ, અશ્ચત્થ વિગેરેના પાંદડાંને “ શીસાઃ શિસાઃ 
કે જાયા, *-ઠ'ડાં અને પિત્તાતિસારમાં હિત માતેલાં છે (શૂ. ૨૭- 
નૃ. ' પ૪ 


(૪૨૬) નિધંડુઃ આશે 





1૦ નપર _મૂનસ' ગહ ઇશેમાનિમાં ગશ્વત્યતો: ઉલલેખ. છે _ક્લાસવના | લીસ્ટમાં 


રને ગશ્ચત્ય, ઉડુસ્ખર . વિગેરનાં . કળના ગુલુ નીચે. પ્રમાણે માપે છેઃ- 
સધુરા્યથિવાજીતે કાતાપસફ્સાળે ચ | અશ્રસ્યોટ્મ્મરવ્છયન્યત્રોષાનાં ષછાસિ ચ 1 
જૂ ૨૭૦-૨૦૭, રક્તપિત્તમાં -૧વાયકલ(ઃ રિસિરાથ સવે એજ શ્લોકમાં અશ્ચત્થને પણુ 
ગણાવેલે। છે; અને. રક્પિત્તમાં અશ્વત્યઃ “ઉપચોચી * પણુ હોઇ શકે (ચિ ૪-૧૦૨). 
મ અશ્ચત્થ વિગેરેના શુંગને ખાં ડીને. રાતહિવસ પાણીમાં પલાળી રાખીને 

ઘી સાથે પીવાવું કહેલુ: છે..(1ે. ૧૦-૧૦૫:). શેફ્નિવારણુ તરિકે (1 ૧૨- 
૪૪.). વિસર્પમાં આલેપન માટે (1જિ ૧૧-૮૪) અને તરણુમાં વર્ણુકૃત્‌ 
તરિકે. હિ ૧૩-૧૧૫ ) અશ્ચત્ય ચે।જયલે જણાય છે, અ્શષમાં અવાફસુષ્પાદિ 
તેલમાં - "ન્યગ્રાધ છે.-ક્ષતક્ષીણુના ન્યગ્રોધાદિસપિમાં ચશ્રરથ છે; ગ્રહેણીમાં ચદનાઘ 
ઘતમાં છે. હૃદ્રાગચિક્ત્સામાં ઉદુસ્બરાદિ લેહમાં તે' છે. . કષાયસ્ક'ધમાં તેની 
ગણત્રી થયેલી છે. પીપળો જા'ગલેવૃક્ષ છે (% ૧-૭).. : 

' સુક્તે ઉપનયન વખતે યસમાં સંમિધ્‌ તરિકે અશ્ચત્થ ગણાવેલે। છે, 

ન્યગાધાદિ ગણમાં તેની ગણના છે. હાથીને થયેકષ 'હદ્રૉંગ આની છાલથી 
સાશે થાય છે એમ શુરૂવર્ય અએસૃતલાલભાંઈનું કહેવું છે. 
. * નવ્યમત--પૌપળાની છાલ ત્રાંહી છે. તે પરમીયામાં વપરાય છે. તેમાં 
પોષકશક્તિ છે. કળ સૃદુરેચક છે અને પાચનક્રિયા વપોરે છે. ખીજ શીત 
એતે રસાયન છે પાન અંને કુમળી જું'પળે રેચક છે. છાલનો કવાથ ખસમાં 
સપાથે છે. ( એઇન્સ્લી અને વાઈટ ). છાલતું ચૂણુ સેો।જા ઉપર બાંધવાથી 
સાને ખે'ચી 'લે છે. ( ડૉ. ઈંમેર્સન ». બાર્થોલાસીયો (.' વાચેજ ડુ ષી ઇસ્ટ 
ઈન્ડીઝ ? )ના મત પ્રમાણેઃ--“ સૂકાં 'ફ્ળયું ચૂર્ણ પાણી સોથે પખવાડીયા સુધી 
પીવાથી દંમ મટે .છે' અને શી' ખાય તો સ્રી ગભવતી થાય છે, ' છાલને 
બોળીને કરેલી ખાખને પાણીમાં કોઇને તે પાણી નીતફ થઈ જાય એટલે લઈ 
લેવું, આ પાણી પીવાથી 'છેડકી ગમે તેવી હોય તે! બેસી જય છે. ( ડૉ. થૌર્ન” 
ટન ). પગનાં તેળીયાંમાં' ચીરા પડયા હોય તૌ ભ્ીપળોનો રસ ચોાપડાય છે, 
(આસી. સજન. ટી. એન. ધોષ ), સૂકી છાલનું . ચૂણુ | ભંગ' દરમાં વપરાય છે. 
ભો ચૂર્ણને એક હકીમ ઉપચોગમાં લેતો હતો, તે સહે” નેયું છે. એક વાંસની 

“ગળી ભગ હરમાં નાખીને તે લુ'ગળીમાં' થોડું'ક છાલ નાખીને કુક 
(સી, સવ સર્જ, ક ન વૉટ ડીક્ષનરી ર સ ડં 

ડિ “ઈન્ડીયન મંડીસીનલ ભ્લે'્સ પા. ૧૧૯૨ 


ઉહ્લેખન--૧. શા. પા. ૬૪૪; રૂ. નિ. પા. ૪૧૨; પહ. ? 306;1940 11 
1. “359; પલો, 'ગોરિલો. હિ .” 1191. પ 


*-# ૦૦૦ 
શ. 
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૩૬૦. વડે 
ખેં, 09 (161૦૮૧૯૦૭૯૪? 
(: “તસાસે!-વટ, -્વમ્રોધ, વૈત્રવળાહય, વદષાર (સ'સ્શુત ); વડ, વંડથો 
(ચુજરાતી ); વડ :( મરાઠી, હિ'દી ); વટ ગાછ. (બ'ગાલી ); તુગ (સિ'ષ ); 
“ઝતા ત. 1૦૦-બનીયનટ્રી (.અ'ગ્રેજી ); 1િવ્પડ માદા દ ખેગોા- 
લેન્સીસ્‌ ( લેટીન ). 
, શુળાઃ-- વટ: શતઃ. જશ. શ્યશ્મનો સસળાતમાઃ | 


તથા તુ'્ળાચ્છફ્મિસ્છીર્વિતથિનાશનઃ ॥ 


| પમ સિ? ॥ 
થટ; વાષાયો મષુરઃ શિશિર: વજપિતસિત્‌ । 
જવરહ્ાફ્તુપામેણત્રળશોજા૧૬ાર૧ઃ | 
 થટી' ( તરરીવટ; ? જયાચમધુરા ક્ષિશિરા પિસણારિળી । 
 '૨ાટ્તુખળાશ્રમશ્રાતવિચ્છટિકાયની ૧૨ ।। કી 
ર ,. ॥રાળ નિ॥ 
:૧ટૅઃ શીલો મુહ્ત્ોફી જર્જાવિસત્રળાપર્‌ઃ 1 
લ્યો શાદ: જથાયો યોનિટ્વોયટત્‌ ।। 
ક , ॥ મામ %*॥ 
વર્શ-- ર્‌ ગપોમરાપાસિઓ વિ ટ્તયતરધરયૃતે શોળિતે-વિશઞેવતો મદ 
. જઇરથમપરયૃસે વયો મતથ્‌ .... । વટાવરોણેઃ કરજ ર 


ચિ, અ-૪. 

૨ રસ્ાતિસારે-સસં વિટ્સરિતિ વવે વચાદ્ટા ડિસે । 
ન્યત્રોષોઢ્‌ વુશ્મરાશત્યશીજાનાવોથય વાલવેત્‌ | મફર ઞછે સત 
છત તેના*્મતા ૫વેત્‌ | તર્ષ શજેરાયુ શિજ્ઞાસ્‌  શૌદ્ર- 
૧ાર્જિય્‌ ॥ ચિ- અ-૬૦. ન 

દ્‌ ન્રળતિયાવળે-શાસ્મછીસ્વમ્મણામઈં તથા સ! પ. 

_ : .આણેવનં નિ્વાપળ૬ || વિ. ૨૨, ,. .. 

' છું. ઘાળ્ુર્પ્રટ -કરોમભવણજાવેળ ૨ શ તવા - ક ! 

““ચશિ?અ-૬૦, ડે પુ 


(૪૨૮) નિધટુ આદરી 





સુશુલ-- ૧ ર્સવિસે-હટિક્ષાશ ટ્વાવટગાંશ્ર પણવાન્‌ ।। મણુટ્રિતીયાવ્‌....|| 
૩. અ-૬ષ્‌. 
શુજ્ઠટ્શ--- ૬ અતિસાર્શગમાયાટ-૧રરોઇન્તુ સપિષ્ય ફશ તળ્યુજવારિળા । 
તત્‌ વિવેતૂ તજલચુસ્છમ્‌ અતીતારફગા૧દય્‌ ॥ 
૭ જશુજ્ને-થટક્ીરેળ સંચુ્જ જફ જરવ (ગ: | ક્ષિપ્ર્મંગનતો 
ઇસ્તિ શુ્શાવિ ઘનોજતમ્‌ ।। 
ચંમસેન-- 4૮ અપયવ્યુટે-વટટુમ્વજુછરોમજ રિણ મજ વટદ્ય જર્જેન । ગ્યા 
તઘરત્રાન્‌ ૫૬૮વિ શમચેત્‌ તિજમિ૧મ ॥ 
૨ શોળિતપટ્રે-જારમચેવટશુંજાનતિ ૬યમ્રન્યાણથેવ ચ । ઘૃતસિરૂં 
મવેચ્ણેઇ જ્ોળિતપ્રવ્રે વિષેતૂ || 


માવધરજ્ઞાશ-- ૬૦ વ્યંમે-વટારુર મરા પજેવાર્વ્યંમનાશનમ્‌ | 


વેચમનોરમા-- ૨ ત્રળજમિનાશાર્ષદ્્‌-યુ ન્વક્ોપરૃસોસ્વમવિ નિરસ ગન્લુગાઈ 
તમે । ત્રાત્મઘ્યમતેડકે ટ્વિતવરિળતો વાદશાસ્ોત્ત્મેલત ।। 


૨૨ સ્વરે (1૬પણધનારયય-ગીવન્તીમૃછનિર્યદઃ તણતો હાહગરતિસિત । 
તટ્ટબ્યપ્રોધવાટસ્ય....।। 


શટજઇ-- ૬૨ મમેસ્થાપનો વરશુજ્નયોર-મર્ષટં યટશઝન્યુ વિષેટૂન્ય્યા 
રઞસ્વણા | વારિળા શફપક્ષે જિ પુવ્ગેળ ચ તમાઇતમ્‌ ।। 


વણુન--વડનું વણુન શું? બધાં જ તેને એળખે છે. હિ'દુસ્થાનમાં જ 
વડનાં મોટામાં મોટાં ઝાડ થાય છે. નમદા કિનારે કખીશ્વડની ખ્યાતિ તો 
ખધાએ સાંભળી જ હશે. આજે તે તે મરે મરે થઈ રહ્યો છે; પણુ એવું 
કહેવાય છે કે ૨૦૦૦૦ માણસો સુખેથી ખેસી શકે એવે તે વિશાળ હતે. 
અત્યારે શિવસુરના બોટેનીકલ ગાર્ડનમાં આવેલે! વડ ઝેવાલાયકે છે. “ જટાને 
સ'કૈેલી વડ તજી ગિરિએ જઈ રહ્યા ” આ લીટી વડની વડવાઇઓને વિસ્તાર 
જોતાં યાહ આવે છે. વડવાઇઈએ। વિના લાંબી શાખાઓને ભાર થડ કેમ સહેન 
કરી શકે ? 


ઘભુા।ા એમ માને છે કે વડને કુલ હોતાં નથી, પણુ આ ભૂલ છે. જેને 
આપણે કફેલ-ન્ટેટા-કહીએ છીચે તે તો કર્શિ કા અથવા પુષ્પાધાર (1૦૦૦1૯), 
છે, ચુખ્પાધાર ગોળ અને અ'દરથી પોલે છે, આ સુષ્પાધ્રારમાં અસ'ખ્ય નાનાં 


લેટાદિ વગે (૪૨૪ ) 
નાનાં કુલે આવેલાં હોય છે. ટેટા લીલા હોય અને કાપીને ને તે જોયા 
ફ્રેમ તો [કુલનો પ્યાલ સરસ આવી જરો, પણુ આપણે તો ટેટા લાલ પાકા 
થતા સુધી તેના તરફૂ જેતા નથી. પાકેલા ટેટાને ફાપીસે નએેવાથી આપણતે 
કુક્ત બીજ જ જણાય છે. જેને કુલ અને તેની બારીક રચના જેવી હોય 
તેએાએ કાચા ટેટાને કાપીને જોઇ લેવા, 


ટેટરામાં નર ભને માદા કુલ જુદાં જુદાં હોય છે. નર પુલ ટેટાને 
મથાજ્ે બને માદા પુલ ટેટાને તળીચે આવેલાં હોય છે. જ્યારે આપશે એકાદ 
કાકો ટેટો કાપીએ છીયે ત્યારે તેમાં નાનાં નાનાં જતુએ જણાય છે. ટેટાને 
મશાળે છિદ્ર હોય છે તે ઉઘાડીને આ જ'તુએ અ'8ર પેઠેલાં હાય છે. આ 
જુએ માદાકુલ ( છાંડાતાર 10૯ ) ઉપર પોતાનાં ઇંડાં મૂકે છે. ટુક 
સમયમાં આ ઇંડાંમાંથી અસ'ખ્ય જ'તુએ (દુઇપડ ) ઉત્પન્ન થાય છે. સુખ્ત 
ઉમ્મરનાં થતાં વેત જ આ જ'તુએ કાણાવાઢે બહાર નીકળે છે. એ વખતે 
તેમના શરી૨ ઉપર નશ્કુલનેો પરાગ ચૉંટેલેો હોય છે. ખીજ ટેટામાં આ 
જતુ જાય છે અને આવી રીતે તેમના શરીર ઉપર ચોંટેલી પરાગરજ માદા 
ઝુલ સાથે સ'લસ્ન થાય છે-ગભિંત થાય છે. 

લડેનાં કોમળ પાન રતાશ લેતા ૨ ગનાં, કૈમળ હોય છે, આંખાનાં પાન 
પણુ શરૂઆતમાં લાલ અને અત્ય'ત મૃદુ આવે છે. આડું કારણુ પણુ જાણુવા 
જેથું છે. એક વિદ્વાન્‌ કહે છે કે--“ 1115 15 ૦4૫૬૯તૈ 57 2 ૫૪૦% 201130 
[210૦૦5૬ ૦ 1૦51170008 ૦ 1102માટુ, પાં તડ 30 દૃ 81009, 15 
10035૬ «૮0૫10૯ 21725 11 37૦૫11૪ -1023/€5૦૦1૪છુત013115. 7૦01 ત [021410 11₹0 
લા3 ૯1011121, 11*૦210€5, 1114૬ 13 1૦ ૬૮, 11131૯5 ૦%૪ુલા] 11 ૦ર! €૦ 
ઉપ્રાળ1 ૦ર્શિ ૩01106 ઈ 115 ૯૦૦1, તાતે દડ [20તંપ૦૦ ધં1€ 101 11060351" 
[01 (13૯ ૫2110૫૬ રા૧૯ા॥વ્લ1 [૩110૦૦૬૬૦૬ €ત૯તૈ ૦1 1ધડ 0૦? ૦ 10તા1- 
ઉત 113 11 ત્રાતે 1૦ 517૦૪. 110 ઠુદ્દડડ ૪1'0્વપવ્લતં 037 1૯ વ્બમ્ંણાતપંબા 
બ (106 11011તાલતં ૦58013 દ્ર 11€ તદઈ?૦13 11 110 [01410 15 ૦1100110 
રલંવે ટડ, ૫33 15 લર્ઝાદ્ાદરવ. 3913613 ૩૯ 1023૯5 126૮૦1૧૦ બંતંલા', ધ0૦ 
#0૮૦8૩5 રજ 81૦4111113૪ 0૨૦૦10૦૬ 3101701 ત્વા।તં 110૦ ૮૦[૩0૦£-106 વૉંડ- 
21226215 11018 1138€ 1૮૮15 રવંપ્વાઠ્ઠાંઇટ્ઠુ 11010 113૦ ૦11217 છુ£લલા1 ૮૦૦૫૬ 
૦6 102005. 1130 ૦૦1૦૫1 15 તૈપ૦ ૬૦ 11112 દુ'૦૦11 ઇુ£2110પ16€3 દર્વા1લ્તં 1101- 
૦01031 ઇુ#૨0પ૫1૯૩ 10 11006 $11061' દર્ાંડ ૦ દલ 1041. 1105૯ છુ#ત1101૯5 10૫૯ 
(1મ€ 2૦17૯1 9 4ટ૯લ્તા1છુ ૦1 (13€ ૯190110 દ્રવંતં ઇુદ્રડ, વૉ'ત્પાદ્રધઇછ દ1'૦પર્દાડ 
(1૦ તાંઇ 34૮૯5 1001૫7૯613 16 «૦૦115 દત્રાણવ ૬૦ [૦111 કદ્ર પાર્તલા* 
દી1૦૯ 118પ€113૦6€ ૦0 100: 3૫10૩ 13/58. 1115 121'0€€5$૬ 15 1110171 ત્ર 
દા53113112(1011, ” 


(૪૩૦૦) 


નિઘટુ આદર : 


હ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝ્ઝ્ક્્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્્્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝઝઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ન્ક્કક 


ચરક-- 


જ્ુથ્રત-- 


ચક્રેદલ--- 


જેઘકસાં વડેનો ઉપયોગ 


૧ ઝાડામાં પહેલુ' લોહ્દી પડે અને પછી ઝાડો થાય એલા 
માધોગ રકર્તાપત્તસાં--વઠની વડવાઇએ અને શુંગોનું 
ઉકાળેલુ' દુધ પીવા આપવું. દ. ચિ. ૪ 


૨ રક્તાતિસારસાં--ઝાડો સાથે, પહેલાં, કે પછી, લોહી 
પડતું હોય તે! વડનાં શુંગને વાઢીને પાણીમાં પલાળી રાખવાં. 
ઔજે દિવસે તે પાણીને તપાવી લેડું. .આ જ પાણીશાં ઘી 
પકાવી લેવું. આ ઘીમાં અર્ષીની સાકર અને ચોથા ભાગનું 
ધઃ મીલાવી ચાટી જું.' ઝાડામાં શૈંહી પડતું બ'ધ થઇ 
“જાય છેઃ. ઝુ ચિ: '૧૦ 


છુ ઘય ડૂઝોવવો--વડનાં પાંદડાં ( કમળ ).ની લુગદી ત્રણુ 


ઉપર. ખૉષવી. - ચિ. ૧૩ 

૪ ધોળુ' ટ્રીક મુ' પદર, હોય, “સાચ્ન્યડનીછાલત્રાકનાષ સાથે 

લોધરનો છાલનું .ચૂર્ણુ પીવું. મ. , ચિ, 3૦ 

પ૫ રમ્તપિત્તમાં--વડનાં ઝુમળાં પાન અને ટૂવોને વાઢીને, 

તેના રસ કાઢી, મધ નાખીને પીવાથી રક્તપિત્ત મઢે. છે. 

નબ . ઉ, અ. [૪૫ 

દ સિધારમી : ઘદનામા-ગ્વી! મ વડેવાઈઓને 

ચોખાના ધોવણુ સાથે ખૂખ ઝીણી વાટવી; અને એ છાશ 
સાથે પી જવું, ઝાડાની વેદના મટશે. 

૭ આંખના ૅલાભાં--વડના ડુધમાં કપર મીલાવીને આંજવાથી 
ઘણા વખતનું ષુલુ' જલદીથી કપાશે, * 


અ'ગસેન-- ૮ હાડેકુ' વધ્યું: હોય અથવા રસોળી વધારે વધી હેસ્ય 


તો--તેના ઉપર વડનું દુધ, મુછ ( ઉપલેટ ) અંને સિ'ધાલુણ 
ચોપડી આપડું. ઉપર વડની છાલ બાંધવી, સાત રાય 
ગમે તેવી વધેલી અથ્યબુંક મટી જરે. પ્રચોગ સિદ્ધ છે.*. 


હ રક્તપ્રદરમાં--વડનાં શુંગમાં વિધિ પ્રમાણે ઘી સિદ્ધ કરી 
થીધું હોય તો તે પીવાથી લોહીવા મરે છે. 


ભાવપ્રકાશ- ૧૦ વ્યગસાં--વડનાં શુંગ અને મસૂરની દાળ બન્નેને દુષમોં 


વાટીને વ્ય'ગ ( સ્હોડાં ઉપર કાળા કાળા ડાધ પંડે છે 6 
ઉપ૨ લગાવવાથી વ્યગ મટે છે, 


વઢાદિ વગ (૪૩૨) 





વૈદ્યસનોરસા-૧૧ ત્રણુમાં ક્રીડા પડયા હોય તે.-વડનું: દુધ ત્રણુમાં 
ભર્યાથી જ'તુ મરી જાય છે. સવાર, બપોર અને સાંજ ત્રશુ 
વખત આમ કરવું. પ્રયાગ શાસ્ત્રોકત છે. 
૧ર તાવમાં અગન ખૂ'મં બળતી હોય તો.--વડની વડઠંવા- 
કને ક્વાથ ઘી નાખીને પીવાથી જવરદાહે મટે છે. 
શોહલ.-- - ૧૨ ગંલ'સ્થાપન સાટે. વડનાં 'શુંગનેઃ' ચોગ--રજસ્વલા ” થાય 
ર તે વખતે વ'્યા જે વડનાં શુંગ ( સુષ્યતક્ષત્રમાં અને શુક્લ 
પક્ષમાં. આણી સુકેલાં, પછી સૂકાઈ .ગયાં હાય તે - ચૂણુ' 
કરીને » પાણી સાથે પીએ લે! અવશ્ય ગભ ધારણુ કરે છે. 
 વરસવ્ય--સુથતે . ન્યગ્રાધાદિ ગણુમાં વડને ઉલ્લેખ કરૅલે! છે. શારી૨- 
સ્થાનમાં ગર્ભિણીને ગર્શસ્જ્૪રણુ વિગેરેથી જે વેદના થઈ આવે તે માટે 
ચમાછામ ન્યપ્રોધારિત્વજવવાણત્કં ૧( ૫૧૨ વાચયેત્‌ | (જા. ૨૦-૩)-આવો ઉલ્લેખ 
છે. હોમમાં પણુ ક્ષીરીજ્રક્ષનાં કાપ્ઠો .ગણાલ્લેલાં છે ( જૂ. ૨-૪ ). 
ચરકે કફ્લાસવમાં વડ ગણાવ્યો છે. “ ચરકમાં ન્યમ્રાધાદિનાં ફળના ગુણુ 
વર્ણવેલા છેઃ---મધુરાળ્યાવિવાજીનિ વાતપિત્દરળિ ' જ ' | અશ્રસ્યોરુમ્વરવ્છલન્યત્રોષાનાં 
કે ॥. (જૂ ૨૯--૨૦૪૭.), ગર્ભ'સ્થાપનવિધિમાં કમા ા- વાયયત્‌ છ્નામ્‌ 
આરોન 1 (શા, ૮-૫૬ ). એવો ઉલ્લેખ છે. મૂત્રસ'ગ્રહેણ: શશેમાનિમાં, 
અને ફષાયંસ્ક “ધમાં. વ છે.' ગુંસવન. પ્રચોમ જેવા જેવોા-છેઃ---. - 
'-તલમારાવસમર્યો લિયમમિઘર્કાદ૧ શાગ્યરિિયાવારૂમેલ્થ પુંતવનમલ્યે «યાત ।। મોે 
ત્ાતસ્ય ન્યમોપસ્ય ઘ્રામત્તરામ્યાં શુજ્ટેડગુવરતે આાવાય જ્માં પાન્યમાામયાં કંવટ્‌ તામ્યાળ્‌ 
મૌરતર્ષવામ્યાન્‌ વા તદ્‌ વસ્તિ વાસિપ્ય પુષ્ય સકે વિત્રેલ ॥ ચરજ. શા. ૮-૨૨. 
અર્થૌત્‌ વડનાં શુંગ ઉત્તમ ગર્ભસ્થાપન છે એ વાત સાચી છે. 

[1૦૫૩ ટુલાપકની ૭૯- 30૦૦૦૩ બ્રંડીસે વર્ણવેલી છે.' વડની એક નાની 
વેલ-1100૧ 1€]20139 ' ( લેટીન ); તાતા 1૫) ( અજી ); ભીંતવડની વેલ 
( જયકૃષ્સુભાઇ)“-મ્ડૅેને સુ. જયમકૃષ્થુભશાઇએ શરદબામમાં બતાવેલી. કયાં વડ 
અને ક્યાં આ ક્ષુદ્ર વેલ !. 


વડનું દુધ પતાસા શાથે ધાતુષુછિ માટે લેકે! ખાય છે. વડનું દુધ બલ્ય 
છે એ સાચુ છે. 
યજ તિમજૃ સળ મામ મૂજે; રતિ ન્યળ્ઞોષઃ । 
, -- “.- મરલિ વેણ્યવિ મે: વટ; |-બવું તેનુ' નિરૂકત છે. 


(૪૩૨) નિધટુ આદશ 
“ઝકકનનઝઝઝ્ઝ્બ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કકકડકડ્કકન્ડ્ક્ક્ડન્કકઝડ્ક્ન્ન્ઝ્ઝડન્‍્ઝડક્ટ્ઝઝઝ્ટ્ક્ક્્ઝક્ઝ 
40૮11015 જ 1ઇ1૯૬--1૦0110 દતે તકા 1ટજુલાઇ: છાંપ૦08 11 વૉંતીં)€૦૬, 
વં1/3૯10£૦177 વળર્લ 1100101011130૦ 10%05 તત 11 8૦10:11004 21 ૩૦1૧110841 
૫07€1૮11€55, 4૦૦41117 (10 ]પાં૦૦ 18 ઢ[ગૂગાંલવૈ તક દ 101166]? [૦1* ₹£૦૦૬18વા1૦ 
તાવ ૦1 111૦ ૩૦1૯૩ બ (1૦ [૦૦૬ 60તેં ૪10૧ ૦ (10 121 0713€11 ૦10૯. 
1ર. પપ. 110073)7 11 ૪. 227. 
ભવાર્થ--વડ, બલકારક અતે ગ્રાહી છે; મધુપ્રમેહ, આમાતિસાર, 
રકતાતિસાર, રક્તપિત્ત વિગેરેમાં, પ્રમેહમાં અને પાતુદ્દોબલ્યમાં તે હિતકર 
મનાય છે. દાંત દુખતેો હેય તો તેના દુધમાં પુમડુ બોળીને દાંતે દબાવવાથી 
ભારામ થાય છે. હાથપગનાં તળીયાંમાં ફાટે પડતી હોય તે તેનું ડુધ 
ભરવામાં આવે છે. ખોરી ભા. ૨. પા, ૫૫૭. 
ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૬૪૧; રૂ. નિ. પા. ૪૧૧; પપ [. 304; પ/તાા 


11 12. 5343; ઉ#110[25€5 1110 ધર 11૯ ૦01 1તવતૉતા1 101011૧3 120020 115; 
3િ'તાળતાડ 12. ૭98; વાં. ઊ1લતોા, ગવાઇ ], 1186. 





૩૬૧ ફણુસ. 
ખેંઠ 0? 11-104€૯€5ણ; 
નાસે।--વનલઃ, ૧૦૦ જ૦?, હ્કંધજઈઃ, અપુષ્વઝ: (સ'સ્કૃત ); કૂણુસ 
(શુજરાતીં); ફણુસ ( મશઠી ); કાટાલ ગાછ (ખ'માત્રી?; કટઢડલ ( હિંદી ») 
41110021005 110છા1 બૌત-આશ્‌ ટોકાર્ષસ ઈન્ટેગ્રીક્ષેલીયા ( લેટીન). 
છુટ્ટપનસઃ, જજીવ:,% જિન: ( સસ્ફુત ); નાતુ' ફ્ણુસ ( ચુજરાતી ); 40004- 
“૫૩ 1.0€૦0૦૦1 ( લેટીન). 
રળાઃ-- વનત શીતળ વં વિત્તક્ષયક્ષતત્રળાન્‌ । 
જામ તઢેવ વિછમિ વાતન લુવરં ૧ર ।| 
વાઇજન્મખુરં લ્ય વજમેલોવિવર્નમ ॥ _ 
વનતસોન્તવીગાનિ મૃષ્વાળિ મખુરાળિ ચ ॥ . 
મહળિ વજ્ધવતાત્તિ શછમ્‌ત્ાળિ લવરેત્‌. | 
મત્તા વનનો વૃવ્યો વાતાવિકાજાયદઃ | 
વિક્ષેષાત્વળલં વ૩વે મણ્મિષધિઃ મેર્વ્ણિમિ:- | 
॥ મા? 99 1 
વને મખુર્‌ં ગુવિસ્છિજં મુહ યં નણવીયેવધનમ । 
અવજાઇવિન્ઞોવનાશનં રનિસત' મહિ વ ર્ત્ર જસ્‌ ।। 


વટાદિ વર્ગ : (૪૩૩) - 


ફેવત્જવાયમપુરં તત વાતં 3૬ । 

તત્જજસ્ય વિજારલને ફર્મ ત્યર્ોયનાશનમ્‌ || : 
યાક લુ નિરવ ₹્‌ચં થધ્યં વઈ લુ ટીવનમ્‌ | 
રસિફયળાયુસં વતતસ્ય ૧૪ સ્જતમ્‌ ॥ 
તિત વનલુર્ષ્વું હિ 3૪ વવત્રવિશોષનમ્‌ ।। 





॥રામ્નસિ॥” 
જયુ: ક્ટ્રયનતો રશ શ્રેષિમત્જઃ 
॥ મ. સિ. ॥ 
જામ જજુચમવળ ત 3૬ વિઇમજતમથા । 
મખુર્‌ં ન તયા*્જ ચ દોયત્રિતયરુજત્‌ ।। 
શુજાસિનાશનં ચાવિ નેત્રયોઃ અસિત સ્જતય્‌ । 
લુષછ તુ મપુ(મન્ઇં ચાનિજવિત્તરત્‌ ॥ 
વજ્વજ્િિવર્‌ં ફરય ગૃખ્ન વિઇમવં ચ તત્‌ । 
॥ મ? ॥ 
વિત્તજ્રેવ્યવ્રજૉયીળિ જજેસ્ગુજજીયાન્યવિ ॥ 
॥ થરજઃ 1 
વનભ લજવાયં લુ સ્નિમ્ષં સ્વાહરલ 1₹ ।। 
ત્રિહોષવિટ*મજરં છજીચં શકનાશનમ્‌ ।। 
॥ શુળ: ॥ 
શોદજ-- ? જવરયામ-વનલશિજાણેયો વા વાયતનિમ્ગસ્ય ચૂર્ળવિળ્રી વા । 
ઝયત્રીમવિ જૂંસમતાં ૬ચયુતાં ઇ(તિ ચોમોડયમ્‌ ॥ 
૨ પિરિજાચાય્‌-સીરમોરમમરં ચત્નાછાજનં વા પ્રયોગયેતૂ । વિટિ- 
જાણુ લમસ્તાથુ છેપન લંપરશાન્તથે ॥ 
વૈધડ્સાં ફેણુસનો ઉપયોગ 
શેોહલ-- ૧ ગ'ડેમાલાસાં-ર્ણુસના મૂળનો લેપ-ક'ડમાં ઉ'ડી ગચેલી 
એવી ગ'ડમાલા પાકીને પરૂ થયું હોય એવી સ્થિતિમાં હોય- 
તોપણ મટાડે છે. 
૨ ફેાશાએ સાં-નાના કફ્ણુસના ઝાડનું છીર લગાવવું. ફ્રોણીએ 
શાંત થઇ જશે. 
નિ. પપ 


(૪૩૪) નિધંટુ આદશે 





., શજથય--અમરસિહે પતસ અને લગ્ુચને લેદ સ્પછ પાડેલે! છે. 
ભાતનુજી દીક્ષિતે લગુચને * વરહ ? અને પનસતે મટફર આમ ઓઇળખાવ્યાં છે. 
ન ઝિમુઃચં ૧ર સછુવયોમ્યાં સફોપયાગ્યમ ॥ ળ્સારિ મરળાયાથવા વઇવર્ભતેગોવીયોવરોષાથા- 
જલુટ્યાષયે થાળ્ટ્યાય ચ ॥ ( ચરજ-હૂ-૨૬--૬ ૨૪). તેમજ “સર્જ ચ અગ ટ્ર્વ અદ્રર્ષ ચ 
પયશા( શહ વિચ્રમ્‌? (વૂ ૨૬-૬૬૬ )-એ લીસ્ટમાં ચરકે ક્ણુસ અને લિજુચ 
બન્ને ગણાવેલાં છે. ફ્લમાં અધમમાં અધમ ફળ લિકુચ છે એમ ચરકે સ્પછ 
કહેલું છે (વૂ ૨૫-૩૭ ). આ લિકજુચ એટલે જ'ગલી કૂણુસ. મોટુ' કૂણુસ 
ખાવામાં ચુણુવાળીુ' છે. આસવચોાનિ લીસ્ટમાં પનસ કેલનેો ઉલ્લેખ છે (રજ-યૂ 
૨૫-૪૫ ). અમ્લસ્ક'પમાં ફ્ણુસની ગણુત્રી છે (વષિ. ૮-૧૬૧). સુશ્નતે પનસનું 
તેલ ઉલ્લેખેલુ' છે ( [ચ ૩૧-૫). 
નોંધ--મેજર ડૉ. બી. ડી. બાસુ લખે છેઃ--: 


“* ** પ 50110૯ 5૦૯૦તંડ પવા ત1€ 110% ળંલ્તટાં1૦003, 11007 150 1290 
ડુ7ટા પ્ર11 તતંપ્ત્રાતર ૬૦ તૉંત2૦0૦૩. 1110] 0010185 11011 13 
1110€ ૬૦૦તંડ બ 1201૮-1*દ ( 7110૦૮12૫5 111૦૪501 ). 711) /૦€01*5 2580 
109 €3૬(૦૦1॥૩૯૦ત 13લ॥તં, પ૯ 1210 1ત11011૯તૈ 1410€01૦11211-0601016 14. રિ. 
વિવાદ, ૪. 1. 3; 1. ॥1. 53., તૈ!?€૫૪₹ 119 તપલા101 10 ॥. 1ર (૦૫॥તે 
11 0૬૦ 11 તૉતી૩૦૬૦૩. '' 


અર્થાત્‌ ફણસની ગોટલી મધુપ્રસેહમાં ઉપચોગી છે એમ સદ્ગત લેફ્ટેનન્ટ 
ડન'લ કે. આર. કીતિકરે ડો. ખાસુતે કહ્યું હેતું. વૈઘરાને વાપરીને ખાતરી કરશે ? 

ફેણુસતુ' લાકડું તમામ જાતનુ' યૂરનીચર બનાવવા માટે ઘણું જાણીતું છે, 
એની ઉપર જ્યારે પોલીશ કરવામાં આવે છે ત્યારે તો તે ભલભલાં લાકડાંને 
ટકર મારે એવું સુંદર લાગે છે ( ૦1૦ રબ (10 19૦51 11007 ૫70063 101” 
(ત121€5, બીતાં 6 1%4100€5, 19111.) 


ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ, પા. ૩૮૦; 11. 10તાં. ગિત [. 1204; પપ. 
૪. 309. 





૩૬૨ શેવૂર, 
ષખિં, 0% ઇ1-1૮40₹€50. 
નાસે।--વસ, ર૨, કવપિ્વસી, મપુવિવ્વરી ( સ'રૃત ); શેતૃત, શેતુર (ચુજ- 
રાતી ); તૂત, તૃતેચે ફલ ( મરાઠી ); તૃત ( હિ'દી ); તૂત ( ફારસી-અરબી ); તૂત 
( બ'ગાલી »; ॥100110₹131105 (અગેજી); 110103 તવા, ઊઈ. 0100, 1. પપીંછતત 
( લેટીન ). ર 


વઢાદિ વગ (૪૩૫ 


શુળાઃ-- તુહું બુ મણુરા*ઇં સ્ચાત્‌ વાત વિસદરં ભરન । 
* લશૂારપ્રશમને ગૃલ્ય જવાય જજનાકનશ્‌ । 





રામ શિ॥ ” 
તુઢૂં ૧ મુહ સ્થાઢુ સ્વાજ*ઇં જેવણાત્મજય્‌ | 
તુહ્‌ ૫% મુસસ્યાજુ શિમ પિશાનિછાપદમ્‌ ।। 
તહેવામં નહ સરમન્જોળો ર્સાવતસજત્‌ ॥ 
॥ મામ %॥ 
તૂત 9ર રિમં ૧% રગાહુ વિશાનિફાયદમ્‌ ।॥ 
મમ શિ 
તોતાનિ યછાનિ ગુલ્શીતાનિ મણુરાળ થ । 
પ્રાણ્જાળે રસહોયવાતાવિસરાળે થ ॥ 
જોમછાનિ થ તાનિ સ્થુઃ શુ'નેચજરાળે થ | 
ઝ*ણાનિ શોજાયીચોળિ રજાવિશકરાળે ચ 
1 શિઃ₹॥ 
મઘ્યાર્શ્યાન્તરમુળ જાશ્મચેજજમુરયતે । 
અચવાલ્વાન્ત(નળ સૂટ્મમ્છ ૧રવજમ્‌ ।। 
શરથાઃ ઘૂ. ૨૭-૨૨૨. 
ઝુણુ--શૈતૂર ખટમધુરાં હોય છે, વાયુ અને પિત્તને હેરનાર છે, રેચક 
છે, દાહેને શાંત કરનાર છે, વૃષ્ય છે, કષાય છે અને કફનો નાશ કરનાર છે. 
( રાજનિદ્ય'ટુ ) 
શેતૃર ( પાકેલાં ) ગુરૂ; સ્વાદુ, શીતળ અને વાતપિત્તને હરનાર છે. કાચાં 
શુરૂ, સ્વાદિટ, ખાટાં, ઉષ્ણુ અને રક્તપિત્તને કરનાર છે. ( ભાવપ્રકાશ ),. 
વરદથ્ય--સેતુર ( ૧૬ )નોા ઉલ્લેખ ચરકેમાં ફ્લવર્ગમાં છે, સુશ્રતમાં 
નથી, ચરકમાં પણુ ખીજે ઠેકાણુ ઉલ્લેખ નવામાં આવતો નથી. એની ધૈલી 
જાતો છે; અને તેથી જ ત્રણુ નામો ઉપર લખેલાં છે. શૈતુરનો શરખત ગળાનાં 
દરદોસમાં ઉપચોાગી છે પણુ હિ'ડુસ્તાનમાં તેના ઉપચે!ગ જવલ્લે જ થાય છે. 
રશમના કીડા આનાં જ પાંદડાં ખાય છે. 
ઉહલે'ખ--ફ. નિ. પા. ૪૦૨; પ. 3. 311; 11તૉદુ. 4૪10૫૪5 [9- 
193; 11॥વૉં. લતા. 2121013 12. 1183. 


આ્યાઝયા ઇન. 


(૪૩૬) નિધંટુ આંદશ' 


૩૧૬૩ સરેરેો, 
ખિ. 09 17104૮6052? 
નાસે।--શાશોટકઃ, રાલોટઃ, જૌશિવયઃ ( સ'સકૂત ); સરેરા ( શુજરાવી ); 
કારૂ, સરેરૂ, ( મરાઠી ); સીચોરા, સહારા, ડાહીયા (હિ'દી); શેબઓડા 
( બ'ગાલી ); ઓખ્ને ( ખર્મી ); 5ધટંૅપરડ 75૩0૦-સ્ટ્રેખ્લસૂ એસ્પર ( લેટીન ). 





વસ્ચિય-- જ્રસચ્છર્‌ઃ, પીતજ૪; કરતાશઃ ॥। 
શુળા:-- શાશોટો ₹વિત્તાશોવાતજેષ્માતિલાર નિત્‌ ॥ 
ક જ બ ॥ મા. ૬. ॥ 
જૌશિવચોડગાક્ીરનાશશ્વ હૂર? | 
તિરજેપ્ળોડય વિસજજ્ાવફારી । 
॥રા.જસિ! 
સુત્રુત-- ₹ અપરચામ્‌-શાળોટજસ્ય સ્વર્તેન તિસ્નં તેજ રિતે નરવવિરેવનેષુ | 
ચિ. ૨૮-૨૬. 
છ્ન્ટ-- ૨ મળ્ટમાણાયામ્‌-મળ્ટમાણાયહં તેટ સિજ શાણોટજત્વશા ।॥ 


રૂ વાતશોચે-૧૯૧: વાજ્િવસવિણઃ સ્નિમપ: શાલોટવત્યચ; | 
તુષ્ળ ર્વ નાળાનાં વાતશોથવિનાશનઃ ॥ અ. ૪૪-૪9 


મેવમનોરમા-- 9 શુરાળકુછે-....૧રાળજઇત્રળણા ફરીતજી । તયેવ શાલોટજસમેં . 
૧૫: પુરાફત પાયમિવેશ્રરસ્યૃતિઃ ।। 
. શોટઝ-- ૧ જીપરે-શાલોટજવૃક્ષત્વજ ચવુર્યુળા*મઃશુતા ચરળશેયા । 
મોમત્રતુસ્યયીતા છીપર્માશુસ્મિતે દસ્તિ ॥ 
ચજ્રટ્ત્-- ૬ જુર્ધમે (ઇપિસે-મર: શાલોટજત્વત્રલ: વિન્ય્ટ્રિતયયુતો છતદ્ધિ- 


મુળઃ | મનિશ્ગજલ્જ ઝરવેમવિતાલજાલરવાલલઃ | 
વર્ણુન--સરેરાનાં ઝાડવાં પ'ચમહાલમાં, ઉત્ક'ટેશ્વર મહાદેવ આગળ 
તેમજ ખીજે પણુ થાય છે, તેની શાખાઓ અને થડને! ૨'ગ ધોળે હોય છે. 
પાન નાનાં અને ખર્સટ હોય છે. ફળ પાકે છે. એટલે પીળાં-ડયુરેન્ટાના 
જેવાં થાય છે. 
વેધકમાં સરેરાનો ઉપયોગ 
સુશ્રત-- ૧ અપચ્ીમાં-સરેરાના સ્વરસથી સિદ્ધ કરેછુ' તેલ નસ્ય અને 
વિરેચન તરિકે ઉપચોગમાં લેવાથી અપચીનો નાશ કરે છે. 
ચિ, ૧૮-૨૩ 


વઢાદિ વગે (૪૩૭ ) 





બૃુદદ-- ૨ ગ'ડેસાલાસાં-સરેરાની છાલથી સિદ્ધ કરી લીધેછું તેલ 
ગ'ડમાલા શટાડેનાર છે, 


૩ વાતજન્ય સેજાસાં-સરેરાની છાલને કાંજીમાં સારી રીતે 

ચીકણ' થાય ત્યાંસુધી ઘુ'ટી, ચોપડવાથી વાતશેથ સટે છે. 

સધમનોરસા-૪ જીના ઝુષ્ઠસાં-સરેરાનાં પાન તોડતાં તેમ જ શાખાઓમાંથી 
દુધ નીકળે છે. આ દુધ ચોપડવાથી જુનાં કુષ્ઠ મટે છે. 

શેોહલ-- પ હાથીપગાસાં-સરેરાની છાલને ચારઘણુા પાણીમાં ઉકાળવી. 
ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે એટલે ઉતારી લઇ ઠડ'ડુ 
પડે ગાળી લઈ તેમાં તેના જેટલુ' ગોમૂત્ર નાખી તે પાણી 
પી જવું, ધણું જ જલદીથી હાથીપગું મટે છે. 

ચકેદજ-- ર૬ ઊથધેવરક્તપિત્તસાં-સરેરાની લીથી છાલનો ૨સ બેત્રણ 
ટીપાં લેવો, તેમાં એથી ડબલ ઘી નાખવું, કરીયાતાના ચૂણુ 
સાથૅ' આ ખધુ' પી જવું, ઊધ્વરક્તપિત્ત મટે છે. 


વત્ાવ્ય--જર્કરચ્છર્‌ અને પીતજજ એ ઉપરથી તો સરેરા એ શાખોટ જ 
લાગે છે. વળી તેમાંથી ડુધ નીકળે છે એ પણુ શાખોટને લાશુ પડે છે,* 

ચરકમાં શાખાટકના ઉલ્લેખ નથી. સુશ્રતમાં એક જ જગો (1 

૧૮-૨૩ ) ઉલ્લેખ જે. ડેલ્હુણું પરિચય નથી કરાવ્યે।. 

ત€૮11015 ૯ 175૦૬--./11 012113૯, પડ૯તે 11 છુ1તાતંપાંતા' લાઞસા'છુલા1€11 
ણ (0€ 110૯૮1 તાતે 5[3૯€11. 11)0 ]પાં૦૦ 15 100ાત્ત ૦ ૦1૧૦1૮૩ તત ॥55૫1€65 
018 1110 121115 બ 1દ1તંડ ત્વા1)તં ૩૦૦૩ બ (001. 1110 1001€3 ૧1૦ પડલ 
૦ [0011 11૦ 1૫0૦17. 110 ઈવા પાવી 1૩ 111ત1) તલવાંતે 15 પડલત 05 ૧ 
1૦0૦1 પર્ડા1 ૫૦ 10110010 1106 (411 ૦01 10 ૨1050 પ૦ (૯૦1. 

ભાવાર્થ--સરેરો બહ્ય છે. યકૃત્‌ અને ખરોળની વૃદ્ધિમાં તે ઉપચોગી 
છે. હથેળીનાં તળીયાં અને પગનાં તળીયાંમાં ચીરા પડયા હોય છે તેમાં આને। 
રસ અથવા ડુષ ઉપચેોગી છે. હાથીદાંતને પાક્ષીશ કરવા માટે સરેરાનાં પાન 
કામ આવે છે. આની છાલ સ્હેજ દાહક છે અને ઇાતણુ કરવાથી દાંત પણુ 
ચાઠખા રાખે છે. ખોરી, ભા. ૨ પા. ૫૫૨. 

નોંધ--બ્રૅડીસ એને તૈેસગકે વ” ુિં0'વવ્લ્જ્માં ગણાવે છે જ્યારે નન 
1ઇાંવ્તવ્ટ્ટ વર્ગમાં ગણાવે છે. 

ઉલ્લેખ--'તાળતાડ 1૩. 615; પ. [. 304; તો. ળલતો. સતાાઇડ 0. 1183. 





_ ક 01 2#5 પ્ર બે પ૪ ૫૦૦. (3:તાોંક), 


ઝાક્ષોટજાહિિ વર્મ 
ખં? 0૦ 41218116042 
3૩૬૪ અખરેટ- 
નાસે।--ગલોટક:% પાર્વતીયઃ, જર્પજ?, સાઇુમઝઃ, રેલાજ:, મદ્નામપણઃ 
(સસ્જુત ); અખરોડ ( ગુજરાતી ); વાલનત્‌ ( અગ્રેજી ) ]પટાંતાડ ૧૯૩ાંઢ- 
જગલેન્સ રેજીયા ( લેટીન ). 
૧રિયય-- અલોટઃ શાલી યુમફ્ટંતિવકોડય તરજટમ્‌ । 
વણપાત્ર ત મછામ મધ્વે ત્રોસરેશકમ ॥ 
॥ શિવસિજંટુ । 
અહોટ: યાર્યતીયશ્વ જઇસ્નેદો મુસશયઃ । 
જીરેઇઃ જર્ષરાજશ્વ સ્વાઢુમગ્ઝઃ યજ: ।। 
રેલાજ્છો વૃજ્ષજાછો મર્નામજજશ્ચ તઃ ।। 
॥ શ્ર 
ર]ળ[૬-- અણોટો મધુરો મણ્યઃ સ્નિમોજો વાતાઉાતેત્‌ । 
રસરેઘત્રશમન: શતજ:ઃ જજ્જોપનઃ || 
1ર શિ 
અલોટજં મુળે સ્નિમ્વ મષરં (સવાજયોઃ । 
મણ"ળં વૃરળ વવ્ય મળ્ય વિઈમિ રોચનમ || 
છુંચં સયાલપવનવાદધ વજવિત્તઇમ્‌ | 
અલોટો મયુર; જિસિટવ્ઝ: સતિષ શીતજઃ ।। 
વીચેવસ્રિજરશ્રોજમો ફિટ? જજાવિતયૃત્‌ || 
38: ત્રિચો ગળજર: વજજુન્મજનજૂજત્‌ | 
વાતવિશં ક્ષ વાતે છમ ₹રરોપકમ | 
ર્રરયાત ચ ઢાં ગ તાશયેહિતિ વર્સિતમ ॥ 
1114.2૨” 
ભાવાર્થ--કખરેોટ સ્નિગ્ધ, મધુર, ચ્ુરૂ, ઉષ્ણુ, વૃષ્ય, બલ્ય, વિષ્ટ'ભિ, 
રચન, છુંઘ, કિંચિત્‌ અમ્લ, વીર્ષવૃદ્ધિકર, ફફ્‌ અને પિત્તને કરનાર, સલબગહંકુત્‌, 
દાહેહેર, વાતહુર છે. 


અક્ષોય્કાદિ વગ* ુ (૪૩3૯) 





વણુન--અખરેટનાં ઝાડ કાણુલ તરફ થાય છે. તે ઘણાં સેોટાં હેય 
છે. બીજા રેશેમાં તેને બાગામાં વાવવામાં આવે છે. આપણા દેશમાં 
કાખુલમાંથી જ અખરોટ આવે છે. એનાં જળ મીંઢળતા ઘાટનાં થાય છે 
( મટનામષજ: ). સ્વ, કૅતોભટ્ટ કહે છે કે-“ એ પારસપીપલાની નાત છે. ” 
એનો વર્ગ તો ઇ'તીને મળતો છે. * ટંતિવત્રોથ તત્વ '-એથી સ્પષ્ટપણે જણાય 
છે કે વગીકરણ કરતી વખતે કોઇ કોઇ વખત બહૂ જ મળતાપાણું આયી 
ગયેલુ છે. 

આપણા દેશમાં અખરોટનાં ઝાડો જોવામાં આવે છે પણુ તે બ'ગાલી 
અખરેટ છે. તેનો વર્ગ યુફ્રેબી'એસી છે. જુનાગઢના સૌાતીબાગમાં આનું એક 
માટુ' ઝાડ હેતું. ડું' જેવા ગયો હેતે ત્યારે તે કપાઇ ગએછુ' હેતું. 

અશ્ોટનું નિરૂક્ત અસમરકેષમાં આ પ્રમાણે આપેલુ' છેઃ--અશ્ષટ્ય ₹૧ ગોરાઃ 
વળાનિ અસ્ત દતિ અશ્ચોટ: । 

ઉપચેોઃગ--ઘણા પ્રાચીન વખતથી એને ઉપચોગ ચાલતો! આવેલે! જણાય 
છે, પણુ સ્વત'ત્ર ઉપચોગ તો એકેય જણાતો નથી. ચરકમાં સ્થાવર લૈલની 
ગણત્રી કરાવતી વખતે અશોટને પણુ ગણાવે છે. અખરોટ ખાટુ' છે (જે(નિટ્મ્સં) 
મને તેથી દુધ સાથે વિરૂદ્ધ છે [ ૨. વૂ* ૨૫-૧૧૬ ]. ચરક સૂત્રસ્થાનના ૨૭ 
મા અધ્યાયમાં ખીજા' ફ્લો! સાથે અતે વાગ્સટ પણુ સૂત્રસ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં 
બીજા' ફૂલે સાથે અક્ષોટના ગુજ્ઞા વર્ણુવે છે; જેમકે--...અમિધુગાશોરમુજૂરજાને- 
જોચજમ |....પરિયાઈં અ જુદ ર૨ શૌતરણ્‌ | રાટ્શસકવણરં રવિસત્રસાયનમ્‌ ॥ સુશ્રતમાં 
પણુ કિરાત વિગેરેનાં તેલ ગણાવે છે તેમાં અક્ષેટ પણુ વશ્ષ્વેલુ' છે. વાગ્શઝે 
મધુરસ્ક'ધમાં તેને ગણાવેલુ' છે, ક્ષતક્ષીથુચિકિત્સાના અમૃતપ્રાશઘુતમાં, શિરે- 
રાગ ચિકિત્સાના મહામાયૂરઘૃતમાં અને વાતરક્ત ચિકિત્સાના દ્વિપ'ચમૂલાદિ 
ઘૃતમાં ચરકે તેને વાપરેલુ' છે, વાગ્ભટે પણુ તે જ પ્રમાણે કરેલુ' છે. સુશ્રતમાં 
ફક્ત ( જૂ. ૪૫-૧૨૦ ) એક જ ઉલ્લેખ સિવાય અન્યત્ર અક્ષેટયું નામ નથી. 


અખોટ સેવા તરીકે વપરાય છે. તેના મગજ ખાવાથી છાતીની બળતરા 
મટે છે અને -શક્તિ બવે છે. મમજના ખ'ધારણુને માટે બદામની માફક 
અખરાટને પણુ ખાવાનો ચાલ છે. અખરોટનો મગજ ઘણે જુને હેય તે 
તે ખાંસી કરે છે, અખરોટ સ'ધિવામાં સાફ છે એમ ધણા માને છે. ( 11તા. 
ઊં. શિતા1015. ) 
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બએેમ ખોરી કહે છે. એનું તેલ દીવેલની માફક બાળવાના કામમાં પણુ આવે 
છે એેમ તે જણાવે છે. 


(૪૪૦ ઝે નિધંટ્ટ આદશ 





વત્તથ્ય--ઉપચેોગમાં ઘણુંખર્ફ વક્તગ્ય કહેવાઇ ગચું છે. અમરકેષમાં- 
અજેકર્ષતછી છી એમ અક્ષોટ અને ઝપ'રાલ નામો! છે. “ કષરાલ 'ને બદલે 
કેટલાક જં લખે છે. ૧ન્‍૨ર૯યારિતિ જન્ર્રાવઇનાલ ૧નન્‍્ટરાહઃ એમ વ'લઘટીય . 
ટીકાકાર સમજાવે છે. “વ્યાપ્યાસુધા'કાર ટ્રે વર્વતપીઝોઃ “ અલરોટ ? દતિ રવ્યાતસ્ય ' 
ખેસ કહે છે એટલે અખરોટ એ પર્વતપીલુની જાત છે એમ તે ગણાવે છે. 
ચરફટીકાકાર ચકપાણિ પીલુનેો પર્યાય “ ગૌત્તરવથિજં પમ ' ( હૂ. ૨-૨) 
એમ જ આપે છે, પણુ અખરોટને પર્વતપીલુ સાથે સ'બ'ધ શે। હેશે? પાન, 
કૂળ, કુલ દરેકમાં પીલુ અને અખરોટ તે! ભિજ્ઞભિન્ન છે. 


નોંધ--અખરેોટનું લેટીન નામ ઘણાખરાએ ]પછાંત11૧ “૦ટાંત ( 3૫.0. 
પછ '૦૪. )-જગલેન્સ રૈેજીયા રાખ્યું છે, સ્વ, કૅનેયાલાલે 710011૦5 ]101૫- 
૦૦12 (પે. 0. 130120011૩ ૧૦020.) અતે ]. 1વહાંત-ખન્નેનાં રેશી નાસોમાં 
અ'ખરેટ આપેલુ' છે. આ ઝાડ સોટુ' થાય છે. 


ઉલ્લે'મ--રૂ. નિ. પા, ૪૦૦૮; 1॥તાછુ. 1)'૫૪ડ 1૩12. 10 4 109; તવ 
1» 019; તૌ. ઊ દતા. શિતાઇડ 10 11. [૪. 1208. 


(3 
જરટ્જઝાટિિ વમ 
ખિ. 09 [13/1૮€&€€22. 
૩૬૫ કાયફલ. 
નાસે।--જટ્જજ, શોમવસ્જ ( સ'સ્કૃત ); કાયફળ ( શુજરાતી ); 117164 
5તાંતંત-મીરીકા સંપીડા (લેટીન ) 
શુળાઃ-- જરવ: જાજ્યાલજ્ો 3૨મમેફાશિમાન્યત્તિત્‌ । 
રચિષ્યો ર્વરટતોમત્રરળીવાળ્ટુરોનણા ॥ 
જટજણણ જયાયણ જજ્વાલુવિકારસિત્‌ । 
ઇછાલમુલરોમન જાઘશ્રાતગ્ય(વર્મ્‌ ।| 


॥ખષ.સિ।॥ 
જટ્ષઈઃ જટુર્બળશ્ર જાલશ્રાલર્વરાવછ્‌: । 
રમ્રરાદ્રરો ₹રયો મલરોમશમપ્રરઃ ।। 
॥રામ્નિ॥ 
વટ્જ્જ: લવર: તિરુ: જટુઃ વાતજજ૩્૧રન્‌ । 
દ્ત્તિ શ્રાલધમેણાશેઃજાલજંટામયાહ્થીઃ ।। 
॥ મ. પ ॥ 
જટા વજરોનન શ્વાલજાલરવરવરમ્‌ ॥ 
॥ રાશવઇમઃ।। 


શર્જ-- ? ઝાતિસારે-જટ્જકઈં મપુયતું વા મૃચ્યતો ગઢહરામયાત્‌ | 
સિ, ૨૦-૨૮. 
૨ ર્રવિસે--....પ્રિયંગુજાજ્ટ્જરરાંલમેરિજાઃ ૨થજ ૬યજ્‌ ચન્ટ્ન- 
તુશ્યમામિજઃ । લશકર: તળ્ટુણપાવનાપ્છુતાઃ રત સપિ 
શમયસ્તિ યોમા; ॥ સિ. ૪-૭૨, 
૬ દ્રશે-....જટ્જજે; । તસ્વચમાક્વેવ ગણસ્તિ ત્વકૃચ્ળેશળિતા 
ત્રણ: ॥ ચિ. ૬૨૬-૨૬૨૨. 
સુમુલ--- ૪ જ્િરોરોમે-્રેય જટ્વજનૂળે વા ॥ ૩. ૨૬-૨૨; 
ષ્‌ વિસામિષ્યન્રે-યજૂશાઇઃ વટજ્૪ં ગાચ્યુનેવ | ૩, ૨૦-૨૨ 
૬ સેષ્રરોમે અંગનણ્‌-ગોમ્‌તાગ્યાળવમણપપ્વર્ણસ તૂત, । 
ત સેન્યવોવરતં ચુંગ્યાસિણિત વેળમાઞને || 2. ?૭-૨૦, 
ને, પદ 


(૪૪૨) નિધ'ટુ આદર્શ 





થત્નટ્સ-- ૩ મળમળ્દે-જટજ્ણચૂળાન્સમેઇવ્રર્વ મણમળ્ટમવદરતિ | 

વર્ણુન--કટૂફ્લ નામ ભૂલાવામાં નાખે એવું છે. એ કૂળ નથી પણ 
ઝાડની છાલ છે. કાયક્‌ળાનાં ઝાડ હિમાલય પાસે નેપાલ, ખાસીયા હીલ્સ અને 
આાહ્ાદેશતા પર્વતોમાં થાય છે. કાયક્‌ળા બજારમાં મળે છે. એના ચૂણુંનેો ૨ગ 
રતાશ લેતે! થાય છે. ગ'ધ ઉગ્ર હોય છે. નસ્ય લેવાથી છીંફો ખૂખ આવે છે. 
કાયફૂળનાો કવાથ ૨'ગવાના કામમાં આવે છે, એ જ કારણુથી એને “ ₹ઝન૧ ' 
કહેલુ' છે. કાયક્‌ળનેો સ્વાદ કષાય છે. કાયફેળનું કૂળ જાયફળ કરતાં સ્હોટુ' 
અને લાંખુ' હોય છે અને કોમળ હોય છે. એની ગ'ધ જાયક્‌ળ કરતાં એછી 
હોય છે. જાયફળમાં જેવું ને જેટલુ' તેલ રહેલુ' છે તેવું અને તેટલું તેલ આ 
ફેળામાં નથી. કાયકેળના કેળને કાપીને આંગળી વડે સ્પશ કરવાથી ચીકાશ 
લાગે છે. છાલ એકલી જ ઔષપના કામમાં આવે છે, પણ ખોરી કહે છે કે 
આનાં ફળ પણુ ઓષધ તરીકે વપરાય છે. વૈદ્કકમાં ફળનો ઉપચેોગ ડયાંચે 
જણાતો નથી. ચીન અને જાપાનમાં આનાં ખટમધુરાં ફેળે માટે આ ઝાડ 
ખૂખ ઉછેરવામાં આવે છે. યુરેપીયને પણુ આનાં ફળને ખાય છે. 

સ્વ. કૅતોભટ્ટ કાયકળના ઝાડને ઝુ'ભીવૃક્ષ, ફળ ઉપરની છાલને રાય- 
પત્રી અને ઝુ'ભીની છાલને કાયફેછી ગણુ છે; અને એ ત્રણેનાં લેટીન નાસે 
અને નૈસગિક વ્ગૌ નીચે પ્રમાણ આપે છેઃ-- 


લેટીન નામ. નૈ. વર્ગ 
(૧) કાયક્‌ળા છાલ)- સીરીકા સપીડા-]1)11૦ત કત[ઝંતંત (1311૦06૯620, 
(૨) ફળ--સીરીસ્ટીકા મલેબમેરીકા-]1715દવ્ત ]/તાતઇતાવ્ર ]1/1311૦020* 
(3) ઝુ'ભીવૃક્ષ--કૅરેયા આરબોરીયા-0€ત1€3/2 ૬૫1901૯૮ 1/1)/112€૯€22. 
એક જ ઝાડનાં ત્રણુ અગ વિવિષ વગનાં કેમ સ'ભવી શકે છે? એ 
ઢાયમૂ્‌ળીનેઃ જગલી જાયક્ળ-. ગણાવે છે. 
વેધકમાં કાયફેળાનો ઉ'પપષોાગ-- 
ચરક-- ૧ સઆંતિસારસાં-કાયફ્ળ મષ સાથે ચાટવાથી ઝાડા ખ'ધ થઈ 
જાય છે. ચિ. ૧૦-૧૧૮ 
૨ રસ્તપિત્તસાં-પાવલીભાર કાયફળ અને પાવલીભાર સુખડના 
ચૂર્ણને ચોખાના ધેોવણુમાં મધ નાખીને પી જવું. ચિ. ૪-૭૧ 


ક ત્રણુમાં-કાયફળની છાલ ત્રણુ ઉપર છાંટવાથી ધા જલદી 
રૂઝાઇ નય છે. ચિ. ૩-૧૧૧ 


કટ્યૂલાદિ વર્ગ (૪૪૩) 





સુશ્રત-- ૪ શિારેરેાગસાં-કાયફળવું ચૂર્ણ સુંધવું. છીંકો આવી માથુ 
ઉતરી જરે. ઉ, ૨૬-૨૨ 

પ પિત્તથી આંખ દુઃખવા આવી હોય તેસાં-આના 

ધાવણુમાં કાયફ્‌ળને ઘસવું. પછી તે ઘસારા રેશમી કપડામાં 

નાખીને તેમાંથી દબાવીને ટીપાં આંખમાં નાખવાં, ઉ.૧૦-૧૨ 

૬ નેત્રરોગસાં અ'જન-ગોમૂત્ર, ધી; સસુદ્રફીણુ, પીપર, મધ, 

કાયફળ અને સિ'ધાલુણુ-સરખે વજને લઇને સારી રીતે 

ઘુ'ટીને તે અજનને વાંસના ઠામમાં ભરી મૂકવું. એ અ'જન 


આંખના રેગોમાં ઠીક કામ કરે છે. ઉં. ૧૭-૨૦ 
ચક્રદત્ત-- ૪૭ ગલગ' ડસાં-કાયફળવતું ચૂણુ ગળાની અ'દર૨ ઘસવાથી ગંડમાળ 
સટે છે. 


વસ્ઃય--અસરકેષમાં કટફ્લનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે:-ત્રીવળીજ, જુમા, 
મુ*્મી, જૈટર્ય, વટ્જજ | ટીકાકાર ભાતુજી દીક્ષિત આ પાંચેય માટે “ વંચ જુગ્યાઃ 
“યવ  દૃતિ ણ્યાસસ્વ ' આમ જણાવે છે. એટલે કુમ્ભી ( કાયફળનું ઝાડ ) 
નાં જ એ બધાં નામો છે એ નકકી થાય છે. જૈટર્ય શબ્દનો અર્થ ડે્હણુ 
પર્વતનિસ્ખ, મહાનિ'બ કરે છે. જ્યારે અમરસિ'હૅ સોતવસ્ક્નો અથ સફેદ 
ખેર કરે છે ત્યારે ડેલ્હણુ તેના અથ' કાયફળ કરે છે ( જીઓ સૂ. અ. ૩ અને 
જ. અ. ૧). સિદ્ધયોગનોા ટીકાકાર શ્રીકઠ પણુ સોમવલ્કનો અથ' કટ્ફૂલ જ 
કરે છે (અ, ૩૫-૨૭ ). આથી અસોએએ પણુ ડેલ્હેણુના જ અથૌ મ'જુર રાખ્યા 
છે. અમરકેષના ટીકાકાર ક્ષીરસ્વામિન્‌ કૅટ્ફેલ્યું નિરૂકત નીચે પ્રમાણું આપે 
છેઃ--વરાતિ આાજળોસિ વવાયવ્યાત્‌ ૩૦૫૯૫ જટ્જછઃ | શ્રીપણોકા અને ગુઝુદિકા એ 
નાસે! પાનને લાગુ પડે છે. 

ચરક સ'ધાનીય, શુકરોધન અને વેદનાસ્થાપન દશેમાનિમાં કટ્ફ્લનેા 
ઉલ્લેખ કરે છે. સોમવલ્કને મૂતસેગ્રહણુ દશેમાનિનાં ગણાવેલુ' છે. કટ્ફુલને 
કષાયસ્ક'ષ્રમાં, અને સોમવલ્કને તિક્ત અને કષાય બન્ને સ્ક'ધોમાં, ચરકે 
ગણાવેલુ' છે. 

કલ્પસ્થાનના ૧લા અધ્યાયમાં ખદિર અને સેમવલક સાથે સાથે ગણાવેલાં 
છે, અને તે જા'ગલ દેશમાં થાય છે એમ કહેલુ' છે (૧*. ૧-૭ ). સોસવલ્કને 
વમનોપગ ગણાવેલુ' છે પણુ કટ્ફૂલ જેવા ઉગ્ર નસ્ચને શિરેોવિરેૅચનના 
લીસ્ટમાં ચરકે ગણાન્યું નથી; સુશ્રુતે પણુ ગણાવ્યું તે! નથી જ. પણુ શિરે.- 
રાગમાં એને સુંધવાનું કહ્યું છે એટલે તે શિરોવિરેચન માનતા લાગે છે ખશ. 
સુશ્રુત રેષ્રાદિ, સુરસાહિ, પરૂષકાદિ અને લાક્ષાદિગણુમાં કટ્ફલને ઉલ્લેખ કરે છે, 


૯ ૪૪૪) નિધ'ટુ આદશ 
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ભાવાર્થ--કાયકલ ઉષ્ણ, રસાયન, સુગ'ધી, પરસેવો લાવનાર અને 
કષાય છે. તાવ, પ્રવાહિકા, અતિસાર, આમાતિસાર, ગ'ડમાલા, પરમીઓ, 
કફરોગ, શ્વાસ વિગેરેમાં તે અપાય છે. કાયક્‌ળ ચૂર્ણનું નસ્ય છીકે। લાવનાર 
છે. ખીજ “ ખાલ્સમ? જેવાં ઉત્તેજક ઓષધ અને આદુના રસ સાથે ઘુટીને 
કાલેરામાં જ્યારે હાથષગ ઠ'ડા પડી જાય છે ત્યારે બહાર લગાવવાના કાસમાં 
આવે છે. દાંતનાં પેઢાં ઉપ૨ ઘસવાથી પેઢાં મજષઞુત થાય છે અને મચક, 
મૂઢમાર, અરચ્થિભ'ગ વિગેરેમાં લેપ તરિકે ચૂર્ણ ઉપચોગમાં લેવાય છે. કાથેા, 
હિંગ અતે કપુર સાથે તેને મેળવીને હેરસ ઉપર કૂતેહમ'& રીતે તે વપરાય 
છે. ધણી વાતહર દવાઓમાં ફેળ પણુ પડે છે. ગ'ધાતાં ચાંદાં ઉપર કાયફેળનું 
ચૂણું છાંટવામાં આવે છે. આરતવ વધારે લાવવા માટે તેની સાોગટીએ પહેરવામાં 
આવે છે. છાલ ચાવવાથી લાલાઆ|વક છે અને દાંતના ચસ્કાને મટાડે છે. તેનું 
તેલ કાનમાં નાખવાથી કાન ડુખતે। મટે છે. 


ઉલ્લે'ખ--19તૉ. 11હતાં. [ટપાડ 1. 1210; રૂ. નિ. પા, 3. 





હેવહ્‌ાર્વાટિ વર્મ 
ખિં, 09 ૬૦131101050, 
૩૬૬ તાલીસપત્ર* 


નાસે।--લાછીશગ્‌, તાછીસપત્રમ્‌, આામળવીપત્રમ્‌ ( સ'સ્કુત ); તાલીસપત્ર 
(ગુજરાતી ); તાલીસપત્ર ( હિ'દી. મરાઠી. ખ'ગાલી ); 401૦5 ૫1/€01212- 
એખીસ વેખીયાના ( લેટીન ). 


પર્ચિય-- 


રુળાઃ-- 


વામ્મટ-- 


ચત્રટ્સ-- 


મૂશ્થામજજવટ મુચ્છતાછીલઃ ॥ 

॥ શિવયશઃ ॥ 
તાછીલજૃરુ યત્રાટચમ્‌ પાત્રીવત્ર ચ તત્સ્જતમ્‌ ।। 

| મા? ૬9 ॥ 
તાર્ણાત ર્વાતજાતઇને ટ્ીવન જછેઘ્મવિસત્તિત્‌ । 
મરમ હય યુષશ્રે પત્રતંગૃતમ ॥। 

॥ ષ. સિ. ॥ 
તાર્જાતર્ત્ર તિસ્છોભ્ળ મધુરં જજવાતનુત્‌ । 
કાતફ્જાક્ષયશ્વાલચ્છાર્ટિજોયાઉનાશજત્‌ ।। 

1ર સિ॥ 
તાછીલ ૪થુ તીક્ળોજળ શ્રાતજાલજજાનિણ્ાન્‌ । 
નિજન્ત્યફિમુભ્મામવહ્નિમાન્યક્ષયામયાન્‌ ॥ 

॥ મ0% %. ॥ 
? ઝરોજજે-તાકીસચૂર્ળવઃ૧1: સજર્યરતિતોપછાઃ |....08૧ર: 


મરમ ॥ સિ. અ-૧. 
૨ ર₹રવિસે-તાછીલચળેલંયુસ્ઠુ: વેય: ક્ષૌત્રેળ વાતવાય્મરસ: | 
જજવિત્તતમજશ્રાલસ્વરમેટ્ર્સવિત્તદ?: ।। 


વર્ણુન--શિવદત્તના મત સુજખબ તાલીસપત્ર ભાંયબામળીના પાન જેવાં 
છે; “ ભાવપ્રકાશ માં આંબળીના પાન જેવાં કહેલાં છે. અત્યારે બજારમાં જે 
તાલીસપત્રના નામથી વેચાય છે તે ખરં તાલીસપત્ર નથી. ભોાંચઆમળીના 
આકારનું ખડ તે જ તાલીસ હોવું જેઈએ; પણુ અ'ગેજી લખનારાએ કહે છે 
જ-” એનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. સમશીતોષ્ણુ હિમાલયમાં ૬ થી ૧૧ હેજાર 
પુટની ઉ'ચાઈએ, ખાસીયા પર્વતમાં પ હેજાર કૅટની ઉ'ચાઈએ, ઉત્તરખ્રહ્ાદેશમાં, 


(૪૪૬ » નિધ'ટુ આદર્શ 








ઉત્તર અને સમશીત્ોાષ્ણુ પૂવ એશીયામાં, આખા ચૃરોપમાં તેમજ ઉત્તરઆફ્ટીકા 
અને ઉત્તર અમેરીકામાં માલમ પડે છે. હિમાલયમાં આ ઝાડ ઘણા સૌટા 
કદનું થાય છે. સેડન કહે છે કે ગ'ગોત્રીમાં આ ઝાડ ૧૦૦ પુટ ઉ'ચુ' અને 
તેના થડને ઘેરાવા ૧૫ ષ્ુટનો હતે. પ'જાભના ડુ'ગરોમાં પ-૬ પ્ુટના ઘેરાવાના 
થડવાળાં ઝાડ હોય છે. હંજારામાં ૮-૯ કુટ સુધી ઘેરાવાવાળાં ઝાડ હોય છે. 
ડી. બેટ જણાવે છે ફે આનાં પાંદડાંના ઔષધ તરિકે મોટે ભાગે ઉપચાગ 
થાય છે, અને તે ખીરમ અથવા ખ્રાહ્વીના નામથી ઓળખાય છે. ઇરવાઇન પર્વ તો- 
માંથી તે મોટા જથ્થામાં રાહેરામાં લાવવામાં આવે છે. ડ્ડીમક કહે છે કે 
સુંબાઈના બજારોમાં જે “ત તાલીસપત્ર 'ના નામશ્રી ઓષધ વેચાય છે, તેનો 
કેટલોક ભાગ “યુ” નાં પાંદડાંના છે. કલકત્તામાં જે તાલ્લીસપત્ર વેચાય છે 
તે “એબીએસ વેબીઆના 'નાં પાંદડાં છે. વળી સુઇદીન શેરીક્‌ કહે છે કે 
સીનેમોમ્‌ તમાલનાં પાંદડાં એ જ તાલીસપત્ર છે. એટલે આવી રીતે આ તાલીસ 
પત્ર વિષે વિવિધ મત છે. વળી દરેક દેશમાં જે તાલીસપત્ર મળે છે તે ખપાં 
જુદી જુદી જાતનાં હોય છે. સ'સ્કૃત ગ્ર'થકારોનુ' તાલીસપત્ર અત્યારે નેવામાં 
નથી આવતું. ” પોરખ'હરમાં ગાંધીએ પાસે ત્રાયમાણુ માગતાં તાલીસપત્ર 
આપે છે. ખરમી ( દૈવદારની જાત છે ) માગતાં પણુ તાલીસપત્ર જ આપે છે. 
વેઘકુસાં તાલીસપત્રનેો ઉપચોગ 
વાગ્લટ-- ૧ અરૂચિસાં-તાલીસપત્રના ચૂર્ણનાં, કપૂર અને સાકર નાખીને 
કરેલાં વડાં અત્યત રૂચિકર છે. ચિ. અ, પ. 
ચક્રદત્ત-- ર૨ રક્તાપિત્તસાં-તાલીસપત્રના ચૂર્ણ સાથે અરડુસીના પાનને 
રસ, સધ નાખીને પીવાથી કરે, પિત્ત, શ્વાસ, દમ, સ્વરભેદ 
અને રક્તપિત્ત મટે છે, 
વત્ત*્ય-તાલીસપત્રડું જ જ્યાં ઠેકાણું ન હોય ત્યાં તેના લેટીન નામતુ' 
તે! પુછવાતુ' શું હોય ? વિવિધ ગ્ર'થથકારો વિવિધ નાસે આપતા જણાય છે. 
ખ'ગાલી કવિરાને જે વસ્તુ “તાલીસપત્ર' તરિજે વાપરે છે, તે “01૦૩ ૫/૦ 0થ3તનાં 
પાન છે એમ ડી. ઉદ્યચ'દ કહે છે. 


ચરકૅની દશેમાનિમાં તાલીસને। ઉલ્લેખ નથી. સુશ્રત શિરેવિરેચન તરિકે 
તાલીસનો ઉલ્લેખ કરે છે. તાલીસાઘચૂર્ણુ, ભાસ્કરવલણુ, રૉગારાબ્ર વિગેરે 
ખનાવટોમાં તાલીસ પડે છે. અત્યારના ડોકટરે માને છે કે તાલીસપત્ર ( અવ્યારે 
જે સુંખાઈના ખનારમાં વેચાતાં મળે છે તે )માં ઝેરી અ'શ છે. “ સાવીન' 
ભને “ ડીજીટેલીસ 'ના એકત્ર ગુણે! તેનામાં સમાયલ્યા છે. “ તીખાશ મૂત્રલ 
અને લાળ વધારવાના ગુણમાં તે સાવીનને મળતું છે, માથુ' ફરવાની, હૂંદયનુ' 


રવદાર્વાદિ વર્ગ (૪૪૭) 





કા મ'દ થવાતી, તાણુ થવાની તથા બેભાની થવાની જે અસર થાય છે તે 
ડીજીટેલીસના શુણુ।ને મળતી છે. ” ડીજીટેલોસ કરતાં તાલીસપત્ર વાપરવું વધારે 
સાફ છે. _ 

વિશેષ વિલેચન--આ રેવદારની જાતનુ' સોટું' ઝાડ છે. પાન ઘણાં 
નાનાં હાય છે. ડૉ. કાંજીલ્લાલના શબ્દોમાં જ પાનતુ' વણુન કરીએ તો 
“11.૦00૦5 1 £૦ 2 ૪) ,- 113610€3, 11811*019-1110€ત7', 11211'0190 તૈ 1110 દ 5110011 
૪૯૫૦1૦, 3:11) ત1"ત1છુલતં; 0૫૬ તલ્લૉ11૧1૯ ૦1 ૬૫70 લાંતૈટઢડ ₹૦ ૮1૩૩૦૮1” 
તૉડા1010005, છ૦૩૩)?, તૈત્ાર-છુ૯૦1 410201૦, પ1 1૫૦ તિં1દ 1૫711૯ 11023 
લૉ(1લા* ડાંવંદ બ 110 111» 10૯010૦૪01, ]2015151€111'[01* 21 1૦02051 3 1041"3; 
112 લ॥તા'છા101૦0, ઇલા ૦117 પરદા 1૫7૦ 35110 ૦૫1૩૩. ” 

સ્વ. જ્રીતિકર સાહેબ તાલીસપત્રના હેડીંગ નીચે એક નોટ લખે છે અને 
તેમાં તાલીસપત્ર વિષેના વિવિધ મતો જણાવે છે જેનો સાર નીચે આપું * 
છુ-“એઈન્સ્લી અને બીજા આથિક દૃછિએ વનસ્પતિશાબ્ર લખનારાઓના 
મત સુજખ-તાલીસપત્રી, તાલીસપત્ર ( દક્ષિણુમાં અને હિ'ડુરતાનમાં ); તાલીસ 
(સ'સ્કૃત)-આવાં દેશી ભાષાનાં નામો જલઆંખળાં-₹12૦૫1તાંત ૦વધ૦[ 0 તબતનાં 
સૂકાં પાન માટે હતાં, ખ'ગાબ્રામાં એને 'પાનીયાલ કહે છે. 

(એઈન્સ્લી ૨, ૪૦૭ ). 


મી. ગેમ્ખલ તેમના મેન્યુઅલ ઓફર ઈન્ડીયન ટીંબ્સ પ૦ ૧૭માં 
1210૮€૦પ૫તાંત ૦ત૫ત[0૫2૦1તતુ' દેશીનામ તાલીસપત્રી આપે છે. મી. ટી. એન, 
શુકરજીએ તેમના આસ્સ્ટડોમ કેટલોગમાં પણુ આજ નામ આાપેલુ' છે. 
ખ'ગાલાના દેશી ગાંખીઓને ત્યાંના ધણા નસુનાએ-તાલીસ પત્રના-સ્હે' તપાસ્યા 
છે અને તે ખધા નસુના “ એંબીસ વેખીયાના 'નાં પાનના અને બારીક ડાખળી- 
એના જ હેતા. ડી. યુ. સી. દત્તે પણ મને આવી જ વાત ડરેલી છે અને 
તેમના મત પ્રમાણે તો પ્રાચીન સ'સ્કૃત લેખકેતુ' તાલીસપત્ર તે આજ છે, 
પણુ નવાઈ તો એ છે કે ડી. એઈન્સ્લી જેવા વિદ્વાને ફ્લેકે।સીયાનાં અ'ડાકાર 
પાનને તાલીસનાં સોય જેવાં અણીદાર પાનની જગાએ વણુવ્યાં છે. એઇન્સ્લી 
પહેલાં કોઈએ આ નસુનો તપાસેલે નથી એટલે તેમણું જાતે જ એ પાન 
નેયાં હેશે, સરખાવ્યાં હશે, અને છતાં પણુ ખાવી સોટી ભૂલ ? 


હિદુસ્તાનમાં તાલીસપત્રની આટલી બ્રાંતિ હોવાનું કારણુ છે. જે કેઈ 
પાંદડાં કમના રેગમાં ઉપયોગી જણાય તે બધાં તાલોસપત્ર તરીકે જ ગણાયાં 
છે. 4ંલ્ડ પ/૯1212તતનાં પાન જ ખરાં તાલીસપત્ર છે એમ માર્ર તો માનવું 
છે. ડૉ. ડીમકે મને જણાવ્યું છે કે સુંભાઇના બજારમાં મળતું તાલીસપત્ર 


(૪૪૮) નિધંટુ આદર્મા 





(ખીર્મી નામથી એળખાય છે તે ) 12૩05 1300૦લાવ ( 1.111 )નાં જ પાન 
અને ડોખળીએઓ છે. ( આ છેલલુ' ઝાડ પણુ દૈૅવદારના વર્ગનું જ છે ). 

તાલીસપત્રનું પ્રાચીન વણુન તે! ખરી રીતે “ સીનેસોસમ્‌ 'નાં પાનને જ 
મળતું આવે છે. ડી. જીઈદીન શરીક્‌ €11111010010૫11 1 10ના પાનનું નામ 
તામીલ અને તેલુશુમાં તાલીસપત્રી આપે છે; પર્સીયન અને અરખી નાસે 
પણુ આજ ઝાડનાં આપે છે. એમનો મત કદાચ ખરે પણુ હોય; પણુ ચાલુ 
ઉપયોગમાં તો “ એંબીસ વેબીયાના 'જ વપરાય છે. ( વોટ ) 

ઉલ્લે'મ--11તાં તતા 12910113 1». 1238; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ, પા. 
૪૮૪; રૂ. નિ, પા. ૧૭૯; ડોડ [0. 602; 11તૉછ. 1) પટડ [. 3. 





૩૬૭ રેવદાર. 
ખિ, 0? €£.0૦131(€1*૦070* 
નાસે।--રેવરર, મુરાટૂ, ર૬1૬, જિમ, મદ્રયાર, રન્ત્રરાશ ( સ'સ્કૃત ); 

દેવદાર ( ગુજરાતી ); તેલ્યા દેવદારું ( મરાઠી ); દેવદાર ( હિ'રી ); દેવદારૂ 
(ખબ'ગાલી); રૌધ ( ચિત્રાલ ); દીયાર, કેલુ ( ઉત્તર પક્ષિમ હિમાલય ); 
દલ્તંદ-સીડર (અગ્રેજી ); €૯તા'પડ 19૦0 વતા-સેડ્સ દેવદાર ( લેટીન ). 
મળા:-- હેવય€ સે તિષ્ઇ સ્નિમ્યો'્ળં જછેવ્મવાતતિત્‌ । 

આામહોવવિથન્પાડડપ્મપ્રતેણવિનિવર્તજમ ।। 

જેવરાવવનં ઇૃસ્તિ સ્નિમ્મોપ્ળં જેવ્મવાજતઃ | 


॥ પ. સિ. ॥ 
વૈેજગુળાઃ-- વીક્ષ્ળં જટવલવિસત્તિત્‌ । 

અરો:શજજમિજેવ્યજુછેરોડનિણાપસમ | 

1ર. સિ 
જેવવ્‌ાહ ઇવ સ્નિમ્ધે તિસ્તોવળો જટુવાજિ અ । 
વિથન્ખાધ્માનશોથામતન્દ્રારિજાગ્વરાલ્ત્તિત્‌ || 
પ્રવેઇપીનતજેવ્મજાલવાળ્ટલર્મારળુત | 

॥ મા. ૧. ॥ 


તરસહેવવાર....સ્તેટઃ તિસ્છાઃ । 
જટુજ્યાચા ૬ણ્ત્રળશોધતાઃ જિમિજજજુછાનિકરરાશ્ર । 
॥ સુણુસઃ॥ 


રવદાર્વાદિ વર્ગ ( ૪૪૯) 





ર્જ--  ફિશ્ા'યાલયો:-....જાથમથયા વેયરાશળ: | 
ચિ. અ. ૨૬૨-૬૦૨. 
સુજલ --- ૨ જવરે-....શેવટાફાઉ । જવાય વિવિવસ્જુસ્વા વેયમેતરઝ્યરા૧ફમ્‌ | 
૩. અ-રશર્‌. 


૬ શોચે-હેવઢારશળ્ીં વા મૂત્રેળ ॥ સિ. અ-૨૨. 
વાર્મટ--- ૪ જજજાલે-જજાલી વિષેરાવો લુરજાઇાત્‌ પ્રયીધતાત સ્નેશ | 
પરિફાત વ્યોયયવક્ષારાયનળિતમ્‌ | ચિ, અ-રૂ, 


દારીલ-- ૧ થાતત્રળે-૩૨૧1૯ તથા શુટી જેવો વાતને દત? ॥ ચિ. અ-૬ખ્‌ 
ચત્રટ્સ-- ૬ જીવરે-જિવશ્રાહેવને નિત્યં ચિત્રજો રેવરા₹ વા ।....ણુલોષ્ળો 


મત્રવેષિત: || ( જીવટ્ષિ૦ ) 
માવ૧જાશ- ૩ દૃટતે વાતે--લેવરારતમાયુસું નામરં મરિવેવિતવ્‌ । દટ્ટાતવેઢના- 
મુરઠ; વીત્યા તુલમવાપ્નુયાત્‌ | ( વાતવ્યાષિચિન ) 
થંમતેન--- ૮ જજઝરમળ્ાજાયાટ્‌--હેવટાર વિશાણા સ ૧જમખ્રે ત્રસેવનમ્‌ ॥ 
ન ( મજમળ્રાલન૦ ) 
૨ જ્ીીવટે--....લેવર1ર ચ | વિવેત્સર્ષવતૈજેત જીવરાનાં નિયુત્ે || 
( જીવવ્સિન ) 
શોટજ-- ૬૦ ગુજે-ય ળ્વ ર૪: લહ્રિદ્ય ૧૨૧: સર્વામયાનાં શમને તમે: | ત ણવ 
નિશ્નાલનહેવરાફરોટીતજારમ્વયાશિશયાનામ્‌ | 
૨? જળેશે--તૈજારવબ્રશવાજૃતરેવણારજાઇ(ટ્િનિઃલરતિ યગ્ઝ્યજ- 
નત્રતલાવ્‌ । તત્તેજમાશ ૬ર તિ શ્રુતિરન્બ્રયીરામ ।। 
૬૨ વિછે--માવિતં મસ્તમૃત્રેળ સર્નેટં દેવાર ચ ।....વિજ્નાશનમ્‌ ॥ 
બણુન--દ્રેવદારનાં ઝાડ હિમાલયમાં પુષ્કળ થાય છે. આ ઝાડ ૨૦૦-- 
૨૫૦ ફીટ જેટલાં ઉંચાં વધેલાં હોય છે. પાન ૧ થી ૧।॥ ઇંચ લાંબાં હોય 
છે. શાખાઓ અતમાં ઝુકેલી જણાય છે. એર'ડાને જેવી રીતે ફલ ખેસે છે, 
તેવી જ રીતે આનાં ફળ આવે છે. માટે જ શિવદત્તે ' ણ્રરપુષ્વજસ્તયા ? આવું 
એળખાણુ આપ્યું છે. ફૂેળ (€૦1૦૧) ૪ થી પ ઇંચ લાંખાં અને વ્યાસમાં ૩ 
ચી ૪ ઇચ જેટલાં હોય છે, કુલ સપ્ટેસ્મર ઓકટોબરમાં દેખાય છે. કુલ 


દેખાયા પછી ફળ આશરે ૧૩ મૃહિના પછી પાકે છે. તર્‌ અતે દરા કુલમા 
તિ. ૫૭ 


( ૪૫૭): નિર્ઘડુ આદરો 





જુદાં જુદાં ઝાડો' ઉપર અથવા એક જ ઝાડની જુટી જારી ડાળા ઉપર 
આવેલાં હોય છે. દૅવદ્ટારને શરૂઆતમાં ખૂખ છાંચો નેઈએ છે. એટ જેવાં 
મહાન્‌ વૃક્ષાની નીચે ઉગીને, કઠણુ પથ્થર જેવી જમીનમાં તે પોતાનાં મૂળીયાં 
હેડસેલીને ધીમે ધીમે મોટું થાય છે. 

અકે્‌ધાનીસ્તાનમાં દેવદાર થાય છે. જુરમ્‌ વૅલીમાં ૭૫૦૦ થી ૧૦૦૦૦ 
ટ્રીટ, ચિત્રાલ અને નોથ' વેસ્ટ હિમાલયમાં ૪ થી ૧૦ હજાર પ્રીટ અને સિ'ધુ 
નદીના વિશાળ પ્રદેશવાળા ભાગમાં ૧૨૦૦૦ ફીટ-જેટલી ઉચાઇ સુખી: 
રવદ્ઢાર થાય છે, 

રવદાર ( તેલીયા ) બજારમાં મળે છે તે સુગ'ધી હોય છે. આ દેવદાર- 
માંથી જ ટરપેન્ટાઈન તેલ ખને છે એમ ઘણા માને છે. 


વૈધડ્સાં દેવદારનાો ઉપયેગ 


ચરક-- 1૧ હેડકીઅનેશ્વાસસાં-દેવદારનેો કવાથ પીધા કરવા.ચિ.અ.૨૧ 
સુશ્રત-- ૨ તાવસાં-દેવદારનો વિધિસર ડવાથ કરીને પીવાથી તાવમાં 
ટરાયદો થાય છે. ઉ, અ. ૩૯ 

૩ સેોાજાસાં-દેવદાર અને સુંઠનો કવાથ ગોમૂત્ર સાથે પીવાથી 

સે।જા ઉતરી જાય છે, ચિ. અ. ૨૩ 

વાગ્ભટ-- ૪ કફજન્ય 'ખાંસીમાં-તેલમાં ભીંજાવેલુ' કપડું' દેવદારના 


લાકડા ઉપર લપેટીને પછી તે ચેત્તાવવું. દેવદાર બળવા 
માંડશે એટલે તેમાંથી તેલનાં ટીપાં ટપકશે, આ તેલમાં 
જવખાર અને ત્રિકટુ સૈળવીને પીવાથી કફ્જન્ય ખાંસી મટે 


છે. ચિ. અ. જ 
હારીત-- પ વાતજન્ય તવ્રણુમાં-દેવદાર અને સુંઠનો ઘસારો ત્રણુ ઉપર 
લગાવવે।. ચિ. અ. ૩૫ 
ચક્રદ'્ત-- ૬ હાથીપગામાં-ચિત્રાનું મૂળ અને તેલીયો દેવદાર બન્નેને 


ગોમૂત્રમાં વાઢીને સ્હેજ ગરમ કરીને હાથીપગા ઉપર ચોપ- 
ડેવાથી આરામ થાય છે, 

ભાવપ્રકાશ--૭ હૃદયસાં વાયુ હોય તે! અર્થાત્‌ તેને લીષે હદયમાં અતિ 
સ્પ'દન વિગેરે થતું હોય તેવાં લઃણુવાળા હદયના રોગમાં 
ન્ન્દેવદાર અને સુંઠ સમાન ભાગે હંમેશાં પાણી સાથે પીવાથી 
હદયના કેટલાક રગે સારા થાય છે. ( અતુભૂત )» 

ખ'ગસેન-- ૮ કફજન્ય ગ'ડેસાલામાં-દેવદાર અને ઇટ્રવારૂણીનું મૂળા 
બન્નેને પાણીમાં વાટીને ગ'ડમાળ ઉપર ચોપડવું. 


રેવદાવાંદિ “વગ ( ૪૫૧ ? 


ર ોનિમતાોનોન 


"નકક ઝા ઝક 

શેહલ-- ૧૦ યુણમાં-દેવદારનાં મૂળને ખોદીનેતેની નીચે એક રીડું વાસણુ 
મૂકી દેવું. પછી એ મૂળ ઉપર અડાયાં વિગેરે ભરીને સળ- 
ગાવવું. સળગતાં એ મૂળમાંથી રસ ઝરવા લાગશે. આ રસ 
નીચે મૂકેલા રીઢા વાસણુમાં પડશે, આ ઝીલેલે! રસ ડ્ૂષ 
સાથે લેવાથી ગસે તે પ્રકારનાં ઝુષ્ઠ મડી જાય છે. 

૧૧ કાનસાં ચસકા સારતા હેપ્ય તો-તેલમાં ખમોળેલુ' કપડુ' 
દૅવદારના કકડા ઉપર વીંટાળી તેને સળગાવવું. સળગવાથી 
રદેવદારમાંથી રસ ટપકશે. આ રસનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી 
ગમે તેવા ચસકા શાંત થઈ જાય છે. 


૧૨ પિક્ષ નાસતા આંખના રેોગસાં-દેવદારના સૂક્મ ચૂર્ણને 
બકરીના મૂત્રની ભાવનાએ આપવી. આડું ચૂર્ણું આંખમાં 
લગાવવાથી પિલ્લ નામનો આંખનો રોગ મટે છે. 


વસ્દ્ઃધ--લગભગ ખધા જ રીગોમાં દેવદાર એછાવત્તા પ્રમાણુમાં ચર- 
કમાં ચાજેલેો હોય છે; અને આ જ એના ન્યાપક ગુણુની સાક્ષી માટે બસ છે. 
સ્તન્યચરાોષન ૬રેમાનિમાં અને અતુવાસનાોપગ ૬શેમાનિમાં જેમ ઉલ્લેખ 
મળે છે તેવી જ રીતે તે રોગોના વણુન વખતે તેનો ઉપયોગ પણુ સૂચવેલે 
છે. ચરકમાં કયાં કયાં દેવદાર યોજાયલે। છે તે નીચેના વર્ણુન ઉપરથી સમજાશેઃ--- 

ઉદરસાં--ચિ. ૧૮-૧૪૩, ૧૫૧, ૧૫૪, ૧૦૬ 

સેરજાસાં--ચિ. ૧૭-૪૧, ૨૦, ૨૩, ૬૩, ૫૦ 

"ખાંસીસાં-ચિ. ૨૨-૧૧૬, ૧૧૮, ૧૭૫, ૩૭, ૧૧૦, ૧૭૨, 

પાંડુરોગસમાં--ચિ. ૨૦-૪૬, ૫૮, ૭૧, ૯૧, ૯૯, ૧૧૫ 

હરસસાં--ચિ. ૯-૧૩૧, ૨૩૦, ૫૦ 

સ'ગ્રહણીસાં--ચિ. ૧૯-૭૯, ૧૩૬, ૯૫, ૧૮૭ 

ઉન્સાદમાં--ચિ. ૧૪-૪૬, ૭૯ 

શ્વાસહિઝાસાં--ચિ. ૨૧-૧૦૩, ૭૫, ૧૦૨ 

આરગ્વધીય અધ્યાયમાં--નાોખા નોખા રોગો ઉપર લેપ માટે-સૂ. 
અ. ૩...*્લોકેો-૨૩, €, ૧, ૨૨, ૨૬, ૧૬. 

અતિસારસાં--ચિ, ૧૦-૧૧ 

વિસપ'સાં--ચશિ. ૧૧-૮૭ 

ગ્ર“શિભેદ માટે--ચિ. ૧૧૫-૧૩૦ 

રાજયક્ષ્સામાં--લેષમાં ચિ, ૮-૭૬ . 

ઝુષ્ઠમાં--ચિ. ૭-૬૩, ૮૫, ૧૨૦, ૧૨૧, ૭૧, ૧૦૬, ૧૬૦, ૨૩૫ 


( ૪૫૨ ) નિઘંટુ આદશ 





જવરમાં--ચિ. ૩-૨૦૩, ૨૬૨ 

ધાવણુની શુદ્દિ માટે--ચિ. ૩૦-૨૫૨, ૨૬૧, શા. ૮-૧૧૬ 
ચો।નિરોગમાં--ચિ. ૩૦-૫૭, ૫૮ 

ઉફસ્ત'કસમાં--ચિ. ૨૭-૨૮, ૨૯, ૪૦, ૪૭, ૩૪ 
વાતવ્યાધિસાં--ચિ. ૨૮-૧૪૬, ૧૬૭, ૧૦૯ 

વિષસાં--ચિ. ૨૫-૬૭, ૨૨૮, ૨૪૨, ૫૩, ૭૬ 
હદ્રાગસાં--ચિ. ૨૬-૮૦, ૮૩, ૯૯ 

'"ખાલિત્યમાં--ચિ. ર૬-૨૬૬ 

વાતરમ્તસાં--ચિ. ૨૯-૧૪૮ 
શિરોરેગસમાં--મહામાયૂરઘુતમાં ચિ. ૨૬૨-૧૫૦ 


આ ઉપરાંત સિદ્ધિસ્થાનમાં ખસ્તિમાં અનેક જગાએ ચોજાયલે। છે. 


અશ્સરીસાં--ચિ. ર૬-૬૨. અણુતૈલના પાઠમાં સૂ. ૫-૫૮. નિયોસ 
શિરાવિરેચન તરિકે-ચિ. ૮-૧૭૪. સ'તર્પણુજન્ય નવ્યાધિમાં સૂ. ૨૩-૧૦. 


સ્થાવર તેલવગમાં દૅવદારનો ઉલ્લેખ નથી એ યાદ રાખવા જેવું છે. 


 સુશ્રતે પણુ ખધા જ રેગેમાં દૅવદાર વાપરેલે જણાય છે. ગભિણીને ખડું 
વેદના થતી હોય તે! “ લક્ષી વા ફિતા સુંઝી મધુજં સુરજઞહ ચ 1 ર. ૬૦-૬૫- 
આ પ્રચોગ છે. નેત્રરોગમાં બહુ જગાએ દેવદાર ચોજેલો છે. યરમાં સમિધ્‌ 
તરીકે એના કાઇને ગણાવ્યું છે ( નૂ. ૨-૪ ). કહુવર્ગ માં દેવદાર ગણાવેલે છે. 
વાગ્ભટે એલાહિગણુમાં દેવદાર ગણાવ્યો! છે. 

4૮11015 હ 1૫૩૦૭--11)0 ૫૪૦૦ 15 ૦1111૫૦, તીંત]2100લા1૦, વાતં 
તૉપાટા1€; છાંષ્ઠ્ટા 11 [€પ', ંદા11€01000, તૈ1૦1[9૩)/, 403તે પા11ઘ3)7 તૉંડટતડ૦€ડ 
તડ હુપ્લસ? રાં. 11 ઘકલાંધણ્ડ 1 15 છાં? રા 11 €૦॥101લાદંળા પાંદ ડૌલ્ીપત 
લતા ( શિવજી ) ડત 4છ૫૦ત૦. 110 ૪૦10૦111008, ૬91115, (૪૦૫૬ ઘાત 110€- 
૫1061151 11૯€ ૦૦૦૦11૦010 (1)લપતતવોનં 1પથો11) 15 છાં7૦ા1 તડ ત્ર 10૦07૯1401 
ઘ1€ાપ૪૦. પ 11 લારતંત તાત છુપટુઠાાંલ 13 102510 15 તગૉાંલર્ત ૬૦ 
11 ત01€11 ડ૫૪૯ાછડ. 11100 1લ1 15 પડલ્તં દડ ત્ર [10૫111૯ 1107117૦ વાત 
ડામ્છા 11 લૌઇબા1ંદ ડદિાં1 તીંડલ 85૦૩ ત્વાણલે 11 1તા1'ુટ તૈ૦૪€5, દું1૦10 111 
1€]12105% વતે 415૦ 41213ાલત ૯%લા11011)7 10 ૫10013. 

રે. ડે. 1911017 11 1. 578. 

ભાવાથ --દેવદારતું લાકડુ વાતક્ા, સ્વેદલ, મત્રલ છે. તે જવર, ચુહ્મ, 
શોથ, અશ્મરી વિગેરે રાગોમાં વપરાય છે. સરઘધવાની છાલ અગઝે અધેડાના 
ચૂણું સાથે દેવદાર ઉદરમાં અપાય છે. પરમીચે, વાતરક્ત, ચાંદી, આમવાત 
વિગેરે રાગોમાં દેવદાર્વાદિ કવાથ રસાયન તરિકે ચો।જાય છે. હેળદર અને ગુગળ 


સ્‍વદાર્વાદિ વગ ( ૪૫૩ ) 





સાથે દેવદારના ચૂર્ણુના લેપ ન ઉતરતા સોજા ઉપર ચોપડાય છે. દેવદારને 
સુવા ( પઢ: ) ચામડીના રૉગોમાં મટી માત્રામાં પીવા અપાય છે ( ચુવો નહિ 
પણુ તેલ પીવા અપાય છે ). લેપ્રસી (રગતપીતમાં ) અને ડુષ્ટ ણુ ઉપર 
તે તેલ બહારથી ચોપડવાના કામમાં લેવાય છે. ખોરી. ભા. ૨. પા. ૫૭૮. 

નવ્યમત--કાંત્રા તરફ લાકડાને પાણી સાથે | પથ્થર ઉપર ધસવામાં 
આવે છે અને એ ઘસારો લસમણાં ઉપર લગાવવાથી માથાનો ફુખાવો નરમ 
પડે છે એમ તે લેકે! માને છે. ( સ્ય્યુઅર્ટ ) 

રવદારતનું લાકડુ' તિક્ત છે અને તે જવર, કબજીયાત, અર્શ અને છાતીના 
રાગોમાં હિતકર છે. (સખારામ અર્જુન ). 

રવદારમાંથી ટરપેન્ટાઇન જેવું ( હિ'દમાં તેને કેલનકા તેલ કહે છે) 
તેલ નીકળે છે જે ત્વગૃરાગમાં અતિ ઉપયોગી છે. લેપ્રસીની દવામાં તે તે 
રામખાણુ ગણાયલુ' છે. ડૉ. ગીબ્સન લેપ્રસીમાં આ તેલ સોટી માત્રામાં આપ- 
વાની ભલામણ કરે છે. સતુષ્યની હોજરી સહેન કરી શકે એવી તેલની 
વધારેમાં વધારે માત્રા ૧ ડામ છે. તે હંમેશાં સ્વેદલ અસર નીપળજાવે છે. 
કેટલાકને ૧ ડામની માત્રામાં ઉલટી થઈ હતી જ્યારે બીજાને ના ઓ સ 
જેટલી માત્રામાં માત્ર સ્હેજ આળ જ ( પંવપડલ્લ ) જણાઇ હતી. ડી. જહાનસ્ટને 
. આ તેલનો ત્વગ્રોગમાં ખહેળે હાથે ઉપચોગ કરી ન્નેચો! છે. 

( ફાર્માકોપીયા ઈન્ડીકા ). 

ઉદ્લે'ખ--11તા [લતા 11લાાઇાઈડ 1. 1235; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ પા, ૫૦૧; 

રઃ નિ. પા, ૩૫; 131ત1તાડ ]». 091; 11તોછુ. 1)પટડ 1. 74. 
૩૧૮ સરલઃ* 
ખં, 0* €0111(€₹€2&2* 

નાસે।--સરછઃ, પીતટુઃ, સ્નિમ્વટાશઃ ( સ'સ્કૃત ); સરલનાં ઝાડ હિમાલયમાં 
યાય છે એટલે ગુજરાતી મરાડીમાં નામ છે જ નહિ. ચીલ, ચીર (હિ'હી); સરોલ, 
સીરલી [ ર્જેનસર ]; ધ્રૂપ [ નેપાલ ]; €111-[310€, 1.૦1૪ુ-લ્તપ્લ્ત [૩110 (અ ગેજી); 
1ગોળપડ 1.૦0છાબૉય-પાઈનસ્‌ લાંગીક્રોલીયા ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- સરો મમુરસ્તિર: વડુપાજરણો છત્ર: | 

સ્તિમોવ્ળ: ૧ળેજટાકિરોમરક્ષોફર: રજત: ।। 
જજાનિજસ્વેટ્ય્જાજાતાજફ્મીત્રળાયટઃ ।। 
॥ માભ્ક॥ 


( ૪૫૪) નિર્ધટ્ટુ આદર્શ 





સરજી: જરુતિસોપ્ળૉ સક્ષો જેવજ્ાનિલાવટ: । 
મૃતહ્‌ોષાવફો રસ્છો જિલોૉડજીષુ યુવાન્તિર: ॥ 
તર; જટુજસ્તિત્તો મધુરોષ્ળો જવુ: સ્જૃતઃ | 
જોઇશુર્ટિજરઃ સ્નિમ્યઃ જજત્વમ્ટરોયવાતટા ।। 
વળરોમ ત્રળશોષ જંટું જંટરત તથા । 
ગજ્તિરોમજક્મીં ચ જાલ ચ્વેઢૂં વિનાશયૅત્‌ ।। 
જજ વાતં વ ચૂજાં ચ જાલ સ્વેઢં તળ તથા । 
રક્ષોથાષામજક્ષ્મીં ચ તાશયેરિતિ ચર્તિત: ।। 


1 નિ.ર.। 
સુશ્રત-- ૬? વાળરોમે--આુયીરેવ મદ્રવાછે વુછે જાછે ત સારજછે | મત્િમાન્‌ 
ઢીવિજાતેજમ્‌ વળશૃટનિયરળોપ ॥્‌ ૩. ૨૨-૨૨ 
₹ ત્રળખૂવતે---....લર્છે હેવટારળે | સારેવ્વવિ ચ જુર્વતિ મતિમાન્‌ 


ત્રળધુવનમ્‌ ।। ણ રે૭-૨૨, 
વણુન--સરલનાં ઝાડ હિમાલયમાં ખાસ કરીને, તેમજ ત્તેપાલ અને 
પ'જાખના કેટલાક પ્રદેશોમાં થાય છે. ઝાડ ખહૂ સોઢટાં થાય છે. છાલ ૧થી ૨ 
ઈંચ જેટલી જાડી થાય છે. પાન ૯ થી ૧૫ ઇંચ જેટલાં લાંખાં, કોમળ, ત્રિધારાં 
હોય છે. દેવદારનાં પાન નાનાં અને સરલનાં પાન સોટાં હોય છે. સરલ અને 
દેવદાર બેમાં ઘણુ ફ્રેર છે. 
વંધકમાં સરલતેો ઉપચેોગ. 
સુશ્રત-- ૧ ફાનના રેગમાં--સરલના લાકડા ઉપર વસ્ત વીંટાળી તે 
ઉપર સ્હેજ ધી ચોપડી વઅને ચેતાવવું. લાકડુ બળશે એટલે 
તેલનાં ટીપાં પડવા લાગશે. આ તેલને વાસણુમાં ઝીલી લેયું. 
ખા તેલ ' દીપિકા તેલ ?'ના નામથી ઓળખાય છે. કાનના 


રશેગમાં આ તેલને ઉપયોગ કરવે!. ઉ, ૨૧-૨૨ 
૨ ત્રણુને ધપ આપવા સાટે-સરલની છાલને ધૂપ દેવે!. 
સૂ. ૩૭-૨૨ 


વજચય--ચરક સુશ્રુત ખન્નેએ લગભગ ઘણેખરે ઠેકાણે સર અને 
રેવઢાલ્ને સાથે જ ગણાવ્યા છે. ભલ્લાતકના તેલને! જે પ્રચોગ છે તેવો જ પ્રયોગ 
સરલના તેલને! પણુ થાય ( વિ. ૭-૩૦ ). ડેલ્હણુ શ્રીવેઇજ શરજરશઃ ( સૂ. ૭ 
૨૨) અર્થાત્‌ શ્રીવેછકને સરલના રસ તરીકે ગણાવે છે. સરલના ચુ'8રને “ગ'ધ- 
ખેરને ? અથવા “ ગ'ધ-ખિરોઝા ' તરીકે લેકે એળખે છે. 


રવદાર્વાદિ વગ' ( ૪૫૫) 


1---------_ “એઝ 


4૮01015 હ 17૩3€5--111€ ૦૦૦-1૧1 તંત 1૯5111 0૦ 1100011 પડહતે 

25 ૦૩%૯ાાલા ઉપરજ 41001001015 1£0* ૫110613, ર્ઢવા)3૩૦૦૩૬૦૬ 
(તં પીલ 117૦, શરતે ત35 લ 1ઝ8ડાંડ [૦01 10912351€1*5 ત્વં ત્રા1 1181 €તાલા1દ 
11 ૦11111310€1113. 1131૬€1'1113/, 11017 ત1'€ પડત ₹૦ 3૦1૧૦ ૦%0૯1૧૬ તળતે પંપા 
૩૦10૯ 30૦૦૯૦૬૧ ૮5 ત 31111017111, તૉંપા'€11€ 11 છલ્ટદ તાતે 3111111” ત3૦110113. 
1110 ]0પા૧10્તં ૦ંટ૦-૯૦કા1 111છ1દ 0૦ છાંપ્ટા 11 ૧૦5૬૦૬ ૦01 01100 ૬૦ ૬૫70 
ત 110105 11 €॥પાંડાં0ા1. 110 141 13 01020) 11 1010110 101%011- 
વૌપદાંડ તરત [10પંડાંડ તાલે 13 ત (00001110 22104001 11 3101 તૉંડ૦ત5૦૩% 
11તાંજટા1૦૫૨ 1)11ઈડ 1). 239. ' 

ભાવાર્થ--ગ'ધખિરેઝાનો ઉપયોગ ગડચુ'નડ, ચાંદાં ત્રણુ વિગેરે ઉપર 

થાય છે. ગ'ધબિરેને ખાઈ પણુ શકાય છે. એની અસર મૂત્રલ અને ઉત્તેજક 
છે. શુદ્ધ ગ'ધખિરેને ૧ થી ૨ ડામ જેટલી માત્રામાં ઇમલ્શનના ફૂપમાં 
અપાય છે. સ્વ. ઝુનેયાલાલ દે. પા. ૨૩૯- 


ટરપેન્ટાઇન આમાંથી જ બનાવવામાં આવે છે. 


ઉલ્લે"ખ--રૂ. નિ. પા. ૨૫૫; ડિક [૩ 690; 1ાવંઇુ, 10૪૧ [. 238; 
લાં. શ1લ્તા. 110113 1૩. 1231. 


દૂ રે. 
મૂર્ઝવત્રાટિ વર્મ 
ષખિં? 0% 100111 1“€0૪?* 
૩૬૯ ભૂજેપત્ર. 


નાસે।--મૂડઃ, બેરતપત્રઃ, વદુવલ્જઃ ( સ'સ્કૃત ); ભોજપત્ર ( શુજરાતી ); 
ભૂજપત્ર ( મરાઠી ); ભુજિજપત્ર ( બ'ગાક્લી ); જુજપત ( નેપાલ ); ભુજ, બુર્જ, 
હુજપત્ર ( ઉત્તરપશ્ષિમ હિમાલય ); શાકે, પડ ( ઝુનાવર ); 1ડેલાપાંત પદૉડ- 
ખેટયુલા યુઢીલીસ ( લેટીન ). 


ઝન્ત્રયસજ્ના--- વસ૧છુવઃ, ચર્મ, સિત્રસ્વજ, નિન્યુવત્રઃ શેજિન્દ્રહ્: | 


॥ ₹1. સિ. 
સુળાઃ--- મઝ; જટુજવાયો'ળ; મતરક્ાજર; ૫ર; | 
ત્રિફોયશુમન: ૧%નો ટઇજોરટિલ્યનાશન: ।। 
1 ર/.ન્તિ।। 
મૂર્નો થળજર: ક્ઝપમવળેરજવિત્તરસ્ઇગિત | 
જાવા: જ્ટુશ"્ળશ્વ મેરો વિષટ(: ૫ર: ।। 
॥મા.%1॥ 
મર્સા થળ્યઃ વાષાતવ્રવ્વઃ । 
॥ રાઝવઇમઃ ॥ 


ગુણુ--ભૂર્જપત્ર સુષિકર્તા, અને કફ, કાનની વેદના, રક્તપિત્ત વિગેરેને 
જીતનાર છે; કષાય છે; કટુ, ઉષ્ણુ, મેદ અને વિષને હેણુનાર છે. ( ભાવપ્રકાશ ). 


વસ્#વ્ય--ચરકે કષાયસ્ક'ધમાં ભૂર્જને ગણાવ્યું છે. લેપ વિગેરેમાં ભૂજ" 
ચોજાયલુ' છે (જૂ. ૩-૨-૧૩ ). એર ન પડતી હોય ત્યારે “ ભૂજપત્રધૂમ ' 
વાર'વાર આપવો એવું ચરકે કહેલુ' છે (શા. ૮-૮૫, ૯૦ ). ગ્રન્થિવિસર્પ'માં 
ખીજા' સાથે ભૂજપત્ર ચોજેલુ' છે ( ચ. ૧૧-૧૨૪ ). ક્ષતક્ષીણુચિકિત્સામાં 
“ સપિગુ'ડઃ ? નામની જે બનાવટ છે તેને ભૂર્જપત્રથી વીંટવાનું કહ્યુ' છે- 
“ રુટાન્ઝવ્યા મૂર્સવત્રેળ વેણ્યેલ । ' ( ચિ. ૧૬-૫૨ ). કણુરોમ ચિકિત્સામાં મૂપ્રાન્ય છે 
(1. ૨૬-૨૧૮ ) 

સુશ્રતે સાલસારાદિગણુમાં અને વાતત્રણુ ઉપર ભૂર્જ વિગેરે પત્રો ગણા- 
વ્યાં છે. ખીજે ઉલ્લેખ નથી. 


ભૂજપત્રાદિ વગ ( ૪૫૭ ) 





પ્રથમ આ ભૂર્જપત્ર ઉપર લખવામાં આવતું હતું. હિમાલયમાં આ ઝાડ 
પુષ્કળ થાય છે. ભૂજ'ત્વફથી લેકે। છાપરાં છાવે છે. એવું ચિત્ર ખ્રન્ડીસે આપેલ્ય 
છે. ક્રીતિકર આતે! નૈસગિક વર્ગ” ૦૫૩૫11૦1૦૮૪ કહે છે. 
નવ્યસત--છાલને ઉકાળે કર્ણુપાક અને રુછ ત્રણુ ધોવા માટે વપરાય 
છે. ( યુ. સી. દત્ત ). છાલને ડ્વાથ વાતધ્ન છે. હિસ્ટીરીયામાં તે- વપરાય છે. 
છાલમાં સુગ'ધી અને જ'તુલ્ત શક્તિઓ છે. (ઈન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લેટ્સ 
પા. ૧૨૧૪). 
ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. પર૦;ુ 15લતાળાડ 12. 022; 1101. 1₹ 1. 1301115 
[* 12253. 
૩૭૬ માયુફળ.* 
ખેંઠ 0. ધા1011(ટા'ટક્ટ, 
નાસે।-માયાજજમ્‌ , મઝજજમૂ (સ'સ્યૃત); કાંટાવાળાં માયાં, માજુકળ, માયાં 
( ગુજરાતી ); માયકફલ ( મરાઠી ); માજુકફ્લ ( હિ'રી ); (૦ ૧11-1પધ5-ગાલનટસ 
( અગ્રેજી ) 00૦1૦૫5 111€€1011ત-કવરકસ્‌ ઇન્ફેક્ટોરીયા ( લેટીન ). 
શુળા:--- માચાજઇ વાતફ ૧રટળળજય્‌ | 
શેથેલ્યતજોગજજેશજ મરન્‌ ।। રી 
1ર િ।॥ 
સાયુજં બર્્વિટ્યં ત કીરત ત્ર ક્ષિશુમેયત્રયૂ ॥ 
|। શોટ: ॥ 
માયકં શીતજ ફક જપાચ જત હીપનવ । 
વિવાજે જટુવ ત્રાહિ જજવિશટરં ૧૪મ ।। 
| શટજનત્તિઘળ્ટ ।। 
જીટાવાતો મ3%6ં શ્રિ થર ૩ત્રરાવરમ | 
શોળિતણતિદ્ટત દૃસ્તિ મુણરન્તમતાન્‌ મરન્‌ ॥ 
શ્રેવત્રહ(યર્શાતતિ યોનિજન્ટ્‌ સુફળ | 
જાતિતારં મછ્ાષોર ચણળી સપ્રવારિજમ ।। 
, ॥ જિત ॥ 
વણુ'ન--આ ઝાડ ગ્રીસ, એશિયામાઇનેોર, સીરીયા વિગેરેનું વતની છે. 
ઈરાન સુષી પણુ આ ઝાડ નેવામાં આવે છે. ત્યાંથી જ આ ટેશમાં આયાત 
થાય છે. ઘણા લાંબા વખતથી એ પ્રમાણે માચાં હિ'દમાં આવ્યા જ કરે છે, 
નિ, ૫૮ 


( 7૪૫૮)» નિધંટડુ આદરી 





આ ઝાડ નતૈસગિક વર્ગ 'કગુપ્યુલીફેરી તું છે. એક જાતની માખી 
( ૮૪1૫105 છુ1ા10: 01૮1૦1૦2 ) આ ઝાડની ઝુમળી ડાળો અને કોમળ શાખાઓ 
જકેતરીને પોતાનાં ઇંડાં એમાં પકે છે. આથી ઝાડને એક જાતની ઉર્કેરણી 
( ॥દાંળા ) પહોંચે છે અને તેથી તે કેરેલી જગોમાંથી ઝાડને રસ ખહાર 
બાવવા લાગે છે. આ રસ ઇડાંને ધેરી લે છે અને એ રીતે ૬211 અસ્તિત્વમાં 
આવે છે. આવી રીતે બનેલા ૪211માં અ'ઠર રહેલાં ઇંડાં ( 14૫ ) અનેક રૂપાંતર 
પાસે છે. જ્યારે પાંખોવાળી માખી (એ ઇંડાંમાંથી જ બનેલી) એ કેટને તોડીને- 
કાણું પાડીને બહાર છટકી જાય છે ત્યારે જ છતા ની અ'હર ચાલતું રૂપાંતર 
ખધ થાય છે. આ માખી છટકી ગયાની પહેલાં જે માયુ ભેગાં કરી લેવામાં 
આવે છે તે ઉત્તમ મનાય છે, એવા માચુનોા ર'ગ કાળે હોય છે. કાણાવાળાં 
સફેદ માયાં ગુણુમાં તેનાથી ઉતરતાં હોય છે. 

જારુગરો આ માયુને ખડું વાપરતા હેશે અને તેથી જ તેનું નામ 
“10881૦ 1૫1૧ 7? પડેલુ' હોવું જઇએ. માયાંમાં ટંનીકએસીડ ( (10 1:0111110 
તલાંવૈ ) ૫૦ થી ૨૬૦ અથવા ૭૦ ટકા જેટલે છે; ૩ ટકા ગૈલીકએસીડ છે. 

ગુણુ--માયુક્લ વાતહર છે, કટુ અને ઉષ્ણુ છે, માથાના વાળ કાળા 
કરનાર છે, ચો।1નિ શિથિલ થઈ ગઈ હોય તેને સ'કે!ચ કરનાર છે. ( રાજનિઘ'ટુ ) 

માયુ ઠડાં અને રૂક્ષ છે; ડેલકાં અને દીપન કરનાર છે; ગ્રાહી છે અને 
કકૂપિત્તને હરનાર છે. ( શે।હલ ) 

પ્રદરમાં પોટલી લેવા માટે માયુ અપાય છે. ગર્ભાશય કરી ગચું હોય 
તો તે માયુક્લનું ચૂણું બેઆનીભાર જેટલુ' શીરામાં લપેટીને ખવડાવવાથી લાંખે 
તખતે કરિયાદ્ટ ટ્ર થાય છે. ટનીક એસીડની જગોએ તેને વાપરી રાકાય. 

4૯1015 વત €.૭૦૬--110 ૩7115 :11₹ 25111138011 010 1૦1110. 113037 
€115115113[90 1130૫ 110૧01૫1ત1* 113500 11 1110 ૫30115 01 1130 13311313102 ૬"€૧૧૯મ૧, 
હૌ૧૯૦]$ 116311061૧૦ તાલ ૦૫ ૧10૦1૧ 100ત 11101111110135. 1 130 1)813”€૧ 
પ૩૯€ ઈત1૩ €૦11ગાણ્લ પળ ]૩00006-છાતાલા લ 1ર વાલે તિઉ 12012901 10 
છૌલ્લર 116*110011સછ૪ ૧1 ૫5૦ ॥1 10૮તા11)? 15 ત છત '1લ [01 1010 % ત 110041 
[11106 તલ (11 11૨0601101 101 1૦ ૫ 0॥ત લાલ 1૪૦૫100. 

3001. 11 [0. 504. 

ભાવાર્થા--માયું ત્રાહી અને બલ્ય છે. માચુ રક્તસ્રાવને હરે છે અને 
શેથને હરે- છે. માયુ, દાડમની છાલ અને બરાસકપુર સાથે રક્તસ્ાવમાં 
રશીએ વાપરૅ'છે. ચોનિ અને ચુદ્ક્દારની શિથિલતામાં માયું વાવરવાથી સ'કેચ 
થાય છે. ખોરી, ભા. ૨ પા. ૫૬૪. 
ઉહ્લે'ખ--વોંઇ 81૫૪૬ [- 264; રૈ. નિ. પા. ૫૭૮. 


તાજમાટિ વર્મ 
ખિંઠ 0? 0૦.૮111તલક૪# 
૩૩૭૧ સાલમઃ 
ડૉ. સખારામ અજીન તેમના “ ખબોંખે ડગ્ઝ ”માં ૩ સાલમને। ઉલ્લેખ 


કેરે છેઃ-- 
(૧) 1201093 પ૯ ( 1009 )-મજારમાં ' સાલસસુસળી *ના 
નામથી જે વેચાય છે તે એસડ આ છે. ડી. રશેોયલ આને જ ઉત્તમ 
૦716041 ડતા1૦ માને છે. ષાતુધુછિ તરીકે આ જ સાલમ કે વપરાય 'છે. 
બા ઉત્તમ જાતને સાલમ છે. 


(૨) ૦૮ંપ્રંડ ઊઢવ્પાંતવ-પ'જાબી સાલસ. ડુકરની '' જનરલ સીશ્ટમ 
એફ ખાટેની 'ના પાન ૧૫ ઉપર-નજ્યાં આનું ચિત્ર આપેલુ' છે-તે ઉપરચથી 
આ નાસ લેવામાં આવેલુ' છે. આ પણુ ઉપર પ્રમાણે જ વપરાય .છે. 

(૩) 1 બાંતબત્ર 11000101૮2 ( 11 ઝ્ડિટપર્ત૦-ંપ5ઈડ »--આદશાણી 
સાલસ. ' વાઈટ આઇકેન્સ ' ઢેખલ ૯૦૭માં આનું ચિત્ર છે તે ઉપરથી આ 
નામ લેવામાં આવ્યું છે. આ હલકી જાતનો સાલમ છે. તે ઘણે! સસ્તો 
વેચાતો! મળે છે. 

ડે, બર્ડવુડ તેમના ' બૉંખે પ્રાડક્ટ્સ' નામના ગ્રથમાં આંને ડુ'ગળી- 
તા]પાળની જાત ગણે છે, કારણુ કે આના ક'દને પાણીમાં નાખી મકવાથી તે 
કુલે છે ત્યારે તેમાંથી ડુ'ગળી જેવી ગ'ધ આવે છે. પણુ ખરી રીતે તો આ 
સાલમ કાખણુલીએઓ ક'હહાર તરફથી હિ'હમાં લાવે છે. 

ભા ત્રણુ ઉપરાંત ચોથા એક અનાવટો સાલસપ આવે છે એમ સે' 
સાંભળ્યું છે. હિમાલય તરક્થી દવા વેચનાર આવે છે તે બીજી દવાઓ સાથે 
આ જાતને! બનાવટી સાલમ લાવે છે, 

સાલમ વિષે સર જયોર્જ બોટ તેમના '“ €૦111001ઢા1 110તૈપરાડ બ 
તાત” પા. લ્દ્કમાં નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 

“ ૧પાટ દ્વાતાંતાલ બંગઝતા1ાલર્ત 110 ઉલ 11તૉતા3 3ત27215 115 19૯૯11 5૦૯!"- 


વત્રૉળલ્તં (૦ લટ રવંડંલટ1 (1૦ [૩0૦૮૫૦૬ રબ ૩૯૫૯ ડઝ્લ્વંલ્ડક બ ઝિપાંબરર્ગપંત, 
&3. 4- ૦૦100[0€35145, ડિ. 1પતંત્ર «વં 1. પળલાડ ( 10ત111૮પ॥તં ૦1% 1.21301%€ 








!: શાળરણાઇઓમ.. ઈ. હા.ત.......ડનુનાઇનબસજાતમમતાતાણુઇમ 


૧ 13ૅેટકાંતંટક (1€50 કપાંડ1પ€ડ, ત્વાળ 19ા1ત1010 51૯19, 130૯ ૦ 
1701₹005 તરલ 010, 1૫ 1તા'૪લ 11ત13પતિતાપા'હર્ત [0 દલ 10તાંઇ11 1021:€. 
તા. 1 ઇતો. 1લાા1ાવ. [. 1243. 


(૪૬૦) નિધંટુ આદે 
સ્ઝઝ્ઝ્ર્કક્કડ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝકઝ્ડ્્ડ્ડટ્્સ્્ડ્ઝ્ય્ડ્ઝ્ડ્ટ્ડડઝ્ડ્ક્ઝ્ન્યટ:ઝ્ડ્ઝ્યટઝઝકકડ્ક 
5ત1€]7 બ (10 511095 ), 11૦૫૭1 1970041917 રાંડ૦ 1011 (1€ 3[૩૯૦ંઢડ ર્ણ ત 
૯૫% 0110૯1 છરા, તાલે 15 ]7'૦તપવ્હતે બ દ1૯ 11115 9 ક-પઉતાણાંડાતા1, 
1301૫ ડાલા, 1 ટા"ડાંત લાત 1010 યા ત; ઝા (11૯ પોપ 01 લાત ૫૯1૦11 
વાત્ટ ડઘયાંરત પ૭ પિતાંક 101 જ પલ તતા 3૫[ ૩01. 110 5૮1૯]2 ૦1 
151011"0][7011 €૦101161"€6 15 10*0૮૫1૯તં તૌપંલ1# 19010 11૯€ 1.૦૫1, તાવે 
1૦0 ૩૦11૯ ૯5816131 (01 ઈઉછા૧00011), €10, લૈલાવંઇલ્ત 1પતા11)7 1.011 11 
[રઝાક ઉપાડ 10 80પાંઘ. 11૯ (ંલા'૩ દ*€ તંપછુ ૫[૩ લટ દીલ [ગળા 
ઊઘડ 10૫૪૯ ૯તં ઘાત ઉર 13૫1111), 11ઇ10 ૦1૯૦૬ ત ૫૫તડૌલત તાતે ૩૦૬ તડાંતેલ, 
દરતે કપાંઝડલ્તૃપલા11)7 $1॥છુ ૦1 ધૌાલલતંક, કલ્લાતલતે, ઘતતતે તતંલ્ત 113 દર 
હપ૫1 ૦1 10] ત્વાં 1૯. 1106 ૦૦૩૩॥10€1 ક લારા 15 101 પૉપ 11 
[11:૯૯ 10110315-0ઘ111 1૯0, 1ઘ છલ ૦૫૦ંતં ઘાત 310 થ11 ૦૫૦ંત. ” 

 હિં'દુસ્યાનમાં કાશ્મીર અને લાહોર તર્ક 0૦1વાંડ 1314બાઢની ગાંઠે 
ખોદ્દી કાઢી સાલમ તરિકે વેચવામાં આવે છે. પણુ ખરી રીતે હિ'ડુશ્થાનમાં 
અત્યારે જે સાલમ આવે છે તે મોટે ભાગે ઈરાન અને લેવ'ટથી જ સુંખાઈ 
માર્ગે હિ'દમાં આવે છે. આણુ ઉપર પણુ એક જાતતી દવા સાલસ નામથી 
(યાંના જ'ગલીએ। વેચે છે. 

ઉલ્લ'મ--11તા. ક1લ્તા. 19131159 179. 1241 1૦0 1243. 


 હરિદ્રારિ વર્મ 


- ખં, 0, કવંદ્તાળમંદટકટ, 
3૩૭૨ અકલબેર* 
નાસે।--અકલબેર ( ગુજરાતી ); દેવકેલ ( મરાટી ); સૂર્વજ્ય, કિયાવર 
(હિંદી ); સર્જન્ય, કામાક્ષી ( ખ'ગાલ્લી ); 1ઇતૉલા 5100૦--ઇન્ડીયન ચઢ 
(અ'શ્ેજી ); €ત100ત 11તૉવ્ત-કેના ઇન્ડીકા ( લેટીન ). 
વર્ણુન--અકલબેરના છેડવા શેણભભા માટે બાગખગીચામાં ઘણા ઉછેરવામાં 
આવે છે. એનાં પાન કેળનાં નાનાં ને સાંકડાં પાન જેવાં હોય છે. ખુલ લાલ 
૨'ગનાં, છોડવાને મથાળે ઘણું કરી આવે છે. ફળી ખડબચડાં, એરડી જેવાં 
અને બુઠ્ઠી ત્રણુ ધારવાળાં થાય છે. ખીજ કાળા ૨ગનાં, લીસાં, ચળકતાં, બ'દુઃ 
કૅની નાની ગોળી જેવાં દેખાય છે. તેથી જ એને અડજીમાં 11તાતત્ત કળા 
કહે છે. એનાં કુલ હનુમાનને ચઢાવવામાં આવે છે. 


ઉપચે!ાગ--સૃળ સ્વેદલ અને મૂત્રલ હોવાંથી તાવ અતે શેથમાં 
વધરાય છે. ( એટકીન્સન ). તે ઉપલેપષક પણુ છે. (ુંરવીન). મૂળ દાહેક અને 
ઉપ્ણુ મનાય છે. ( ફલેમાંગ ). જ્યારે હાર કોઇ ઝેરી ઘાસ ખાઈને આવે છે 
ત્યારે દેરીએ તે હોરનું પેટ નેઇને તેને આનાં મૂળા ખવરાવે છે. ચોખાના 
પાણીમાં મૂળને ઉકાળી લઈ પીપર નાખી ષાય છે. ( ડયુરી ). ખીજ હદયને 
હિતકર અને રેોપણુ ( ૫૫10૯૪૭3” ) છે. ( એડન પૌવેલ ) 

ઉહ્લે'ખ --વ. શા, પા. ૬૫૩; 8પ. 1. .419; ૫૧0 111. 10.2: 11તૉ 
લતી, 110115. 19. 1203. 


ક ---- ---- 9 :-૪૦૦૯૦નલથ૬ “મથ માતનતઇ-૧૩નાાતાગઇન૦- ૦%. 


૩૭૩ હળાદર્‌* 
ખિં, 0. 5૮1£4113113€૮0; 
નાસે।--૪રદ, ₹ઝની, ચોવિત્ધિયા (સસ્કુત ); હળદર ( ગુજરાતી ); 
હેળદે ( મશદટી ); હંલરી ( હિ'દી ); હલ્રુદ ( બંગાલી ); અશિના ( કર્ણાટકી ); 
જરદ્ચોાલ  ( ફારસી ); 1પ૫1110€11૯-ટર્સેરિક ( અગ્રેજી )»ડ- ઈ-પ૦પ100ત 1બાહટા - 
કુર્ડ્યુમા લાંગા ( લેટીન ). . 


વચ્ચિય--- નિજ્ઞાદ્રવ્ટ્છ: વન્‍્ઢ્‌ઃ પ્રાષ્ક્ષત્રેષ ગાયતે || 
શુળાઃ-- ફરિદ્રા રવરતે તિરછા ૨ક્સોઇળા વિષજીઇનુત્‌ । 


મેટ્કળટત્રળાન્‌ દસ્ત ટેઇવળીવિષાચિની ।। 





(૪૬૨) * નિઘહુ આદશ 
વિશોષની જામિદરા પીતવાફષિનાશની ।। 
॥ ષ. જિ. ।। 
દરિદ્ર જડુતિસ્કો'ળા જજ્યાતાયુઇનત્‌ । 
મેફજળ્ટત્રળાન ₹સ્તિ હેફવળવિધાયિની ।। 
॥ ₹* નિ, ।। 
છરિદ્રા જટુકા તિસછા ફૂકાષ્ળા જજવિસનુત્‌ । 
વયા ત્વગોયનેરાનકોથવાળ્રત્રમાવટ્ા । 
અરળ્યદજટીવન્ટ્‌: જઇવાતાજનાશન: | 
॥ મ ૧૦ ॥ 
વર₹જ-- ૬૨? વ્રષેદે--ક્ૌદ્રેળ યુસ્સામયવા ફરિદ્રાં | વિવેટ્તેનામછકીવાનામ્‌ । 
થિ-ઝ-૬. 
સુમ્ુત--- ૨ કુછે--૧ૉત્યા માવ વા ઘછાંજઞાં દરિટ્રામ | મૃત્રેળાન્તં વાવરોનથ્ય 
મચ્છેત્‌ ।। થિ, ઞ-૨. 
વામ્મટ--- રે જાજોરવાયાક્‌ તૃષ્ળાયાટૂ--ગઇં વિષેત્‌ (ઞન્યા વા વિજ 
લક્ષૌદ્રશજેરમ ।। ૧. અ-ડ. 
જત્રટ્સત--- 9 જીવઘટે--રગની નરતયત્તાં મોમૃત્રેળ વિનેનર; । 
વેમસેન-- મેઢૃશજરાયાય્‌--થઃ વિમદ્રગની લમ્યજ લમરાં તથવારિળા | 
તમ્થાશ વિરજ્રાવિ ગાત્યશં મેટ્શવૅગ 
શૉદઝ-- ૬ જળ્ારો--₹રિત્રાવસ્કસંયુત મોમતથ્ય પસટ્રયમ | વિચેન્: જાય- 
આરી ૧ળ”રુવાયાવિનાશનન્‌ | 

૭ ભવવિવે--દરિદ્રે તુ રિતે યાતે તામ્યાં નાશિ વમ કાચિત | 
ઝમવ્ય્લુ વિષાથાનાં ત્રજેવાસ્વ્રિયોઞિત: ।। 

૮ શીતરિજકાયામ્‌--નિંચાટજેન લહિતાં (ગની પ્રવિષ્ય વે શીતજન 
તહ્િિન સમં વિવસ્તિ | તેપાં મવસ્તિ ન દિ શીતાજિજા: શારીરે 
જાય ત્વિટં ત્રયતપેવ તરઝ્વથ્ય | 

સેઘમનોરમા-- ૨ વાતનાશાથેમ્‌--તજ જિપ્સ્યા વાતરોનોપશાન્યય ચામર શર્વેરી- 


તક્મનળવ્‌ । જિપ્ત્યોટ્ત્ાદ્રર્ય તેક ર્રેદ્રામ્યામારરરલે તત્પુન- 
ફસ્નિ વાત || 


હફર્દ્રાદિ વગ (૪43૩) 





મપાાતાઈ', 


વેઘક્સાં હળદરનો ઉપચે।ાગ-- 
ચરક-- ૧ પ્રસેહમાં-આંબળાના રસમાં મધ નાખીને હેૅળાદરતું ચૂર્ણ 


પીવાથી પ્રમેહ મટે છે. ચિ. € 
સુશ્રત--- ર૨ ઝુછસાં-એક માસ સુધી ગોમૂત્ર સાથે ૧ પલ ( ચાર તોલા » 
ની માત્રામાં હેળદર પીવાથી દુષ્ટ જુછરેગમાંથી સુક્તિ 
મેળવાય છે. ચિં. અ. ૯ 
વાગ્ભઃ-- ૩ કેફજન્ય તૃષ્ગાસાં-હળદશ્ના કવાથ સાકર અને મધ 
નાખીને પીવે. ચિ. અ. € 
ચકદવ્ત-- ૪ હાથીષપગામાં-૩ળ#ર અને ગોળ ગોમત્ર સાથે પીવાં, 


મગસેન-- પ ઇદ્રિયમાંથી રેતી જેવો પદાર્થ પેશાખ સાથે પડતે! હોય 
તો તેવા માશુસે કાંજી સાથે સ્હેજ ગોળ નાપમીનેઃ 
હુછીદર પીવી. 

શેોહલ-- ૨ કડ-ખુજલી વિગેરેસ!-ડેમેશાં ૮ તોલા ગોમૃત્ર સાથે 
હળદરનું ચૂર્ણ પીવાથી ખસ-ખુજલી વિગૈરે બધું મટી જાય છે. 


છ સપ'વિષસાં-બન્ને હળદર ( હેળ૬ર અને દારૂહળદર હશે ?) 
ના જેવું વિષહ્ટ ઓષધ ખીજું .કાંક નથી. પીવામાં, પ્રલેપમાં, 
વિગેરેમાં તે ચે।જવી. 

૮ ચશીતળામાં-આંખલીના પાનમાં હળદર વાઢવી, અને તે 
હ'ડા પાણી સાથે પીવી. આથી શરીર ઉપર શીતળા થાય જ 
નહિ. શીતળા નીકળતા અગાઉ આ પ્રમાણે કરવું. 


"વૈઘસનોરસા-૯ વાતરેગમાં-પહેલાં તલનું તેલ શરીરે માલીશ કરવું. પછી 
ડેળદરનું ચૂણું બધું તેલ શરીરમાં શોષાઈ જાય ત્યાં સુષી 
સારી રીતે ધસવુ'. આમ કરવાથી વાતરેગ શાંત થઇ જાય છે. 

વસ્કૂઃય--રકે લેખનીય, ઝુધધ્ર, કણ્ડલ, અને વિષધ્ઠ દશેમાનિમાં હેળ- 
દરનો ઉલ્લેખ કરેલો! છે. નિઘ'ટુકારાએ કપુરહરિદ્રા અતે વનહેરિદ્રાના પણ 
ઉટ્લેખ કરલે! છે. €. 21૦ાતાાંવ્ ને કપૃષર્હેરિદ્રા કહેવાય. વનહેરિદ્રા જ'ગલમાં 
થવી હળદર માટે હશે. 

અશિપ્રાય--“ હિ'દુસ્તાનની ફારમાકેપીયાનાો એડીટર હળદરના બનાવેલા 
કુવાથને માને તેના પક્ષમાં બોલી કરહે છે કે આંખો દુખવા આવી હોય એના 
ઉપર આ અસરકારક ઉત્તમ ભષધ છે. વળી કહે છે કે તે દુખાવો બધ 
કરવાતે માટે ઘણું જ અકસીર છે. સળેખમના વ્યાધિમાં નાકમાંથી નીકળતો 


(૪૬૪) નિધટ્ડુ આદયી 
સ્રાવ વધારે લાવવા તેમ જ વરમમાંથી સ્ુક્તિ મેળવવ્રા આની ધુમાડી 
રવામાં આવે છે. ?' 





“આનાં મળીયાં સૂકવી તેનું ચૂણું કરી ખાંસીના વ્યાધિમાં ૩૦ થી ૪૦ 
ક્રેન સુષી આપવામાં આવે છે. [સિવિલ સર્જન. જે. એ'ડરસન, એમ. ખી. 
ખીજનુર |. હેળદરના ચૂણુને અ'ગારા ઉપર નાખી વીંછીના ૬'શ ઉપર થેડી 
મીનીટ તેની ધુમાડી દેવામાં આવે છે. શિરેોવ્યથાની દરદોમાં હળદરની લેપડી 
ખનાવી માથા ઉપર લગાવવામાં આવે છે. આને! તાજે રસ ઠં'ડક આપનારે 
છે. હીસ્ટીરીયાની ખેચતાણુમાં આની ધુમાડી દેવામાં આવે છે. ( આસી સર્જન 
ભી. એન. ધોાષ. મીરત ). ગરમ ડુધની શાશ્રે હળદર અને તીખાં પીવાથી 
તાવની સાશ્રેનું સળેખમ હોય તો! મટી જાચ છે ( સરજન. મેજર લાઈનેલ 
બચ. કોકેનોડા ). સળેખમની શરૃઆતમાં હળદરનો ધુમાડો આપવામાં આવે 
છે. આ ધુમાડીનો નાહ ઘણે ભાગે રાત્રે લેવાય છે અને તે પછી થોડા કલાક 
સુધી પાણી આપવામાં આવતું નથી. આ ક્રિયાથી સળેખમ તુરત જ બ'ધ 
થઈ જાય છે. (નારાયણ સીસર. કેટીબજાર ડીસ્પેન્સરી. હોસ'ગાબાદ ). 


૮010185 દરત (1૩૦૬---100016 દાલ 110011011૯, ફાપ્લા 11 ]તપાલાલ” 
110 11 1૦1૯ 101010110૧. 110 1પ પો 1 -તદર ક 1 હ] 
10» 1100 31111010 1)003' 103 101'€૫%€111 ૩11 ૯૪1૩110135. ૫11110 1ત1-૦]011૧૪), 
110 ]00પતેભ1' «1 ॥ 15 11001૯ લૈ (૦ 1૩૩૦૩, ૧]૩1011૧, ૯01110૯ ૫૦૫1 ઉવ, 
રલ ૦૫% પં 1 1લી. .ય 95૪ (ક 1 0૪૩ [૯૦૯૦ ત1ઈઇ 11011 1000])-- 
5. - રટ્ટ૦૦॥ 1 «મ 10 15 પઠભ્ત (૧ તં હેલા 10101 11 201]૫11- 
₹11પ15. 13001 ત 11 13111: :1ાલે ૧૫૫૯૦૯૦ ૯॥ાલવ પ્રદ ૩010132010, 1011100130 1૧ 
1 1901030101 1ણાાણ્લપ' 101 દાતં, 1311005 ૦ 101111 # 11011006110 1945૧૯ 
1111) 1110 11051111૧5 1% ૯3૯ €0011'7ત0. 11110112113 ઘઘવં 18 ૬0111010 111 
વશિખ્તાંતભાઉક છ 110 11૫1 તારવે ]તપાલાતલ્ટ €)1 ત0૦€૦૫10૬ ૦0 [15 પ: ૦વ૦પ 
€010પ1*, ૦11 વૈં![૩[0૦ ત 11 15 102510 15 (111170૯0 તક ર13 €૫૦-૧તતંભ, 11 
15 પકલ્લ 11 પા૧101'1 તૉંઉબ્તસલ૪્ડ, તાલે પરો ૧૯] લસ તર તળ 11101118] 
ત][માણ્તાધંળા (ઉ 1 તપ૦૦ 1લળલા1 ૧૫૫૯૦111૪૩. 


“૨. પે. 1310017. 1'8. 11. 1). 593. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. રપ; વનસ્પતિ ગુણાદ્દશા પા. ૬૬૫; 116ૉછ. 
19 પપ 19. 107: 1લી. કળસ્તા 111 ]9. 1250. 


અ-ન-ન્નલઝ-પાડાકના# વસુગાઈ:મઇર-:ઝ: ૪૦%: ણ૦૩૮-:%:-ઝમ૬ઝી 


હુરિદ્રાદિ વગ 


(૪#૫) 





૩૭૪ ષટ્કચુરે।* 
ખિં? 0? 5ત1613311308૪#* 


નાસે।$-જર્સરઃ, મંષળૂજઃ, શટ, દ્રાવિટઃ (સ'સ્કુત); કચુરે, ષટ્કેચુરો (શુજરાતી); 
કેચારા ( મરાઠી ); 1.018 26૯ત૦ત17-લોાંગ ઝીડોઅરી ( અગ્રેજી ); ૬૫1૦૫01૧12 


20તં૦તાત-કરકડ્યુમા ઝેડોએરીયા ( લેટીન ). 


પરિતય-- 


શુળાઃ-- 


વર્ષામવો દર્દ્રિ।મ૨: જવી યુર્મૈષિજઃ । 
ટ્ર શાખો ત ત્ર સ્નિમ્થ: શમ: જાનેરો તતઃ ।। 
॥ શિવય્શઃ ॥ 
જરો ટીપનો ઉસ; જટુતતિરરજ છ્વ અ । 
સુમંવિઃ જટુયા: સ્થાતૂ જુછાશોત્રળજાતનુત । 
૩પ્ળો ઇથુઃ છરેત્‌ શ્રાલગુલ્મવાતજષજીમીન્‌ | 

॥ મા. ૧૦ ॥ 
જષેરો રીવનો ₹રયઃ જુછાશોત્રળવાલનુત્‌ । 
ઝો અમુગેચેત્‌ શ્રાલગુલ્મવાતજજ્જમીન્‌ | 

॥ 8 સિ. ॥ 
જ્ઝર્‌ઃ જડુતિસ્તેળજ્ળ: જજ્જલવિનાશયઃ । 
મુલવેશચગનનો મળમંરાહિત્‌યનુત્‌ ।। 
રાત્રન: જટવાવોડલવિરજત્‌ જજ્વાતઇત્‌ । 
જાલશ્રાત્તજીમિફીફજુછાશોત્રળગુસ્મટત ॥ 

॥ મ? સિ? ॥ 
જષ્‌રો મ₹૧મજ્લો વષનો ₹્જવિતજીત । 
ઝતાળગઞરળશ્રાતેષ્વવસ્મારેડષિ વૃત્ત: ॥ 
વનત્રિયો મંધતારશ્લુ મગીર્ળગ(ળઃ ૧૨$ ॥। 

॥ ર1. શિ. ॥ 


વર્ણુન--કચુરાના છેડ હિ'દુસ્તાનના ઘણા ભાગોમાં મળી આવે છે. 
તેનાં પત્ર હેળદરને મળતાં આવે છે. છોડની નીચે આંબાહેલદર સરખો ક'& 
થાય છે તે દવા તરિકે વપરાય છે. તેમાં સુગ'ધ છે, માટે તેને “ ગ'ધમૂલ ” 
કહે છે. રેકસબગ કહે છે કે આ છેડ ચિતાગાંગને સ્થાનિક છે. એઈન્સ્લીના 
કહેવા પ્રમાણે હિ'દુસ્તાન, કોચીનચીન અને ઓઢટેહિતને તે સ્થાનિક છે. 


ગુણુ-ઉપચેઃગ--ઘણા જુના વખતથી આને દવા તરિકે ઉપચોગ કર- 


નિ. પટ 


(૪૬૨) નિધંટ્ટુ આદશ 





વામાં આવે છે. આનો રસ કડવો અને તીખો છે; દીપન, પાચન, સુગ'ષિ, 
ઉષ્ણુ, અને સ્હાં સાકફ્‌ કરનાર છે. મુછ, અશ, ત્રણુ, કાસ, શ્વાસ, ચુલ્મ, વાત, 
કક અને કૃમિમાં તે હિતકારી મનાય છે. ગસે તેવું અજીર્ણું તોડવામાં તેની 
ખ્યાતિ સારી છે. અપસ્માર અને શ્વાસમાં પણુ તે પ્રશરત ઓષધ છે. તે 
વાયુને પણુ મટાડનાર છે. 


નવ્યસત--આને ગાંઠોવાળાં મૂળીયાંના કકડો કર્‌ પાડી નાખવાને માટે 
સાંઢામાં રાખી ચવરાવવામાં આવે છે. (આ, સરજન. આન'&ચ'દ્ર સુકરજી. 
નાખોલી. )* ઉપલેપક, કક્‌ધ્ન અને ઉત્તજીત કરવાને સારૂ આનું આશરે ૧ 
ડામ ચુર્ણ આપવામાં આવે છે. ( સી. સરજન. સેકેનેછી. એમ, ડી. શાહેજ- 
હાનપોાર ). આ બજારને કચુરો અ'ગરાગ અનાવવાનું સુવાસિત દ્રવ્ય છે અને 
તે ચામડીનાં જુનાં દરદોને મટાડવા માટે વપરાય છે. તે પીવાથી તાવ અને 
સળેખમમાં મદ ઉત્તેજક અને સ્ટીમ્યુલન્ટ છે. (સખારામ અરજુન ). ગવેયા 
લોકે! ચીકણું શુ'ક તથા ગળુ સાફ કરવા સારૂ મ્હાંમાં કચુરે! રાખે છે. વાયુ- 
નળિકાના ઉપલા ભાગમાં અથવા તેના દ્વારમાં વરમ થચે। હોય તો તે મટા- 
ડવા સારૂ મ્હોંઢામાં રાખવાને કામમાં આવે છે. કર્‌ અને ઉધરસ મટાડવા 
માટે તેનો ઉકાળા સાકર, તીખાં અને જેઠીમધ સાથે સૈળવીને લેવાય છે. 
( સીવીલ સરજન થોર'ટન. સોંગીર. ) 


થસ્તવ્ય--આનો એક પણુ સ્વત'ત્ર ઉપયોગ મ્હેને ચરકસુશ્રતમાંથી 
તેમજ ગદનિશ્રહ, વૃ'8 વિગેરેમાંથી પણુ મળ્યે! નથી. ચરક એને હિષ્કાનિગ્ર- 
હેણુ અને શ્વાસહર દશેમાનિમાં ગણાવે છે. “' પાકા કવા રકી....વિચાથ ત્રાટિ વિદો- 
વઘ્નમ્‌ ”-શાકની ગણતરી કરાવતી વખત આમ લખેલુ' છે. અ્શમાં અને 
અતિસારમાં શઠીશાક હિત ગણાવ્યું છે, વાતવ્યાધિમાં, હંદ્રોગમાં, કાસમાં, 
ગ્રહભીમાં, જવરમાં, રાજ્યક્ષ્મામાં અને ગુલ્મમાં ખીજા' સાથે ષટ્કચુરો પટી 
વપરાચે! છે-કાસમાં સવથી વિશેષ, જીવનના પાઠમાં, અગસ્ત્યહેરીતકીના 
પાડેમાં અને અમૃતપ્રાશઘતમાં પણુ “ શઠી ' નાખવામાં આવેલુ' છે. ઉદરમાં 
નારાયણચ્ર્ણુના પાઠંમાં શઠી વપરાયલુ' છે. સુશ્રતમાં ફક્ત જવર, ગુલ્મ અને 
શ્વાસકાસમાં ખહૂ જ એછી જગોએ તે વપરાયલુ' જણાય છે. જવરમાં શઠૅયાઠિ 
કવાથ અને ખૃહત્યાદિ ક્વાથ મશહૂર છે. તે બન્ને ડવાથોમાં ષટકચુરો ચોજાયલે 
છે. એના દીપન પાચન ગુણને લીધે તે સ'ગ્રહેણીમાં પણુ યથોજાયલે। છે. 


ઉલ્લેખ--11તૉ ॥1લતા. [તાડ ૩. 1247; રૂ, નિ. પા. ૨૬૩. 


ઇન 





હરિદ્રાદિ વર્ગ (૪૬૭) 





૩૭૫ આંબાહળદર-* 
[પ? 0. કતાંધ11111105૪* 
નાસેો।--આત્રમૅપટરિત્રા, બગ્છનિશા, ગાજ્રનિશા, વનદરિદ્રા ( સ'સ્કૃત ); આં- 
ખાહુળદર ( ગુજરાતી ); આંખબેહેલદ ( મરાઠી ); આંખાહેલદી ( હિ'હઢી ); 
ત૪૦ ઠાંઘટ્ટા-મેગગા જી'જર ( અંગેજી ); ૯૫1૦૫10 ઘાપવતમ-કરકયુમા 
 એંસમેડા (લેટીન). 
પસ્વિય-- ટ્રાવીમેથાત્રમંધા ચ સુ(મિ વારાહ અ | 
વર્ષરો વશ્વત્રા સ્યાત્‌ સુરીયત્લુરતારજા ॥। 
ઊ મામ ક ।॥ 
રુળાઃ--- ગાન્નમપજારિદ્રા યા તા શીતા વાતણા મતા । 
વિત્તટ્ન્મષુરા તિસ્છા સર્વજટ્વિનાસિની | 


વાતર મર્‌ં દૃસ્તિ વૃષ્યા સ્યાત્તસિવાતત્તિત્‌ । 
અ*જા ₹ચિવ્રટા લઘ્વી વ્ીવની ચ ૧ર સર્‌ || 
કજ ચોગ્રત્રળ વાલ શ્વાસ ફિછાં ગ્વરં સયેવ્‌ । 
અમિવ્વાતમવ શોર્ષ જેયાચ્છીધ્ર વિતાશયેત્‌ ॥ 
શોછી વન્રિદ્રિ! ચ્યાત્‌ વનારિણ્યવશોજિજા । 
શોરજા વવા મોભ્યા સસ્થા તિસ્ઠાસિરીવની ।। 
1૨૦ સિ॥ 
વ્ણુન--“ આ છેડ ખ'ગાળામાં અને ખીજા કેટલાક પહાડો ઉપર 
જગલી રીતે ઉગેલા પુષ્કળ મળી આવે છે. નર્ન સાહેબ, કૉંકણુમાં પણુ એ 
વર્ષાત્રતુમાં સત્ર ઉગેછે એમ જણાવે છે. ( જીએ -નૅન પા. ૩૩૫ ). તેનાં 
પાંદડાં કમળના સરખાં થાય છે, વરસાદના પાછળના અધો ભાગ પછી તેમાં 
કુલો આવે છે. આ છોડની નીચે ગાંઠો થાય છે તે દવા તરિકે વષરાય છે. 
સ્વાદ ભધુર, તુરો અને કાંઇક કડવો હોય છે. તેની ગ'ધ આંખાના પાનના 
રસના જેવી હે।ય છે અને તેથી તેને “ આશ્ચગ'ધા 7” કહેવામાં આવે છે. ” 
( “ વનસ્પતિ ગુણાદશ ? ) 
ગુણુ અને ઉપચોાગ--આાંબાહળદર ઠંડી છે, તેથી વાયુને કરનાર અને 
પિત્તને હરનાર છે. તે દરેક જાતની ખરજને મટાડે છે; વાતરક્ત અને વિષને 
મટાડે છે; સજ્ઞિપાતજિત્‌_ પણુ કહેવાય છે. તે અમ્લ છે તેથી રૂૃચિપ્રદ છે; 
હેલકી છે, અભસિું દીપન કરનાર છે, દરત સાફ લાવનાર છે. ઉગ્ર વણુ, શ્વાસ, 


(૪૬૮) નિધંટુ આદશ 


કાસ, હિક્કા, જ્વર અને વાગવાથી થયેલો સોને-વિગેરેને તે મટાડે છે. કઇ 
પણુ વાગવાથી લોહી જામી ગયું હોય તે તે ઉપર આંખાહેળદરનો લેપ કરવાથી 
નામી ગયેલુ' લોહી વીખરાઇ જાય છે અને સોને મટે છે. લેકે! વાગ્યા ઉપર 
આંખાહુળાદર, સે'હાલકડી, સાજીખાર વિગેરેને ગરમ કરીને ચોપડે છે. ગાંઠે 
લીલી હય ત્યારે લોકો તેનો અથાણા તરિકે ઉપયોગ કરે છે એમ કહેવાય છે. 

વસુબ્ય--ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ વિગેરે પ્રાચીન ગ્ર'થામાંથી આંબાહેળદ- 
રના ઉલ્લેખ મળી આવતો નથી. ષન્વન્તરિનિધ'ટુમાં, રાજનિઘ'ટુમાં અને 
ભાવપ્રકાશમાં આને ઉલ્લેખ જણાય છે. 








શ્િટ્વારવાળથા ૫1૩૦૬--110€ તલત 1117010૯ 15 પડલતં તરડ ૧ €21011- 

1811પ€ દરત 21૦0104110 ત્તતૈ]૫13૮૬ (૦ 011301" 11૯તૌ01110€5. 11 15 2190 પ૬૯૦ત 

€%લાવાત11), છપાંડલ્તે 11 ૦, તડ 011 2121૦21101 11 3212115 વતે 19115૦૩. 

(11તાછુલા1૦૫ડ૬ 1)1પછુડ બ 11તૉંત ). 

નાંધ--€. /#બળયાંવ્ત ને ડી. ક્વીતિકર ગુજરાતી નામોમાં કપુરકાચલી 

અને સ'સ્કૃતમાં (વનહેરિદ્રા) જણાવે છે. આંબાહેલદરને તેએ €. ૧1002 કહે છે. 

ઉલ્લે'ખ--11॥તૉ. ળત્તૉ. 110015 1» 1249; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ પા. 
૩૪૨૬; ર્‌. નિ. પા, ૨૬; ઊપે. 17. 53૩5; 11તોછી. 19/પઇડ 1». 106 


૩૭૬ કપુરકાચલી, 
ખેં? 0, 501દ4111111022. 
નાસે।--રાટો, મંધાણઃ, યુાંધમૂજા ( સંસ્કૃત ); કયુરકાચલી ( ગુજરાતી ); 
કપૂરકચરી ( મરાઠી ); ગ'ધપલાશી ( હિ'દી ); 11લત)/વૌ1પ1ળ ૬[00100110- 
હેડીચીયમ સ્પાઈકેટમ્‌ ( લેટીન ). 
વસ્તિય-- શી વિલ્તીળવછી સ્યાત્‌ તુમંધા મંધમરિજા । 
॥ શિયય્સઃ। 
શટસાં શકટીવણાક્ષશ્ચ સેયા ઇમુવસાશિજા । 
લુમંષમૃછા મપાછી પરત્નન્યા યુત્રતાવધુ || 
તોમસંમવા.... ફિમોર્ર્વા, સુમંષા, મંધમૂરિજા ॥ 
॥રા.નસિ 
રુળાઃ-- મવેર્મષવણાશી તુ જાયા મ્રાદ્દિળી જવુ: । 
તિષ્છા તીદ્ળા ૧ જટુજા છુખ્ળાસ્ચમઇનાક્ષિની | 


હરિદ્રાદિ વર્ગ (૪૬૯) 





આમજાતત્રળશ્વાત્તઞૃજફ્થ્માત્રછાવણા । 
મુભ્મં રસ્ઇફઞં વાત ત્રિટ્રોવે ત રવર છરતૂ | 
વરસ્£*૬- ષટકચુરો-€૫0૫૯૫૫૫1:0 7ણં૦્ય1/--અને કપુરકાચલી એક જ 
નેસર્ગિક વર્ગની સુગ'ધી વસ્તુએ છે. રારી, :કી, શબ્દે ષટ્કચુરા માટે વપરાય છે; 
પણુ શિવદત્તે બન્નેનો ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ પરિચય આપ્યા છે છતાં નામ બન્નેનું રાતી 
કાયમ શાખ્યું છે. ષટ્રકચુરાના છેડ થાય છે, જ્યારે કપુરકાચલીના વેલા થાય 
છે. તે સુગ'ધી પદાથ છે. તેના કહના નાના નાના ટુક કરી સૂકવે છે અને બનન- 
રમાં તે વેચાતા મળે છે. અબીલઆદિ ખુશબે કરવા માટે તેનો ઉપચોગ થાય 
છે. આ હિમાલયમાં થાય છે. 
ઝુણુ-ઉપચોગ--કપુરકાચલી કષાય, ગ્રાહી, લધુ, તિક્ત, તીઠ્દણુ, કટુ, 
ઉપ્ણુ, મલનાશક છે; આમ, કાસ, ત્રણ, શ્ઞાસ, ચસૂલ, હેડકી, ગુલ્મ; વાત વિગેરેને 
હુણુનાર છે. સ્વ. (તતિલકચ'& તારાચ'હ વૈદ્ય કપુરકાચલીને! ઉપચોગ ઉલટી, હેડકી, 
હીસ્ટીરીયા, વરાધ વિગેરે ઉપર કરવા કહે છે, અને તે કઈક અ'શે કામ 
પણુ કરે છે. 
ડા. ક્રીતિ'કર કહે છે કે આ છેડને કચુરકાચલી કહેવી એ ભૂલ છે. 
ખરી કમુરકાચલી એ 150 19૯0ા'તાંહ [રાતા છે. મરાહી નામ સોનટક્કા 
( 11. 3]30વ1૫111 ) છે. 


ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા, ૨૮; 110. ડણી, 1101 1. 1254. 
3૭૭ આદુ--સુઠ. 
ખિંઠ 0. 5૮41€૧11111104૪, 
નાસે।--આર્ષ્વ, શ્રંમવેર, [વશ્વમેપગ્ય, નામર ( સસ્કૃત ); આદુ ( શુજરાતી ); 
જ'જર રૃટ (અગ્રેજી); 711710૯ ૦161010-ઝીંઝીખર ઓફક્ફરીસીનેલ 
( લેટીન ). 
શુળાઃ--- વટવ્ળમારદ્રજં હૃ વિવાજે શીત જવ । 
ટ્ીવન શસિટૂં શોજ્જજ્વળ્ઠામયાપણમ્‌ ॥ 
જ%જાનિરદ્‌રં સ્વચે વિશ્રન્વાનારસુજસિત્‌ । 
જટ રોગને વૃઘ્ય છતાં બેલા લ્વતન્‌ 
| ધ. સિ; ર1. સિ. | 





(૪૭૦ નિધંટુ આદર્શ 
સ્તિમ્યોજળા જટુમમ શુળ્ટી ગષ્યા શોથજજાહચીઃ । 
ફસ્તિ વાતોટ્‌રશ્રાતવાળ્ટુક્ટીવટ્નાશિની ।। 

॥ ષટ નિ. 
શુળ્ટી વટ્પળા સ્નિસ્ષા ત્ર જજ શોજાનિણાયણા । 
શુણવિમન્વોરર।' દ્ાનર્વાલજીવરણારિળી ॥। 

॥ ૨₹1. શિ* | 
શુળ્કી ₹રયામવાતણ્ી ૧ાચની જડુજા છઘુ: । 
સ્તિમ્યોળા મધ્‌( વાજે જજ્વાતવિમન્યનુસૂ | 
મૃષ્યા સ્વર્યા વમિશ્વાલશૂઇજાસટવામચાન્‌ | 
ઇસ્તિ શીપઢ્‌શોયારેઓનાણફેોરરમાસતાન્‌ |। 
આગ્નેચનુળમચિછાવ્‌ તોચાંશં પરિશોષ્ય યત્‌ । 
લગજતિ 40 તય ગ્રાદ્‌ શુંટચાર્યો યથા ।। 
વિવન્ષયમેવિની યા લુ સતા જચં મ્ારિળી મવેત્‌ । 
શાર્છિર્ષિગન્યમેહ્‌ સ્યાત્‌ ચતો ત મજપાતને ।| 

॥ મ. ૧૦ ॥ 

ચર૧-- ? મૂત્રમામત્‌ સર્ગ ર્ીબુતો---....ગામરજેઃ શુતે વા....પચ; 
' ઇ,...પ્રયોગ્યં ત્તિતયા | ચિ. ૪-૮૨. 
૨ અશેઃભુ--તનામરં ચિશ્રવં વા શીષુયુર્દં પ્રયોઞયેત્‌ ।। 
સિ, અ-૨. 
ર્‌ ઞતિસારે--દીવેરશનવેસમ્યાં ૧૪ વા યાયયેગ્ણમ્‌ ॥ 
સિ. અનન્ર૦ 


ક્.તણ્ીળે--....વસ્યોડય શુળ્ટોમપુય્યોશથા ॥ ચે, અ-૬ 


શોથે--દ્રયોગયેઢાદ્રેવનામરં વા તુલ્ય ગુરેનાધેપણામિગૃજચા । 
તાત્રાયરં વશ્વજાનિ માત ગીળે વચોચ્યરતાન્તમોજા || ગુણ્મો- 
રાશ: ર્વચયુધ્રમેણાન્‌ શ્રાલપ્રતિર્યાઇલજાવિવાજાન્‌ । સજામાં 
શોપમનોવિજારાન્‌ જાલ વષ એવ ગચેત્ત્રયોનઃ | 

સિ. સ-૨૭૦-૪૪-૪૧. 


હુરિદ્રાદિ વગ' (૪૭૧) 





દ 


?૦ 
ર 


ર્‌ 


શ્ર 


રજ 


ય્‌ 


૬૧ 


રૃ૭ 


૬૮ 


જટ્રે--ળવેરાટ્રજરલ: વાને ક્ષીરતમો મતઃ | તેજ રસેન' તેનેવ 
તિર્ૂં ટશનમળેન વા ।। ચિ. ઞ-?૮૪. 
આભમવાચનાર્ષે--નામરજ્ઞોવ્ળવારેળા | ચિ, અ-૨૨. 
જળશજે--જળશજે તુ શુંગવેરરલ તેજમપુસંલઇ સેન્વવોવરિત 
સોળ વળે ટ્ચાત્‌ 1 ચિ. અ-ખ્‌. 
જામજાથામ્‌--....જામણિનાં....શિતા |....લમુરા શળ્કી | 
૩. મ-૪૪, 

સુસ્મે--વિષેત્રિવૃજ્નામં વા || ૩. મ-૪૨. 
જાળશે---....ગાર્દ્રક્ય હ્મરતઃ ત્રેણ: જરવ્ળ: જળેપરળે | 

૩. ?૮-૨૨. 
સાશિવાતરવરે--આાર્દ્રસ્તરલોવેત સેન્ષવં જુજ્ત્રયમ્‌ । આવળ 
વારયેઢાધ્યે નિછીવેશ પુનઃ પુનઃ || તેનાસ્ય દરત: જેવા મન્યા- 
વાર્શ્રક્ષિરોમછાત્‌ | જછીનોડપ્યાજીવ્ય વા શુજ્જો છાવવં ચાસ્ય 
આયતે ॥ પર્ષમેઢ્ો ગ્વરો મૃર્છો નિદ્રાજાલમજામયાઃ । મુસાકિ- 
મોર ગાશ્ચમત્જેશશ્વોપશામ્યતિ || 1] 3૧૨ાવેજારે || 
અજ્તિસંટીવનાર્થ--મોગનાશ્રે તર ૧કમં ત્રિજ્ટાજટવિશોપનમ્‌ । 
અગ્નિલણીવને દબ સવળારદ્રજમક્ષળય્‌ । ॥ ગગીળીપિવારે ।| 
ઝત્નીશે--મરેત શુંઠીતથવા ....આનેષ્વત્રીળેષુ મુઢામયેષુ વર્ગો- 
વિત્રન્વેષુ ત નિસ્યમયાત ॥ ।| અગીળીપિવારે । 
જ્ામવાતે--શુટીમોક્;(જણામ: વ્રાતઃ વ્રાતર્નિજેવિત: | સામે 
વાતે જટીશૂજે વાતનો શમ્િનાશન: ॥ 1 આમવાતાપિજારે | 
ગ્રમળ્યાસૂ--શુતં તામરકરકેન સિ્ં વાતાનુછોમનમ | ત્રદળી- 
વાળ્ટુરોમપ્વ જીટ્જાલગ્વરાપણમ્‌ ॥ ' । મ્રણળ્યખિજારે । 
દિજાયાર---.....ત1રં મરતચુસદ રિજાધ નાવનત્રયય | 

| રિજાધાતાષેજારે | 

જરસ્સંમે--.... મય નામરમ્‌ | ૩હતંમે વિમેત થમે: હશમૂણ- 
રતન વા ।। | ૩ઝહ્લમાષિજારે | 


(૪૭૨) 


નિધડે આદશ 





સત્ર ૨૫ --- 


શારૂષર-- 


માવ4્રવામ--- 


૨૨ દૃદ્રોમે--નામર્‌ં વા વિનેટવ્ળં જવાય ચાસિવષેનમ્‌ । જાલશ્રાતા- 


નિજ્‌ જાઢદ્રોમનારાનમ | ( છદ્દોમાષિજારે ) 


જીવરે--....વિવેઢ્‌વે વ નામરં....] 1 જીયરાષિજારે || 
ઝતિલારે--જત્વાસવાટ તરટે વિછેવામસજે મિંપજ આદ્વ- 


સ્વસ્તેનાશ ૧રનેસામિમળ્રનમ્‌ 1 નરીવેમોવમં દ્ર? અતિદારં 
નિમેષનેત ॥ || મતિણારચિજિત્તા ॥ 


જાસે--ચ્વરવં જેમવેરન્ય માક્ષિવેળ સમાસ્વિતમ્‌ | વાવચેત 

શ્રાતજાસઘ્નં વ્રતિર્ગાયજજાયણમ્‌ ।। | ૧ૉલતત્િ૦ । 

શિરરોમે--ગામરજસ્સાવિમિશ્રં કર તરચેન ચોતિત વુંતામ । 
૫ જ 


નાનાહોયોર્ટ્તાં શિરોહગાં દૃસ્તિ તોત્રતરામ || શિરોરોમાજિ૦ 


ય 


આામાતિતાર્યમવાગાં પૌટાયાણ--ગળે જિચિત્‌ બ્રતામ્યરં 


જૈ 
હ. 


શળ્કસા જસળ્ઝસેેજે; | વેછિતે પુટવાજેન વિવસેન્મન્સ્વજિના | 
તત ઝખૃત્ય તસે સાલા ધાત: સિતાન્વિતમ | તેન ગાસ્તિ શમ 
પરા ગામાતિતારસમવાઃ ।| 

%૫ળવાતે --ગાદ્વસ્તરતઃ કોદ્યુસ્છો જુવળવાતનુત્‌ ।। 


વિષવરતરે--મણાનસામજમલેપવામ્યામ કાથો નિરન્યાદ્િવ- 
મઝવર દિ | રીત સજન જરિદ્ાણયત્તમ વિનારાયૅવ ટિત્રિરિન-- 
પળમાત ॥ 
વે્ચિજામામ્‌-વિન્ગનામરનિ:જાથો છન્યાસ્છટિવિમૃતિજાર ॥ 


જર્નરઝમાટકાતિમક્ષનાક્માતે અતિશારે-લર્ઝરમાટજયોઃ 
પ્રરાસ્તં વિશ્રોપષમ ॥। 


 શીતાપસે-ગાર્દ્રજસ્ય (સઃ વેચ: પુરાળમરસંચત: । 


હ" 


શીતવિત્તાપટ: શ્રેછો વજ્ષિમાન્ઘ્વવિનાશન: 1 


મ?ળ”્યામૂ-ગતિતાસ્લરરળમાત્તિસ્તિ મદળીવિજારગવવીજટફરમ્‌ । 
ઝરાસિગોવમરકજરમને તુમદોવે તગતિ તકયુતમ્‌ ॥ : 


હરિદ્રાદિ દે વગ (૪૭૩) 





ર્‌! આયવાવે શુંટીણતય્‌-- 
તામરજાયજ્સ્જામ્યાં ણુતપ્રશ્યં વિવાચયેત્‌ । 
થયુર્મળેન તેનાથ જેવજેતોર્‌જોન વા || : 
વાતર્સપ્રશાયનમન્નિલરરીયનં વરમ્‌ । 
નામર્‌ં છુતમિત્યુરઇં જંહચામશુજનાશનન્‌ ।। 
૨૨ રૃચ્રિજ્વિયે-નામરં વારિળા ઘઈ નર્‌ાળાં નસ્‍્વજર્મળિ | વિષ 
યૃશ્ચિકર્‌છાનાં ફ્રેહેજં વ્રમાવત્તઃ | 
રર ઝધેસિ ગુટાદ્રેજયોમઃ-મરાર્ટ્રજં મક્ષયિત્વા મરિરાતર્પળ વિષેત્‌ । 
સસ્નેદ્રે: તરછીમિ: યં વસ્વિટ્‌ મુરનાલુરઃ ॥ 
૬૪ મૂચ્છીયાય્‌-....ગુરાર્કેજ દ્રાતઃ । તત્તાણાત્વક્યમત્ો મતમૂર્ચ્છા- 
જામછોન્માવાન્‌ ।॥ 
₹ન્યાર્તન્ટ-- ૨૧ જ્ષુટ્ટોપાર્ય-- 
વ્રાતયવક્ારમણેવયામ્યાં ચર્ળન લુફ્યેન વિમિશ્રિત ય: । 
જેટિ ઘૃત તલ્ય ન શાશ્યતિ ક્યો વા વિષત્યુવ્ળતરણેન જુંટીન્‌ ॥ 
સાત્રા--સ્વરસ ૧થી ૨ તેલા; ચૂર્ણ બેઆનીભારથી પા તોલે. 


જેધકમાં આદુ-સંઠનો ઉપચેગ 

શરક-- ૧ વેદના સાથે પેસાબ વાટે લોહી પડેતું હોય તે.- 
ખકરીના દુધ શેર ના માં પા તોલે સુંઠનું ચૂણ નાખી, 

સાકેર નાખીને, ઉકાળીને પી જવું. ચિ. ૪-૮૨. 

૨ અશમાં-ચિત્રાનું મૂળ અને સુંઠં-ખન્ને પકાવેલા શેરડીના 
રસ સાથે પીવાં. ચિ. અ. ૯. 
૩ અતિસારમાં-વાળોા અને આડુ નાખીને પકાવેલુ' પાણી પીવું, 
ચિ. ૧૦. 

૪ ક્ષત પડેયુ' હેય અને સૂકાતેો હોય તો-સુંઠ અને 
જેઠીસધનું ચૂરણ સમાન વજને ડુધ સાથે પીધા કરવું, 

ચિ. અ.-૧૬. 
પ શે।ઈજા ચઢયા હેય તેસાં-આફડુ અને ગોળ સમાન ભાગે 
ખાવાનુ' શરૂ કરવું. હમેશાં બબ્બે તોલા પ્રમાણ વધારતા 
જવું. એટલે કેઃ આજે ના તોલે આદુ અને બા તોલે ગોળ 

નિ. ૬૯ 


(૪૭૪) નિધંટ્ટ આદર્મા 





ખાવાં, તો આવતી કાલે ૧॥ તોલો આડુ અને ૧॥ તોલે 
ગાળ ખાવાં. આમ ખખ્બે તોલા વધારતા જવું, જયારે પાંચ 
પલ એટલે ૨૦ તોલા જેટલી માત્રા હેમેશની થાય ત્યારે 
બટઢકવું, અને પાછું ઉતરવું. આ પ્રયોગ ચાલતે હેય ત્યારે 
દવા સારી રીતે પચી જાય એટલે દુધ, યૂષ, રસ અને ભાત 
વિગેરે ખાવાનું છે. આ પ્રથોગથી ગુલ્મ, ઉદર, મસા, સોજા, 
પ્રસેહે, શ્વાસ, સળેખમ, કૉલેરા, કમળે, શેઃષષ, મનોવિકાર, 
કાસ, કૅફૂ, વિગેરે મટે છે. ચિ. ૧૭-૪૪-૪૫. 
૬ ઉદરસાં-આદાનેો રસ અને દુધ સમાન ભાગે પીવું. અથવા 
તેલથી દશ ઘણા આદુના રસમાં તેલ પકાવીને લેવું, અને 


તે ઉપચોગમાં લેવું. ચિ. અ.-૧૮. 
૭ અપ્સ'પાચન સાટે-ગરમ પાણી સાથે સુંઠ તો. ૦ જાકી જવી. 
સુથત-- ૬4૮ કાનસાં ચસકા સારતા હેય અથવા તે જ્ાનસાં 


દુઃખાવો! થતો! હોય તે।-આદુને રસ, થોડુંક તેલ, થોડુક 
મધ અને સિ'ધાલુણુ--આ બધું ભેશુ' કરીને સ્હેજસાજ ગરમ 
કરીને કાનમાં ટીપાં નાખવાં ચિ, અ. પ. 
૯ કૅસળાસાં-ગોળ સાચે સુંઠનું સેવન કરવું. ઉ, અ. ૪૪. 
૧૦ ગુહ્સસાં-નસેોતર અને સુંઠ પાણી સાથે ફ્‌ાકવાં. ઉ. અ. ૪૨. 


લાગ્લ્ટ-- ૧૧ કૅર્ણશ્‌ળામાં-આડુના રસને સ્હેજ ગરમ કરીને કાનમાં 
તેનું ટીપું મૂકવું. ઉ. ૧૮-૧૨. 

બૃ'દ-- ૧૨ સભ્રિપાતજ્વરમાં-આદડુના રસના સિ'ધાલુણુ અને ત્રિકટુ 
( સુંઠ, મરી, પીપર ) નાખીને સ્હૉંમાં કોગળા ભશ્વા. કોગળા 

વારવાર ભરવા અને વારવાર થુ'કી કાઢવા. આ પ્રમાણે 

કેરવાથી ગળાના પાછલા ભાગમાં, બન્ને પડખામાં, માથામાં, 

ગળામાં ખાઝેલે સુકો કફ બહાર ખે'ચાઈ આવશે; દરદીને 

તેનું શરીર હૅલજુ' જણાશે. પર્વભેદ (સાંધા દુખતા હોય તે), 

જવર, મૂગ્છો, નિદ્રા, ખાંસી, ગળાના રાગો, મ્હાંની ચીકાશ, 

આંખોનું શારેપણું, શરીરની જડતા, સળ વિગેરે શાંત થઈ 

જાય છે. ( જવરાધિકાર ) 

૧૩ અસ્તિ વધારવા સાટે-ભેજન પહેલાં હમેશાં  સિ'ધાલુણુ 

નાખીને આદુનુ' કચુ'બર ખાવું. જીભ અને કડ શુદ્ધ થાય 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
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૨૨ 


૨૩ 


શારઃગધર--૨૪ 


હૃર્દ્રાદિ વગે ( ૪૭૫ ) 


છે, જઠૅરાસિ પ્રદિત્ત થાય છે અને ખોરાક ઉપર ઠીક રૂચિ થાય છે. 
( અજીર્ણાષિકારમાં ). 

અજ ણુંસાં-અજીણું હોય, મસા હેય અને ઝાડો ખહૂ જ 

અ'ધાઇને આવતે હોય તો ગોળ અને સુંઠ સમાન વજને 

હેસેશાં ખાવાં. 

આશસવાતસાં-ગોખરૂ અને સુંઠતેો કવાથ સવારે સવારે 

પીધા કરવો. આમવાત, કટીચૂલ-ની પીડા નાશ પામશે 

અને દોષનું પાચન થશે. 

ગ્રહણીસાં-સુંઠના કલ્કથી ઘી ષકાવી લેવું. એ ધી વાયુયું 

અનુલે।'મન કરનાર છે; ગ્રહુણી, પાંડુ, ખ્લીહે, કાસ અને જવરને 

હેરનાર છે. 

હેડેકીસાં-સુંઠ અને ગોળનું નસ્ય આપવાથી હેડકી બેસી 

જાય છે. 

ઉરૂસ્ત'ભસાં-ગોમૂત્ર સાથે અથવા દ્રશમૂળના રસ સાથે સુંઠ 

પીવાથી ઉરૂસ્ત'ભ મટે છે. 

હદ્રોાગસાં-સુંઠના ગરમાગરમ કાઢો પીવાથી અસિ પ્રદીસ 

થાય છે, કાસ, શ્વાસ, વાયુ મટે છે અને ચૂળ તથા હૂંદ્રાગ 

નાશ પામે છે. 

*લીપદસાં ( હાથીપગાસાં )-ગેોમ્ત્ર સાથે સુંઠ લેવી. 


અતિસારસાં-નદીના વેગ જેવો ઝાડો થતો હોય અને તે 
ન જ અટકતે હોય તે; આંખળાંનું બારીક ચૂર્ણ પાણીમાં 
વાટીને ડુ'ટીની આસપાસ તેની પાળ બનાવવી, પછી એની 
અ'દર ( ડુ'દીની આસપાસ પાળ કરી હોય તેમાં ) આદુનો 
રસ ભરવે] અને રાખી મૂકવે।. આથી ઝાડો તુરતજ અટકી જાય છે. 
""માંસીસાં-આડુનો રસ મધ નાખીને પીવાથી શ્વાસ, ખાંસી 
સળેખમ અને કષ મટે છે. 

સાથાના રેોગમાં-સુંઠના કલ્કથી દુધ પકાવી લેવું. આ 
રુધનું નસ્ય લેવાથી ગમે તેવી તીત્ર શિરેરૂજા મટે છે. 
આસાતિસારની પીડાસાં-સુંઠના ચૂર્ણને સ્હેજસ્હોજ 
ઘીનું સએોવણુ આપીને ઉપર એર ડાનાં પાતરાં વીંટાળી 
ચુટપાકુ આપવો, પછી વે સુંઠનું ચૂણું લઈ લેવું. તેને 


( ૪૭૬ ) 


નિર્ષડ્ડુ આદર્શ 





૨૫ 


સવારમાં સાકર નાખીને પીવાથી આમાતિસારની પીડા 
મટી જાય છે. 

લૃષણુવાતમાં-આડુને રસ; મધ સાથે લેવાથી વૃષણુવાત 
મઢે છે. વૃષણુ એટલે અડ (૯૬તાંતડ ). 


ભાવપ્રકાશ--૨૬ વિષસજ્વરસાં-મહાખલાનાં મૂળ અને સુંઠ-એ બન્નેને! 


૨૭ 


૨૮ 


૧૯ 


શેોહલ-- ૩૦ 
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રાજસાર્લડે- ૩૫ 


કવાથ પીવાથી તિષમજવર મટે છે. ગસે તેવી ઠ'ડી અને 
ક'પારી સાથે તાવ આવતે હોય તો તે પણુ બે ત્રણુ દિવસના 
પ્રયોગથી મટી જાય કે. 

કાલેરાસાં-ખીલાનાો ગભ અને સુંઠં-એ બન્નેનો કવાથ 
પીવાથી કેલેરાની ઉલટી બને ઝાડા મટી જાય છે. 
જુર, શીધોાડાં વિગેરેથી થએલા ઝાડાસાં-સુંઠનો 
ઉકાળા પીવા અથવા સુંઠ ફૂાકવી. 


૨ીળાવાસાં-જુના ગોળ સાથે આદુને સ્વરસ લેવાથી શીળવા 
મટે છે અને અસ્તિમાંઘ પણ મટે છે. 


ગ્રહણીસાં-સુંઠ, છાશ સાથે હેમેશાં સેવન કરવાથી અતિસાર, 
ગ્રહેણીવિકાર, અર્શ, જઠરની પીડા, શે।ફ, ઝેરની અસર- 
વિગેરે મટાડે છે, 

આમસવાતસાં શુ'હઠીઘત-સુંઠના કલ્ક અને ડવાથથી ધી 
એક પ્રસ્‍્થ પકાવવું ( ઘૂતવિષિ પ્રમાણે ). તે ધી વાતરપ્તને 
શમાવનાર, અગ્નિનું દીપન કરનાર, ક'ડ સુધારનાર અને 
આમનું ચૂલ મટાડનાર છે. 

બૃશ્ચિક્વિષસાં-પાણીમાં સુંઠ ધસીને તેનું નસ્ય આપવાથી 
વાછીનું ઝેર ઉતરી જાય છે. 

અશષસાં-સુંઠ અને ગોળ ખાઇને ઉપરથી મદિરાનું તર્પણ 
લેવું. ખોરાકમાં ખાટા, સ્નેહેવાળા પદાથો લેવા. તેથી ઝાડાની 
કૅબજીયાત સાથે હોય એવા હેરસ સટે છે. 
મૂચ્છાસાં-આડુનો રસ અને ગોળ, સાત દિવસ સુધી 
સવાર સવારમાં પથ્ય ખોરાક સાથે સેવન કરવાથી મદ, 
મૂચ્છો, કમળો અને ઉન્માદ મટે છે. ર 
ભ્ુ'ઃમ ઉઘાડેવા સાટે-પાવલીભાર જવખાર, પાવલ્ીભાર 
સુંઠ અને અર્ધાભાર ધી-આ ખાવાથી ભુખ ઉપડે છે; અથવા 
સુંઠ એકલી ગરમ પાણી સાથે પીવાથી પણુ ભુખ ઉપડે છે. 


હૃર્દ્રાદિ વગે ( ૪૭૭ ) 


વરા*્ય--મણ્ષેષષના ઘણા અથૌ થાય છે. કેટલેક ડેકાણેુ મદોષપં કષ્રી 
આવો અર્થ ડેલ્હેણાચાયેં કરેલો છે (ઉ. ૪૦-૪૪ ). ગાર્દ્રજ ગને સતવેરનું 
નિરૃક્ત અમરકેઃષના ટીકાકાર નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-આર્દ્રયતિ સિટ્ટામ્‌ ( આર્ત્રજમ્‌ ); 
રુંસમિવ વેર શરીરમસ્ય દતિ શુંમવેરઃ | “નરકના ઉદરના અથ્યાયમાં રૂમવેરાત્રજરસઃ વાને 
થ્ીરસમો મતઃ આમ કહેલુ' છે. શૃંગવેર અને આર્દ્રક એક હોવા છતાં બન્ને 
નાસા એક જ સાથે લખવામાં કઈ પ્રચોજન હેરો ખર કે? 

ઉલ્લે"મ---॥તાં લૉન 1912015 ૩. 1257; પે. ૩૪. 337: રૂ, નિ. પા, 
૧૯૬; વ. ચુ. પા. ૩૩૬; ળત1011ત 1લ્તાંવ્લ 13) 1૨. (નબ્ડ. 1. ૩01. 








૩૭૮ એલચી. 
ખં, 09 કેલાધ્ત્રા11111€687? 

નાસે।-- ૬ યૂક્મૈછા, યઇુજા, સુટિઃ ( સ'સ્કૃત ); કાગદી એલચી ( ગુજરાતી ); 
€ત્ઞાતંતા1૦00-કાર્ટસમ્‌ ( અગ્રેજી ); કિઢતાવત €તા'તંતા૦0પાળ-ઇલેટેરીયા 
કાર્ડેમામમ્‌ ( લેટીન ). 

૨ સ્મૂજેજા, વ્િવટા, ઇથ્વીજા (? ), મદ્રેછા, મોપુટા ( સ'સ્કૃત ); સોટી એલચી 
(શુજરાતી ); બડી ઈલાયચી ( હિ'દી ); -પ100110011 5૫૦૦તાપાળ-એમામમ્‌ 
સુબેલેટમ ( લેટીન ). 

' સૃદ્ધેછા મૃત્રરુરાર્શઃશ્ાતજામક્ષયે (દતા || 


|| શોજઇકજઃ ॥ 
ઇજા પદ્મા વશ્રાતજાતાર્શોશ્ગરજરઇઉત્‌ । 
રતે લુ જટુજા શીતા ઇશ્વી વાતણરી મતા । 

॥ મા. ૫% ॥ 


ત્રુટિ: તિશ્છા અ શીતા ચ રતે ટી ઇબુઃ સ્જતા । 


મુમંપિઃ વિત્તછા થેવ મુલમસ્તજ્શોવિની | 
મમેયાતજરી જક વાતશ્ાલજજાપણા । 
જાસાર્શેઃક્ષયવિર્લ્મ્મસ્તિકંટસ્ઝ છરેત ।। 
મૃશ્રાર્મર્‌ી ત્રળં વડું નાશયેત્‌ રતિ 'જાર્લિતા ॥ 

॥ જિ* ર. ॥ 
સ્પુછ્ઠેણા રસઇવિત્તવ્ની યમિશુજારમગિ્િમા । 
તૃષ્ળાદણાતજટઘ્ની પિત્તકેજ્યામયાયફા ॥ 
| મ. નિ. । 


(૪૭૮ ) 


_કરરાનજુનનનબલાના”-જ ઉાવન'-ર ન્યછૂ-૦૦ 


નિધંડુ આદરી 





વરાસેન-- 


સ્મહેજા જટુજા યાજે રતે નાનજજછત્રુઃ । 
જ્ક્ષો'ળા જેવ્વિત્તાગજરશાતતૃયાવણા ।। 
ઇછાલવિષનસ્યાય્યશિરોશ્મ્વમિજાલનુત્‌ ।। 
॥ મા. પ્ર. ।| 
સ્યૂહેછા રોતની તીફ્ળા જવૃજ્ળા વજ્વાતસિતૂ । 
ભમંપિ: વાચજા શીતા ચામિવીત્તિજરા મતા ॥ 
ર ॥ મ. સિ.॥ 
પ્ઝાટ્ય શીતણતિસમૃસઇ સુમન્વિ વિત્તાસિવાવણારિ । 
જરોતિ દદ્રોગમણાર્તિવસ્તિષુદ્ત્વવ્નમત્ર થ્યવિ( મળાય્મા ।। 
॥ રા. સિ. ॥ 
? લિમિરે-થસ્તમ્તે ગ્યટં સ્થાપ્યં છ્છાગૂળે તુમાવિતમ્‌ । સૂર્ળાક્ને 
ત તૈમિયજ્િવિવેશ્યમછાષરૂમ્‌ ॥ તિ. ૨૬-૨૪૪: 
૨ મૂત્રજૃરજે-પાત્રીજઇસસેતેવ સહસા વા વિવેન્નરઃ | 
૩. ૫૮-૪$- 
૨ જઢ્ાવર્તે-ઇઝાં વાડપ્યય મન પિનેત્‌ 1 ઝ.-૧૧-૨૨ 
૪ મૂત્રજૂરજને-ળછા ટ્‌ઘય*મતા પીતા મૃશજઞસ્છૂદરી મતા ॥ 
૧ મૃત્રાવાતે- 
વાક્િમામ્યયુત મૃજ્યમેછાથીમ લનામર્‌ત્‌ | 
વીલ્વા પરાં તલવળાં મત્રાવરાતાટ્મિચ્યતે ।। 
યુતામિત્યત્રેણાગીરવનામરેરિતિ યો૩યમ્‌ ) ટીજાયામ્‌ । 
દૃદ્રોમે-સૂકમેરામામધીયૂ#ં પીર સર્ષિવા તદ્‌ । નાશયચત્યાશુ 
જ 


ટૃદ્રોમં મુણ્માનવિ વિશેષતઃ ।। 


પા 
દ 


વર્ણન--દ્રાવિડ દેશમાં ઉત્પન્ન થતી હેશે તેથી તેને “ દ્રાવિડી ” નામ 
આચેલું હશે. અત્યારે પણુ એલચી (નાની ) ઝુમટા અને મલખાર તરૂ 
વાવવામાં આવે છે. સ્વ. ડૅતોભટ્ટજી લખે છે “ તે ઝાડ અકેલબેરના જેવાં થાય 
છે, કુલ સફેદ અને લાલ, ખુશબોવાળાં થાય છે. જેનાં ઓ રગે કાળાં અને 
રસદાર, ખાવાથી મધુરાં ને શીતળ લાગે એ એલચી સારી અને ગુણુવાળી છે. 
ગ્રોટઢી એલચીની ખુશબો ન્હાની કરતાં એછી હોય છે. સોટી એલચી સ્વાદે 
કુડેવી અને ચણુકબાખ સરખી છે. સોટી એલચી નેપાલ તરફથી આવે છે, સાહિવ્યમાં 


હૃરિદ્રાદિ વગ (૪૯૯૦) 


જયા જયાં છ્છા વપરાયલ્લી છે ત્યાં ત્યાં વુક્મેહા જ ગણુવાની છે. “ છ્યાહતાયજા- 
છતજકપમન્ય: 7” ( માત્ર-વુલીયશર્મ ) 


વૈઘકમાં એલચીને ઉપયોગ. 


ચરડ-- ૧ તિશસિરસાં-એલચીના બારીક ચૂર્ણને બકરીના મૂત્રની ત્રણ 
ભાવનાએા આપવી. એ ચૂણ'ને આંખમાં આંજવાથી તિમિર, 
ઝાંખી, પૈલ્ય વિગેરે આંખના રોગે મટે છે. ચિ. ૨૬-૨૪૪. 
સુયુત- ૨ સૂત્રકૃચ્છસાં-આંખળાંના રસ સાથે ઝીણી એલચીનું ચૂણ 
લેવુ'. ઉ. ૮-૪૧. 
૩ ઉદાવત'સાં-દાર્‌ સાથે એલચીનું ચૂર્ણ લેવુ'' ઉ. ૫૫-૨૨. 
શેોહલ-- ૪ સૂતરકૃચ્છસાં-એલચીતું ચૂર્ણ દહીંના પાણી સાથે પીવાથી 
મૂત્રકૃચ્છ મટે છે. 
બૃ'દ-- પ મૂત્રાઘાતમાં-એલચીવું ચૂણ' અને થોડીક સુંઠ, જીરં અને 
દ્વાડેમના રસ સાથે, સુરામાં લેવાથી મૂત્રાઘાત મટે છે. 
બ'ગસેન-- ૬ હેદ્રેપ્ગસાં-એલચોશું બારીક ચૂણું ગા. ૪ અને પીપરીસૂળવું 
ચૂણું વા. ૪, ઘી સાથે ચાટવુ'. એથી હૈદ્રોગ અને ગુલ્મ મટે છે, 
વસ્વ્ય--શ્વાસહેર દરોમાનિમાં, અ'ગમદપ્રશશન દરેમાનિમાં, ચરક એલ- 
ચીને ઉલ્લેખ કરે છે. શિરાવિરેચન તરિકે, વમનોપગ તરિકે અને કટુસ્ક'ધમાં 
એલચીને ઉલ્લેખ જણાય છે. વેણા આવતી હોય તે વખતે બીના સાથે એલચી 
પણુ સુંઘવામાં આપેલી છે (શ. ૮-૮૫ ). ઘણીખરી ધૂમવતિ'ઓમાં ખને 
આરગ્વધીય અધ્યાયના લેપાોમાં એલચી પડેલી છે. લગભગ ખધા જ લેપોમાં 
ખીજા' દ્રવ્યો સાથે એલચી ચોનયલી છે. 
પિપ્પલ્યાદિગણુમાં અને એલાદિગણુમાં એલચી છે. ફસ ખોલતાં લોહી ન 
ભાવતું હોય તો તે ઉપર ને દ્ર્યો ઘસવાનાં કહ્યાં છે તેમાં એલચી પણ્‌ છે. 
અ'જનોમાં બીજા સાથે એલચી યોજેલી છે. 
“ ચૃથ્વીકા? શખ્ઠ સ'દિગ્ધ છે, ડેલ્હણુ પૃધ્વીકાના પોચો નીચે પ્રમાણે 
માપે છેઃ-- 
પૃષ્વીકા-- (૨) હિંમુવત્રિશા, શ'ળગીરજમેતિ મન્યે | 2. અ-૪૨ 
(૨) શયામવળેઃ, સ્મૂછત્રીરજઃ | ફિંમુવાલજ રતિ અયો । ૧. મ-૧ 
(૨) જી'ળગીરજ: ।॥ ઉ. અ-૪૩. 
(9) સ્થૂછગીરજઃ | ૦ રૃત્યન્વે, ફિંગવાતેજા રૃલ્યવરે ॥ વિ, અ--ર્‌ 








(૪૮૦) નિ્ધટુ આદરે 





વૃ'દટીકાકાર શ્રીકઠૅ “ પૃથ્વીકા' માટે-જદળગી(%૫ નત શૂકમેળા રજારુર્ટઃ 
ટથાણ્યાલત્વાવ્‌ ॥ ( અ. ૨૬-૨૧ ) આસ કહે છે. 

ચરકેમાં ળ્છાવળીં શખ્દ આવે છે. તેને! અર્થ ચરકટીકાકાર નાગખલા, 
રાસ્ના વિગેરે કરે છે. સ્મૂજેકાનો ઉપચોગ કયાંચ જેવામાં આવ્યો નથી. 

&€11015 હ 1035€9--0€ત1113111011૫0, 51૦10૮0110, 31110૫12111, 01*0- 
1072110, ત 11751100101; પર્લ [01 1110 ૧7110 1001'00૧0 તા 011001 
€ર1003117013'€5. /૧ શ €01*00॥પ0 11 15 [1૫7011 11 10810101100, 11 ટુ રબ 
[2079111૫ 106 6€1161* 1106ાંતાં1€5, 


(1ર. પે, 1૫1001 10, 11 9. 597.) 

ભાવપ્થે--એલચી આધ્માનહેર, પાચક, ઉષ્ણુ અને સુગંધી છે. પાનના 

મસાલા સાથે તે છુટથી વપરાય છે. ખીજા' આધ્માનહુર દ્રવ્યો માકફેકજ તે 

વપરાય છે. ગુલ્મમાં, રૈચ લ્લીધો હોય અને તેથી ચુક અને પીડા ખડું થતી 
હોય તેમાં, તેમજ ખીજી દવાઓમાં એલચી શોધક તરિકે વપરાય છે. 

( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૫૯૭ ) 


ઉટ્લે'ખ--116ાહ્‌. 1ઝે'પછક 19». 24; વનસ્પતિગુણાદર્શ પા. ૩૭૪; રૂ. નિ. 
પા. ૧૭૩; 11. લતા. 110ા11ાઉ ]7 1201. 





3૯ કુલિ'જન, 
ખિ, 09 59૮1દ4109111020# 


નાશે।--છુછિંગનમ , મધમૂજમ (સ'સ્કૃત); ઝુલિ'જન (ગુજરાતી); કોલિ'જન 
(મરાઠી ); 7૫9 (તા તન-આઓલ્પીનીયા ગૅલેન્ગા ( લેટીન ), 


૨ર્પિય-- %૧૩૪ંનો મષમજશ્વ તીક્ળશષઇ: મુજને: ॥। 
॥ ર1? સિ. ॥ 
સળા?--- જિત જટુ તિસમજાં ચાશેપ્રરીયનમ | 


ફરયં સ્વયે ત દયં ન મૃલવહવિશજિજત્‌ ।। 
વણ વવ શ્રાસ જાલ વાતે છવ અચેત્‌ | 
જુજ્ત્જુછનૂળેરસર્ય ન્યુનમશ્માવિતિ «તમ ॥ ' 
॥ તિ. ₹. ॥ 
જુજંગ: જટુતિત્છોભ્નો હીવનો મુલરોપનુત્‌ ।। 

॥ ર1. સિ. ॥ 


હર્દ્રિદિ વર્ગ (૪૮૨) 


વર્ણુન--સદ્ગત ઝતેભટ્ટ કહે છે-“ સોઢટાં ઝુલિ'જનનાં સોટાં ઝાડ થાય 
છે. તેનો દેખાવ દ્રાક્ષના વેલા જેવો હોય છે. એના મૂળાને મુ'લિજન કહે છે, 
પણુ તે પાનની જડ નથી,?' નેત સાહેબ કહૅ છે-“ એની 'દાંડી દ થી૭ 
ફીટ લાંત્રી હોય છે, ઉપરના ભાગમાં પાંદડાં વધારે આવે છે. પાંદડાં શક્ષલા- 
ફુતિનાં, લીસાં અને પુલ ઘીચાઘીચ કલગીના આકારનાં હોય છે. તે નાનાં અને 
લીલાશ લેતા સફેદ ૨*ગનાં હોય છે. ફળ નાર'ગી ૨'ગનાં, નાનાં નાનાં થાય છે, 
પાંદડાંની કિનારી સફેદ હોય છે. એનું મૂળા તેજ ુલિ'જન. હુકર કહે છે 
કે આખા હિ'દુસ્તાતમાં તેનું વાવેતર કરવામાં આવે છે. 


ગુણુ--કુલિ'જન કટુ, તિક્ત, ઉષ્ણુ અને અશ્નિને પ્રદીમ કશનાર છે. 
તે રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે, સ્વરને મારે સાર્ફ છે, હુંદયને હિતકર છે; ગ્રુખ અને 
કૅ'ઠૅને વિશુદ્ધ કરનાર છે; સુખના રોગો. કફે, શ્વાસ અને વાયુને મટાડે છે, 

વસ5૧--પહેલવહેલા ભાવપ્રકારે આને ઉલ્લેખ કરેલો છે, પન્નન્તશિ- 
નિધ'ટુ વિગેરેમાં આ નથી. 

નવ્યસત--આની જાત; ડ્૯રં૦ડ )ના ક'રો-રિ1120100૯3-સુગ'ધી, કટુ 
અને તિક્ત છે અને તેનો ઉપચો।મ જવર, આમવાત અને કફનાં દરદોમાં, ડ્વાથના 
રૂપમાં, કરવામાં આવે છે. આ સ્વર શુદ્ધ કરનાર ઓષષ મનાય છે. આ 
સુગ'ધો મૂળીઆં વાતઇ્ઠ તરિકે તેમજ સૂુમ'ધી ધૂપની દવાએમાં નાખવામાં 
ગાવે છે. પણુ આ ગુલુ ખાસ ધ્યાન ખે'ચતો નથી. (યું સી. દત્ત). ઉપરોક્ત 
ગુણ! કેટલે અંશે આ મુલિ'જનને કે આની જ બીજી જાત 4. બીવં1તપાાને લાગુ 
પડે છે તે નક્કો કહી શકાતું નથી. હોલ તુરત માટે આપશે હિ'દુસ્તાનના 
લેખકેનાં વચનો જ સ્વીકારી લઇશું. પણુ ભવિષ્યમાં થનારી શેષખોળ તે ઉપર 
વધારે પ્રકાશ નાખશે. હિ'દમાં અત્યારે પરરેશથી અઃવતી આ બન્ને નાની 
સોટી જાતો, ઓષપધમાં ઉપયોગી હોવાથી, વપરાય છે. આ નાની મોટી જાતો 
૧ઠ્રીમાંથી કૈવી જાત ઓષધમાં વાપરવી ચોગ્ય છે, અતે હિ'દી લેખકોએ જેના 
ગુણાનુવાદ ગાયા છે તે કઈ જાત છે એ કહેવું હાલ્ર તુરત તો! મુશ્કેલ જ છે. 
ડી. ઈેરવીન (  4લ૦તાવ્તા 1૦00૦૪૬૧૩17 ૦0 4]100૮૫૦ ) કહે છે કે-“ આ 
છોડનાં મૂળીઆં ગરમ અને ઉતેજક છે, એમાં સુગ'ધ છે અને તે બનજારૂ 
દારૂને વધારે જલદ કરવા માટે તેની અ'8ર નાખવામાં આવે છે.” ઝુલિ'જનથી 
હારૂને સુગધ આપવાની આ રીત રૂશિઆમાં પણુ પ્રચલિત છે. આનાં ખીજમાં 
પણુ આવા જ ઓષધીય ગુણે છે. 

હેકીસો મુજ્તિ'જનને ન્પુસકપણુામાં, વરાધમાં અને અતિસારમાં વાપરે છે. 
આ જશ છે. શરીરના કેઇપણુ ભોગની ડુર્ગધં અથવ્ઞા સ્હૉની રુર્ગપ્ર ટૂર 

નં, ૬૧ ' 





(૪૮3 નિધ'ડ્ આદર્શ 





કરવા માટે આ વપરાય છે. મધુપ્રમેહેમાં આની ભલામણુ થએલી છે. ” 
(આસી. સરજન જે. એન. દે. જયપુર. ) ર્હૈસુર તરફે આ દવાને ઘરગથ્થુ 
દવા તરિકે વૃદ્ધ લોકે! કફનાં દરદોમાં વાપરે છે, (સરજન મેજર જન નથ), 

(116. 10તીં, 1301115 10. 1262. ) 


ઉલ્લે"'ખ--ર્‌. નિ. પા, પપદ; 11લીંઇ. 1». 1). 20; પે. 1). 338; 
તા. [1૦વા. 131115 12. 1202. 


૩૮૦ કેળ. 
ખિં, 0% કતાદ1111110€40* 


નાસે।--૧કટ્છી, રમા, મોચા, આયતચ્છરા, રસસ્સંમા (સ'સ્શૃત ); કેળ 
( ચુજરાવતી ); કૅલ ( મરાઠી );-1210101ત11-પ્લેન્ટેઇન ( અગ્રેજી ); ](પ્50 ]20140- 
તાકાંતવસ-સુસા પૅરેડીસીઆકા ( લેટીન ). 


વર્ચય-- “ ઝમ્યુતાર1, નિ: તાર, સ્વાહજજા, મુરજઝજછા, લજીત્જછા ॥ ” 
શળા:-- જાટ મમરા શીતા ₹*વા વિસા 9: | 


વર્સ્યાસ્લુ જૂઈ સવાયું જવાય તાતિ ૧ તણમ્‌ || 

રસુવિસર્‌રં યૃષ્વ રચય જ%જર્‌ં 2૪ । 

જન્ટ્સ્લુ વાતરો રક્ત: શીતોડલજાઉજુછનુત । 

શ્થાસ્જાછકટ્જી રસ્તા ₹સાપેસરર સમા | 

1₹: મન્ટાશિઞનની રર્ગર મષુશ ૫ર || 

॥ ષ. તિ. । 

શષ જં મપરવસ્વતયા જવાયમ્‌ | વિતાવરં શિશિરફસ્યઉમાવિ સજન્‌ ॥ 
ુષ્વું તર્પ્યનુમુળ જીમિદારિ જન્‍્ટણ્‌ વર્ણ શરમ જય્ણીમવે સ્થાત્‌ | 

રમા૧જ૧ે જપાયમપર વસ્યજ્ઞ શીત તથા । 

પિત્તશાહ્વિમદ્ેને મુહ્તર્‌ં વચ્યણ મંણાનજે | 

તઃ કાત્રવિણારયં જમણરં તુગ્ળાવરં વાસ્તિટ્ય્‌ । 

શીલાની લું જજામયજરં સત્ન હર્ઞરમૂ || 

મિસ્વિટ્છી મપુરહિમા વજ્વીરચવિગૃસ્રિકાવિની ચ્યા । 

ઉટ્વાફવિલશોયપ્રશમનજત્રી સ હઝર્‌ અ મુહ; || 


હરિહારિ વર્ગ (૪૮૩) 


ગેઝ્ર્ઝ્્ડ્ડ્ડ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્લઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્્્કડડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ૦્ઝડ્ટકવઝઝઝ 
લુથળેમોચા તપતા 18 જ સ્૧સવાશને ટીવનજારિળી સ । 


તુષળાયણા વાઇવિમોથના ચ જ્જાપદ્‌ા વૃઘ્યજરી શહ ॥ 
॥રમિ।॥ 
મોચાય્‌ઇં સવાયુશીતં વિછમ્મિ યજનુટ્‌ 38 |. 
સ્નિષ્વં વિત્તાલતુટ્યાટક્તતક્યલમીરત્તિત્‌ ।। 
વણ સ્યાહ ફિન પાજે સ્માહુગૃપ્યણ વુંદળમ્‌ | 
મુત્તવ્ળનિત્રમટ્દવ્‌ મોણ ર ચિમાંતજત્‌ | 
માળિવચમસ્થોયૃત*વજાયા મેટા; વરલ્યા મદ્વોડજિ સસ્તિ । 
ઝત મળાસેવ્યષિજા મવસ્તિ નિર્દયતા સ્યાછષુતા જ તેયામ્‌ ॥ 
ન ॥ મ થ..॥.. 
જ્‌ મધુરં ગૃપ્યં જ્યાય નાતિશીતજઇમ । 
રર ાઉતરરં દધ રચ્યં જેષ્મજરં નુર ॥ 
 તહેવ ચ*્વજાણ્યન્લુ વાતાઉત્તટર ગુહ | 
ગૃ્યસેવાતિશીતસ મધર રતપાજગો: | 
વવ્જીમોગજં દં જજ જીમિનાશનમ । 
તુખ્ળાપ્ણીફઝ્વરં ઇસ્તિ ઢીયન ગસ્તિશોષન૧ ॥ 
વરસ્યા થજમન્મૂછી વાતવિત્તટરં 8 ॥ 
ધરાસમકમઃ॥ 
સવી વતભ મોન રાગાટ્નજજાનિ અ । 
ટ્વાટૂનિ સજષાયાળિ સ્નિમ્યજ્ઞીતમુહાળિ ચ । 
વઘાયવિશવ્ત્વાથ તૌોમન્ધ્યાવ્ર ₹િપ્રર્‌ 
1. વરઃ | 
ગૌત્ર સ્વાયુશસ રોસ %યાય નાતિર્શાતલમ્‌ । 
રસાવ્સફર્‌ં યૃવ્યૅ હરમ જેઘાજર્‌ં 38 ॥ 
| સુઅસઃ॥' 
ચોનિવ્ોયદ્‌રો ટ્ળ્ટ: જાટછોડણરરં ગયેત્‌ | 
₹જાવત્તર્‌(: શતઃ લુદ્રયે ગજવર્ષન; | 


(૪૮૯) નિ્ધેડુ આદમો 


જઢ્ણ્યાઃ શીતછો મળ્ય: ૧ત્ટ્‌: જેરયોડ*્છાવેસસિત્‌ 
વદ્િજટ્ાદરારી ચ સુલ્યાઢુઃ ₹ચિજરજ: 
। લૅમરુલૂદમ્‌ ॥ 
' મૈચમનોરમા-- ? શ્રાશજાલે-શ્વાતાયાલવિનાશાર્યવાશયેતૂ જર્ણીજજમ્‌ | શત 
મૃત્રેડગવા મૃટમથવારૂરવાચિતમ્‌ ॥। 
૨ સોથમેમે વિગનમૃત્રજૃજ્ટ્ે ચ-૧૧૧૦૪ળવજરણીજઇં મક્ષયતાં 
ગૃળા્‌ । ન મવેલ્લોથરોમશ્ચ મૃત્રજુચ્છું ચ વિત્તગય્‌ ।। યટણ ૭ 
૨ દ્રળાનાં જોમ ઝૂતવૂવે-વરિળતવરિનુૂં વત્રસટૂં જવ્ણ્યાઃ । 
પદરતિ વર્જોમોસ્ુતવૃય વ્રળાનામ્‌ ॥। વટણ- ટ્‌ 
જોઇજઝ-- ૬ -ક્ષારેળ વા જટ્‌ફ્યા: (ત્રનીમેશ્રેળ તાકયતિ 
પ્‌ જીળેપૂરણે-જરલ્યા: સ્યરલ: મ્રેઇ: જતુભળ; જળપ્રળે 1 
( ૧ળરોમાપિવારે ) 
$ 'અજીુમ્ર્રે-ચોઉ્ટ્રઞસ્ય નિતરાં સર્મામપ્રકૃતો સર્ષિયતાનિ ચહિ વા 
જત્જીજુર॥સિ ।। ( %રરાપિજારે ) 
૭ સોમરોમે -તુવછં જર્ણીજઇં પાત્રીજજરસ મધુ । 
ફાજેરાવરિત વેચ સોમધારળયુસમ॥ ।। 
૮ ૩૬૨૬રે-વિજ્ઞાન્ય સમાય્જમસ્નમધ્યાતોય તતલ્તેન જતા વિજેષી | 
સ્થાજ્ક્ષિતા તત્યુરરામયાનાં નાશઞાય નૂનં હિવલત્રવેળ ।। 
( ૪૬રરોમાધિવારે ) 


તરરુ-- ૨ મૃત્રજૂચ્જે-વિવેવ્યુટિં ક્ષોટ્રયુતં વ્ટ્લ્યા (તેન....!! સિ. ૨૬-૧રૂ 

વણુર્ના--કેળ ભિનાશવાળી જગેોમાં થાય છે. કદલીવનની શેભા કેવિએનેા 
વિષય ખનેલે। છે. એનાં લાંખાં, કોમળ, પવનમાં હાલતાં પાન, સુંદર આની 
જધન જેવો એને દહાંડો, અને ગુચ્છાદાર એનાં સુરમ્ય કુલે-જેનારને ઘડીભર 
આન'દૃમાં ડોલાવે છે. અગાસી અને વસાઈ તરફ કેળાં સારાં થાય છે. કેળાંને 
શાગ્ીય રીતે સૂકવીને લેટ બનાવી લેવામાં આવે તો દના તરિકે તેમજ ખોરાક 
તરિકૈ તેનો બહૂ જ સરસ ઉપચેોગ થઇ શાકે એમ છે. 

(1070તૅતંટા-1ાદ' ની વાત ખાઈબલમાં આવે છે. તે કૂળ કેછી' જ 
હેતું એમ ધણા માને છે. સીલ્ટનના “ પેરડાઈઝ લોસ્ટ 'માં ઈવે પહેલવહેલે। 





હુરિદ્રારિ વર્ગ (૪૮૫) 
હઝઝકઝ્ઝ્ઝઝકઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝકઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કવઝઝઝ્ઝ્ટ્વ્્ઝ્ડડડકકઝન-ન્ડત્સ્ટડઝ્ઞઝઝઝત્ત્ત્-ઝઝ 
આદમને કેળના ઝાડ નીચે જેચે। હેતો એવા ઉલ્લેખ છેઃ-“ 1111 1 વ5ઝંલ્તં 
(1૯€ તાં! 11તંવ્લ્ત તત દરા, પાતર વ 1121301 ” ( 1ાળતતોડહ 1.03 ). 
ઝૌરાડે અને ઓજા કવિઓએ પણુ એને “ /પતૈત10'5 ૧12210 7 કહેલુ' છે. કેળની 
જાતો ધણી છે." આપણે ત્રણચાર જાતો તે એળખીએ પણુ છીએ. 
વેધક્માં કેળાનો ઉ'પચેોાગ-- 
વેઘસનોરસા-૧ શ્વાસકાસમાં-ગેોમૂત્રમાં પકાવેલાં અથવા અ'ગારામાં બાફેલાં 
એવાં કેળાં ખાવાં ઈછ્ટ છે. 
૨ સોઉસરેગસાં અને પત્તિક સૂતકૃચ્છસાં-સારાં પાડેલાં 
કેળાં ખાવાથી કદાપિ સામરેોગ અને પેક મૂત્રયુચ્છ- થતાં નથી. 
પટલ-છ. 
૩ વ્રણુસાંથી ગ'ધ અને 'પરૂ આવતું હેય તેા-કેળનાં 
પાકેલાં સારે પાન બાંધવાથી પર્‌ અને ગ'ધ દ્રર૨ થાય છે. 
' પટલન-૧૬, 
શોઢલ-- ૪ સિધ્સઝુણ્ઠમાં-કેળનો ક્ષાર અને હળદર એ ખેને ચોપડવાથી 
સિષ્મ સટે છે. 
પ કાનના ચસકામાં-કેળના સ્હેજસાજ ગરમ રચનાં કાનમાં 
ટીપાં નાખવાથી કાનના રોગે। મટે છે. (સુશ્રતમાં આ પ્રયોગ છે.) 
૬ લેોર્હપ્વામાં-કેળાં અને ઘી ખાવાથી આઓએઓનવું રક્તપ્રદર શાંત 
થઈ નય છે. 
છ સે।ાસરેોગસાં-સારી રીતે પાકેલાં કેળાં, આંબળાંનો રસ, 
મધ અને સાકર-સાથે પીવાથી હાડ ધેોવાતાં બ'ધ થાય છે. 
૮ ઉદરરેગસાં-કેળના ક્ષારનું પાણી કાઢીને તેમાં શરાબ બનાવીને 
ખાવાથી ત્રણુ દિવસમાં ઉદશમય મટે છે. 
ચરક-- હ મૂત્રરૃચ્છમાં-કેળના રસમાં મધ અને એલચીદાણાનું ચૂણુ' 
નાખીને પીવું, ચિ. ૨૬-૫૩. 
ઘરણય્ય-. ધનવ'તરિ નિઘ'ટુસાં કદલી અને કાઇકદલી; રાજત્તિઘ'ટુમાં . 
કદલી, કાઇકેદલી, ગિરિકદલી, અને સુવર્ણુ માચા; ભાવપ્રકાશમાં માણિડ્ય, 
મત્ય, અમૃત, ચ*પક વિગેરે કેળની જાતોનો ઉલ્લેખ છે. આ ઉપરાંત માહેન્દ્રી, 
સોચા, રાજકદલી, વિગેરે ભેદ્દે પણુ પડેલા છે. ફ્ળ ઉપરથી આ ભેદો પાડેલા છેઃ- 
“ બુર્ત્જળા લુ માફેન્ટ્રી મોચા ર૧૦૧%૪ ફિમા | ચા લુ જપૂમંષા ગ જણા ₹ાઝજટ્‌- 
«યસૌ ॥ જાર્યાતવણીગજસા સા જાછા ગાયતે વને | જટ સજુમારી અ રમાં માનુ- 


(૪૮૬ ) નિધ'ટુ આદશ 





જછા મતા'' રાજવલહ્યભમાં “ જ્ટ્જીમોચકં ? શખ્ઠ છે. ત્યાં આગળ પુલને! અર્થ લેવાને 
છે. રાજનિઘ'ટુકાર એનાં પાનને ચૂલપ્રશમક માને છે, પણુ સ્વત'ત્ર ઉપયોગ 
કે ખીના સાથે સૂલચિકિત્સામાં પાનનો ઉલ્લેખ મ્હેને મળ્યો નથી. 

ક્ણુરાગમાં સ્વત'ત્ર ઉપચોગ તે! સુશ્રતે બતાવેલો છે, પણુ ચરકમાં 
શતપષુષ્પાદિ તેલમાં કદલીરસ નાખેલો છે એ યાદ રાખવાતું છે. ચરકે ઉદરમાં 
ખીજા ધણા ક્ષારો સાથે કદલીક્ષાર પણુ ગણાવ્યો છે. વિસર્પમાં-“ ન્યપ્રોધવાટાઃ 
લરળાઃ જશ્છીમર્મશમુતાઃ | [વશમ્રીન્યશ્ર જેવો સ્થાચ્છલપૌત્તથુતવ્છુલઃ 7” એમ ચરકે કહેલુ 
છે. આનૃપ દેશમાં ફેઇલી થાય છે (જ. ૧-૮ ). 

સુક્રતમાં રેધ્રાદિગણુમાં કદલી છે. સ'ચાગથી અહિત પદાથોૌની ગણુત્રી 
વખતે ૧૭ીજજં તાઇજલેન વયશા ટઘ્ના તકેળ વા 1 કહેલુ' છે. ચરફકેમાં પણુ મોચ 
અસ્લથી વિરૂદ્ધ ગણાવેલુ' છે. વાતરોગના કલ્યાણક લવણુમાં જછી છે. શ્વા- 
સમાં શિરીષ અને ઝુ'હનાં પુષ્પો સાથે કદલી પુષ્પનું સેવન કરવાથી બધા શ્વાસો 
મટે છે એમ કહેલું છે. સોચફ્લસ્નેડુ પિત્તસ'સ્રટટ વાયુમાં હિતકર છે 
(ચિ. ૩૧-૫). 

મુચખિહાર તરફ કેળના કદ્માંથી જે પાણી નીકળે છે તેને “ છયાંકા ? 
કહે છે. એ પાણીના લવણુની જગાએ એ લેકે! ઉપયોગ કરે છે. શાક વખતે 
એ છયાંકાના ઉપચેો।ગ મુચબખિહારમાં ખદ જ થાય છે. ધણા પ્રાચીન સમયથી 
એ પ્રથા ચાલતી આવી જણાય છેઃ-માધવનિદ્ઠાનના ટીકાકાર વિજયરક્ષિત 
લખે છે-“ ક્ષારોટ્જશાપિતે વ્યગ્ગનમરર્નાન્ન જામરવાદ ॥ 

€0૦1॥૩51(11001165---11)0 ઘડા) દળા110 5 1001533 ઘાઉતં ડળઇતંત કાડ, 
111081011૯ ઘલંર્લ દપર્વ 13ત0[1ણડાંર. 1108 1190 101 ૦૭ા1ા1દાાઉડ ડાણ ઉ], 
હાવ; (૫11), |ત1, સાપ બાંલેડ દાલ 101-1111 0(૪0101ડ ૦ ાલાંપણડ. 

(1ર. હં. 1 0) ). 

(1018 6 ઇ0કલ5--190110૫1૯૯111, 11૫11111૫0, દલે 11511110111; 110 
[શ૫11 15 પહલ 11 5010110385 ૦01 110 111001, હ? ૦૦પછુ, ઘાત 11 11ાાદ- 
171117 ૭ 1ણ 1પરલેણ 110 1001 15 પડણર્વ દાડ દા11 હા111011111110. 1110 
11છર્દા 101'0[90810રલ 1011 110 1 પાંધડ 18 1પાવદંપઇ; દઇ ડાર રો [ર ણતા'રર્લ 
[10111 110 1111]90 1115 15 51111011 100 ઘ૩૦ઉ 11 110 120190 ૦€૦1૫00- 
[1ર111ડ. .૧ 3:111]0 ૪1 10011110118 158 ડા 11 ઈ1ા૦110€ 100106111૩ પર 
100101. 11 1160110171'ડાંડ તાલ 1021101111 રાપર 1પ%રક, 110 ]પાંલ્દ ૦ (10 
ડાઇ ઉંગઝતા1ણઇલ 0)? 1ઉાડાંળાડ 1૩ પ્ણ 0101, 110 0પાઇ 100૫05 
૮10 0 [૦૦લતે ૬પાઝડદદપતેટ [0 છુપા [9૯1'1ત 1530૫૦ 111 તે૯ડડા1છુ ૫૪૦૫10૩લડ છડ 
€૦૦1છુ વ₹૦૬૩॥1છુ [0 1115101ર્લે કપા 2૦૦૩. 1110 17113€5 5૦ (1€ 1€80€3 
દ સ ફૌઘર્વણ 1001006101 111 00 લૌંડણ્તડઇફ. 1૨. ક, 1411001). 11 1). 599, 


હેરિદ્રાદિ વર્ગ (૪૮૭) 
ન્ન્્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ડ્ન્ઝ્ન્્્્્ઝ્ઝ્ગટ્ઝડ્ટઝ્ક્નડ્કતત્ડ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝડઝઝક્ઝ્ઝ્ડ્ટઝટ્ઝ્ક્ટઝઝઝઝ્ઝઝ્ટ્ઝ્ક્ન્ન5 
£00*5013 11011005 110 પડ૯ બ (1૦ ૬21» £૦ ત147 દૌડ 1ળ લ1૦1૦ ય. 
“ 901018 [21%6[24'૯ર્ત 1૦10 110 ૫1115]2€ [પ1 13 ૫૧૯૦ 11 1100 11€૮1- 
1006111 ર્ત 12019૪૯ ૦€૦00ગઝતા118 11 1૦11૪ 1. ૧ 3][૩૦૦111€11, ૫૪૦ €%211116, 
€0॥લંક૦ર્ત ત110103દ ૫910117 બ ૩૫૬૦ કાતી પરદા ત (₹2૦€ જ ત31111011દ 
૦૩110010. ” 11 /1100110# ત ૧/112 0 1)0111101105 15 3૮ારલ 10 100 ૧|1ડટ્‌પ- 
1ત11)7 ૦1૦૦1૫૯ 110 1€]1૦૫11છુ ૦110110 101010061૩, 1જ€તુપાંડા ફર ૦1) ધાતા 
113૦ 111 3101 19૦0 ૦૫૬ 11 311711 12૦૦૦5 તૃત ૫00 211 લવૃપતાં પહાંઠાા 
૦ 3૫૪૮1 100 [ગતવ્લર્ત 11 દ €1૦૬૯ત ]01* પારી 15 ૩૦૬ 11 ૦ ૦તે ૫૪21૦1 
તર્તે 1લતાલત 310179 1૦ 11૦ 00111૪ 1001, ૫૪1૯11 1૬ 13 (૦0 0૯ 10110૦૫૦ 
1011 130૦ 1॥1%€ તત 2110૫/૯તે 1૦ ૮૦01. 110 તૈં૦5૩ 11011001166 15 ત (૦૮૧- 
12001141 €૫ ૦1" 10૫1*. ' 1217010061૮. [01% 111 [. 4144-35. 
લાવાથે--કેળનું ફૂલ પોષક, તર્પક અને સ્ત'ભક છે. ગળામાં ચાંદુ' 
પડચું હાય, લુખી ખાંસી હોય અને મૂત્રાશયમાં બળતરા ખળતવી હોય તે 
કેછુ' વપરાય છે. મૂળ જુમિધ્ન છે. ફેળમાંથી બનાવેલો લે પોષણુકર્તા છે; 
કાચાં ક્ળમાંથી કાઢેલો પિષ્ઠમય પદાર્થ-3તવા-સ્ત'ભક છે અને પેટના વ્યા* 
ધએ માં તે વપરાય છે. કેળાના સીરપ જુની વરાધમાં ફાયદા સાથે વાપરવા 
ચોાગ્ય છે. રક્તપિત્તમાં જ્યારે લોહીની ઉલટીઓ થતી હોય ત્યારે દાંડામાંથી 
કાઢેલો રસ અત્ય'ત હિતાવહે છે. કોમળ પાંદડાં ગટાપર્ચોનાં સારાં પ્રતિનિધિ 
છે. ઠ'ડા ડેસીંગ તરિકે પાન સાશાં છે ' આંખના રોગમાં ઠ'ડક માટે તથા 
પ્રકાશ અટકાવનાર હાંકણુ ( તતંબ ) તરીકે પાન માથે મૂકવામાં આવે છે. 
( આર. એન. ખોરી.) 
ઇંમર્સન કહે છે કે ફેળનું પાણી કૉલેરામાં આપવાથી તૃષા શાંત થાય 
છે. બ'ગાલામાં કાચા કૂળમાંથી કાઢેલા સ્ટાર્ચના ઉપચોગ આંતરડાંના વ્યાધિ- 
એમાં કરવામાં આવે છે. અસેરિકામાં કેળાનો સીરપ જુની વરાધ ઉપર વપ- 
શય છે. કેળાના નાના નાના કકડા કરવા, તેના વજન જેટલી દળેલી સાકર 
લેવી, બન્નેને ખરણીમાં ભરીને તે બરણી ઠડા પાણીમાં મૃકી પછી ચૂલા ઉપર 
તે પાણીવાળુ' વાસણુ મ્રકવું. સાકર એગળો જાય ત્યાં સુધી ગરમ કરવું. આની 
માત્રા દરેક કલાકે અકેકે। મોઢે ચમચા છે. ડીમક, ભા. ૩ પા. ૪૪૪-પ૫ 
નવ્યસમત--“ કેળની ઉ'ચી જાતનાં પાકાં કેળાં જાના વખતની સ'ગહે- 
ણી અને અતિસારમાં ઉપયથોગી છે. સુકવેલાં ફળ ( મોટી જાતનાં ફેલ )» સ્કવીને 
માટે બહૂજ કિ'મતી પદાથ' છે. ઉત્તર બ'ગાળામાં આખા છોડને બાળીને રાખ 
કર છે. રાખને પાણીમાં પલાળીને પાણી ગાળી લઈને ક્ષાર જેવું કાહે છે, તે 
ઝુટી, ચટણી વિગેરેમાં ન'ખાય છે. સીઠાતી જ્યાં ત'ગાશ હોય છે ત્યાં આ 
વપરાચ છે. ?*. 


(૪૮૮) નિબંટ્ુ આદશ 


ક્ઝ્યઝઝઝડઝડન્ન્ડઝકનડઝઝઝન્ડ્ઝ્નઝઝ્ઝઝઝ્ન્‍્યકઝાઝન્ડન્ડ્ઝ્કડ્ન્ન્ડનડ્ડ્ટ્ક્ડનઝ્ઝ્ડ્ક્ટટકટઝઝટનઝડ્ન્‍નઝ્ઝ્ઝડટટઝ્ટ્ડઃ * 


(સી. ટી. પેટસ; એમ. ખી. ઝેન્ડા. દક્ષિણ અફઘાનિસ્તાન ) 

(૧) લીલાં કેળાંને સારી રીતે બાફી લઈ) દહીંમાં ચોળી નાખી, તેમાં 
ગળ્યું લાગે એટલી સાકર મેળનવાથી બહુંજ સુંદર ખાણું થાય છે અને તે 
સ'ગ્રહુણી અને અતિસારમાં બહૂજ ઉપથેોગી છે. (ર) પાકાં કેળાં, જુની આં- 
બલી ( ઠંળીયા સિવાયની ) અને જુનો ગોળ-આ ખધાને સારી રીતે વાટીને 
એક કરી નાખવું, સ'ગ્રહણીના પ્રથમ હુમલા વખતે આ ખાણું બ'ગાલામાં બહૂ 
જ પ્રચલિત છે. (3૩) લીલાં કેળાંના ગર્ભને સૂકવીને લેટ બનાવવામાં આવે 
છે. આ લોટની ચપાટી તિરહટ તરફ આમાતિસાર, ચુલ્મ અને અમ્લપિત્તના 
રાગોમાં ખાવા માટે અપાય છે. સ્હે' એક દરદીને આવી ચપાટીએઓ ખાતો નયે! 
છે. તેને સાદુ' સેગોર્વીટર પીવાથી ચુ'ક ઉપડતી તે આ ચપાટી ખાવાથી ઠીક 
પડેતું હેતું- ( આસી. સર્જન. એન. સો. દત્ત. દરભ'ગા. ) 

“ પાકાં કેળાં ૧ અધોળ, પાકી આંબલીને। ગર્ભ ૧1 ર. ભાર મીઠું અર્ધા 
રપીઆ શાર-આ પ્રમાણે બહ્‌ જ સારી રીતે વાટીને એક કરી દેવું. સ'ગ્રહ- 
ગમાં આ પ્રયોગ ખહૂ જ ઉત્તમ છે. રહે' અનેક કેસો ઉપર આ અજમાવી 
જોયું છે અને તે રામખાણુ ( 510૦010 ) ઉપાય'કહી શકાય. આ સાદુ, સસ્તું, 
સહેલાઇથી મળે તેવું અને નાનાં બચ્ચાં પણુ ખાઈ શકે' એવું સરસ ઓષધ 
છે. સાહા કેસોમાં તો એકાદ વખત આ પ્રમાણે આપવાથી જ આરામ થઈ 
જાય છે-ત્રણુ ચાર વખતના ડોઝથી તો સ'પૂણુ આરામ થઇ જાય છે. દરદીને 
બહુ જ હેલકા ખોરાક ઉપર રાખવે. ( આર. એ. "પારકર. એમ. ડી. ) 

“ જકેમળ મૂળીઆંના રસમાં રનીન ખહૂ હોય છે. અ રસ સ્છૅજ ચુ'૬૨ 
નાખીને જનનેન્દ્રિયમાંથી કે ગુદ્દામાંથી રક્તસ્રાવ થતો હેય તેમાં અપાય છે. 
આખા છોડને ખાળવાથી જે રાખ થાય છે તેમાં પોટાસને મોટો ભાગ હોય 
છે અને તે અસ્લપ્રતિચોગી તરિકે અમ્લપષિત્તમાં, હૃદયદાહમાં, અને શૂલમાં 
વપરાય છે. લોહીની ઉલટીમાં અને સધુપ્રમેઠૅેમાં ઝુમળાં જલ ખોરાક તરિકે 
આપવામાં આવે છે. '' 

( જે. એચ. થોન'ટન. બી. એ, એમ. ખી. મૉંગીર. ) 

છાલને અને પાનને! રસ જે બચ્ચ્ચાંને વધારે અફ્રીણુ અપાઈ ગયું હોય 

તેવાં ખચ્ચાંઆને ધણીએ વખત આપવામાં “આવે છે. એક અધેોળ લીલી 
છાલને સ્વરસ અને તેટલુ' જ ઘી-બહૂ જ સારે જુલાબ લાવે છે. 

(સરજન. જે. અક કલેોધી. પુના. ) 

મળને સ્વરસ, કુલાવેલો ટ'કણુખાર અને જવખાર નાખીને મત્રકૃચ્છમાં બહૂ 

સાફ કામ કરે છે. કુલનેો રસ દહીં સાથે મરડામાં અને લોહીવામાં વપરાય છેઃ 

( ટી. આર. સુદલીઆર- ચીંગલસુર. મદ્રાસ. )' 


હૃશ્દ્રિદિ વગે (૪૮૯) 





સેોમલના ઝેરના ઉતાર તરિકે મૂળાનો સ્વરસ ચોજાય છે. મૂળનો રસ, થી 
અને ખાંડ મીલાવીને પરમીયામાં અપાય છે અને તે ફાયદો પણુ સારે કરે છે, 
( જે. પાક૨. એમ. ડી. પુના. 


_મૈમનસીંગ જેલના સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટ ડૉ. રૈજીનાલ્ડ અંસે કેળાંનો લેટ 
અતિસાર અને સ'ગ્રહેણીમાં ખહૂ જ સરસ પરચ્ણિમ સાથે વાપરી નેથો છે. 
પાડયા પહેલાં ફળને લેવાં, લાકડાની ધારવાળી છરી વડે (કાળે લેટ ન થાય 
એટલા માટે ) છેડડાં ઉખાડી કાઢવાં, અને પછી નાના નાના કકડા કરીને સૂર્યના 
તાપમાં સૂકવવા. પછી ચૂણું કરીને તેને મજબુત ખુચવાળી ખાટલીમાં ભરી 
રડું. દરેક ખાણા વખતે નવટાંક લોટને, સ્હેજ પાણી નાખીને, શેટલે અથવા 
ભાખરી બનાવવી, ઇહીં અથવા માખણુ પછીથી ઉસેરવાં. કેળાના લોટને! સ્વાદ 
સ્હેજ કષાય તે છે પણુ લહેજતદાર લાગે છે. તેના પોષકતત્ત્વ માટે શ'કા 
લાવવા જેવું છે જ નહિ. લોટ સહેલાઇથી પચી નજય છે. આંતરડાંતા અને 
હાજરીના રાગો માટે આ લેટ અજમાવી જેવા યોગ્ય છે. 

(1. ॥/. €. 101) 1900) 

મધુપ્રસેડેમાં કેળાં કેટલાં ઉપયોગી છે તે નેવું હોય તેણે ડૉ. બસુવું-' 
તંલાલ્ડ &: 1૩ 1ગ૦૯1૦ 11€01100111-80 1ડિતાધાંળા 1917-નેઇ/ લેવું. 

કેળનું પાન ગડશુ'મડાં અને શ્રણુ ઉપર ડેસીંગ કરવા માટે ખહૂ જ સાફ 

છે. ઉનાળાના પ્રખર તાપમાં ટોપી નીચે કેળનું પાન મૂકી દેવાથી તાપની જરા 

પણુ અસર થવી નથી. ( વૉટ ડીક્ષનેરી, ) 

કાચા ફેળામાંથી ચુ'દ૨ નીકળે છે. તે ચોખાના ધોવણુ સાથે અતિસારમાં 

ઉપચેોગી છે. પ'જાબ તરફ કેળના થડને તાને રસ સાનત'તુનાં દરદોમાં-જેવાં 

કે હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર વિગેરેમાં બહૂ વપરાય છે. ( ખી- ડી. આસુ ). 

થડની રાખ ભાંતરડાંના ફૃમિને મારનાર છે. 
( ઈન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૧૨૬૯-૭૦. ) 


નોંધ--કાચાં કૅળાંનાં છોડાં ઉખાડી નાખી તેના નાના નાના ટુકડા કરીને 
તેને તાપે સુકવીને કેળાંના લોટ ( 43 ત1વાત 10૫1 ) ખનાવવામાં બવે છે. 
આલેોટની બહૂ જ સુંદર ભાખરીએઓ કે ચપાટીઓ બનાવી શકાય છે. આ લોટમાં 
પૌષિક તત્ત્વો સારા પ્રમાણમાં છે. ૧૯૦૩ના એડકટેખરના 'લેસેન્ટ'માં કેળાંના 
લોટ માટે નિસ્નલિખિત ઉલ્લેખ છેઃ-- 


“૧6 %૯ ૦૧1 ૯ 110 તં૦ંઝ ૦ 113€ 1પનંધંળા1૩ ૦112720101” ૯ 92112132 
1001, તાતે પલ 5141011 11 1 ૩ 1૩૦૦૫111)? ૯ત5)? બૂ ડબપધં૦ા તાતે 
તૉટ૯ડ1૦1 11 11€ તા£₹211૯€ તૉંકુ૯ડ॥1૫'€ ]પાંવ્ડ્ક બ (10 0૦તઇ'. 33102100 

નિ. ફર્‌ 


(૪૩૦) નિર્ધડુ આદરી 





1001 15 1 ઘાત)? તૉહકબપ્ટલે, [0 €%૧1૧૧[૩૯, 1») 11૦ 810 .** 7110 101011 
1701705 1૦ 1110 ઘ ૫૯1૪ 20૦૨ ૩8ગલ 1021, ૫120111 11 1૦%પ"૯ ત્વાં 
12€1111011011117 1105, ઘા1તં ૦ ક્વ છુબાંવંટા1 ૮૦10૫1. ” 

મધુપ્રસેહેમાં કેળાં આપવાની શેજર કર્નલ ડૉ. બી. ડી. બસુ સખત ભલામણુ 
કરે છે. (જુઓ 1)ૅત9€1૦૩ 4૮ 113 તૉ€૦ા1૦ ૬1૦૦૬10011, પાજું ૪૦-૪૧ ક 

કૈળના રેસા બહૂ જ સુંદર થાય છે અને તેમાંથી દરેક પ્રકારના સુંદર 
કાગળા પણુ બનાવી શકાય છે. આ વિષે વધુ લ'ભાણુ હેવાલ વાંચવો હોય તે 
“ ઇડલી [તાડ ૦ વાતે. 0) €૦બાલાં »િપા-વાંચવું. 

ઉલ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૩૩૪; પં. 0. 340; 11તંઇ. 1ઝેશપછુડ [. 196; 11તૉ 
લ્લા 110113 0. 1260. 


નાસે।--ઝુજઃમમૂ, જાશ્મીરમ , ધુયુળમ્‌ , પતજમ્‌ ,અમિશલમ ( સ'સ્કૃત ); કેસર 
( શુજરાતી, મરાઠી. હિ'દી ); 521(૦1-સૅંફન ( અ'ગ્રેજી ); €:૦૦૫૬ ડતાાંપ્પડુ 


જેસરાટિ વર્મ 
ખિં, 0 160052? 
૩૮૧ -ેસર- 


કેકસ સંટાઇવસ્‌ ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- 


શુરુ જટુજં તિત? મજા જેપ્વતમીરસિત્‌ । 
ત્રળરછિશિરોરોમવિવદૃત્‌ જાયવાન્તિજત ॥ 

॥ અ. સિ. । 
જુજુમ વુરમિ તિસ્ઠજટ્વાળં જાતવાતવજવળસ્ઞાલમ ॥ 
જર્રજાજવિય્રોથનાશનય્‌ રોચતં અ તનુયાંતિજર૧ ।। 


॥રા.જશસિ॥ 
જરમીરટ્રેશગક્ષેત્રે જુકમ ચરવોજ્ે તત્‌ | * 
સુક્મજેલરમારસમ્‌ વત્નમસ્વિ તવ્ત્તમમ્‌ | 
માછીવતેશતંગાતં ગુગૂમ વાળ્ટર્‌ં મવેત્‌ । 
જેતજીમંધચર તત્‌ મધ્યર્મ સૂક્મજેતરમ | 
જુઝૂમં પારતીજેયં મષુમસ્વિ તવીરિતિમ્‌ । 
ફ્વત્વાળ્ટુરવળે તઢ્‌ષમં સ્યૂજજેલરમ્‌ ॥ 
ર ॥મા.દ૬્॥ 
છુજીુત સજ પ્રોજાં જળ્ટ્વેવળ્યતાશનમ || 
॥ રાસયકમઃ ॥ 
છુરુમં જડુજં સિધ્મસ્ચિરોફ્નળગન્તુતિતૂ । 
ઝા રાસ્થવારં મસ્યં વ્યજયોષત્રચાપટન્‌ | 
| મ. સિ. ॥ 
જેવ્મવિત્તવિશ્નં તુ નામ તટ વુજુમમ્‌ || 
॥ સુશ્રુસઃ ॥ 


| અયાતઃ ઝુકુમજસ્યમ્‌ વ્યાણ્યાસ્યાથઃ ॥| 


| (૪૬૯૬૨) નિધડ્ડે આદરી 





તીક્ળમૂર્જા તથા વર્ણ્ય દુચં વિતતાવિરોષિ ચ | 
જુજ 49ુરં વાજે વિષઘ્ને જુજમ સકત || 

તથ્ય જ્રચોમં વક્યાનિ ચથાયવ્નુવુર્વશઃ | 
આયશ્થાવિત ચથાન્યાય પુન: સ્નેદ્દેન તર્ષિતમ્‌ ।। 
જરળે તિચિલપશ્ે મતો વા મન્ટ્મારજરે । . 

અનવં જુક્ઠુમ શ્રેઇ શફ્ળં રષદ વેઘયેત્‌ ।। 
વિ્જરિચત્રવવન્તીનાં વવાથેન લટ લંચુતમ । 
તાલ વાડવ્યર્ષતાસ વા ચ: વિષૅસત્રયત: શીસિઃ || 
રીને ય્થરતકરે: પરાળ વિજ મગેત્‌ । 

ન તશ્ય મશ્રવિટ્લમો નાશમરી ન મળન્ટર: ॥ 

ન શોષો તેવ અ વયાવિ: ન મરાન્ન વિષાઝયમ્‌ । 
નોષ્ળવાતઃ પ્રમેહ વા ન મૃશન્રાતસંમવ: ॥। 


માસ્તલશોધનાસ્તેઇમાચપ્ય ત્વજૃ્રતાટનમ | 
નૈષારોગ્યજરં ભેતત્વાવિત્રં ૧(મ સ્ણૃતમ ।। 


સુત્રત-- !? મત્રરોધન ઝહ્ાવર્તે-....જયાય જુરુમસ્ય ચ ॥ ૩. ૧૧-૨૧ 
૨ મૃત્રાઘાતે-વિવેસ્સુરુમજષ વા મષટ્‌કલમાયુતમ્‌ | રાત્રિવયેવિત 
પ્રાતઃ તથા લુલમવાપ્નયાત્‌ । ૩, ૧૮-૨૬ 


ૉદજ-- રૈ સૂચાવતાધોવમેટ્‌યોઃ નસ્યયોમાઃ-તશજર જુજુમજાગ્વમઈ ન્ય 
વિષેય વવનાસમુત્મે | મૂશણયર્ળાક્િશરોડષેશજે ટિનામિૃરિત્રમ- 
વેત્ર રોતે ( શિરોરમાધિવારે ) 


વણુન--કેસર હાલમાં તે! કાશ્મીર, ઈરાન, સ્પેઇન, ફાનસ અને સીસીલી 
વિગેરે દેશોમાં થાય છે. આ મૂળ વતની એસીયામાઈનોારનું છે એમ ડૉ. 
કનેયાલાલે કહેલુ' છે; ને કે વૈઘકનાં પ્રાચીન પુસ્તકોમાં કેસરને ઉલ્લેખ તે 
જડે છે જ. જગલી અને ખાગાયતી એમ કેસરના બે ભેદો પાડવામાં આવે 
છે. ખાગોમાં ઉછેરેલા કેસરના છેડવાનાં કુલ વ'ધ્યા જ હોય છે. આથી જગથી 
કેસરના છોડનાં પુંકેસરા ઉપરની પરાગ ઉદ્યાનનાં ઓકેસરવાળાં કુલે ઉપર 
છાંટવામાં આવે છે. આવી રીતે કૃત્રિમ રીતે ગર્ભાધાન કરવામાં બવે છે, 


જેસરાદિ વર્ગ ( ૪૯૩) 
યઇઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝઝટ્ઝ્ટ્ક:ઝ્ડ્ડ્્્ઝ્્ઝ્્્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્્ક્ક્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક 


સરના છેડડવાને કાતિક માસમાં રુલ આવે છે. કેસર ભેગુ* કરનાર લોકો આ 
પહેલાં કેસરના ખેતરની પાસે આવીને વાસ નાખે છે. સવારમાં વ્હેલા ઉઠીને 
ખાલી રહેલાં કુલેમાંથી કેસર ચુ'ટવું શરૂ કરી દે છે. ચોરી ન થાય તેટલા 
માટે ખેતરને ધણી પહેરો પણુ રાખે છે. સ્રીકેસર એ જ કેસર છે. 


વેધડસાં કેસરના ઉપયેાગ. 


સુશ્રત-- ૧ સૂત્રરોધજન્ય ઉદાવત'સાં-...કેસરનો કવાથ પીવો. 
ઉ. પપ--૨૫. 


૨ સૂત્રાઘાતમાં-૧ તોલે કેસર રાત્રે મધ અને પાણીમાં પલાળી 
રાખી તે પાણી સવારમાં પીવાથી મૃત્રાધાત મટે છે, 
ઉ. ૫૮-૩૧, 


શોઢલ-- ૩ આધાશીશી વિગેરે સાથાના રોગોસાં-ઘી અને સાકર 
સાથે કેસરના ચૂણુંને સ્હેજ તપાવીને તે ધીનું નસ્ય આપવું. 
આથી ભવાં, લમણાં, માથુ' વિગેરેની વેદના શાંત થઈ જાય છે, 


ગડ -_ .જુક્રષતમાં “ કેસર ' ને! અથ બધી જગાએ બકુલ કૈ નાગકેસર 
કરવામાં આવ્યો છેઃ. અમરકે।ષમાં પણુ કેસર માટે ખમુલ અર્થ લખેલે! છે. 
“ રૂધિર ' શખ્ટના કેસર અને નાગકેસર આવા બે અથી થાય છે. ચરકમાં 
સરને સ્વત'ત્ર ઉપચોગ એક પણુ નથી. ચરકની દરેમાનિમાં કેસરને! ઉલ્લેખ 
નથી. વાતરોગના ખલાદ્ય તેલમાં અને અસૃતાઘ તેલમાં કેસર વપરાયલુ' છે; 
મૂત્રકુચ્છમાં ખીજા' સાથે ચોજાયલુ' છે. વિષમાં પણુ બેએક ડેકાણે તે યોજાયલુ' 
છે. સુક્ષત એલાદિગણુમાં કેસર વણુંવ્યું છે. રક્તાભિષ્યન્દમાં વતિમાં કેસર 
નાખેલુ' છે. વિષમાં ચરકની માફ્‌કે ચોજાયલુ' છે. 


4૮6015 ઉહ ૫1૬૦૬--૩111811ત111, ૬10113૮11૦, ઘાત ન્વા1દાંડ[)0513306ાં€; 
તાડ પડલતં લ્ષડ ત ૯બં૦પા11કછુ વઈઇલાઇ છાંપ૦11 11 4110€1011102લ, €1101*0૬ાંડ, 
૩૦111111 પપણ્લાંત્ન1035, 1૯૫૦૦111૦08, તૈ/૩110€11011 102, 11 વીીલાંણા1 ૦૦11૦, 
૩0ત5100લાલ લક1111% ઘાત ૦૦૫૩1. 0પાઈઇ ૦ 1ડ ૦૦૫11 ઉર ૫૦ાંયાોલ 
ઊં, 1 13 પકત 11 110૯પ11તદંડા1 વૃત 100૫ તાજાં 128115. 1૬ 15 છાર 10 
વૌાોતેદલા પરાઈ છડ1૯૦ 11 1003061055 બ 110 1૫/૦5. 11 15 1000૫1૯ 11 
ડ]ઝટ્બં1ઉલ [ઉપ્છાજ, ઘડ 100 8ફા૦ડ. ડઝ), વૃ વડા રા 10 1૩ પહલે 11 
1'€100311છુ 191પાંડ૦5 ઘાત ૩૫]૩૦1વાંકાં ૩૦1૦૩ ઘાલ 11 10તવેલરલલ. 1053581105 
બં 3011*011 શ1'€ પડત 10 [ગપ ત1૯€011૦018 બુ (1લ પધ્લા1ાડ. 10 ડા૫૯૩ 
(1૯0 પા11€ દ 701039 ૯૦1001. 


(1ર. ડ્ર”, 13110197. 11 ]2 6002), 


( ૪૯૪ ) નિધેટુ આદશો 


 સઅથ--કૅસર ઉત્તેજક, સુગ'ધી અને આક્ષેપનિવારક છે. પીડિતાત'વમાં, 
યૉવનપાંડુમાં, ક્ષીણુવીય'માં, પ્રદરમાં, રજઃ₹ુચ્છુમાં, વાતજન્ય શૂલમાં, વાતોલભણુ 
શ્વાસમાં અને ખાંસીમાં તે વપરાય છે. એમાં તેલ હોવાથી તે સ'ધિવામાં પણુ 
વપરાય છે, અતિસારમાં બચ્ચાંને કેસર ઘી સાથે આપવામાં આવે છે- એવું 
કહેવાય છે કે કેસર ખાધાથી ઓરી વિગેરેના ફ્રેલ્લા જલદી કુટી નીકળે છે. 
ખહારથી તે માથાના ડુઃખાવામાં અને ક્ષતમાં વપરાય છે. ગર્ભાશયની વેદનામાં 
જેસરની સેોગડી પહેરાય છે. કેસરથી પેસાબ પીળો થાય છે. 








ઉહ્લેખ--ર્‌. નિ, પા. ૨૧૬; 41. 121૫5* 1» 192; 11. હતા. 
111૩ 10 1273. ર 


યુરત્સદાર્‌ વર્મ 
ખિં? 0? હાઇ ”111ત020* 
૩૮૨ અનનાસ. 
નાસે। --અનસાશ, પાર્વતી, જૌતક્સશજ ( સ'સ્કૃત ); અનનાસ (ગુજરાતી); 
અનનાસ ( મરાઠી ); પાઈનએપલ ( અગ્રેજી ); 7100105830 ડતાદંપર -શનનસા 
કેટાઇવા ( લેટીન ). 


અનસતં વારવતી ચામ જોતુજ્સસજળ ॥ 


1 સિર. 
શુળાઃ-- અનન્ત મવકન્તુ ફરય દૃચં મુહ સ્ક તમ્‌ । 
જજવિત્તવરશેવ વતાં ચાન્નમરોચવમ્‌ | 
શ્રમ ₹મ તાશયતિ તત્‌ ૧જ સવાર વિત્તકત્‌ । 
પીતઃ ૧૪%૯જરલશ્રાતવામયનાશનઃ ॥। 
| સિ. ₹.॥ 


ઇતિહાસ--પ્રાચીન વેદ્યક ત્રથામાં આ નામ નેવામાં નથી આવતું. 
સ'લત ૧૯૩૫ માં નિધ'ટરત્નાકર નામના ગ્ર'થ લખાયો છે તેમાંજ પહેલવહેલે 
અનનાસને ઉપયોગ વણુંવેલો છે. “ પર્સીયન લખનારાએ આ ફળને હિ'દુ- 
સ્તાનનું વતની ધારે છે, પર'તુ યૂરાપિયન લખનારાએ કણે છે કે આ અને 
એનાજ વર્ગનાં ખીજા' ઝાડો અસેરશિકામાંથી આ રેશમાં આવ્યાં છે. એની 
મૂળ જન્મભૂમિ અસેરિકો અને તેની ન્ાસપાસના બેટો જણાએલા છે. પોટુ- 
ગીઝ લોકોએ ભારતવર્ષમાં પ્રથમ અનનસ ઈ. સ. ૧૫૯૪ માં લાવીને વાવ્યાં 
હેતાં, ડી. વાટ પણુ એજ મતને સિદ્ધ કરૈ છે. હાલમાં આયૌોવત'માં એની પે- 
દાશ ખહેોળા વિસ્તારમાં થવા લાગી છે. ”' 

વણુન--“ અનનાસના છેડ ઝુ'વાર કે ફેતકીને મળતા હેય છે; પર'તુ 
તેનાં પાદડાં મુ"“વાર અને કેતકીથી પાતળાં અને નાજુક થાય છે. તેને રગ 
ઘણુ' કરીને લીલો! હોય છે પરતુ કોઇ કોઈ વખત ર'ગબેરગી પણ માલમ 
પડે છે. સીંગાપોરમાં ઉત્તમ અનનાસનાં વૃક્ષનાં પાંદડાં એક ષ્રીટથી સહેજ 
લાંબાં હોય છે. એનાં પાંદડાની કિનારી પર ઝીણાઝીણા કાંટા જેવું થાય છે. 
કેટલાએકનાં ફળો અને પાંદડાંએ પસ્તાના ૨*ગનાં હોય છે. ” 

“ જઝાનનાસનું ઝાડ મેળ આપવા લાયક થચું કે તેમાંથી એક દાંડો ઉપર 
ઉપસી આાવે છે અને તેની પર સ્થળેસ્થળે પુષ્કળ પુષ્પા આવવા લાગે છે, 


(૪૯૬) નિર્ષટુ આદર્શ 


પ્રથમ આવેલાં કુલે।નાં પ્રથમ ફળા થના માંડે છે અને જેમ જેમ તે મોટાં 
થતાં જાય છે તેમ તેમ તેએ એકસેકથી વળગી જઇ એક ફળના આકારમાં 
ખમદલાઈ જાય છે, એજ તે અનનાસ છે. આ કૂળ તપાસી જેવાં તેની રચનામાં 
સ્પટ રીતે રીતે માલુમ પડે છે કે તે પુષ્કળ પુષ્પાનું ખનેલુ' છે, એ ઉત્તમ 
સુગ'ધીદાર અને સ્વાદિષ છે. કાચું હોય છે ત્યારે તેનો ૨*ગ લીલે। હોય છે. 
તેની ઉપર ચોકડી ચોકડીવાળા વિભાગે હોય છે. જ્યારે તે પાકે છે ત્યારે તેને 
ર'ગ રતાશ મારતો પીળે થઇ જાય છે અને અ'દરને મગજ મીઠો, સુગ'ધવાળે 
અને સોનેરી રગનો થઈ જાય છે. અનનાસની ઘણી જાતે! થાય છે. ફળેના 
માથા ઉપર પાંદડાંના ઝુમખો હોય છે. એ ઝુંમખાને જમીનમાં દાટવાથી પણુ 
અનનાસનું ઝાડ પેદ્દા થાય છે આ છેડનાં મૂળીઆંમાંથી કેળની પેઠે બચ્ચાં 
નીકળે છે; તેને જુદાં જુદાં કરી ખીજે ઠેકાણે લગાડે તે તે પણુ ફળા આપે 
છે, સમુદ્રકિનારા ઉપર તેનાં ઝાડો વાવવામાં આવે તો કળે ઘણાં જ સ્વાદિઇ 
થાય છે. સીંગાપોરના બગીચાઓમાં અનનાસનાં કળા ચાર ફ્રીટ લાંખાં અને 
દશ ઈંચ ઘેરાવામાં થાય છે, પર'તુ આપણા રેશમાં તેવાં મોટાં ફળે થતાં નથી, 


ખ્રછ્યારેશમાં એનાં પુષ્કળ જ ગલે! છે. મલાક્કા બેટમાં એનાં નાનાં જ'ગલે।માં 
એ એટલાં તો ગીચ્ચ ઉગી નીકળ્યાં હેય છે કે તેમાં આપણાથી દાખલ થઈ 
શકાતું નથી. તેનાં પાંદડાંમાંથી બહૂ જ સરસ રેસા કાઢવામાં આવે છે. એનાં 
કપડાં બનાવવામાં આવે છે જે “ પાઈન મજલીન ” નામથી એળખાય છે, 
ૌ્રીલીપાઈન બેટના લેકે! તેના ઉપર સોનેરી ભરતકામ ભરી આ કપડાંની એક 
જોડે ર. ૨૫૦૦)ના ભાવથી વેચે છે.-”” 


ઉપચે।ગ--કાચુ' અનનસ રૂચિકર હૂંઘ અને ગુરૂ છે, કક્‌ અને પિત્તને 
કરનાર છે, અન્ન ઉપરની અરૂચિ, શ્રમ, કલમ વિગેરેનો નાશ કરે છે. પાકુ 
અનનાસ સ્વાડુ, પિત્તકર અને આતપવિકાર ( શરટ્દી ગરમી વિગેરે ) ને શાંત 
કરનાર છે. આપણા લેકે! એના ગભ ઉપર સાકર, મરી, સુંઠ, ગુલાખજળા 
વિગેરે નાખીને ખાય છે. 

નબ્યસત--ડી. કૅનેયાલાલ દે જણાવે છે કે એનાં પાંદડાંના રસ જખ્બર 
જુમિઘ્ન છે. તાજા કળાને! શસ રક્તપિત્તનાશક ( 11115€0119૫%ાંત ) છે, આનૉ 
પાકાં ફળોનો સ્વચ્છ રસ જ્વરમાં અને વિદગ્ધાજીણુમાં ( ગૅસ્ટ્રીક ઈરીટેબી- 
લીટી ) ઉપચોગી છે એમ કહેવાય છે. આનાં પાંદડાંના તાજે રસ સાકર સાથે 
મેળવીને આપવામાં આવે તે! હેડકીને મટાડે છે એમ કહેવાય છે, ( સરજન 
મેજર. બ'કેખિહારી ગુપ્તે, પુરી ). કાચુ' અનનાસ વાપરવામાં આવે તો ગર્શ- 
પાત થાય છે, ( સરજન સેજર હેનરી ડેવીડ ઝુક. કાલીકટ, મલખાર ). અનન- 


મુસલીડંદાદિઃ વગ (૪૭ » 





અનનાસનું લીલુ' ફળ રૂતૂત્પાદક અને ગર્ભપાત કરનાર છે. ( આસ્રી. સરજતત 
દેવેન્દ્રનાથ રીય. કલકત્તા ). મોટા પ્રમાણુમાં પાકાં ફળોને રસ લેવાથી ગર્ભાશય 
સ'કોચન  કરનાના ગુણે! એમાં રહ્યા હેય એમ મનાય છે. ( ખ્રીગેડ સરજન 
જે. એમ. થોર'ટન, બી. એ, એમ. ડી. ). પાકાં ફેળાનો રસ કમળામાં ઉપયોગી 
છે. ( આ. સ. કે. એન. અમરજી, ઢાકા ). મલાક્ામાં લોકે આનાં પાંદડાંને 
રસ રનેદશ'ન માટે તથા ગર્ભપાત કરાવવાને માટે વાપરે છે. ષાકાં ફળ 
વાપરવામાં આવે તે! તેના જેવી થોડી ઘણી પણુ અલ્પ પ્રમાણુમાં અસર થાય 
છે. ( કેનસ્લી, ગ'જામ ?. અનનાસ બુખ્યા હોઇએ ત્યારે કે।!ઇ દિવસ ખાવું 
નહિ. ખાવાથી વિષ પ્રમાણે અવગુણુ કરે છે. અનનાસ ગભિણીને વર્જ્ય છે. 

(શ'કર દાજી પરે શાઔ, 
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( રિ. પપ. 110: 11 620 ). 

“અબા પલ 30૯૦૧૮1 બૂણોા॥ંતાડ ભ 10૯તીંવ્કયાં ૦110૯6 11 લાવ 
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25 400113૯5. 11€ 1:10 ત્ત ૮3૯ 11 1૫1111 ૧: ૫૪૦021 210011૯ત તદ ઘ1' 
તરવજતરા1€૯વે 5૪૯ “૦ 1910૪11136) 123/-૦& પાછુ ( પંદર દત 1112ા0ંભા ) 
44900 1૫7૦ 10૦૫॥તંડ૩ ૦ 1110 [ગ1€-130૯- 1115 «પાંદ 13. £૦ાત'હતે પ્રા”: 
પ1001૦8૦0110 10] 110 109£2€3010૦0€ બ ત ૫૦1૦)? 51101ઇ 1101૦ પાલા 0015 25. 
ત 1000૦1 111101 ૦10 (1€ 1901903. 1 1તર્લ પાર્વેટા' 11 ૦૫/70: ૦01૦. 
[1.31 1) ૫૪100 તલત બ તં/3૦૫૦૪, શતા ઊતપોાઇ (1901૯6, ત 
(10001 130 1110 1800118 0 8૯૪110). 1100 €૧05૧૯ બ 161" 11111૯૧ 
112[90410રવં 1૦ 190 1110 1117011005 છુ 70130 1210-40. ” 
(120100૮ ર 1/બ 111 10. 508 ?ે*. 
ભાવાથ --“ડીક્ષનેરી એકે ઈકોનામીક પ્રીડક્ટસ ઓકે ઇન્ડીઆ' નામના 
પુસ્તકમાં ભિન્ન ભિન્ન ચિકિત્સકેોના મતાતુસાર અનનાસનું. કાચુ' ફલ અને 
પાન ગભ'સાવકારી મનાયલુ' છે અને હિંદુસ્તાનના સામાન્ય લેકેને પણુ તે 
વાતની ખખર. છે, સ્વર્ગસ્થ ડૉ, ઝનેયાલાલ દે પ્રમાણે ડૉ. થેવર્સ, અનનાસને 
ખંગાળામાં કેવો ઉપયોગ થાય છે, તે જણાવે છે-““ ગશ*આવ માટે કાચુ' અને 
અપૂર્ણ વિકાસવાળછુ' લીલુ' અનનાસ વપરાય છે. ગને પાડી નાખવાની ઈચ્છા 
શખતી ઔ, થોડાક મીઠા સાથે એ આખાયે ફળને ગરજ ખાઈ જાય છે. ત્રીને 
મહિને પૂરે થયા પહેલાં એની ગર્ભ સાવકારી તરિકેની અસર ચોક્કસ જ છે, 
પણુ ત્રીજા મહીના પછીથી એની અસર નિશ્ચિત નથી. ત્રીજા મહિના પહેલાં 
ખાવામાં આવે તે! ખાધા પછી ૧૨ કલાક પહેલાં તો ગભ સ્થાનનો સ'કેચ 
થાય છે અને પછી રજઃસ્ાવ થાય છે. ધીમે ધીસે તે વધતાં વધતાં ૨૪ કલાકમાં 
તો! ગર્ભ ખહા૨ પડી જાય છે. કોઇક વખત અત્ય'ત રકતસ્રાવને લીધે આની 
જ'૬ગી જેખમમાં આવી પડે છે પણુ ખહૂ ખીવાનું કંઈ જ કારણુ નથી.” વળી 
પાછુ' ડા. બાખુ કેલાસ ચ*દ્ર ચેતરજીના પત્ર પ્રમાણે ડૉ. ચેવર્સ લખે છે- 
“કાચાં કૂળ ગભપાત કરે છે. પૂરા મહિનાવાળી એક આએ ગર્ભપાત કરવાની 
ઈચ્છાથી એક વખત પાકા અનનસના ફૂળમાંથી બશેર જેટલે ગભ ખાઈ લીધે 
હતો અને તેને પશિણામે ગભપાત થયો! પણુ હેતો, અનનાસના કૂળમાં એક 
પ્રકારના મજબુત રેસાએ છે, જેને પરિણામે આંતરડાંમાં ઉતેજના થાય * છે. 
એ ચૂરોપીયન આઓ પાંચમે મહિને કાચા અનનાસના સેવનથી ગભપાત 
કચો પછી, રક્તાતિસાર થવાથી અમારી ચિકિત્સા માટે આવેલી હતી. થે 
રોગથી જ તેવું મૃત્યુ થયું હેતું, મરણુ પછી અમારા જાણુવામાં આવ્યું કે કાચુ 
અનનસ ખાધાથી જ તેણીને રક્તાતિસાર થયો હતે. (ડીસકે વૉ. ૩ પા. ૫૦૯). 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૪૮; વ * ચુધાદર્શ, પા. ૩૦૨; પપ. [2. 343. 


ધુસલીકંદાદિ વર્ચ (૪૯૪ ) 


' 3૮૩ મુસળી. 
ખં. 0. તાળકા”111606૪#* 
નાસે।--તાલયૂછી, તાયવત્રી (સ'સ્યુત); ધોળી અને કાળો સુસળી (શુજરાતી); 
કાળીસુશલી ( મરાઠી. હિંદી ); તાલમૂલી (બ ગાલી), દે બર'વાપંબંતંલકે 
-કયુર્કયુલીગો એચીએઇડીસ ( લેટીન ). 
વસ્ચિય-- મુશછી તૃળવાયરો કૃઢતારાડર૧૧ામિજા | 
ણતપુવ્યા મછાળવ્યા પેજ! સ [વચ્છ | 





॥ શિવશ્શ: 
મુળી તાઇમૃછી અ સવણ તાઇયાધિયા | 
મોષાવટ્રી જેમપુવ્વી મૂતાછી રઢાષજારિજા | . 
1ર સિ 
ચુળાઃ-- મણી મધુર! વૃવ્યા વાયો” મંદળી નફ: । 
તિત (તાયની છન્તિ મુહ્ગાન્યાનિઇ તપા ।। 
॥ મા. ૬%॥ 
મુશાઢી મ૫ર શતા રયા પુછિયજપ્રટા | -.. 
વિચ્છજા વષર વિત્તટાણશ્રમટ( ૧ર || દ 
11ર₹ા.સિ।॥ 
મુફાછી ₹સવાવામ્યાં *શ્રાયુઃ શીતાશિવાર્જિની । 
તાતવિત્તફરા વૃષ્યા સ્ચેયેમાર્ટ્વણાચિની ।। રી 
| શોઇફજઃ॥ 


રાઝમાર્તટ-- ૨ જળવાજીવષેનાથેશ-વશજરીવન્રકોલો માફિયનવનીતમિક્િતો- 
ડમ્યરનાવ । વષેચતિ ૧ળવાળીં સલાહ પાન્યરાજ્ષિષ્યઃ ॥ ' * 


વર્ણુન--કાળી સુસળીના છેડ ચોમાસામાં ઘણા ઉગી નીકળે છે. એના 
છેડવા ૧ થી ૧॥ કુટ ઉ'ચા વધે છે. એનાં પાન ખજુરી અગર નાળીબરીના 
એકે ખે વર્ષના રોપાએનાં વચલાં ફાટેલાં પાન જેવાં હેય છે. એનાં પાનના 
થડમાં પીળા ૨'ગનાં લાંખાં સૂક્મ કૅલેા આવે ' છે. લના ઇંચ લાંથુ અને 
૧ થી ૪ ખીજવાળી હોય છે. ” 

ખરડાના ડું'ગરમાં તેમજ આધખુના પર્વ તમાં કાળી સુસળી ખૂબ, થાય છે. 
સફેદ સુસળી પ'ચમહાલ તશફ્‌ થાય છે એમ .સાંભળવામાં આવ્યું છે... સફેદ 
સુચળી કરતાં કાળી સુસળી વધારે ૩ સુભુાયી છે. આનાં મૂળા સુસળના. માકારનાં, 


( ૫૦૦) નિધંડું આદરી 


લાંબાં અને કાળાં હોવાથી એને કાળી સુસળી કહે છે, ધોળી સુસળીનતું લેટીન નામ 


7૧5121'2છુપડ વ્વરતંડ૦€॥તૈ€115 છે. 
તૈઘકસાં ઝુસળીનો ઉપચોાગ 


રાજસાર્તડ--૧ ડણુંપાલી વધારવા સાટે-સુસલીના ક'તું ચૂણુ સના 
માખણમાં મીલાવી સાત દિવસ સુધી ષધાન્યના ઢગલામાં 
રાખી મૂકવું. એ પછી આને કણુંપાલી ઉપર હમેશાં અભ્ય'ગ 
કરવો. કણ પાલી વધશે. 


વસશ્ય--ખન્ને જાતની સુસલી પુણ્િકારક મનાય છે, છતાંચે પ્રાચીન 
ગ્રથામાં કે તે પછીના ખીના ગ્રથામાં તેનો ઉપચેગ જવલ્લેજ જણાય છે. ઘણુા-- 
ખરા પાકમાં સુસલી પડે છે. હિડુસ્તાનનાં ઓષુરૂષો સુસલીના ચુણુ સારી 
રીતે જાણે છે. ચરકમાં સુસલીનો ઉલ્લેખ નથી. 


સુશ્રુતમાં સુસલીને ઉહ્લેખ મળે છે. “ ઝસ્લાટ્ને પ્રશસ્યન્તે ' એ હેડીંગમાં 
સુસલીને ગણાવેલી છે. અશ્મરીમાં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે તેના ઉલ્લેખ છે ( ચિ. 
૭-૧૮. વાતવિદ્રધિના પ્રલેપમાં અન્ય દ્રવ્યો સાથે તે ચો।જાયલી છે ( સિ. 
૧૮-૫). શ્વાસમાં જોરમઇગાં તાઇમુજનૃપ્યસર્સસલીસવિ। જિલ્ાત થૌદ્રેળ....એવેો પ્રચોગ છે. 


નવ્યસત--સુસલીનાં મૂળીઆં ત્રાવણુકેરના હિ'દુ વૈવો પરમીચે 
મૂત્રમૃચ્છ્‌, રક્તસ્રાવ, વિગેરે રોગોમાં છુટથી વાપરે છે. તેમના એટએટલા વપરાશને 
અ'તે મળેલા અનુભવને આધારે એટલું કહી શકાય છે કે આનાં મૃળીઆં 
જનનેન્દ્રિય અને પેસાબના-( ઉ્લા(૦-પ॥11ત17 ) રાગો ઉપર ખાસ અસર કરે 
છે-જે કે યૂરાપીયન ડોકટરોએ હેજા આ વિષે ક'ઇપણુ કહ્યું નથી. (ફાર્મા. ઇન્ડી). 

સુસલ્રી દમ, હરસ, કમળો, અતિસાર, શૂલ, પરમીચો વિગેરે રાગે 
ઉપ૨ વપરાય છે. તે શીત, મૃત્રલ, બલપ્રદ અને વાજીકરણુ છે. તિક્ત અને 
સુગ'ધી દ્રવ્યો સાથે તે ચોાજાય છે. ( ડીમક ). 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૬૫૭; રૈ નિ. પા. ૫૭૪; પં. ]*. 342; પત 
11 1». 050; તા. લતા ણાાડ ].1277. 





૩૮૪ સુખદર્શન. 
ખેં, 0* &1138:₹911તંલત2* 


નાસે।--વિષમટછ ( સ'સ્યુત. ઈન્ડીયન મડીસીનલ પ્લે'ટ્સને આધારે ); 
સુખદર્શન, | નાગદમન ( શુજરાતી ); નાગદવન ( મરાઠી ); નોગિનકા પાત્તા 
(દકખણુ); નાગ-દમણુ; સુખઇર્શન (ખ'ગાલી ); વિષમાંચુલી ( તામીલ ); 


મુસલીડંદ્રાદિ વર્ગ ( ૫૦૧૨ ) 





! ૯-૩ દૂકક--ન. 





લકમીનારાયણા ચેટ્ટુ, વિષસ્ુ'ગલી ( તેક્ઞચુ ); ચીંદ્ર, પીંડર, કન્વરલ ( હિ'દી ); 
(પાળ તડાંતધંતપાળા-કોઈનમ્‌ એસીયાટીકમ ( લેટીન ). 
વરણુન--આ છોડવાની નીચે મોટો ક'8 હોય છે. ક'6 ગોળાઈ લેતો, 
૨ થી ૨ ઇંચ વ્યાસને, ડુ 'ગળીના આકારને, હોય છે. આની ઉપર આગલા 
વર્ષનાં સડી ગએલાં પાનનાં ફ્‌ાતરાં ચોઢટેલાં હેય છે. આ સુખ્ય ક'8માંથી ખીન' 
હેજારો નાનાં નાનાં મૂળીયાં-રેસા જેવાં-નીકળેલાં હોય છે. પાન 8થી પ 
ફ્રીટ લાંબાં, પ થી ૮ ઇંચ પહોળાં, ટેળવે સાંકડાં થતાં, ખુઠ્ઠી અણીવાળાં હોય 
છે. કુલની, ડાંડી તેના ક'6ની ડાંડી ઉપરનાં સડેલ પાનના ખુણામાંથી નીકળેલી 
હોય છે, કુલ મોટાં અને સફેદ ૨|ગનાં થાય છે. પ્રુલ રાત્રે ટીક સ્હે'કે છે. 
ફૂળા ભાગ્યે જ થાય છે. કુલ ખાસ નવા લાયક હોય છે. 

આ છેડ ખાગેોમાં વાવવામાં આવે છે. પુષ્પખાહ્યાન્તરકેોષની ૨ સરખી 
પાંખડીઓ, છ સરખાં પુકેસર, ૧ સ્તરીકેસર-આ ખબધુ' સુંદર અને મૃદુ હેય છે. 
કેદ અને "પાન ઝેરી ગણાય છે. 

ઉપચોગ--ક્રાર્માકોપીયા એક્‌ ઈન્ડીયામાં આનાં મૂળીયાં દાખલ કરવામાં 
આવેલાં છે. આ મૂળીઆં થેડી માત્રામાં વામક, વવસિષાજનક ચને સ્વેદલ 
છે. પાણુક'ઠા જેવો જ તેને ચુણુ છે. 

આ ક'8ના નાના નાના સૂકવેલા ટ્કડાનું ચૂર્ણ સું8ર વામક છે, પણુ તે 
શ્ોઢી માત્રામાં આપવું જેઇએ. સર. ડેખલ્યુ. એશાઉથ્નેસી ( 8િલા1૪૧| 
12150 [- 656 ) જણાવે છે કે “ આ એક જ એવો દેશી ઉલટી કરનાર 
છેડ છે કે જેના સેવનથી ચુક, માળ કે ખીજુ કઈ થતું નથી, મારો આ 
અનુભવ છે. ” ફ્રાર્માકોપીયા ઈન્ડીકાના કર્ત્તા સાથેના પત્રવ્વવહારમાં તે જણાવે 
છે કે સુખદર્શન સુંદર વામક અને સ્વેદલ ઓષષધ છે. એપીકાની જગાએ વા- 
પરવા લાયક છે. પણુ આ આઇપેકેક્યુઆનાનું પ્રતિનિધિ નથી પણુ એના 
અભાવે વાપરવા જેવું છે. ( 120. 11તં. ) 

પાનને સારી રીતે વાઢી તેમાં દીવેલ નાખીને આંગળી પાકવી હોય 
( 3110૦૫૪ ) તે ઉપર તેમજ સોજા ઉપર લગાવવામાં આવે છે. પાનનો રસ 
કણુશૂલમાં કામમાં નખાય છે, જાવામાં એને રસ ઉલટી દે બપરાય છે. 

( ડ્યુરી. ) 
ઉહકલેખખ-૯ળ]મ5ણ્ક 1). 154; વૌ. 12 પછ. 17. 101; 11, ઊ1૯તાં. 1410113 
1), 1279. 


ખં? 09 005૮0:₹08૮052, 

./ “*: ગ૩ુહ્પ વારાહીકદ. 

' નાસેા--વાર ફકટ, સોજકરી, 2૪, કોટજન્ટઃ (સ'રકુત); ડુંકકરક'દ (કાઠીયાવાડ); 
વારાક'દ, વણાવેલ ( ગુજશત ); કડુકરદા ( મશટી ); સુઅરિયા, વારાઈકદ 


(હિદી ર. ચુવડિ, આલુ ( ખ'ગાલી ); 19105૦૦ ૯ઘ ઇપાંળલત-ડાચોરકેોરીયા 
ખલ્ખીર્રરા ( લેટીન ). 


થરિચય-- રવામજકેશયારાદૃપળાજારજતજા । 
જિ તાંગુજયઝટના યારાફિ ઝછિસ્ચ્યતે | 
।। રતિ જેચહેવઃ ।। 
શુળાઃ-- વારારી મમુરા જંરે જટુસ્તિજાતિગજણા | 
વ્યા જીુતાજ( વાતજ્જ્ેદજમીન્‌ ગયેત્‌ 
વારાઇકન્ટ્‌: જેદમઘત: જટુજો રવાયત: | 
મેઇજીઇફમિરો મલ્યો વૃજ્યો (સાયન: ॥ 
મુક્ત સ્‌. ૪૬£--૬૦૬૯ 


ગ[રાફિવાન્ટ્‌ઃ જેઇમધ્ઃ વડુકો ₹(તવાજતઃ । 
મેશૃજુણજમિદરો ગૃષ્યોજા: વિશ્વર્જીનઃ 1। 


વારારી તિશ્જજટુજા વિષવિસ ૧૫૬ । 
 જુઝમફજામિદરા વૃષ્વા વન્યા રતાયની ।। 


॥ ₹1. નિ. | 


ત૧% 


શોટજ#-- ર્શાયને-વારાફિમૃજપર્ળલ્ય શતં મધુયુતે જયાત્‌ । 


મુવા સ્થાલ્વયત્ા યીત્વા ક્ષીરાનાગ્યમ્‌માદત: ।| 
સૂક્મનુર્ળન વારાહ: રાત કીર વિાશ્થતમ્‌ । 
તરાર્યમપુસયુર્કં માલનેજં રતાયનન્‌ં ।। 


વારાહીકંદાદિ વગે (૫૦૩ ) 





સુશ્રમ-- ૨ નસારીવ-વારાશિવન્ય્થય તમા શ્રરેયો | 
તારરસાય્‌ તેજે ચ મહિષ । 
ર વિ, 8૭-૨૬ 


પિ જુજ હોય છેઃ એનાં પાન તળીએ હૂદ્યાકૃતિનાં લ'બગે!ળ. કે ગોળાઈ લેતાં. 
અને ઉ'ડી નસેોવાળાં હોય છે. કુલ ષોળાં અને ફળની રેડો લટકતી હોય 
હોય છે. ફલ લ'બગોળ કે ત્રણુ ધાર અથવા પાંખાવાળાં થાય છે. એનો વૈલા 
પ૨ નાના નાના ક'દ બેઠેલા હોય છે, તે ક'નો ૨'ગ ભુરો ને તે પર વખવે 
સખ્ત વાળ જેવી ફેછાળ કે રેસાઓ નીકળેલા હોય છે. તેને તળીએ પહોળી 
પડઘી હોય છે. આ ૩% ઝેરી ગણાય છે. આના ક'દને ડુક્કર ખાઇ જાય છે માટે 
એનું નામ ડુક્કરક'હ પડયું છે. ડુ'ગરાએમાં જ તે થાય છે, 


વઇક્માં વારાહીક'દનો ઉપચેગ 
શેોહલ-- ૧ રસાયન તરિકે-વારાહી મૂલતુ' ૧૦ શેર ચૂણુ કરવું, હમેશાં 
મધ સાથે સવારસાંજ ચાટવું. ઉપરથી ડુષ પીવું. ખોરાકમાં * 
દુધ, ઘી, કસ્ોદના ભાત એવું લેવું. આટલુ ચૂર્ણ પૂફ 
કરવાથી માષુસ જુવાન ખને છે. : 
અથવા 
વારાહિક'$ સાથે ઉકાળી લીધેલું દુધ, ઘી અને મધ નાખીને 
પી જવાથી પણુ એક મહિનામાં રસાયનને। શુણુ જણાય છે. 
સુશ્રત-- ર૨ નાડીત્રણુસાં-વારાહિડ'દના ચૂણુને તેલ સાથે લહી ' નાડીતરણુ 
ઉપર લેપ મારવે!. ચિ. ૧૭-૩૬, 
થસવ્ય--ચરકમાં વારાહીક'હનો ઉલ્લેખ નથી. સુશ્રતમાં સત્રાધાત, 
વિસર્ષ અને યુછમાં બીજા દ્રબ્યો સાથે તે ચોજાયલે છે. રસાયન તરિકે પરેલ- 
વહેલે! પ્રચાગ સૂચવનાર સુશ્રત જ છે. 
બદ કહે છે વારદ્કૂષવત્કન્ટો વારાફિજન્ટ્લંગિતઃ | [િવજાં તટ્લામેન ચર્સશારાવજો 


મતઃ ॥ (બ ૭૦, કો ૨૦ ). વારાહીક'દના વેલાનુ' અને ક'દનુ' સુંદર ચિત્ર 
₹ ઝયુર્વેટવિશાન ' ભા. ૧ "પૃ. ૩૦૨. ઉપર આપેલુ છે. 
અસરશસિ'હ વારાહીક'હતે વિષ્યર્મેનાયવા કહે છે. વિશ્વજ્લેનજાન્તા એટલે 
તો પ્રિય'ગુ-ઘઉ'લા ! પ ક 
ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૬૬૦; રૂ. નિ. પા. ૩૪૨; પે. ૪. 345; 31411 111 
૪- 128; 18તા. ]4૯તોૉ. ત્રાડ ]. 284. અ ક જ. ૭ 


“*---૧- 


ઇ ક ક ક નિ 


ત 
જશુનાઢિ વમ 
[પેડ 0* 1.11 ત૯ક2* _ 
૩૮૬ ચેોપચીની. 
નાસે।--ફીપાન્તરવચા, તઆોવાવેની ( સ'સ્યુતં ); ચોપચીની ( ગુજરાતી ); 
ચાપચીની ( મરાઠી. હિ'દી ); તોપચીની ( ખ'ગાલીં ); €10#-10૦0૬-ચાયનારૂટ 
(અગ્રેજી ); 511110% €21117-સ્માઇલેક્સ ચાઈના ( લેટીન ). 
વરિચય-- જિરમરેશતંમૂતા પાનહેશેડથ વિશ્રતા । 
નાયતથોપચાનો ચ્યાહશ્રમંધાલમા મવેત ॥ 
અશ્રમષાલમે વત્રમોયાષિઃ મ્સ્થિલયુતા । 
વળત: યાટમામાં ચ મળાશ્તાય્ય વઢાશ્યટમ્‌ ॥ 
_્‌ ॥ શિત્િધરુઃ ॥ 
ઝણાઃ--- છવાન્તરવચા જરી તિશ્ઞોવ્ળા વિ લુ ત્‌। 
વિયન્યાડડ્માનશુજ#તી શજીનમશ્રવિશોષિની 
યાતવ્યાષીનપલ્મારમ્‌ન્મારં તનુવેટ્નાપ | 
દથયોઇતિ વિશેવેળ . જિરમામયનાશિની || 


11 મા? %* 
ટ્ીયાન્તરવચા તિસ્છા પોલા! ચાસિધટીવની । 


ખાલુગૃજ્િજરી મલ્યા મણમત્રવિશોષિની ॥ 

તાદળ્યરા યોછિકી ત ગવ્યા ચૈવ ₹તાયની । 

મમેત્રરા ગજ્ીવટ્જાડડરમાનોન્માર્નાશિની 1 

વાત શરમા ધાલુક્ષર્યાવિનાશિની । 

ઝમત્રઇું જિરમોપવશ માન્ય જટીત્રરમ્‌ ।। 

વક્ષાપાતમહસ્ત*મરાઞયક્મત્રળાંસ્તષા । 

મળ્ટમારાં નેત્રરોન શજશાળતરોપજમ્‌ ।। 

તવોરકામ્વવાત્ઞ જુત્રવાતણ નાશચેત | 

| નિ. ₹? 
ગુણુ--ચોપચીની તિક્ત, ઉષ્ણુ, અસિવધક, ધાતુવૃદ્ધિકર, બલ્ય, મલ- 

મૃત્રવિશોધક, પોષ્ટિક, વૃષ્ય, રસાયન, ગભ'પ્ર,, આધ્માન અને'' કબજીઆત 
વિગેરેના નાશ કરનાર; વાતધ્ત, સૂલ, અપસ્માર, ધાતુક્ષય વિગેરેને ટ્ર કરનાર; 
અ'ગગ્રહે, ઉપદ'શ, પરસીચે।, અસિમાંઘ, કેટીગફ, પક્ષાધાત, ઉરૂસ્ત'શ, રાજય 


લશુનાદિ વર્ગ - (૫૦૫ » 





ક્ષમા, તરણુ, ગ'ડમાલા, નેત્રરોગ, વીર્ય અને.શ્ેણિતના દોષો, સરવાગક'પવાત, 
મુબ્જવાત વિગેરેને મટાડનાર છે. ( નિધ'ટુરત્નાકર -). 

વર્*૬--ચીન અને જાપાન તરફથી ચાપચીની આપણે અહિ' આવે છે. 
તે તરક તેને “ ટુ-કુહે ? નામથી એળખે છે. અત્યારે ચોપચીની હિંદુસ્તાનના 
ખધા અજારેમાં મળે છે. બીજી એક જાત--51111ત:% ઉત0પ-આસામ, સીલહટ 
અને ખાસીઆની ટેકરીઓમાં આપણે અહીંઆઓં થાય' છે એમ ઘણાતનું: માનવું 
છે. સારસાપરીલાની જગાએ ચોાપચીનીને। ઉપચેગ કરવામાં આવૅ છેઃ કારણુ કે 
તેના જેવું જ કામ તે કરે છે. હાલમાં યૃરાોપીય વૈદ્યકશાસમાં - ચોપચીની 
વપરાતી નથી, પણુ થોડાંક નષૌ અગાઉ ખ્રીટીશ ફૂા્મૌક્રોપીઆમાં તે દાખલ પણુ 
થયેલી અને ઠીક પ્રતિછા પાસેલી હેતી, અત્યારે ષણુ ચોપચીની- લ'ડનંતો 
અજારેમાં વેચાય તે! છે જ. ભાવમિશ્રે ચાપચીની પહેલવહેલ્લી વાપરી છે. ચાંદી, 
પરસીયો જેવા રોગોમાં ચોપચીની સાફ કામ કરે છે - એમ ધણુાનું કહેવું છે. 

અશ્વગ'ધાના જેવાં પાન આનાં હોય છે એમ શિવનિધ'હુમાં કહેલુ છે. 


' 4૮11015 &8 115૦5---12120[21001'0110, કાપતા; વોધ્લરપઈટ કાલ 
૦5012111; હાંપ'લા1 પ  મનતમૂઈ 11 1018-5તલો1૪ 1બલ૯દ્ર્વ-તરવ ૦; લબઝ- 
તૌ ૫ 1005 ળાં, 00 તાલે દ] 9૦ોલ્લે પં ॥ાોર 18 [ઇલા 11 
1110૫181151, ૪૦૫1, ૦[ગ10[0337, 2150 11 ૦11011 ૦€00100૩ાંવ, 3૦1'બપાત, 3€- 
1111101 ૫'081:11055 તલે ૦૦1૧51૫ભાતો ધ્ણાાંતા) 3008115. 1100 11170110 
1૧ 11તલલ 11010 ત 194510 તાલે ૯101916 ૬૦ કપ'લટર્લ પાવક તાલ [0 11 
$/01101'01 03050), (રે. પપ. 110017 11 1. 593 ). 


“01100 ત્તપઉ1૦1' બા 1110 1/201:1171૫11-ો-/પતપ]'ત 3 દા 011૫૪ 11161૯ 
૫][૩૦011 ઊડ 13061 ૫પલટક. 110 150 1101100૧ [071110પતા1)? 1100 પતાઇ- 
તલ 1૩૩૦૮101100 જ તૉ ૦૯0૬ ૧1113૯5 જ (16 વતપટુક (1 તાઇ૯૦૧ પતા 
પત 18 10૮17); જા દ 1“030€-001011*, દરત 1.૯0 11011 1110158 1૧ ૬0 1)0 
૧ા૯૦૯તં. 110 1્ીંડ ૫૩ દતા 110 ૯ 10૦1 13 3011061111005 010૫80 
10 લંદ. ૩૦00૯ રબ પંપ્રંક 1૦ [11૫૯ ત [1૦૦1 ૩૫લવ0તત ( 7. રિ. 1178); 
[11 ]1'0તંપટલર્ત ૧ લૌ્ંઝંઉછુ કાલા પદો કાપતા રબાર 100૫108 101 પા1- 
1160 ત 1941001900; 44૯61 ત 37૦01”5 110૯6 110 તંપછ્ઠુ 1૬ ૫૦, 9૫૬ 10॥તં ધાત 
[113૯ 1૦૦૬૩ લતે તૈવ્છુટ1૦1૯૦ર્ત ત્રર્ત તાત 1૦0૬ ઉઘતાંળ (0૦ તૃપત્પાંપંલ5 ૦1 
ૌપંપ્રત લાનારલ. “ 111૯ 1€][0૯ર્ત 8૦૦ ૯7૮૧ બજ લૌ&ાં॥ત્ 10૦૬ 01 પ૦ 
1810201101 €1ત11૯€5 1, ૫010 ૫#ત૧ ડપર્તિટાવાછુ [1010 2૦૫૬, તાલ્તુણા'લતે '(01” 
1186 તૈત્પછુ 4 ટુ₹૯ત1 ૯૦ીલંઝવ' 10 15010]9૦ ત્વા॥ર્ત ૩૯૫૯૦1 3૫7013:3 * ૫/€1"€ 
પનધલળ 110 દાંડટ બ ઊડ પંતપરડ. 14ેપદ (1૦૫છા1 13 ૩૦૭૯1૩ પ'€%€ 5૦૦॥ 
(૦0ઇર્લ 1૦114170 1૯૯૦11 81૦૮37 ૦૫૯'તલતં, 1 3૬1 1ાતા1લવ 5૦0૧૯ 2₹૯[૩૫- 


નિ. ૬૪ 


(૫૩$) નિધંડુ આદશ 


1411011 દડ & 5૫૦1110 તાલ દાંડ, ઘાલે પાતક 1પ ૫૩૦૯૧ તા 1100 
લાવ ૦ 1૯0 171 વ્લાઇપા' 11 દલ ૩૦1100 ૫૪2) ર3 ૬૦52112. 1 ૬11 
1614115 ત 1[210€€ 11 ૧011006 110011 12171111 2૦€0]૩002. 
(1200001૮ 10 11. 10. 501). 
ભાવાર્થ--ચોપચીની સ્વેદલ, ઉષ્ણ, રસાયન, અને કફેાલ્્ા-ગડચુ'બડ 
ત્રિગેરેમાં પકાવવામાં સારી છે. ઘણુ ત્રખતના માથાના દુખાવામાં અન'તમૂલની 
સાથે ચોપચીની વપરાય છે. ચોષચીની, રૂમીમસ્તકી, એલચી અને તજને 
$દુધમાં ઉઠાળી લઇને તે ડુધ સ'ધિવામાં, વાતરઇ્તમાં, અપસ્માસ્માં, ધાતુવેષમ્ય, 
કે'ડંમાળ, શુક્ક્ષીણુતા અને લાંબા વખતના સીફીલીસની ત્રીજી સ્ટેજમાં વપરાય છે. 
હાથપગના સોજામાં ચોપચીનીયું ખારીક ચૃર્ણુ ચાપડવામાં આવે છે. 
(ખોરી ભા. ૨. પા. ૫૮૫) 
' મખઝન-અલ-અક્વીયા ના લેખકોએ ચોપચીનીના શ્ુશ્ઞે। દશૌોવનારે 
મોટો લેખ લખેલે। છે, વિવિધ જતના નમુનાઓના દેખાવનું પણુ તેમાં વર્ણન 
કરવામાં આવ્યું છે અને ઉત્તમ ચોાપચીની માટે જાહેર કરેલુ' છે કે જે ચોપચીની 
વજનમાં ભારે, ગુલાખી લેતા રગની, અને ગાંઠો વગરની હોય તે જ સારી. 
વળી હીજરી સન ૧૧૭૮માં સુર્સીદાખાદના એક હકીમે ચાોપચીની પોતાને વ્યાં 
વાવી હતી. ઉપરની વેલ અને પાંદડાંને દ્રેખાવ બરાબર ચોષચીની જેવો હેતે 
પણુ અમુક સુદત પછી જ્યારે મૂળીઆં ખોદવામાં આવ્યાં હતાં ત્યારે તે 
ચોપચીની જેવાં ન હતાં પણુ હેલી જાતનાં માલમ પડયાં હેતાં. 


“શહેનશાહ પાંચમા ચાલ્સ'ને સ'ધિવા થયે! હતો અને તે યોપચીનીથી મટી 
મચેલે;; એ હેકીકત જ્યારથી બહાર આવેલ્લી ત્યારથી તેનાં ચુણુગાન ખુખ થવા 
લાગેલાં-મોટા સોટા ગ્રથા લખાયલા. વખત જતાં તે વર્ણુનમાંની અતિશયોક્તિ 
જગજાહેર થઈ, છતાંએ ૧૭મી શતાખ્ઠિતા અ'ત સુષી સ્વેદલ અને રસાયન 
તરિકેની તેની પ્યાતિ કાયમ રહી હતી. હેજુ પણુ કેટલાક કામૌકોપીયાઓોમાં 
તેનું સ્થાન છે. ?' ( ડીમક વો. રજુ પા. ૫૦૧). 

નાંધ--ચેોપચીનીની જાતે અત્યારે આપશ દેશમાં થતી જગડાય છે. 
(૧૦ ડે. છરઝ'ત-મડી ચોપચીની, બ પૂવબ'ગાલ, સીશ્હટ તથા ખાસી 
હ્ીલ્સમાં થાય છે. ડૉ. ક્ીતિકર જણાવે છે કે આ લાંબી, સફેદ, મૃદુ, સુંદર 
કુલની ચમરીઓવું થાણા જીલ્લામાં શાક કરીને ખાય છે. આનાં તાજા' મૂળીયાં 
પણ આસામ તરફના ભીલ લેકે ચુશ્ેન્દ્રિયનાં ચાંદાં રૂઝગવા માટે પીએ છે. 
(૨) 5. 1800૯૦ 203-હિ'દી ચોપચીની, સીકીમથી લુતાન સ્ુષીમાં પૂર્વ હિસા- 
લયમાં તે થાય છે. મણીપુર અને ખાસી તથા નાગ હીલ્સમાં ખૂબ થાય છે, 


લેશુનાદિ વર્ગ (૫૬૭) 





માનાં લાંબાં મૂળીયાં ચીનથી *ાયતી શોપચીનીના જેવાં જ હોય છે. આંખથી 

જોવાથી આ બેમાં ક'ઇપણુ ફેર જણાતો નથી. ( ૩ ) 5. [1201011712 

[જ'ગલી ઓસખીહે, ચોપચીનીો ( હિ'દી ); ઝુમારિકા ( બંગાલ ); અટઢકીર 

( સ'તાલ ); ચાોપચીની ( નેપાલ ); ઘોલચેલ ( મરાઠી ). ] 

ઉહ્થે'ખ--1તા. રતા. સિર11ડ 1». 1285. રૈ. નિ. પા. પપ; થનસ્પંતિ 
ગુણાદર્શ પા, ૪૪૮. 


જિ શાક ક 


૩૮૭ પાણુક'રા.* 
ખિ? 0% 11188૮૯૪? 
નાસો--ોજકન્ટઃ, વરાળ, મનપછાન્ડુ: (સ'સ્જુત ); પાણુક' દો, જગલી 
કારો ( શુજરાતી ); જગથી પ્યાઝ, રાનકાંદા ( મરાઠી. હિ'દી »; વનપિયાન 
( ખ'ગાળી ); ઇ#ટ્ાણવ્લ 10તૉવ્લ-અરજીનીયા ઇન્ડીકા ( લેટીન. ) 





મુળાઃ-- યોણવન્ટ જડુશ્રોજાઇઃ જીમિહોયવિનાશવ: । 
વાંતિવિશ્છરદ્કાયનો વિષત્‌ોષનિવા(ળ; || 
॥ ર. શિ. ॥ 
જોઇવાન્ટ્‌: વડુશ્રોજળો કરે ઝયેત્‌ ॥ 
॥ શનિ? ર. |" 


વણુન--પાણુક'દાના છેડવા, કરલીની ભાજી પેઠે, વરસાદ પડયા પછી 
ઘણા નેવામાં આવે છે. કરલીની ભાજી ( (1101021)/1પ118 1પ?9૦1૦૧૫૫1૧ ) જ્યાં 
ઉગે છે ત્યાં આગળ પાણુકૅદો પણુ થાય છે. બન્નેના છેડ લગભગ-નાના છાય 
છે ત્યારૈે-મળતા હોય છે. તેને આળખવા સાટે આટલ જાણવું જરૂરી છે કે 
કરલીની ભાજીની વચ્ચોવચ્ચ તે વખતે ધોળાં કુલનું શેલડું' નીકળેલ્રુ હોય છે, 
ષણુ પાણુક'દાને તે વખતે ષ્ુલ આવેલુ' નથી હોતું; તેમ જ કરલીનાં પાન 
ને પણુ પાણુક'દા કરતાં કુમળાં હોય છે. કરલીની ભાજી અને પાણુ- 
ક'દાનોા લેદ રા. જયકૃષ્ણુભશાસુએ વનસ્પતિશાસ્ર ( પાનું ૬૬૫ )માં સરસ રીતે 
વર્ણવેલા છે 

પાણુક જાનો કાંદો થાય છે અને' તે ડું'ગળીના જેવા પડવાળો હોય . છે, 
કાંદાની નીચે સુતળી જેવાં જાડાં, ૪ થી ૮ ઇંચ લાંખાં, ભુરા ધોળા રંગનાં; 
ઘણાં મૂળીયાં હોય છે. પાણુક'દાને ડાંડી કે શાખાએ હોતી નથી. કહના 
સંથાળેથી વષ્ચાવષ્ચથીઃ તેમાં પાન નીકળે છે. પાન ૬ થી ૧૨ કે ૧૮ ઇંચ 
હાંબાં ને રં થી ૧ ઇંચ પહોળાં હેય છે. તે બન્ને સંપાટીએ ચળકતાં ને લીસાં 


(૫૦૮) નિધંટટ આદશ 


હેય છે. તે ટેળવે સાંક્ડાં થતાં ને અણીદાર હોય છે. એની વાસ ફડવી' હોય 
છે ઉનાળે જ્યારે પાન હોતાં નથી ત્યારે-તેના કાંદાની વશ્ચાવચ્ચથી ૧ થી ૨ 
કે ૨॥:%ીટ જેટલાં અથવા કૈઇવાર ૪ ષ્રીઢ લાંખાં, ઉભાં, સ્લેટપેન જેવાં જાડાં, 
રતાશ લેતા ભ્રુરા રંગનાં સુષ્પ ધારણુ કૅેરનાર શૈલડાં નીકળે છે. તેના ઉપર 
એક પછી એક પુલે આવે છે. ચામડીઆ લેકે અથવા વણુકરો એના રસતે 
લ્ુગડાંને હાર દે છે. વિલાયતી દવાઓમાં જે પાણક'દ્ો પ.ડવ]વ્ટ વપરાય છે 
તે ભૂમધ્ય સસુદ્રના કિનારા ઉપર પુષ્કળ યાય છે અને ત્યાંથી તે હિ'દમાં આવે છે. 

ઉ"પચોા।!ગ--કફેધ તરિકે દમ, ક્ષય તેમ જ કેક્સાંનાં બીજા' દર્દોમાં તે 
ઉપયોગી છે. પાણુક'હાથી ખળખાની "ચીકાશ તૂઝે છે; તથા ખળખા જલદી 
ખહાર નીકળી જાય છે. વધારે સે।ઢી માત્રા લેવાથી ઉત્રટી થાય છે, અને ઘણીચે 
વખત ઉલટી કરાવવા માટે પાણુક'દ્દો અપાય છે પણુ ખરે. ઉનવામાં પણુ 
પાણુક'દો સાફે કામ કરે છે. મૂત્રપિ'ડ અને સોજાના દરદે માં પણુ તે મૂત્રલ 
હોવાથી અપાય છે. કૃસિધ્ઠ તરિક્રે પણુ આની ખ્યાતિ સારી છે. જેમ નાનો 
હોય તેમ તે સારે ગણાય છે. 

સાત્રા--૧થી ૩ રતી. ઉલટી માટે ૨ થી ૩ વાલ. 

વસબ્ય--પાણુક'દાને જોલવાટ કહેવા માટે ક'ઇ ખાસ પુરાવા નથી; એટલે 
સુરાવા વગરનો કેસ જ્યમ લુલે। હોય છે તેમ આપણુ નામનિર્ણુયનો કેસ . 
પણુ લુલ્ે તે છે જ. રા. રા. ગુરૂવર્યશ્રી અમૃતલાલ પટ્ટણી અશમન્તવને પાણુ- 
કદે કહે છે, કારણુ કે ચરકે સપણ જ કહ્યું છે કે “' વમને અકમન્તજં વિશ્વાસ '' 
(શ. અ-૨ ). અશ્મન્તક ( આસોત્રે ) વાપરી નેઈને, તેમાં વામક ચગુણુ ન 
જણાયો એ પછી જ આ વધુ સયુક્તિક મત ઉપર તેઓશ્રી આવેલા છે. 
એમના મત ઉપર “ આયુર્વેદ્ર વિસ્તાન 'ના વિદ્વાન ત'ત્રીજી રા. રા. દુર્ગાશ'કર- 
ભાઇએ ઠીક ઉહાપોહ કરેલો છે. એ વાંચવા માટે જીજ્ઞાસુ વાંચકોને-ખાસ 
કરીને વૈદ્રક વિદ્યાર્થીઆને-મારી ખાસ ભલામણુ છે. ( આયુર્વેદ વિજ્ઞાન, પુસ્તક 
પ સું. અક ૪ થે! પાનું ૧૦૨ ). એક જ ક્‌કરોા તેમાંથી ટાંકીશઃ--- 

“ પાણુક'દામાં ઇંગ્રેજી વેઘક પ્રમાણે હુંદયબલ્ય, કેક અને મૂત્રલ ગુણે! 
છે. પૂરી માત્રામાં એનાથી મોળ, ઉલટી અને ઝાડા ડવચિતૂ લે।હીવાળા થાય 
છે. હૃદયને ખળ આપવામાં એ ડીજીટેલીસ પેઠે કામ કરે છે. એ જુની ખાંસીમાં 
કક્ષ તરિકે ઉપયચોગી છે અને હૃદયના રોગથી થયેલા સે।જામાં ( 1970195) ) 
હુંદથને બળ આપનાર, મૃત્રલ તરિકે ઉપયોગી છે. એનું ગુણુકારક તત્ત્વ ' ઝેરી 
છે. આવી બળવાન ચીજ દેશી વૈદ્ઠામાં દાખલ થાય અને સ્તાનપૂર્વક વપરાય 
શો ઘણું ઇચ્છવા ચે[ગ્ય છે. ઇંગ્રેજી વૈદ્ામાં તથા યુનાનીમાં વપરાય છે, તે દેશી 
વેવ્યોને વાપરવામાં શું વાંધો ? પાણુક'દો ' ઝરમન્તજ ? હોય કે ન હોય પણુ એને 





લશુનાદિ વગર ( પહ) 

કકક 
વાપરવામાં અર્થાત્‌ દેશી. હેદાનાં ઓષપશાસ્રમાં. . એતે દાખલ કરવામાં કેઈ 
જાતને! વાંધો સ'ભતિત નથી એટલુ' જ જ. નહિ, પણુ એક ઉપચેોગી દ્રવ્યની 
પ્રાપ્તિના લાભ છે. ”* 

અ'ગ્રૅજી પાણુક'રો ( ઈ: 5ડવૉ1પ2 ) અને આપણા દેશી પાણુકદામાં ગુણુ 
તો સરખા જ છે એમ બધા વિદ્ઠાના માને છે. આ પાકર પૃથષ્કરણુ ડી. 
ચુનીલાલ બોઝે કરૅલુ' છે. ; 

ઉલટી. માટે આવા રાક્તિવાન્‌ કૅ'દને માલે. અને નિધ'ટરત્નાકેર 
ખન્નેમાં ' વાંતિશમન 'કૃતૂ કહેલો છે, એ વિચારવા જેવું છે. નામ ખદલવાં 
હોય તે! ભલે વિદ્વાનો વધુ મતે ખદલે, પણું '“ કનવણા"્ટુ' અને “ વટાયુ ' 
શબ્ઠ તે! બેશક સારા છે જ, દેશી વૈદ્યો આ વસ્તુને વાપરીને વધારે ખાત્રી કરે 
એ ઇચ્છવા ચોગ્મ “છે. : 

ઉલ્લે'ખ--વ. શ પાનું ૬૬૫; પતસ' 111 [1 111 19 213; 
ફરે. નિ. પા. ૫૯૪; પે. 1). 349; 11તોકુ* 1»ઇક. ]». 5325; 11. 110તા. 11ણા1ા1ાડ 
19 1290. 


3૮૮ દુધીએ। વંછતાગ* 
પિ, 0. 1.114૮€0૮2# 

નાસો--આાીજી, છાર્ાજિજી, દુંજિની, વ[₹%71ર૧1, [વિ વિક્ષલ્યા, મમરયાતની, ઞમિગ્મા! 
'(સસ્કૃંત); દુધીએ વછનાગ ( શુજરાતી ); શિ'ગડીચો વછનાગ ( પોરખ'દર ); 
કેલલાવી, કરીઆનાગ, કલિહારી ( મરાઠી ); કરિયારી, લાંશુલી, કલિહારી 
'(. હિંદી );. વિષલાર્ડ[લા ( બગાલી ); 110 ઉબા 11) ( અ'ગેજી ); ઈંબ1ં૦૬૦ 
૬૫] -ગ્ષોરીએસા સુપખબો, ( લેટીન). 
પરચમ--- કછાંમરીતિ જતા વન્યા રસદપીતાયુતા શુમા | 

ઝાર્દ્ાનુરટા સવ વિવજંરિનિજા ચ સા || 


ર | શિવય્શ: । 
શળાઃ--  ' છાની જટુર'્ળ ચ વજ્વાતવિનાશની | 
 ૃતિસા સર ચ શ્રયથુળમૅશલ્યત્રળાવણા ॥ 

' ॥ પ? નિ. | 


જજસ્િજારી જર્થળા વ વષવાતનિજન્તની । 


તમોતતાશરયનિજાસજારિળી તારિણી ૫૨ || 
- 13. જિ. 


( ૫૨૦) 


નિધટટ આદશ 





વામ્પટ-- 


-શનમાર્તળ્ટ-- 


શોટજ-- 


ાહિરારી તરા યુઇશોજાશોત્રળશુઇન્િત । 
ક્ષાર! જેવ્યતિત તિત જટુજા ઘુવરાવિ અં | 
તીક્મો'ળા જિવિતિત્‌ રઘયી વિસરા મમેયાકિની 


6 


-્# 


ર્‌ 


0૯ 


હ 


દ 


॥ સમા? ૪૦ ।॥” 


ઇઝિની જરયોરશ્ચ જુઠટઇનળાયણો ॥ 


॥ ₹શાસચણળમઃ ॥ 
ઝવરાવાતનાપેક્‌-છાજ્કીમૃછરજ્જેન વાડલ્યાઃ વાળિયાટ્તઇ- 
શજિમ્ત્‌ || શા. અ. ૨૦-૨?. 
ઝન્મન્યનાન્િ જ્ગેરોમે-તરછાછાજ્છીમ્તાં ચ ફિતમન્મન્ય- 
નાશન્‌ ॥ વિ. અ, ૨૧-૨૨. 
ર્ઃ્ટ્રઝુસ્રે-....પ્રકેવચેત્‌ ।....તથા છાંમજિમામે: । 

૩, ૨૪--૨૨. 
ઝપચીનાશાય-તૈઇં ' છાંળણિજીવન્ટ્વનકવારે ચયુર્મુળે | 
નિમુરીસ્ગરતે વછં નસ્યાચે; અવચીવ્રળત્‌ ॥ ૨, ૧૦-૨૨. 
શભ્યનિર્મમનાર્થ-શલ્યવિરમેમનાર્ષ ત્રળમુસે છાકૂજીજન્ર્રેયઃ | 
વિછેન છાજસવયા: જનને વિહેવિતતે ત્રળસ્ય મુલે । સયો નિર્યાતિ 
ક્ષતારુઝરયં સિરવાઇનણમવિ ॥ 
જવિજખૅ-..... છાસ્રજીમુછજરસ રગૃથળેનાવગૃળિતે | પ્રચેત્‌ 
જીમિજળે લુ ગન્તૂમાં નાશને ૧રમ્‌ 1| 
સુરસ૧લવાથેશ્‌-યાઢાછાજ્છી....ગટાઃ 9૫% | નામિમસ્તિમના- 
જેવાવ્યુલ નારી કહ્‌યતે ।। 


વર્ણુન--ડુધીઆ વછનાગના વેલા ચોમાસે ઉગી નીકળે છે. તે પ થી ' 


૧૦ જ્રીટ કે વખતે તેથી પણુ વધારે લાંબા વધેલાં હોય છે. એનાં મળને 
મથાળેથી- એક કે બેચાર ઉભા તરસા જેવી સોટીએ નીકળી, પછી તે વેલાનો 
પેઠે આડી અવળી વળીને વાડે કે ઝાડવાં પર ચઢે છે. એનાં પાન કોઇ વખત 
સામસાસે, ઘણી વખત આંતરે, લાંખાં, ટેરવે સાંકડાં થતાં, ચુ'છળાની પેઠે 
આંઢી વળેલાં હોય છે. પાન આડ્ુના પાનના જેવાં કહી શકાય. પાન ૬ થી 
૧૦ ઇંચ લાંબાં અને ૧। થી ૨ ઇંચ પહેળાં થાય છે. પાનને છેડે આવેલ્રી 


લરુનાદિ વર્ગ (૫૧૨) 


આંટીથી છેડ ઝાડનાંતે વીંટળાઇને ઉ'ચા ચહે છે. એમાં ધણું કરી શ્રાવણુ ભાદશ્વે 
કુલ આવે છે. 

-$. ષ્ીતિકર લખે છે કે એનાં કુલ અને ફ્ળ જુલાઈથી સપ્ટેસ્બર 
સુષીમાં આવી જાય છે. છેડ નવો રોપવે હેય ( બાત્રમાં શોભા માટે) તે 
ફેબ્રુઆરી, માર્ચ કે એપ્રીલમાં રોપવો, કારણુકે એપ્રીલમાં ખાસ કેરીને ઠંદમાંથી 
ક્સુગો કુટે છે. 

પુલ ધણાં મોટાં, પીળાશ લેતા સિ'ટ્રીયા ૨'ગનાં-અતિશય સુંદર રગનાં- 
અસિની શિખા જેવાં જણાય છે. પાંખડીઓ અસ્િની શિખાની પેઠે ઉચે ચઢતી 
અભે કેર ઉપર સેોજા'વાળી હોય છે. એક વખત આનાં પ્રુલ જેણે જેયાં હોય 
તે આ છેડ કકાપિ ન ભૂલે. એનાં કળ લાંબી એરડીતાં ફ્લને મળતાં ૩ થી 
૬ હોંશેોવાળાં હોય. છે. 


પ'ચમહાલ તરક ખા કુલને “ વહવારડીનાં કુલ ' કહે છે અને લેકે! 
શ્રદ્ધાપૂર્વક માને છે કરે જેના ઘરના છાપરા ઉપર ભ પ્રુલ નાખવામાં આવે તે 
ધરનાં માણુસે અરસપરસ લહી પડે. સ'સ્યુત જરિશિ1રિજાયું બરાબર ભાષાંતર 
* તહવારડી ' છે, આની શેશા માટે રોક્સબગ કહે છેઃ-- 

“1૬ 13 ૦10૯ ૦01 010૦ 1005 ૦1101100161 191015 210)7 ૦૦૫1111"? ૦૮૮11 

17008 ૦.” બીને વિદ્દાન્‌ કહે છે-- 

“19પાવોટટ (1૦ 121117 120501 00૫ ર્ત 10 3100૦0111૪ 113 110 1411૯8 ' 
1001 લ'૯તં ધાર]? 1217 1પછુટ 10[01031ત ત્વાં 4100, તા 11 190111૩900 
11101₹€15. 1110 810૦૦ જા 11૧ (0110, ત11ાતેકા 110 ૩1૦૫૬ તત પીં) ]ઝવા11૧ 
પરાઈ પાલા” 1€1€0 1101૧135 તાવ 3[31૯3, તાતે (1૦ ફૂત્ાંદ? તાતે ૫૫01900111 
0 113 101૫0018 ત1ાતેકા 10૦2 501100 તાલ ૦૦વ ૪૫૧)? ૦0 (03૦ ૧૫1૧૦૫॥તં- 
1185 1૦, 110 તં૦પ્રઝ, ફ્દાં:૦3 €લ0૧૦ 10 દલ 577277 7777772 1100 
101૪૯1 1»૦ત1'3. '' 

પુકેસર અને આઓકેસરની રચના પણુ જણાવવા જેવી છે. કુલમાં સુમ'ધ 
નથી એઢલે પત'ગીયાંને આકર્ષવા માટે પ્રભુએ એને આટલા સુંદર ૨'ગો ભેટ 
કર્યા છે ! ખાતું રસિક વર્ણન વાંચવું હોય તો! €(1110[23૯5 1110 113૯ 1116 ૮ 
11વૉતા [તાડ ( પૂછ ૧ર્પ૧-૫૨ ) વાંચવું. 

કેટલાક આને જ વછતામ કહે છે પણુ તે ભૂલ છે. ખરો વછતાગ તેો- 
4૮૦૧૫1 (€'૦*-આથી જુદો જ છેડે છે. 

આનાં મળીયાંમાં વછનામના જેલું ઝેર નથી. આ વિષે લ'ખાણુ વિવેગ્રન 
પીતિકર સાહેથે તેમના 1૦૩૦0૦૫૩ િત1115 ૦9 1301010023: 17૦01 1 ૩. 6-7 
ઉપર ભાપેછુ' છે તે વાંચવું. 


(૫૧૨ ) નિર્ષટ આદશ” 





'જેથક્સાં દુધીઆ વછનાગનો ઉપચેઃગ. 2) * 
મુશ્રત-- . ૧ ઓર.પડેતાં વાર લાગી હોય તે!-આ ડુધીયા વછ- 
. નાગનાં બળને પાણીમાં.ઘસીને, 'હાથપગનાં ક લગાવી 
રેવું. આથી એર પડી જશે. * ૧૦-૨૧. 
૨ “ઉન્મન્થ? નામના કાનના રેગમાં્નસોતર. અતે 

દુધીઓ વછનાગ એ બન્નેથી પકાવેલુ' તેલ કામનું છે. 
. ર ચિ. ૬૫-૧૯. 
વાગ્ભટ-- ફ ઇદ્રલુસમાં ( ઢાલમાં )- ટમા વછનામતાં મળ ઘસીને 
“ ચાપડવાં, ફે “જ સ: 
૪ ગડસાલા અતે અપચીમાં-લાંગલીનો ક'દના કલ્ક ૦। 
'શૈર, ૧ રૈર'તેલ અને ૪ શેર નગોાડને રસ-આ પ્રમાણુમાં 
તેલ ' પકાવી લેવું. ચ્યા" તેલના ન નસ્ય, લેપ વિગેરેથી અપચી 
" સટે છે. ઉ, ૨૦-૨૧: 
રી શહ્ય બહાર ખે'ચી જવું હોય માગા મુખ ઉપર 
દુધીઆ વછનાગનો ક'$ ચોપડી આપવેો; તુરત જ શક્ય 
નીકળી આવશે અને લાંબા વખતની વેદના શાંત થઈ જશે. 


શાહલ-- ૬ કાનમાં જ્ીીડા પડયા હોય તે!- લાંગલીના મળતો રસ 
સ્હેજ ત્રિકટઠુ નાખીને કાનમાં નાખવાથી કાનના ફૃસમિ ખરી 

પડે છે. 
૭ સુખેથી પ્રસવ થાય એટલા સાટે-નાભિ, બસ્તિ બને 
' ચોનિ ઉપર લાંગલીને ક' ચોપડો આપવે!: તુરત જ પ્રસવ 

થઇ જશે. 
વસ્થથ--વછનાગ ( ચત્લનામ ) એ તદ્ન જુદી વનસ્પતિ છે. લાંગલી 
અને વછનામ્ એક ખીજાના પર્યાયો! નથી એ યાદ રાખવું'' વછનાગ શું 
છે તે જાણુવુ' હોય તેઆએ “ બનસ્પતિ ગુણાદશ' ? (પાનું ૬૧૩ થી 
૬૩૦? વાંચી જેવુ લાંગલી-ડ્ુધીએ વછનાગ વછનાગના સોમા ભ્ઞામ 
જેટલો પણુ ઝેરી નથી. સ્વ. કીતિકર સાહેબ એના મળની ઝેરી અસરનો 
ઉલ્લેખ નથી કરતા. સ'સ્કૃત લેખકોના મત સુજખ, સળીયાંમાં ઉલટી કરવાને 
અને ગર્ભપાત કરવાનો ચુણ છે તે તેએ પણુ કખુલ શખે છે. પાણુક'દા 
(ડવૃપા]?)? જેવી જ વામક અસર એના મૂળીયાંતા સેવનથી થાય છે એમ તેએ! 

પણુ માને છે. 


લશુનાદિ વગ ( ૫૨૩) 








ચશ્કસુશ્રતવાગ્શટમાં સ્થાવર વિષની અ'8ર “ વછનાગ 'ની ગણુત્રી કરેલી” 
છે એટછુ'જ; તે ઉપચોગમાં ડ્યાંચે લેવામાં નથી આવ્યું. લાંગલી પ્ટથી વપ- 
રાયલી છે. ચરકે શાકવગ'માં લાંગત્વીના શાકને છવુ મિસરાજીુત્‌ તિસ્ઠમ્‌ ( શૂ 
૨૭-૧૦૩ ) કહેલુ' છે. જ્યારે ખીજા ગથેામાં અપરાપાતન માટે લાંગલીને 
લેપ. કરવાનું કહ્યું છે ત્યારે ચરકમાં -સુંધાડવાથ્રી જ અપરા-એર-પડી જાય છે 
એમ કહ્યું છે (શા, ૮-૮૫). સુવાવડીના એરડામાં તૈયાર રાખવાની જે 
ચીજનેની યાદી ચરકે આપેલ્લી છે તેમાં ફી પણુ છે. 

સુશ્રતે ન્રણુમાં સ'શોધનવત્તિના મોં છારછી ધણી જગાએ ચોજેલી 
છે. ગડમાલા, ભગદર, અજગલ્લિકા, મુછ વિગેરે રાગોમાં બીજી દવાએ। સાથે 
છાટ્ૂછી ચોજાયથ્રી છે. હેરસમાં પણુ (ખીજા' દ્ર્યાો સાથે લાંગલીનો ઉલ્લેખ છે 
(ચિ. ૬-૧૨ ). શ્લેષ્મસ'શમન વર્ગમાં અને કટુ વગ'માં તેનો ઉલ્કષેખ છે. 
ખાવાની દવાઓમાં લાર્ડુલીનો ઉપચેોગ આખા સુક્નુતમાં ફક્ત અરૂચિના અધ્યા- 
યમાં જ દેખાય છે. ખ્રાછ્દી, અં અને અમૃતા સાથે લાંગલી અરૂચિમાં લેવાથી 

“ રુલ્માશસિશ્રસનજંકઝઇલામવશ્ર ?'-આટલા રોગો સારા થાય છે ( ઉ ૫૭-૧૧ ). 

વાગ્ભટે આંખના પુલામાં લાંગલ્લીક્ષાર ચે।જેલે છેઃ-ધાત્રીજળિઝકરસે શ્ારો 
છાંમક્િોન્નવઃ 1 ૩૧તઃ ક્ષોવિતઃ ચૂર્ન; શકરમળમજ્ઞનમ્‌ ॥ ( ઉ. ૧૧-૪૫ ). વિષમાં 
“ વારવારાર્જઝુલુમમૂજસાંમષિજાજળા: । ળવ વ્યન્નર૬છાનાસમ૬ઃ શાવજામિજઃ ॥ ( ઉ, 
૩૬-૭૧ )-આપમ કલ્યું છે, 

અસરસિ'હે “1વેવમેા અથી નવ ? એ હેડીંગમાં ' વત્સનાભ ? ગણાવ્યો 
છે. લાર્ઝુલીના અર્થ: તેમાં જલપિપ્પલી કરેલો! છે. સસ્ાષિકી નો અર્થ અસિ- 
શિખા કરે છે. થ્રી ડેલ્હણાચાય પણુ સાજઝમી ને રરજારિયા કહે છે. બીજ 
એક શખ્ટ છાણી વૈઘક સાહિત્યમાં ધણી વખત આવે છે. આ છાણુછીનો અર્થ 
કપિકચ્છુ થાય છે. વાગ્ભટે “ અણાંગહંદય ?માં છાણુનીત્રિજ્ઝાઝોદ્વસવારાતીરતળ્‌ 
એ પ્રથોગ આપ્યો છે. મ્હેૅ' ઉપયોમ્રમાં જાણી નેઇને આ પ્રથોગ મૂડયે! નથો; 
કારણુ કે આટલી સોટી માત્રામાં છાટૂજછી-ડુધીએ વછનાગ-વાપરવેો સલાહ 
ભરેલો નથી. ખરી રીતે ત્યાં આગળ “ છાસ્છી ? શખ્ઢ નેઈએ. લિષિનો આ 
પ્રમાદ હેય એમ મને લાગે છે, લાંગુલીનો અથ “ડોપચાં' થાય છે અને 
કોચાં વછનાગ કરતાં વધારે પોણિક છે એ જગજાહેર વાત છે. “ અષાંગહુંદ્ય ? 
ના વિદ્વાન્‌ શુજરાતી અતુવાદકરે પણુ ત્યાં આગળ કોચાં જ ચોજેલાં છે. લાં- 
શુલી ભલે ઝેરી ન હોય તો! પણુ રસાયનનાં પ્રકરણુમાં એટલી સોટી માત્રામાં 
તે વાપરવી જરા પણ યોગ્ય નથી. સુશ્રતે કલ્પર્થાનના ૨ જા અધ્યાયમાં સૂલ- 
વિષમાં “વિશુજ્છલા નો ઉલ્લેખ કયો છે. વિવ્ુચ્છિખા એટલે લાંગલી-ડુષીએ 

નિ. ૬૫ 


(૫૨૪) નિર્ધટટુ આદશ 





વછનાગ. સ્વ. કૅનેયાલાલ દે પાચક અને બલ્ય તરિકૈ એની સાત્રા પ થી ૧૦ 
ગ્રેનની જણાવે છે. આથી વધારે માત્રામાં તે વામક છે. . 


નવ્યસત--ડ. સુઇદીન શરીક વૉટ ડીક્ષનેરીમાં નીચેની હેકીકત આપે 
છેઃ-”“ એનાં મૂળ ધારવામાં આવે છે એટલાં ઝેરી જણાતાં નથી. સૈ' પોતે 
એવું મૂળ ધીમે ધીમે ૧૫ ઘઉભારની માત્રા સુખી ખાઈ નેચેલ છે. તેથી 
ખરાખ અસર થઇ જણાઇ નથી. પણુ મને સારી પેઠે ભ્રુખ લાગેલી છે, અને 
મારામાં વધારે તેજી અને શકિત જણાયલી છે. પથી ૧૨ ધઉ'*ભારની માત્રા 
સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત સે'.૧૬ વષ* સુષી એ વાપરી નેચથેલુ' છે, ને તે 
ઉપરથી ડું' ધારેછુ કે તે સારી શડ્તિ અને પાચનશકિત આપનાર છે. ” 

શુદ્દિ--એક દિવસ ડુધીઆ વછનાગનાં મૂળીઆંને ગોમૂત્રમાં પલાળી 
રાખવાથી તે શુદ્ધે થાય છે. “ છટી શજિમાવાતિ હિન મોમૃત્ર્સાસ્થિત ” 1 

ઉહ્લેખ--વ. શા. પા. ૬૬૬; રૂ. નિ. પા. ૩૦૮; 11771 111 [2. 506; 
પે. 1. 349; (1112505. 1». 150; લૉ. 100તા. 1310115. 1. 1301. 





૩૮૯ ડુ'ગળી, 
ખિં* 00 (.11148€€&2# 
નાસે।--૧છાળ્રુઃ, મુલર્વજઃ, ચવનેઇઃ ( સ'સ્કૃત ); ડુ'ગળી,કાંદા (ચુજરાતી); 
કાંદા ( મરાઠી ); પ્યાજ ( હિ'ટી ); પેયાજ ( ખ'ગાળી ); નીરઉલ્લી ( તેલુશુ ); 
પ્યાજ (ફારસી ); અનીયન ( અગ્રેજી ); &11૫10 ૦૦0 ૧-એલીયમ્‌ સેપા 
( લેટીન ), 
રુળા:-- કઇ મારત્શ્વ ૧૦ાળ્ટુ; ત ત્ર વિત્તટત્‌ | 
ઝાણારયોમી વણ્યશ્વ મહ: થળ્યોડમ રોન; || 


થજાવફ્‌: વિત્તવારોડથ જિસ્િત પણાળ્ટુરગ્રિણ વિવર્ઝુવેસ્ત | 
સ્નિગ્યો રસિષ્ય: સ્મિસ્પાતુજર્તા નલ્યોડમ મેષાવજપુદિવશ્વ || 


પ જ છુ 


હ્વાર્મુજ: શોળિતવિતશશત: તવિસ્છિસ; ક્ષીરવણાળ્સુસતઇ: | 
ભુશ્રુતઃ હૂ. અ, ૪૬ 

પલાળ્ટુસ્તટ્રળો નાન્યો વિવાજ મમુરસ્લુ ત: । 

જજ જરોતિ નો વિતં વેતજોડનિજનાશુતઃ | 


લશુનાદિ વર્ગ ( પશ૫) 





૨ર-- 


ચરક-- 


કપ 


પણાળ્ટ; જ્ટુજો ગણ્યો ગુહ વાતાલવિત્તતિત્‌ | 
ઝન્ય: ક્ારવણાળ્ટહા વૂજ્યો મધુરવિરછઇ: ।। 
ઊ॥ખઃ શિ ॥ 
વરાળ્ટુ: જટુજો ૧૯૧? જજ્વિત્તફરો નહે | 
મૃષ્યશ્વ રોષનઃ સ્નિમ્ષો વાસ્તિહોયાવિનાશનઃ ।। 
1 ₹1* શિ? ॥ 
સ્થાઢુઃ વાજે સ્સેડનુભ્ળ: વજજસાત્તિ વિત્તજઃ | 
ટૂરતે જેવ#ં વાતે ગણવીયેજરો 3૬: ।। 
॥ મામ ૧૦ ॥ 
થીત પણાળ્કોઃ ગૃષ્યં સ્યાત્‌ વૈતવટપરમેરત્તિત્‌ ॥ 
॥ ભિ. ₹. ॥ 
તાસિયાલુતે ર્સ્્રે-યવાત્તમૃછાનિ પણાળ્ટશણનમ્‌ | નસ્થમ્‌.... 
ચિ. ૪-૨૮ 
ર્રણાર્શઃ 9-રતલરયવયવાનૂલયરર: જેવજોડયવા ગયત્તિ। ₹શમતિ 
વર્તમાન વાતજ્ન વજાળ્ટુદવયુસ્દ: ।। સિ* ૨-૨૦ 
શિજારવાસયોઃ -ર્તોનલ્ય વણાળ્ટોર્યા મૂછમ્‌ ।....નાવચેત્‌ ॥ 
[લ અ. ૨૨૬-૨૨૮ 


વૈધકસાં ડુ'ગળીને। ઉપચેોગ 


૧ નાકૅમાંથી લોહી પડતું હોય તો-ડુ'ગળીના રસનાં ના- 
કમાં ટીપાં નાખવાથી લોહી પડતું અટકે છે. ચિ. ૪-હ્ટ 

૨ હરસમાં લેણી પડતું હોય તે।-રસ, ખડ, ચવાગૂ વિગેરેમાં 
ડુંગળી ચો।જવી; અથવા કેવળ એકલી ખાવી. પૂબ લોહી 
પડતું હોય તે તથ્રા વાયુને તે મટાડે છે. 

૩ હેડેષ્ઠી અને શ્વાસમાં-ડુ'ગળીના રસનાં નાકમાં ટીપાં 
નાખવાં. ચિ, અ, ૨૧ 


॥ ગમ ઘળાળ્ટુવારપઃ | 


જશુતાનન્તરં વાયોઃ ૫ણાળ્ટુ: વરમોવપવ્‌ । 
સાક્ષાટ્વસ્થિતં યત્ર શજાષિષતિનીવિતપ્‌ ॥ 


( ૫૨૬) નિ્ઘટડુ આદશ 





ચસ્શોવવોમેન શજાજ્ઞનાનાં ણાવળ્યતારારિનવિનિમિતાનામ્‌ । 
વવોજજાન્લ્યા વિતિત્‌; શશાસો રતાતઈં મચ્છીતિ નિર્વિવળળા; ।। 
સ્તિમ્યાસૂત્વ મૌરતા જાન્તિમત્તા યહે્્‌ીત્તિશ્ર્મશુજ્િ્યવસ્વમ્‌ । 
સપ્રાવ્યનતે ચન્તરળોદ્વેમયુસેથદ્યામ્વાતાટ્ટીમેમાયુઃ સસ ચ ॥ 
અવ્યાફારે શીજિતો ્વરાત્રં સ્વસ્યરય સ્થાસળપ્ચેયેજારી । 
તૈલેવોમે ચોંસિતોડ્ય વળળ્ટુંઃ તાંસ્તાત્રોમાન્‌ દેફિનાવુચિઝિનસિ ॥ 
છમતે નણવળોત્રઃ અવરતોમનશ્યતેગાંત્તિ । 


ક્ષીળશજત્‌ થખિરોડવિ ચ સ્તોનવસદ્રતં પત્યા | 
॥ રય્નિદ્રશે | 
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( 1ર. પપ. 1100137. 11. 615) 


ભાવપરથ---ડુંગળી અલ્પમાત્રામાં સેવન કરવાથી ઉષ્ણુ, કફેધ્ર, અતે મૂ- 
ત્રલ છે હૂંદયની ગતિ-ધડકા તેથી ઓછા થાય છે અને મૂત્રપ્રવાડ વધે છે, 
મોટી માત્રામાં તે વામક અતે વિરેચક છે. અતિમાત્રામાં લેવાથી વિવસિષા, 
મૂત્રરૃચ્છ, રકતમૂત્રતા, ૩્વચિત્‌ મૂત્રરોધ, આંતરડામાં પ્રદાહે અને તેને લીષે 


લશુનાદિ વર્ગ ( પરહ ) 


માંચકી અને છૂંદ્યની કાર્ય શક્તિના વિલેોપ અને ક્વચિત્‌ મૃત્યુ પણુ થાય છે. 
કેફેશ્ત હેવાથો તે ગુકેડીઆ ખાંસીમાં, જુની વરાધમાં, શ્વાસમાં અને બીજા 
કકફ્જન્ય રોગોમાં વપરાય છે. કફના રોગોમાં વાપરવા માટે એમોનીયા, આઇપે- 
કેક્યુઆના, હિં'ગ અને લોબાન સાથે સેળવણી કરીને આપવામાં આવે છે. 
. કુકડીયા ખાંસીમાં તે ઘણું કરીને “ ટાર્ટર એસેટીક ' સાથે આપવામાં આવે 
છે. ફેફસાના . વરમ. તાજે જ--2૦૫૬૦-હોય તેવા કેસોમાં ડુ'ગળી ચોજવી 
ન નેઇએ. છૃંદયદોબ'હયજન્ય શેથરેગમાં તાવ ન હોય લ્યારે, સ'ધિવામાં, 
અશ્મરીશકરાદિ રોગોમાં અને ચામડીના રેગામાં-મૂત્રલ હોવાથી ડીજીટેલીસ 
અને સલાઇન સૌલ્ટસ સાથે વપરાય છે. આ અધા રૅૉગોમાં ડુ'ગળી ધણું કરીને 
અ'જીર, દ્રાક્ષ કે મધ સાથે લેવામાં આવે છે. તીવ વરાધ કે સસણીના રેગમાં 
પલાંડુના સીરપ ખાસ હિતકર છે. જુની ખાંસીમાં, ' એમ્ફીસીમા' હોય તે 
તેમાં, અને આક્ષેપયુક્ત કપમાં પણુ ડું'ગળીનો સીરપ વાપરવા ચેોગ્ય છે. 
( આર. એન. ખોરી. શા, ૨ પાજું, ૬૧૫ ) 
થ૧્૬૧-ચરકની દરેમાનિમાં પલાંડુના ઉલ્લેખ નથી. સુક્નતમાં ત્રણુ 
પકાણિ પલાંડુતો પત્તા મળી આવે છેઃ-વૂ. ૪૦ પ૫, ૨. ૩૨૬-૨૪૬ અને ઉ. 
૧૯-૧૫. ડુંગળીને આપણા ઉ'ચી ફે।મના ભાઈએ અપવિત્ર માને છે. આવું 
કારણુ તેનામાં રહેલી ડુગેધષ હેશે ? શકાર્ઝ્નાએનો આ પ્રિય ખોરાક હોવે 
જેઈએ એમ પલાંડુકલ્પ વાંચવાથી સમજાય છેઃ શક લેકે! અને તેમની ઓએ 
જે ખોરાક વધુ પસ'ઠ કરતી હોય તે ન ખાવામાં આયૌએ અસુક જાતની 
શાવના પણુ કદાચ કેળવી હોય. ગરૂડષુરાણુમાં પણુ પલાંડુચુટિકાનો પાઠ છે. 
ચરક અને સુશ્રતે તેને મેષાવર્ષક કહી છે. ડુ'ગળી ખુદ્ધિ બ્રટ્ટ કરે છે એવું 
તે! ક્યાંચે વાંચ્ચામાં નથી આવતું, લસણુની માફક કેવળ ગ'ધને લછને જ તેની 
આ અવગણુના થયેલી છે. ઉલટી તે બુદ્ધિ વધારનાર તરીકે જાણીતી છે. 
નવ્યસમત--ડુ'ગળી શે!થ, શરદી છને વરાષધના રોગોમાં વપરાય છે; 
શૂલ અને રક્તપિત્ત ( સ્કવી| )માં પણ વપરાય છે. રેરીએ તેને ઉષ્ણુ અને 
કટુ માને છે. સાપ અને ઝેરી જીવડાં ડું'ગળી પાસે આવતાં નથી એમ કહેવાય 
છે. ( એડન 'વેલ ) 
ડું'ગળીને વાજીકરણુ તરિકે પણુ ગણુવામાં આવે છે. કાચી ખાવાથી તે 


આબતવજનક છે. જીવડાંના ડ'ખ ઉપર રસ ચોપડવાથી બળતરા શાંત થાય છે. 
કાનના ચસકામાં ડુ'ગળીનાો ગરમ રસ ઉપચેગી છે. 


ખીજમાંથી ૨ગ વિનાનું સ્વચ્છ તેલ હોથ આવે છે જે દવામાં વપરાય છે, 
ડુંગળીની ચા (૦૧01 ૬૯2 )થી યાત્રે ન ઉ'ધતાં અને રડશડ કરતાં 
અચ્ચાએ સૂઈ જાય છે. જ્યાં અપ્રીણુ જેવી ધેન લાવનાર દવાઓ આવા 


(૫૬૮) નિધંટુ આદર્શ 








કેસોમાં કામ નથી કરતી ત્યાં આ કામ કરે છે. પ્રથમ ડુ'ગળી અજમાવી 
જોજો. પછી અડ્ટીણુ વાપરી નન્‍ેજે. (ફટ્ંમીલી ડૉક્ટર. જુન ૧૮-૧૮૮૬ ) 

ડુંગળીના રસ સ્હેજ મીડુ' નાખીને આંખમાં ટીપાં નાખવાથી રતાંધળાપણુ' 
સટે છે એમ કહેવાય છે. કાંદાની પોટીસ પણુ બ'ધાય છે. ( ખી. ડી. આસુ ) 

કાંદાને કેચરીને તેને હીસ્ટીરીયાના દરદીના નાક આગળ ધરવાથી “સ્મેલીંગ 
સેટ ? જેવુ' જ કામ કરે છે. ( એંસ, એમ. રીબ., અમદાવાદ ) 

ડું'ગળી આંતરડાંની અળસીયા જેવી ગતિને વધારનાર કહેવાય છે, અને 
તેથી તેને ૨સ્તો રેકાચેો હેય તે ( ૦0ડપતાંબા )માં અપાય છે. કમળો, 
રક્તાશ', આમણુ અને હેડકવા ઉપર તે વપરાય છે. વીંછીના ૬'શ ઉપર તેને! 
૨સ ચોપડવાથી દુઃખ શાંત થઈ જાય છે. એમાં જવરઘ્ત શક્તિ પણુ છે એમ 
ઘણાનું માનવું છે; અને ક્ષયમાં ખાંસીનું જેર કમી કરવા માટે તે વપરાય છે; 
ગલક્ષતમાં સુરકા સાથે વપરાય છે. 

( સરજન. જે સેૅકકેનેધી, શહાજહાનપષુર ». 
કફમાં કવાથ તરિકે* કાંદા ચોજાય છે. ( સર્જન. રેસ. દિલ્હી. ) 
ડું'ગળીનો રસ રાઇના તેલ સાથે સેળવીને સ'ધિવાના દુઃખાવા ઉપર 

ચાપડવામાં આવે છે. (વીટ ડીક્ષનેરી. ) 
ઇન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૧૨૯૩, 
ઉદ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૩૩૨; 11તીછુ. 1) પછડ 1. 17; પે. 0. 348; 
1. ઊ10તી. 11સા1ાડ 1). 1292. 


કી 
૩૯૦ કુવાર. 
ખે, 0% 11114૮૦02૪? 
નાસે।--જુતાશ, જનતા, પદુમારી, અવન્યા ( સ'સ્કૃત ); મુ'વાર, મુ'વરપાડું 
( શુજરાતી ); કે।રકાંટા ( મરાઠી ); ૧100 પ્લાત-એલી વેરા ( લેટીન ). 
૧રિયિય-- યુમારી ક્ષારમૂટ્શે વંસ્િજિંર્ર્ણાત્રરા | 
વિસ્તારી બાટજંવિની વિશ્ઞાજ વિચ્ઝંઝતા । 
દવનામમધ્યવ્ળ્ટા તાડણળરાઞિયુતા જયુ; ।। 
॥ શિવશ્શ:ઃ ॥ 
સુજંટજા સ્યૂછર્છા વીષવત્રામરાનરા । 
સ્થજેરટા શરીર ૧ટજ્પાવૃતા સ્થૃતા ।। 
1 ૨₹1* સિ? ॥ 


શુળાઃ-- 
માવમકાણ-- ? 
શ્‌ 
શૉટજઝ-- ર્‌ 
જાર્ૂપર-- ક 
ઘેયમનોરમા-- ષ્‌ 


લશુનાદિ વર્ગ (૫૧૯ ) 





ઝુફ્વાન્યા ફિમા તિત મ૬મન્વિ: ૧૧૧૬ ।। 
પિત્તજ્ાપવિવશ્રાતયુઇત્તી ચ ₹તાયની ॥. 

' ॥ ૨0 નિ? 
છુમારી મેરિની શીતા તિસ્છા નેત્યા (તાયની ॥. 
મણરા જદી મર્યા વૃષ્યા વાતાવિષવ્રળુત્‌ | 
મુરમવ્લીયરઝસિજશ૧રરરી દરત । 
ત્ર્યસિવ્ગ્યવિશ્યટવિશરસ્લ્વગામયાન ।। 

ર ॥ મા. પ્ર. ॥ 


છુમારરી વિરેછજા તિશ્છા શીતા જુઇવિનાશિની | 


કાબર *:3વયતીન્વિતિસિત્‌ ।। 


॥ શોટ: ॥ 
તન્મઘ્યટ્ળ્ટો મધુર: જુમાર્સલરશો મૂળે: । 
વિશેવાત્જામિવિસથ્ન: શુઘ્વમરચાઃ 38 મત 
વાત વિત જમીશ્વેવ નાશયેરિતિ વર્તિતમ્‌ ।! 

॥ સિ. ₹.॥ 
જામજાયામ્‌-અવર્‌રતિ જામજાર્તિ નહ્યેન ઝુધારિજાગસં તલ; ।। 
જામલાચિન 
ુર્મે-ળુર્મી જુમારિવામાંતજવાર્ષ નોબુતાસ્વિતમ્‌ । મુસ્માચિ૦ 
સ્તનરોમે-ગવત્યનાશપ્રમવાં નિર્ણસ્ત લ્તન્ઇવ્યથાયારુજનતો પહેવે । 
સ્રીળાં ૬ર્દ્રિત્તરિત વુમારમૃજં.... ।। જ્નરોમાવિવારે 
વ્જીજ્િ-સિજ્ઞાસૂર્ળયુત: ૧ન્યા(ત: પ્ટીટ્ાડવચીણર: । 
રવરેજુ મૂત્રજુરજ-ગ્વરેથ મત્રજુસ્છ બેત્‌ જુમારીય્વરસં વિનેત ।| 
પરટજ-૭ 
ત્રળે-તિછારતાઇજથિતા જમારી યાચયેટ્ટળાન્‌ | 
જેવણાડથ જમારી વા ઘજ્ાવણવિશંવિતાન્‌ ।। વટર-૨ દ 
આથે વા વચ્ચમાને વા વછે વા જાન્યજાં ત્રળે । 
સ્વિજ્ાં વિનિમતાર્ન્કાં ચ નિત્તિવેલ્ત પ્રળશગતિ ॥ વટજ- ₹ 


વર્ણુન--મુ'વાર ઘણાખરા ઓળખે છે. કેળની પેઠે કુ'વારના છેડને 
પણુ જમીનમાં પડેખેથી ફૂણુસલાં પ્રુટ્ે છે ને તે જમીન ઉપર આવી સ્વતતત્ર 


(૫૨૦ નિધ'ટટું આદરી 





છોડવા થઈ જાય છે. આવી રીતે ઝુ'નારનો ધણુ! વધારા થઇ જાય છે. એર્ના 
પાન જાડાં, રસશવી, લીસાં અને એક ખઓજા પાસે એક ખીજામાંથી 
નીકળતાં દેખાતાં હેય છે. આ છેડવાની વચ્ચેથી પુષ્પ ધારણુ કરનારી ૨ થો 
૫ કુટ લાંબી સળી નીકળે ષે, આ સળી તળીએ ચપટી અને ઉપર જતાં 
ગાળાઇ લેતી હોય છે. આ સળીનો ઉપરનો ૧ થી ૧ કેટ જેટલો ભામ 
કુલેથી રશાકાયલે! હોય છે. તેના બાકીના નીચલા ભાગ ઉપર કેવળ પુષ્પપત્રો 
આવેલાં હોય છે. આ પુષ્પપત્રો તળીએ પહોળાં અને મથાળે જતાં સાંકડાં 
થઈ જાય છે. સળી ઉપર પ્રુલ ઘીચાધ્રીચ આવેલાં હોય છે. તે તળીએથી એક 
ખીજાથો જરા છેટે, અતુકમે સળીની ચોતરફ આંતરે ગોાઠવાયલાં હોય છે. 
તેમાં પ્રથમ નીચેનાં પ્રુલ ઉઘડી, પછી ઉત્તરોત્તર ઉપરનાં ઉઘડતાં જાય છે. 
એ દરેક કુલની નીચે પુષ્પપત્ર હોય છે. કુલ બહારથી નાર'ગી ૨*ગનાં અને 
અ'દરથી પીળાશ પડતાં હેય છે. ગ'ધ ઉગ્ર હોય છે, પણુ કુલ ખાવામાં 
મીઠાં હોય છે. આ કુલ જેથુ ચાપ્યાં હેરે તે પ્રજુની શક્તિ આગળ અવશ્ય 
માથુ નમાવરે. જુવાર કેડવી અને કુલ કેવાં સાકર જેવાં મીઠાં | મુ'વારનાં લાખ- 
રાંનુ' લેકે અથાણું કરે છે; પુલનું કચુંખર કરીને ખાય છે. એના રસમાંથી 
એળીએ બનાવવામાં આવે છે. ઉડતી રૅતીને અટકાવવાને આજું વાવેતર 
જ્યુરીપ્લેન્ટેશનમાં કરવામાં આવે છે. 
વૈધકુમાં ઝુ'વારનેો। ઉપચેોગ 
ભાવપ્રકાશ--૧ કસમળામાં-મુ'વારના રસના નસ્યથી કૅમળે મટે છે. 
૨ ગુલ્સમાં-જુ'વારનાં લાબરાંના ગભ તે. બા હમેશાં ગાયના 
ઘી સાથે ખાવો. શુલ્મ માટે સારો ઇલાજ છે. 
શેોહઢલ-- ૩ સ્તનરેોગમાં-બચ્ચુ' મરી જવાથી પાવણુ ચઢી આવીને 
ગ'ઠાઈ જવાથી સ્તનમાં કેટલીક વખત ખહૂ જ વેદના થાય 
છે. તે વખતે કુ'વારનાં મૂલને કચરી, હુલદ્ટર સાથે રોટલે! 
કરીને, ખાંષ્રી દેવાથી વેદના દ્રર થઇ જાય છે. 
સ્તનરોગાધિકારમાં-- 
શાર'ગધેર--૪ ખબરેળછાસર-મુ'વારનો રસ હળદર સાથે લેવે!. 
વૈધસનોરસા-પ૫પ તાત્રમાં પેસાબ અટકી જતે! હેય તેો.-મુવારતેો રસ 
પીવા આપવે!. 
૬ વ્રણુસાં-ઝુ'વારને બાફીને, લાખરાંના ગર્શા કાઢીને તે ઉના 
ઉને ત્રણુ ઉપર ખાંધી દેવો. કાચો, પાકે, અધકચરો ગસે 
તેવો વણુ હેય તેોપણુ આથી આરામ માલમ પડશે. 


“લશુનાદિ વર્ગ (૫૨૬૨૩ 





વસ્નગ્ય--ચરક, સુશ્રુત, વાગ્સટ અને ધૅન્વન્તરિ નિઘ'હુમાં “ મુમારી નો 
ઉલ્લેખ નથી. ભાવપ્રકાશમાં પહેલવહેલે। ઝુ'વારનો ઉલ્ત્રેખ છે, પણુ એ પહેલાં 
અમરકેષમાં પણુ ઝુમારીનેો ઉલ્લેખ નજરે પડે છે. સ્ુશ્રતમાં (ચિ. અ. ૩૦માં) 
રસાયનની ઓષધિઓ સાથે “ ૧ન્‍૧/ ” નામની વનસ્પતિનો ઉલ્કેખ છે, પણુ 
મહોષધિએ અને રસાયનમાં ગણાયલ્લી હોવાથી આપણી ઝુ'વાર નહિ હોય એમ 
લાગે છે. આપણી ઝુ'નારને પણુ નિઘ'ટુકારાએ તે! રસાયની જ કહેલી છે. 
એના રસમાંથી એળીયો ખનાવવામાં આવે છે જેનાં સ'સ્કૃત નામ ણેર૧૧, 
વિતતતોન, જ'ળવોસ છે. નિધ'ટુરત્નાકરમાં એળીયાના ગુણુ નીચે સુજખ આપેલા 
છેઃ-ફ'ળો વોજઃ %ઝુઃ સીતો મેટ્રો રસસ્ોધનઃ] શૂત્ાપ્માનજજાન્વાતજામેસુલ્મો ચ નાશયેત્‌ | 
એળીયાની ચાર જાતે! આવે છે. (૧) સેકેટ્રાઇન-સીકરેતેરીયો ( ૨) 
અરેખીયન્‌ (૩) જાફ્રાખાદનો અને (૪) મ્હેસુરને, એળીએ। એકે! કરવાની વિધિ 
નીચે પ્રમાણે છેઃ ઝુ'વારના છોડવાની ચારે ખાજુ નાના નાના ખાડા ખોદવામાં 
આવે છે. પછી તે ખાડામાં બકરીનું ચામડુ' પાથરવામાં આવે છે. પછી ઝુ'વારનાં 
રસભયા લાબરાં ઉપર છેદ કરવામાં આવે છે અને રસ ખાડામાં જ પડે એવી 
મોઠંવણુ કરવામાં આવે છે. બે ત્રણુ કલાકમાં જ્યારે ખધેો! રસ નીચે પડી 
જાય છે ત્યારે ચામડામાં તે રસને લપેટીને એના પ્રવાહી રસને મસ્કત 
અને અરખસ્તાન દેશે! તરક વેચવા સોકલી આપવામાં આવે છે. એ જ 
પ્રવાહીને ઘટ્ટ કરીને પાસા પાડીને વેચવામાં આવે છે અને તેયું મૂલ્ય 
'હીક ઉપજે છે. સોકેો[ટ્રાઈન એળીઓ ઉત્તમ ગણાય છે. 

નવ્યમત--એળીઓ સલ્ફેટ ઓકે આયને ( હીરાકસી )ની સાથે સેળવીને 
અનિયમિત આવતા આર્ત્વને નિયમિત ખનાવવા માટે ઉપયોગી છે. વળી તે 
હીસ્ટીરીયા, માથાને દુખાવો, આધ્માન અને કબજીયાતને માટે પણુ ઉપયોગી 
છે. (બ્રીગેડ સજન. જે. એમ, થે।રટન. સોાંગીર ). લચકને માટે તથા વરમને 
માટે એળીઓ અને અટ્ટીણુ દરદ ડ્રર કરવાને ઉપચોાગી ગણુવામાં આવેલાં 
છે. ( આ. સજન દયાલચ'દ્ર સે।મ. કેમ્પબેલ મડીકલ સ્કુલ, કલકત્તા ). પેટ 
ઉપર લગાડવામાં આવતે એળીયેો રેચક તથા રૂતૂત્પાદ્ક કાય કરે છે. જે 
બાળકે રેચ સહેૅન કરી શકતાં ન હોય તેવા સુકુમાર ખાળકોને લીનીમેન્ટ 
સોપની સાથે એળીઓ સેળવીને પેટ પર લગાડવાથી દસ્ત સાટે આવે છે. 
(સરજન ડબહ્યુ બએેરન. કૅચ્છભૂજ ). 

ખહૂ દિવસ કાયમ માટે એળીએ આપવાથી મરડો થઇ જાય છે અને 
હેરસની બીમારી પણુ થઈ આવે છે એવો વિદ્વાનાના મત છે. વચમાં થોડા 
દિવસ રહીને એળીએ આપવાથી મરડાની ભીતિ રહેતી નથી. જેને અશ' હેય 
તેવા માણુસને એળીએ કદ્દાપિ આપવ્‌ા નહિ. 


નિ. ૬૬ 


(૫૨૨) નિ્ધટ્ટ આદરી 
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૧૦૩૦૬ 11 1૧ ત 116ા!':0૮૬ 0૦11101101૮50ઉત દલ ૦01લ0ંલ, 1 ર૦3 પલી) 
011 1100 101૫01 171. 9 (10 1710 11105111305 દા1 લ ૦81]મ€ંથ1) ૦01 110 
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11 લૉ પ5૦5 11010 110 191006 દલ 15 (11111010 1»)7 110 13૫€૦૫૧ 110610- 
1311110 061 (1૯ ૮0૦૦11. 11 18 ૮11011 [પણા 11 રિલ તાલ લઊાતઇટ્લતે 
છવા ઉંડ 13 1100 1૫૯1, 517001, ૧૬૦, 11 1૧ 1*ઊ19190તં 1“0પ॥1 લ પાલ 1ત1'0ા ૬૦ 
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1૨. પે. 1૧10137 11 12. 609-10. 


જ્ાવાથ -- એળીએ યપૃતૂનું કાય' વધારનાર, ઉત્તેજક, મૃદુરેચક, સ્રાવકારી 
અતે મૃમિધ્ત છે. અલ્પમાત્રામાં તે પાચક, યકૃત્નું ખલ વધારનાર અને પારક 
છે. તે સ્તન, યકૃત્‌ અને ખસ્તિના અવયવોને ઉશ્કેરે છે અને તેને લીધે ગશઆવ, 
ગુદ્દા અને ગુજ્મેન્દ્રિયઠ્રારા લોહી પડવું, વિગેરે થાય છે. પુરૂષશરીરમાં ચુપ્તે- 
ન્દ્રિય ટટાર થાય છે અને તે ઘણા વખત સુધી રહે છે. એળીયાના સેવનથી 
સ્રીઓના ધ!વણુમાં પણુ રેચક ગુણુ આવે છે; મોટી માત્રામાં તે રજ:સઆવકારી 
અને રેચક છે. એળીયાનું કાર્ય ઘણું કરીને મોટાં આંતરડાંના નીચેના અર્ધા 
ભાગ ઉપર અને ખાસ કરીને મલાશયના સુખ (રે૦્ત(પ11) ઉપર રેખાય છે 
અને પાતળા ઝાડા સ્હેજસ્હાજ ચુ'કાઇને થાય છે. એળીચેોા! ખાવાથી લોહીમાં 
મળી જાય છે અને આંતરડાની શ્વેષ્મકલાટ્રારા તેને ગહાર કાઢી નાખવામાં 
આવે છે. ખાસ કરીને તાવમાં, યકૃત્‌ અને પ્્વીડની વૃદ્ધિમાં એળીએ આપ- 
વામાં આવે છે. નાનાં ખચ્ચાંના પેટ ઉપર એળીએ। ધસીને ચોપડવાથી દસ્ત સાફૂ 
ઉતરે છે. નવાં જન્મેલાં ખચ્ચાંને મધ સાથે એળીયો આપવાથી ગભ'મલ 


લેશુનારિ વડ . (૫૨3) 


ક્ઝ્ઝ્ઝ્કઝ્્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ન્ટ્્્્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્્્્ડ્ઝ્ઝ્ડ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્્્ઝ્્ક્ઝ્ઝ્ઝ્કડડક 
(10૦૦૦411૫11) તુરત જ ખહાર નીકળી જાય છે. વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે થતી નખબ- 
ળાઇ અને તદન અવુધોગી, આળસુ, એશઆરાસી જીવન ભોગવવાથી તેમજ 
વાર'વાર આવતી સુવાવડોને લીધે કબજીયાત લાગુ પડેલી હોય છે તે માટે 
એળીયોા ધીસે ધીમે પણ બદ્જ સારે કામ કરે છે. હરસના રોગીને આમ- 
યુકત રકતસ્રાવમાં એળીચો! ઉપયોગી છે. ફુસિ ખહાર કાઢવા માટે બસ્તિવાટે 
પણુ તે અપાય છે. રેવ'ચીની છાલ, ઝેરકચાલાં અને લેહભસ્મ સાથે એળીએ 
સેવન કરવાથી અનિયમિત પીડિતાર્ત્વ, વિમર્શાત્મક મનેોવિકાર, ગ્રહણી અને 
કખજીયાતમાં સાર્‌ કામ કરે છે. ખાદ્વોપચારથી ચામડીના રોગે! ઉપર પણુ 
તે ઠીક છે. આર, એન, ખોરી. ભા, ૨ પા. ૬૦૯-૧૧૦ 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૬૬૮; રૂ. નિ. પા. ૬૨; 1પ. [). 351; પ્રા 
4 [2. 186. 


” ૩૯૨ શતાવરી. 
ખિ. 09 1.1114€0€5૪# 
નાસે।--શતાવરી, વદુપુત્રાં, અમી૬ (સ'ફત); શતાવરી (શુજરાત); ગજવેલ, 
એકલક'ટો, સપના સુવા (પારબ'દર); શતાવર, શતમૂલી ( મરાઠી ); શતાવર, 
ખોઝીદ્ાન ( હિદી ); શતમલી (ખ'ગાલી); સાતાવારિય (સિ'ધી?); ગુર્જ'સ્તી 
(કૂારસી ); :3[9ત#0૪ુપડ 1લ€€1105૫ડ- એસ્પેરેગસ રેસેમોસેસ (લેટીન). 
રુળાઃ-- શતાવરી 18મા તિસ્છા રસે સ્વા: ક્ષચાસ્ાનિત્‌ । 
થાતાઉ્સદ્રી મૃપ્યા (તાયનવરા સકતા ।। 
ઊપ તિ 
જાતાવર્યો દિમે ૃષ્યે મપુરે વિત્તત્તિત્‌ પરે । 
કજ્વાતરરે ઉસે તહાશ્રેછે (તાયને ॥। 
શળાવરીટય વૃઘ્યં મષુરં વિદ્ાસેત્‌ દિધિય્‌ । 
મદતી વષવાતપ્રી તિસ્છ શેછા રાયને | 
યપષાવિપદરાજ્સસણ્યા છ્યાઇ્જુરાઃ સકતા: ॥ 
॥રા. સિ 
શતાવરી 3૬: શતા તિસદા સ્વાદ્દી (તાયની । 
મેષરાત્તિવુછિયા સ્ઞિમ્યા નૈશ્ર્વા મુલ્માતિતારાતેત્‌ ।। 


(૫૨૪) ' નિધંહુ આદશ 
લ્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝઝ્ક્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝઝ્ઝ્કઝ્ઝ્ઝ્ઝડ્ઝઝઝ્ઝઝકઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝક 
મણાશતાવર્‌ી' મેદથા છૃજ્ા વઘ્યા (તાયની । 
શૌતર્વાયા નિઇન્સ્યર્શોત્રરળીનયનામયાન્‌ ॥ 
॥ મા? પ 
શતાવરી વાતાવિસમેદર રરર તર! ॥ 
॥ રાઝથઇમઃ ॥ 
તર્જ-- ₹ કૂત્રમાગોત્‌ રઝબુતો--શતાવરાળોક્રકેઃ જત વા.... । 
રસે નિદન્ત્યાશુ વિશેષતસ્લુ ચન્મૃત્રમામીત્‌ સરન ત્રયાતિ ॥ 
લે. ગ. ૪ 
૨૬ રસાતિશારે--ર્વાત્વા શાતાવરીકસ્કં પયત ક્ષરિમમ્‌ ઞયેત્‌ । 
રસ્છાતિતાર્‌ં પીત્વા વા તયા સિજ છુતં ન(: 1] ચિ. ૬૦, 
રૂ વાર્તવિસોન્વળે વિતપે--શતાવર્યા વિઢાયોશ્ વન્ટ્દો પોત- 
છણુતાપ્જતો ....! .... તેરેવ આજેવને ફિતિવ્‌ | વિ. અ. ? ? 
૪ અપસ્મારે--પયુંઝયાત....પગતા વા શતાવરીમ્‌ || ચિ, ₹૬ 
ઉુજન--- ૧ અઝટકેવુ અશેઃ લુ-- શતાવરીમુણજસ્વયં વા ક્ષીરેળ | 
સિ. ગ, ૬ 
દ્‌ જળેલેજમતે વિષ--તત્રાશુ યસ્ય ધ્રતિવરળ | 
સ્ત્રરહ્ો વદુપુત્રાયાઃ સવત: ક્ષોટ્રસંથતઃ | જ. 
૭ શગુનિધરતિષેધામેક્‌--શતાવરી....ધાર્યેત્‌ ॥ા 32.3૦ 
૮ વાતસ્તરે--મ૪રયા$ *વરહો મ્રાહ્ઃ શતાવર્યાશ્ર તત્તમઃ ॥ 
[તૈછ્ન્યાતૂ તટ: પીત: સત્ોડનિણજત ગ્વરમ્‌ ॥ ૩* ર૨ 
૨ સ્વરમેર્‌ે--શતાવરીચળયોમં.... | વિચેત્‌ ....મૃત્રેળ જતે 


સકરહંક્ષયે ।। ૩. પ્રૂ. 
વામ્મઃ-- ?૦ રારયાન્ય્યે--ઘતે લિજ્ટાનિ....યછવાનિ ત મજ્ઞગેતૂ । 
તથાતિમૃરર....ગર્ષાફનાનિ ત ।। ૩. દ્‌ 


(? ર્સામતાયેક્‌--શતાવરીકલ્ઝજવાયતિજ્મ્‌ 1 વે સૂર્વિ- 
₹શાને ક્િતાટ્તીયમ્‌ । તાન્‌ ગીવિતાધમાનયામેવ્રયસ્ાન્‌ । 
ત વિધલ*્વસ્તિ વિવારતોદ: । ૩. ૬૨ 


દારીત-- ૬૨ મૂત્રક્નરદ્દે--વિવેચ્છતાવરીશૂટં ચૂર્ભતે જ્ીતવારિળા । 


લશુનાદિ વગે (પરપ $ 





થત્રટ્સ-- ૬૨ વાત્તરછે --શતાવરીજલ્સમરમે રતે તલ્યાઃ ચયુગળે । ક્ષીર્યુલ્ય 
ઘુતં વજ વાતશોળિતનાશનમ્‌ ॥ 
₹9૪ વિત્તશૂજે--શતાવરીરસે ક્ષૌદ્રયુતં ત્રાતઃ વિષેલરઃ । 
ાણશુજોવશાન્ત્યથે તવેવિસાડડમયાપફય ॥ » 
માવવિશ્ર--- ૬૧ ર્સ્વિસે--શતાવર્યા: (રરાતેતૂ સાપિત વય | 
ચૈઘયનોરમા-- ૨૬ રસ્તિલુલજામાવ--૧શમળવૃમે તિર્ૂં શતાવરીરતે છુતં 
ધ્રાશન્‌ | મછુમામપિજાલફિત લશજર મવતિ (તમણ ।| 
શોટછઇ-- ૬૭ અવરારે--શરવેત્‌....વવતા વા શતાવર્‌ીમ | 
વર્ણુન--શતાવરીના વેલા ઉન્હાળાની શરૂઆતમાં જમીનમાંથી ઝ્ુઢી 
નીકળે છે. તે ગજ કે દોઢ ગજ એક તરસાની પેઠે ઉભા ને સીધા વધીને 
પછી છેડેથી એક ખાજુ વાંક લઈને પાસેની વાડનાો આશરે લે છે. એના 
વેલા ઉપર છેટેછેટે અને આંતરે તીક્ષ્ણુ કાંટા ઓવેલા હોય છે. ચોમાસાની 
શરૂઆતમાં આ આખા વેલામાં સુવાતા જેવાં આરીક પાન આવે છે. કારતક 
માગસરમાં એમાં સુવાસિત શ્વેત સુષ્પા આવે છે. શિયાળાની આખરમાં એમાં 
રાતા ર'ગનાં સૂક્ષ્મ ફ્લો આવે છે. આમાં સોટેો ક'હ થાય છે. ક'દની ઉપરની 
આજુમાં ડાળીઓ ને વેલ વધે છે અને નીચે લાંખાં સુતળીથી પેન્સીલ કૈ 
ખાંગળી જેવાં જાર્ય મૂળીયાં ( 1૦૦11૦13 ) આવે છે અને આજ “ શતાવરી? 
તરિકૈ વેચાય છે. આ ક'& જમીનમાં ઘણાં વષો સુષી રહે છે. પળીયાં ઘણાં 
નીકળે છે. 
ઘણા પોછિક પાકે।માં આનાં મૂળીયાં વપરાય છે. હિ'દુસ્તાનના ધણાખરા 
શાગોમાં આ થાય છે. 


વૈઘકૅસાં શતાવરીનો ઉપચે।ર, 


ચરક-- 1૧ પેસાખસાં લોહી પડતું હોમ તે-શતાવરી અને ગોખરૂને 
દુધમાં ઉકાળીને તે ડુષ પીવાથી વેદનાસહિત પેસાખમાં 

પડતું લોહી અટકે છે. શિ. અ. ૪ 

૨ રમ્તાતિસારમાં-શતાવરી તો. ૦1, ડુધ સાથે પીવાથી 

રકતાતિસાર મઢે છે. રુધનું ભોજન લેવું, અથવા શતાવરીથી 

સિઃ્્ટ કરેલુ' ઘી પીવું. શિ. ૧૦ 

૩ વાતપિત્તજન્ય રતવામાં-શતાવરીને ક'& ધેચેલા ધીમાં 

ધસીને ચોપડવાથી આરામ થાય છે. શિ. ૧૧ 


નિષંડુ આદર્શ 








(૫૨૬) 
જ 
સુશ્રુ- પ 
દ 
૫ 
૮ 
હ 
વાગ્ભટ-- ૧૦ 
૧૧ 
હારીત-- ૧૨ 
ભસંઝૅદ"લસ-- ૧૩ 
૧૪ 
ભાવસિશ્ર--૧૫ 
વેધમનોારમા-૧૬ 


ફ્રેફરામાં-દુષ સાથે શતાવરી લેવી. ચિ. ૧૬ 
નહિ દેખાતા હરસસાં-ડુધ સાથે શતાવરીનાં મૂળ પીવાં. 

ચિ. ૬ 
કાનમાં નાખવાના તેલમાં ઝેર આપ્યું હોય તા- 
શતાવરીનો રસ, ધી અને મપષ સાથે કાનમાં નાખવે. ક. ૧ 
શકુનિ નામના ગ્રહમાં-શતાવરીની માળા ક'ઠમાં પહેરાઃ 
વવી. ઊં, ૩૦ 


વાતન્વરસાં-ગળોાનેા જેટલે રસ હોય તેટલે જ શતાવ- 
રીનો રસ લેવો. એ રસ ગોળ નાખીને પીવાથી તુરત જ 
વાતજવર મટે છે. ઉ. ૩૯ 
સ્તરરભેદસાં-શતાવરીવું ચૂર્ણ ગોમૂત્ર સાથે પીવાથી કફથી 
થયેલે। સ્વરક્ષય મઢે છે. ઉ. ૫૩ 
ર્તાંધળાપણુસાં-શતાવરીનાં પાનનું ઘીમાં શાક કરીને 
ખાવાથી રતાંધળાપણું મટે છે. ઊ. ૧૩ 


રસાયન તરિકે--શતાવરીના કલક અને તેના જ ડવાથથી 
વિધિ પ્રમાણે ધી સિદ્ધ કરી લઇ તે ઘી સાકર સાથે હમેશાં 
માત્રા પ્રમાણું ખાવાથી શરીરમાંથી વિકારરૂપી ચારો નીકળી 
જાય છે અને શરીર નીરેગી રહે છે. ઉ. ૩૯ 
મૂત્રકુચ્છસાં-શતાવરીનું ચૂણું ઠંડા પાણી સાથે પીવાથી 
મૃત્રમુ્છ મટે છે. 

વાતરક્તસાં-શતાવરીને સ્વરસ શે. ૪, ગાયનું દુષ શેર 
૧, શતાવરીને કલ્ક રૈ, ૦, અને ધી રે. ૧ આ પ્રમાણે 
લઇને ધી પકાવી લેવું, આ ધીના સેવનથી વાતરડત મટે છે. 
પિત્તશૂલસમાં-સવારમાં શતાવરીનો સ્વરસ, મધ નાખીને 
પીવાથી પિત્તનું શૂલ, દાહ અને ખીજા પિત્તના વ્યાષિએ 
શાંત્ત થઇ જાય છે. 

રક્તપિ'્તસાં-શતાવરી સાથે ઉકાળેલુ' $ુધ રકતપિત્તમે 
જીતનાર છે. 


સ'સારસુખને સુખર્‌પ બનાવવા સપ્ટે-શતાવરીમા 
રસથી ૧૦ ઘણા ડુધમાં ધી પકાવી લેવું. એ ધી, સાકર, 
પીપર અને સધ સાથે હમેશાં ખાવાથી કામસેવનમાં લહેજત 
આવે છે; અર્યૌાત્‌ તે માણુસ “ રતિમહ્ષ ” થાય છે, 


 . લશુનાદિ વર્ગ (૫૨૭) 
શ કકકકકકકકકકકકકકકકકેકેરક્કકકકકકકકકકકકકકક્કકૂક્ેેકક્ક્ૂકૂૃરૃકકક્્3 
રોહહલ--. ૧૩ ફ્રેરૂરાસાં-શતાવરી રુષ સાથે લેવી. 
થર₹૬ય-_ચરકે વયઃસ્થાપન દશેમાનિમાં “ અતિરશા 'નેો ઉલ્લેખ કરેલે 
છે. શાકવ્ગમાં અને આસવચોનિ લીસ્ટમાં શતાવરીનેો ઉલ્લેખ છે. સુશ્રુત 
વાતસ'શમન વર્ગમાં શતાવરીને ઉલ્લેખ કરેલો છે. ઘણાં વીતેલ્ોમાં શતાવરીને 
ઉપચેગ થાય છે. 

&€1015 હ 115€5--0૦11115 121'૪€ ૮100111 0૦ ૧૦૦1૧011116 
11041101 તત 1પલા1ત8૦. ળઞપેપાવા11'લ, (૦01૦, તૈલાનપાલરા દ, હાલ [તલ ૦ાતઇ૦પ€; 
છા€3 11 10100311૦55, 111€0107113110, લૈ૧[૩૦૩ંદ ત્વરા તૉત1 લગત; 111 
€૦311ત ૦1 પં ૦0લા' તૉપા'€11૦૩ 11 15 કાંઇ€ા 110 ૧૦૮1111 ૫11100) ત3 ત 
₹૦1110, 1૬ 15 પડલતં 11 35૦111૮1 તેલ ત્ાળતે પા11૦1૧ત1? ૦૦1ગઞતાં115. 

રે. ડે. 51017 પબ. 1 [. 613. 

ભાવાર્થ--શતાવરી ચુષ્ટિક તો, બલ્ય, શીત અને સ્તન્યવર્ષક છે. પિત્ત- 

વિકાર; આમવાત, અજીરણુ અને અતિસારમાં તથા ખીજી મૂત્રલ દવાઓ 

સાથે મૂત્રકૃચ્છૂમાં આપવામાં આવે છે. શક્તિવર્ધક તરિકે, અને અશક્તિમાં 

તેમજ ફેફ્સાંનાં દરદોમાં તે અપાય છે. 

ખોરી, ભાં. ૨. પા. ૬૧૪. 

ઉલ્લે'ખખ--વ. શા, પા. ૬૬૧; ર્‌. નિ. પા,પ૭૫; પં. ૧૩. 346; 111 1 )), 
345; વનસ્પતિ ચુણા8શ" પા. ૬૩૭; 11તૉં. ઊ1તાં. 2213 ૪. 1287; 





૩૯૨ લસણુ. 
ખિ, 0% 1.11142€€42. 
નાસે।-જશુનઃ, (શોનઃ, શજીવન્ટઃ ( સ'શ્કુત ); લસણુ ( શુજરાતી ); લસૂણુ 
( મશઠી ); લહૅસન, કાંદા (હિ'રી ); રસુન (ખબ'ગાલી ); ૦તરા1ંત 1૦૦ 
ગાલીકરૂટ ( અ'ગ્રેજી ); 411૫10 કતદાંપપાળ-એલીયમ્‌ સંટાઈવમ્‌ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- જીવિજુઇજિાસબ્નો વાતત્ઞો ગુસ્મનાશન: । 
સ્નિષશ્ચોજશ્ર વૃષ્યશ્ર (તોનઃ જટુકો 3૨: | 
રજ સ્‌--૧૭ 
યુષ્યશ્ર મેષાસ્વર્વર્ળતક્યુ:મ્તાસ્વિલષાનજરો રોન: । 
દૃ્રામગી્ળઝ્તરયુઃકિકાજવિત્રન્વમુલ્માફાચિજાલશોજાન્‌ । 
ટુ્નાતજુછનજલાવગન્લુલર્મારળવરાલજજાંશ્ર રસ્તિ ॥ 
ભુશ્રુતઃ વૂ-૪૨ 


(૫૨૮ ) ' નિષંટું આદરી 








જ હ 


વિત્તર્જિનિમુર#: તવસ્તાવ(ળે યૃતે । 
શુઝ વા વિચતે વાગો ન દ્રવ્ય ઇશુનાત્‌ ૧૪મ ।। 
॥ થા*્મટઃ ॥ 
રત્તેન ૩ળઃ જડુવિસ્છિણશ્વ સ્તિખો મુહ સ્વાહુરસોડતિથણ્ય: । 
યઘ્યશ્ર મેધાય્વ(્વળગક્યુ:મમ્નાસ્મિલન્પાનજર: ભુતીફ્ળઃ ।। 
તમિળ કઝા. બટર 


3 ૧ ॥ પ. સિ, ॥ 
(સાનાડજા રસન:લ્યાત્‌ 3ુજવ્ળ; વષવાતનુત્‌ । 


ઝફૃિજીમિટ્દ્રોગશોજથનશ્વ (વાયન: ॥ 
॥ રા તિઃ ॥ 


વલ્ઞમિશ્ર (હેયુરરઃ રતેના*છેન વ્મિત: | તથ્માદ્દોન ર્લ્યુસ્છો દ્રવ્યાળાં મુળવે- 
વ્મિઃ । જડુશ્ાવિ મૃટેષુ તિસ્દ: પત્રેષુ તૈષ્થિતા । સાજે જયાવ ૩૬્િણે નાળામે 
છયળઃ ₹જૃતઃ 1: ચે લુ મષુ(: પ્રોસ્સો (સસ્તટુળવવરિમિડ । (લોનો જૃંફળા વજ્ય: 
સ્તિમ્ધોજાઃ વાચન: ભર: | (તવાકે ચ જડુજો તીક્મો મધજો મત: | મજ ઉન્યાનજીત 
જાળ્ઠ્યો મુહ; વિત્તાલયુસ્િરઃ ।। ગઇવળેજરો મેવારિતો નેશ્યો રસાયન: । ....મલ વાંસ 
તમા*્જશ્ઞ હિત જશુનત્તેવિનામ્‌ ।। વ્યાયામમાતય રોયમતિનીરં વયો ગુમ | રહોનમકન્‌ 
પુરષ; સ્યનેવેતસિ(ન્ત(મ્‌ ॥ 
ી ॥ સમા? 8. ॥ 
।। અથ જશુનવ વ વવાણ્યાસ્યામઃ ॥ 
જ્ીતવર્ષિમિવમ્વતરનાં સ્તય્વમક્જીટિઇનયમિતારઇનામ્‌ । 
મેષનલ્ય ૫વનોયરણ્‌તાનાં વક્ષ્યતે વિષિરતો ઇશુનલ્ય ।। 
રાછોઃ ગરયુતચકોળ જનાચે વતિતા મરાત્‌ । 
અકૃતસ્ય વળા મૂમો તે રતોનત્વમામતાઃ ।। 
ટ્રિગા નાકસ્તિ તમતો રેત્યરેરમરવમ્‌ । 
તાક્ષાસ્તશતધમૂતે સાર્પાળજરતાયનમ્‌ ॥ 
શીજચેછરુનં શીતે વતન્તેડવિ જજોલ્મળઃ । 
વ્રનાત્યયેડવિ વાતાર્તેઃ તરા વા ગ્રીવ્મછીજયા | 
રતોનવજસ્વો જહુનીઞતા છિ પ્રયુગ્વમાન: સહા છિ ત્ય । 
ઢ્ાફાતિતારારતિતિત્તનાશાન્જીયોય્તહ્ત ત્વર્તો ન ચુંગ્યાત | 


જીશોડશ્રમન્યોસ્્વચર્ળજળે તશવ્વરો ચછિમણર્‌વાનમ્‌ | 
તૈરેન નુણ્મી લહિરેળ જુછી લારેત્‌ જિવિથ્ને; જિમિમાન્‌ રતોનમ્‌ ॥ 


લશુનાદિ વર્ગ (૫૨%) 





છુતહુમ્વૈશ્વ ચક્માળમર્શૌત્તિ જુટગત્વા । 
ઇ્‌સ્તિ ત્રિજ્છયા મેઇકાલરવાલવિલશ્નિજા: || 
ભુલાલ્યનાં વિસ્રેષેળ વ્રયોમો છશુનોર્વઃ । 
તારહેનોજવશ્નેવ વાતમસશ્ય જાર્પિ૧: ।। 
આયાશ્મુવાનેકાવેજારમત્લ્યયાનાધ્વવાતાતવમાળ્ય ચિત્તા: । 
સ્વં હ્વાગામ(ળ નિજ્ઞાલુ વિછં વવવાય હવિ ચાત્ર નેરછેત્‌ ।। 
વાળ્ટ્ટ્રોરઃક્ષતજ્ઞોજતૃ્ળાયાનાલ્યયચ્છર્ટ્વિયત્નળેથુ । 
વૈસે વિજારેડક્ષિમતે વિજારે ક્ષામે શરીરે ત વિવર્તતીય! ।। 
શિત ળવ જરોતિ વરાવ વજ્િશરીરવઈં લમમેવ । 


જફ 
છ 


વારૃઃતિ₹વમળાઢચણુતેચ્છો: જ્ઞીષુર્યસ્ય લુ નીન્ાવિશજ્િમ્‌ ।। 
અજૃતવજળસમુત્મ ચો (તોને રતોનં 
વિષિયતામિત્તિ લાેચ્છીતજાજે તરેવ । 
લ નયતિ શતતીવી બ્રીલટાય ઞરાન્તમ્‌ 
જનજહાનિર્મોરો નીહ્ઞણ્ુછપુણ: ॥ 
મરનિત્રટ, લર. ૨ 
તર્જ-- ? વિષમસ્વરે-રતોનય્ય તતેજય્ય વ્રાગ્મરુમુવતેવનમ્‌ । 
મે્યાનામપ્ળયોળામામિયાનાજ્ષ મક્ષળમ | સિ, અ. રૂ 
૨ વાલમુર્મે-તાપયેત્‌ તિર્શુષ્કલ્ય (તોનલ્ય ચતુવ્વજમ્‌ । ક્ષીરે 
ઝજાઇમુળિતે ક્ષીરશેયજ્ન ના વિતેત્‌ ॥ વતનુસ્મમરાયર્સ ઝુખ્રતી 
વિવમર્વર્‌ં | છૃદ્દો્મ વિદ્રષિ શોર્ય તાષયલ્નાળ તસ્વયઃ] સિ.અ, ૧ 
૬ અવસ્મારે-વ્રયુન્ઝ્યાત્‌ તેજઝશનમ્‌ || સિ. ૨૧ 
સુશ્રુત--- ૪ વિષવરવરે-વાતઃ ત્રાતઃ સડાષવ્કમ્‌ (તોનમ ૩૧યોગવેત | 
ઝ. ૬૨ 
ખ્‌ જ્ઞોષે-રતોનયોર્મ વિષિવત્‌ ક્ષયાર્સઃ || ૩. "૪ 
વત્્ટ્સ-- ૬ વાતજેજ્ામવે શુજે-રતોનં ઘયતંમિર્શ્ર વિવેત્‌ પ્રાત: પ્રજાંસિતડા 
વાતજેવ્લમવં શુટ નિદન્યું વાક્યના ।। 
નિ. ૬૭ 


(૫૩૦) નિધ'ટુ આદશ 








થંમસેન-- ૩ વાતવ્યાધૌ-વિદ્દા લુતૂફ્મં ઇશુનસ્ય વન્ટં। ઘૃતેન હિદ્યાતૂ વૃત- 
મોગનાશી | તય્ય દ્રળર્યસ્તિ ફ્રિ વાતરોમાઃ । સથ્જારફીનાત્‌ 
વુરવાત્‌ ર્વાર્થાઃ ।। 


માવષરજામ-- 4 ત્રળત્રિમિનાશાર્ય॥્‌-....રન્‍્યાવ ત્રળકર્માન્‌ | 9શનહ્યાથવા 
જેવ; .... ॥ 


વૈચમનોરમા- ૬૧ શ્ીતતગ્વરે-શીતિવાં ૧*૧૫૪ળાં નાશયેઇશને તમાં ॥ 


વોટજઇ-- ક. ૨૦ જળેપૂરળે-રશનાર્કવશિમૂળાં.... | ....૬૧(૧: ત્રેઇ: જરવ: 
વળવુરળે ।। 
ટડ ન. 
વંધકમાં લસણુનાો ઉ'પયે।ાગ-- 
ચરડ-- ૧ વિષસજ્વરમસાં-સવારમાં વાટેલું લસણુ તેલ સાથે ખાઇ 
જવું. મેધ્ય તથા ઉષ્ણુવીર્ય દ્રવ્યો અને માંસના રસે! ખાવામાં 
લેવા. ચિ. ૩. 


૨ વાતગઝુલ્સમાં-સારી રીતે સૂકાઈ ગએલુ લસણુ તે. ૧૬, 
ડુંધ શે. ૧, અને પાણી શૈ. ૮ આ ખધું ઉકાળવું, ફુધ 
એકલું બાકી રહે એટલે તેને ગાળી લેવું. આ રુધના સેવ- 
નથી વાતચુલ્મ, ઉદ્દાવત, ગૃધ્રસી, વિષમજ્વર, હેદ્રોગ, સોને 
વિગેરે મઢે છે. ચિ. અ. પ. 

ફરેફૂરાસાં-તેલ અને લસણુ સેવવું. ચિ. ૧૫ 

સુશ્રત-- ૪ 1્િષસજ્તરમસાં-ઘી સાથે સવારમાં લસણુ ખાવું. ઉ. ૩૯ 


પ ક્ષયસમાં સાણ્સ સૂકાતે। હોય તેો-વિધિસર લસણુને ચોગ 
અજમાવવો. ઉ. ૪૧ 


ધઇ 


ચક્રદત્ત-- ૬ વાતકૅફજન્ય શૂલસાં-સવારમાં ઈચ્છા સુજબ, લસણુ મષ 
સાશ્રે પીવું. આથી શૂલ મટરેો અને અસિ પ્રદીસ થશે. 

અ'ગસેન-- ૭ વાયુનાં દરદોમાં-લસણુને સારી રીતે વાટીને ઘી સાથે 

ખાવું. ખોશકમાં ઘીનો ખોરાક લેવો. આથી વાચુના રોગે 
સટે છે. 

ભાવગ્રકાશ--૮ વ્રણુમાં જીવડા પડયા હોય તો-લસણુને ઝીણું લસોટી, 
તેની થેપલી તરણુ ઉપર મૂકી દેવી. છુમિ નાશ પામશે. 


લશુનાદિ વર્ગ (૫૩૧૨ » 


લેધસનોરસા-- તાવમાં ટાઢ વાતી હોય અને શરીર ધ્રજતું હોય તો- 
લસણુ ખવડાવડું. 


શેોહલન- ૧૦ કાતમાં ચસકા સારતા હોય તો-લસણુનો રસ સ્હેજ 
ગરમ કરીને કાનમાં મકવે. 
અભશિપ્રાય--“ લસણુ હેઠીલા અજીર્ણું માટે બહૂ ઉત્તમ દવા માનવામાં 
ભાવે છે. તે ડું'ગળીની માકક શરીરની ગરમી ટકાવી રાખે છે. આ એક સાફ 
સ્નાયુશેથિલ્યમૃત્‌ છે, તેમ જ દમ અતે ખાંસીના વ્યાધિમાં તે ખરેખર ફૂયદા- 
કૉર૨ક છે. ” 
( સરજન મેજર, દત્ત. પખના ). 


“ રાઇના તેલમાં લસણુને કકડાવીને તૈયાર કરેલુ' તેલ ખસ ( સ્કૈખીઝ ) 
અને ચાંદાંએને માટે હાગાડવામાં અતિ ઉત્તમ છે. 

( આ. સ, નવીનચંદ્ર દત્ત, દરભેગા ) 

“તલના તેલમાં લસણુની બે ત્રણુ કળી કકડાવીને તે તેલનું ટીપું કાનમાં 
નાખવામાં આવે તો! નખળાઇંથી થયેલુ ખહેરાપણું મટી જાય છે એવું મારી 
બજમાયશમાં આવ્યું છે. આનો રસ પડજીભના સોજામાં જે પ્રમાણ સીહવર 
નાઈટ્સ લગાડેવાથી અસર થાય છે, તેવો જ અસર કરે છે. ? 

( એનશરી. સર્જન. સોરરીસ, નીગાપટ્ટમ.) 

“ લસણને દાખીને કાઢેલુ' તેલ પડજીભના વરમમાં નાઇટ્સ સીલ્વર કરતાં 
પણુ વધારે સારં કામ કરે છે.” ( સર્જન રેટન. સારૃન ) 

“ લસણને વાટીને લમણે ચાપડનામાં આવે તે તેથી તડતડાટ થઇ આવે 
છે અને તેથી સખત માથાના બ્યાપિઓ મટી જાય છે, ( સર્જન સેજર 
ન્ય।કેર, સસ્કૅત ). ” 

“ઇંગ્રેજી રીત પ્રમાણે લસણુના નીચે પ્રમાણે ટીંકચર બનાવવામાં આવે છે, 

તુલસીનાં પાન......:.૦૦૦૪૦૦૦૦૦૨૦ ડામ, 
લસણુની કળીએ।......**...-૦૦૦૨૦ ડામ. 


શબે સો કકક * "૦૦૨૦ ડામ, 
રકટીફાઇઈડ સ્પીરીટ £?૪....૨૦ ઓસ 


' આને ૪૮ કલાક ભી'જવી ફાખી ગાળી લેવું...” 


ઉધદ્વા11€ ઢલ 115 108€5--15%60110111 ૯૭15 11010 12001 તા ડપાલ્ત 
1૦ 13 તતં॥111ડ1 1101 11 110 1108110011 બં 1011)0ાલા/ ટલરવતપધણાક, 
ઇુલા1ટુ (૯1૧૦, ૫11001માછું ૦૦૫૪0, વાતે 11૯ 110, 13ળડાંતર 9ર પ તાંછુહડાં%૯ 


( પડર ) નિધંડુ આદરો 
સ્ડ્ઝ્્્્્્્ઝ્ક્ક્ક્્્્્્્ક્્્્્્્્ઝ્્્્્ઝ્્્્્્્્્્્્્્્સ્ય્કક 
28૯11 ત્ત॥ર્ત ૪ુ૦૦ર્ત (01 (1૦ €ત1€1' 11 ૫11005 ૫/ત3/ડ 1001 11. 11૯21 તાત 
કાં્તાદ1€55, 11 ઇ801તેક 1110 10123૯5 ત્તા॥રત રૌ1€8]9૦૩૬ ૫૪૮37 રબ તલ॥1ં- 
કાલાવળછુ 115 ૦૬૬૯1૧1181 ૦11. /8ડ ત ૬૩૪૦10 11 2101) તૉંડલ્સકટ ૦ 12201૯1ંતા 
161૫16 11 15 1210172121) તરહ પ૬૯પાં તડ 210) ૦0110€1'. 11ડ ત૦0૫૦ [011001121€ 
81101 ૬111તં૯ લડ 1€10211%81021)7 ત101(15€][26૦ 10210]9€111૦5 તાત તડ 11 15 
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બાર્વા%ઊંધંક, ૦1110110 1પાંઝલ11૦વાંડ પ1 ૩૦૦૦॥તંત1” 1112૮001 €૦. 


110. [રિ0₹11 1€]90115 રદલ ૦2૩૯ બ ત્ત (111-7૦૫૯ તછુલ્તં 42 
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11 તૃપતા1ંઇ)7 ત્તાળતે 105 13 19૫૬ તે ૦ત૦પા'. ઇપ'છઇ1ાઈછુ ૩૦૫૫તંડ તીંડત]૩૩૩૦ ર્ત 
દરત 1100૯૦૫૬ 101૯05 1»€02116 1'01.€, 3૫૪૯ 111૪ુ ૦૦૧૬૯, 0101260૯ ૯૦1106 
૦૩૯1૦11, પ્લાંછા1 11061030. 111€ 1110૮1પ1'€ બ 22111૦ પડ દ્ાં1૯ા1 110 
૦૬૦૯૬ ૦ 20 તૈ૦]9૩ પ્રવર વૈવા11)7, 

ઝે. 1. 1. 1દ1ડ1117 1રેઉ૦ ( 4. 3. ડે. 3. 1ર૦)ત]૩0112110 110331 
1તતી'તડ. ) 1લતાલ્તે ત €ત૩૦ રબ તૈલર[ઝ ડાં1પડ [7 11]€01015 બૂ 1ર્કાડ 
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1370 11011106, 1110 લઊ1પ5 €0૦૫0]9૯10€1)7 લ્યાંલર્ત, 111૯1૧08117 ત્રા1 બં1)/ 
[00120111011 ૦ છર 1૦ 11 511811 ૦૧૦૬ પતવ ત15૦ ડાંપ્લા.. 

1110101'€ બૂ ઉઇત1૦ 15 છતા 1] લસ્ત 1 કાજ લારા ૦1] ક 
ળા 1 11 10 10) 1110011 પણ તોળરત ॥રઉ1ાઇઈડ 1 957 તંાતબીબ (૦1 
ત [૦011111 તાતે દલાઈ, 

| 19 હાલવા ર1લતાતાલર, કટિ 1923. ] 


વસ્ચ્ય--શક લેકેની સાથે લસણુ-ડુ'ગળી આ રેશમાં આવ્યાં હરે 
એમ પલાંડુકલ્પમાં ' વલ્યોષયોમેન દવાંમનાનામ ' ઇત્યાદિ વાંચવાથી સમજાય છે. 
રાહુના ગળામાંથી જે અમૃતબિ'દુએ પડયાં તેમાંથી જ લસણુ ઉત્પન્ન થયું છે 
અમ ઉપરોક્ત લશુનકેલ્પ ઉપરથી જોઇ શકાય છે. રાક્ષસના સ્હોંનું ખ્રાહ્ાણુ 
ન ખાય એટલે જ ખ્રાહ્દાણુ અને ખીજા ધર્મચુસ્ત માણુસો લસણુડુ'ગણી ખાતા 
નથી. વળી પરદેશીએ શકેને આ વસ્તુ અતિશય પ્રિય હેરે, અને આ દેશના 
વૈદ્યો શકે! પાસેથી તેના ઉપચોગ શીખ્યા હેય. પરદેશી ચીજે, તુરતમાં હેલકા 


લશુનાદિ વર્ગ (૫33) 





અને નીચા લેોકેમાં વપરાવા લાગે છે. ઉ'ચ કેસો! તેને વાપરવાની આનાકાની 
કરે છે. આથી જ હેજુ સુધી ખરા વૈષ્ણવો, સ્વામીનારાયણીચાએ, અને ખીના 
ખ્રાહ્માણા લસણુડુ'ગળીને અડેકવામાં પાપ માને છે. 


હનો 
વૃદ્ધ વાગ્ભટે ચરકસુશ્રે કરતાં લસણુનો ટીક સહિમા ગાચેલે! છે. 
“ નાવનીતકમ્‌ 'માં પણુ લશુનકલપ છે. આ લશુનકેલપ ઉપરથી તે! નાવનીતકને। 
કાલનિર્ણય કરવા ડી. હરનલ પ્રેરાય છે ! 


ઉડ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા. 8૩૦; વનસ્પતિ ચુણાદર્શ, પા. ૫૮૪; 1:1007)/ 
પબ 1 [. 617; વાં  010તા. 1121033 [॥. 1294. 


તાછારિ વર્મ 
ખિં, 0) ગ્દિ111005₹# 
૩૯૩ નાળીયેર. 


નાસે।--નાહિકેઃ; નારિજેજઃ, દઢજછમ (સ'સ્કૃત); નાળીએર ( ગુજરાતી ); 
માહાડ, નારલ, નારલચા ઝાડ ( મરાઠી ); નરીયલ, નારીયલકા પેર ( હિ'દહી ); 
નારકેલ્‌ ( બ'ગાળી ); પાલૂ ( સિ'ધી ); નાર્જીલ ( અરખી ); ૯૦૦૦૪1૧૫૫૬ 100111 
કોકોનટ પામ ( અગ્રેજી ); €૦૦૦૬ 1પવાત-કૌફસ ન્યુસીફરેરા ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- 


--નીરિજેજજ્ણાનિ ત | ચુદળસ્તિગ્યશીતાનિ મલ્યાનિ મધુરાળિ ચ ॥ 


અરજ: ણૂ. અન ૧૨૭-૬૨૪ 
સારિવેઇં મુહ સ્નિસ્ષં વિસત સ્વાટ્્શતણમ્‌ । 
થહમાંતપ્રટં દય વૃરળ વસ્તિશોધનપ્‌ ।। 

. શુક્રતઃ શ- ૪૬. (૮૦ 
નારિવિછો મ₹: સ્તનિમ્ય; શીત? વિસાવિનાશાન: | 
અધેવજી: તૃવાશોયશમનો ઢુર્મ(: ૧૪: ॥ 


મારિજેજસણિણં છતું ગણ્યમ્‌ શીતઇં ચ મધુરં 16 વાજે | 
વિ્ઞવીનત્તતૃવાશ્રયવ૬જ્ઞાસ્તિશોવશમને સુછઢાયિ | 
પછમેતવ્‌વિ જિશ્ચિટેદોસ વિત્તજારિ ₹સિઢું મધુરં ચ । 
વને બળજાર્‌ં રહ વૃઘ્ય વીર્યવર્ષનમિવ્‌ં તુ વવાલ્તિ | 


॥રનિ।॥ 
માણિજેરોરવ તેણ ગૂરળે મજવપેનમ્‌ | 
જેફ્યં વિત્તામિણદ્‌રં ધુર્‌ (જવાવયોઃ | 
ટૃચં રચ્યં નવં ત્રો પુરાળં 18 વાતનુત્‌ | 
તિસ્છ છુટ્ટધ મળુ જરુજુઇટર ૫ર ।| 
દ્યાટુવાવર લ રસ્ાધત્તપ્ત વનાશનમ્‌ । 
છુરં લુ કૃસિજામાંડે નાણિકેરમવં ક્ષિષેત્‌ । 
મલ વિધાય વશન રાત્રો સ્થાપ્નં ૃફાટરિઃ ॥ 
પ્રાત:વાજે લુ નિમેશ્વ નવનીત તુ જાર્યેત્‌ । 


તાલાદિ વર્ગ (૫૩૫) 





માવપકાય-- 


ચત્વ્સ-- 


વેશવમનોરયા-- 


તત્‌ વત્તન તર્‌ છુતં તામ બૂરળ મણયર્ષતમૂ | 
શર તારિજેરસ્ય મધુરા વાતાવસત્િત ।। 

॥ ર1, સિ. || 
નારિજેરજ શીત ટર્ગેરં ગસ્તિશોધન॥ । 
વિટશ્મિ ચુરળં મરમ વાતાપત્તાબ્રવાટનુત્‌ || 
વિશેવતઃ જોધળનારિજેજ નિદસ્તિ વિત્તઝવર્વિસટોવાન્‌ [| _ 
તરેવ તળે નુ વિજ્જજારિ વિજારિ વિણષ્મિ મતે ખિવામિ: ॥ 
તરયાસ્મઃ શૌતઇં દં હવન શુક છથુ | 
વિવાલ્ાવિત્તનિત્‌ સ્વાયુ મત્તિશુજિજરં. ૧૧. | 
નારિજિસય્ય તારસ્ય શગુરશ્ય શિ” લુ । 
વયાયસ્નિમ્મમધુરમૂંટળાનિ મુહ્ળિ ચ ।। 


॥ મા? ૧. ॥ 
નાણિજેર્જ#ં શુપ્જં ટગર હાટ ગુહ । 
સ્નિમં મજલ્તમજર્‌ં વર્વાયષિત્રરપ || 

| સિ? ₹. ॥ 


”પઝે 


પરિળામણૃછે-નારિજેજં સતોયજ જવળેન તુપુસ્તિમ્‌ । 
જઢાવવેછિત શવ્કાં વણ મોમચવણના | 
વિપ્વસ્યા મક્તિતં દૃસ્તિ શું દિ વરિળાવગમ્‌ ।। 


૨ શજેરાયામ્‌-રણા વીતે વ તારિજેરઝ જુસુગમ | 


વિળ્મૂત્રશજેરાયા: મવતિ સુશી વતિવયેઃ વિવિ: ।। 


૬ સયાવસાર્ષમેટ્જયોઃ--નીરં વા નારિજિજમન ॥। 


(જ્િરોરોમસિ૦ ) 
૪ જીમિનાશાર્થજ્્‌--નાલિજેરલશ્ય નિર્યૂછ: #મિણ સ્થાસ્લર1મટઃ | 
ત્રળે--ગીળે ન નાણિજેરસ્ય તેઇ ફન્યાર વર્ણ જુમ ।। 
૬ ઇ્યઞજ્િરોરમે-- ₹૧ 0૧ ધ્રયોરુવ્યઃ શિરોરોને ક્ષયાત્મજે | 
વિવેસ્તશેજરં ક્ષીર્‌ં નીરં વા નાસિજિરઞમ્‌ | શશીર્તે ચાવિ વાર્તાય 
લાવવા નસ્યતસ્તયોઃ ।। 


સે 


૭ જીઝમ--તિતોપલાયાક્સિજાવિવ્વજીમેઃ....! ....ગય નાર્જિહ 


હિશ્વાત્‌ | * ચિ. ૨૦-૨૬. 


(૫૩૬) નિધ'ટુ આદશ 


ઘઞઞઝઝડઝનકડઝકકકનાઝઝઇનન્ન્ડ્ન્ડ્ડગાનણઝઝઝન્ઝ્ઝ્ઝ્ડડ્્ડ્ઝ્ઝ્્્્્ટ્-કકઝડઝકઝબટઝડન્ન્ઝ્ન્ટ્ડ્ડ્ડ્ડઝ્ડ્ડ:ટ:% 


વણુંન--નાળીએરીનાં ઝડ ન દેપ્યાં હોય એવા માણુસો બહૂ એછા 
હેરી. દરિયાકિનારા .૫૨ રેતાળ જમીનમાં તે ઠીક થાય છે. કાઠિયાવાડમાં 
પોરબ'દર અને ભાવનગરમાં નાળીએરીનાં છાડ ખહૂ સારાં થાય છે. દરિયાકિનારે 
નાળીથેરીનાં વન નેવાનું સૌભાગ્ય જેઓને પ્રામ થયું છે તેએ પન્ય છે. શે। 
સરસ રેખાવ ! કવિઓને કવિતા સ્કુરે, આત્મસાનીઓને આત્માન'6 પ્રગટે અને 
પ્રરૃતિશક્તોને ભક્તિપૂર્ણ બનાવે એવુ' સરસ દશ્ય એ હોય છે. ડાર્વીન 
જેવાએ તેનાં યશ્વેગાન ગાયાં છે. 


નાળીચેરીનાં ફળ-શ્રીફૂળને આપણે પવિત્ર માનીએ છીયે. તેની આખ્યા- 

યિકા માટે આપણે જેમિનીયાશ્રમેષમાં આવેલા ત્રિશ'જુ આખ્યાન તરકૂ વળવુ' 

પડે છે. એ વિશ્વામિત્રની સ્રછિ મનાય છે. દરેક પવિત્ર ક્રિયાઓમાં શ્રીફળ 

સિવાય શાગ્યેજ ગાડું આગળ ચાલે છે. નાળીયેરનું એક નામ '“ ક્યંવજ ? છે. 

શિવજીની ત્રણુ આંખો નાળીચેરના ગોટા ઉપર અદ્યાષિ દેખાય છે. ત્રણુ પોાલ- 

વાછી' હોવાનું એ ચિન્હ છે. ખાફ પાણી પીને મીડુ' પાણી સ'ધરી રાખનાર 

ભા પરોપકારી ઝાડને નમ્યા વિના નથી રહેવાતું -“ તમે વલાન્યગુરવે તરવે 

નમોડલ્તુ । ” 

નાળીચેરી શી રીતે વાવવી , ઉછેરવી વિગેરેનું રસિક અને લ'ખાણુ 

વિવેચન વાંચવું હોય તો “ વનસ્પતિશાઅ ? પૃછ ૬૭૮ થી ૬૮૬ સુધી જેવું. 
ખહઠૂ જ જાણુવા જેવી હેકીકતો તેમાં આપેલી છે. 

વૈધકુસમાં નાળીએરનેો ઉ'ષયોગ 

ભાવપ્રકાશ-- ૧ પરિણાસશૂળામાં-( જમ્યા પછી ખોરાક હેજમ થવા 

આવે છે એ વખલે પેટમાં શકી મારે છે એ રોમમાં )-પા- 

ણીવાછી' નાળીચેર લેવું, અ'દરનો ગોટે કાઢવો. ત્રણુ આંખ 

“કઠીમાંથો વચલી આંખ તીક્‌ણુ અણીવડે ભેઇવી. તેમાં બા- 

રીક મીડઠુ' સળીવડે ઠૉંસીઠાંસીને શરવુ',. પાણી ખહાર કાઢ- 

વાનું નથી એ યાદ રાખવુ'. જ્યારે મીડુ' શરાઈ રહે ત્યારે 

તેને સારી રીતે કપડપટ્ટી કરી લેવી અને તે સૂકાય એટલે 

જ-પ છાણાંની ભટ્ડટી આપવી. તાપ અહૂ આપવાથી ગોળેો 

ફરાઢી જાય છે. પછી ખરલમાં એ ગોળાને વાટી નાખવો, 

. પીપર સાથે આપવાથી પરિણાામચૂળ મટે છે. 

૨ પેસાબસાં રેતી જતી હેય તેા-નાળીચેરનાં કુલનું સૂક્મ 

ચૂર્ણુ દહીં સાથે પીવાથી થોડા જ દિવસોમાં ઝાડો, પેશાબ, 

સાકર વિગેરેની કૂશ્યાદો દ્ર થઈ જાય છે. 


તાલાદિ વર્ગ ( ૫૩૭ ! 


જૂલડઝઝ્રઝકર્ઝ્નઝકઝ્ડ્્ઝયસઝટ્ન્ઝ્્્વ્્ન્‍્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડડ્ડ્ઝ્ઝ્ડ્ક્ક્ડ્્ટઝ્ક્ક્્નડઝ્ડકકડક્્્્્્ક્ઝ્્ઝ્ક્કડ 
ચક્દત્ત-- ૩ આધાશીશી અતે વાયુને લીધે દુઃખતા સાથાસમ!- 
નાળીયેરનું પાણી પીવુ. ( શિરેરોગચિકિત્સા. ) 


તૈધમનોરમા-૪ કૃસિના નાશ સાટે-નાળીચેરના મૂળનો કવાથ સ્હેજ હિ'ગ 
નાખોને પીવાથી મૃમિ મરી જાય છે. 
પ ત્રણુમ'-નાળીયેરતું તેલ ( કોપરેલ ) જુનું હોય તે જલ- 
દીથી તણુને રૂઝાવે છે. 
શેઢલ-- દ ક્ષયરેોગસમાં સાથુ' દુખે છે ત્યારે-નાળીચેરનું પાણી 
સાકર નાખીને પીવુ' અથવા લીલા ટેપરાને છ્ુદીને ફુધ 
નીકળે તે સાકર નાખીને પીવુ', નસ્ય પણ અપાય. 


ચરકઝ-- છ ઉલટીસ-નાળીયચેરના પાણીમાં સાકર, મધ ગ્યને પીપર 
મેળવી પીવાથી ઉલટી મટે છે. ચિ. ૨૦-૨૬. 


ઇય--ચરકમાં નાળીચેરનો ઉલ્લેખ કૂક્ત અસુક જગાએ છે. એક તો 
ગુણુ વર્ણવે છે તેમાં ( સૂ-૨૭ );$ ખીજે, તે આનૃપબ્રક્ષ છે એમ કલ્પસ્થાનમાં 
કહે છે અને ત્રીજે ચ'હનાદિ તૈલમાં, આ સિવાય ઉલટીના અધ્યાયમાં પણુ તે 
જણાય છે. તે વિતા ક્ષતક્ષીણુમાં, રાજયક્ષ્મામાં કે બીજા રોગોમાં તે્ું નામ 
જણાતું નથી. દુધ સાથે બધા અમ્લ પદાથોને! નિષેધ કરેલો છે. તે લીસ્ટમાં 
'નાલિકેર' પણુ ગણાવે છે. આવું શું કારણુ હેશે ? ડુધ સાથે તે -ખાવામાં 
વાંધો ન હોય. હું માનું છુ કે આ લીપિકરપ્રમાદ છે. 
સુશ્રૂતે મધુરસ્ક'ધમાં તેને ગણાવ્યું છે ( ૧-૪૨-૧૮ ). નાલિકેરેોદકના 
ગુણુ સુશ્રતે વર્ણુ્યા છે (વૂ-૪૫-૪૩ ). તેલના ગુણુ નીચે પ્રમાણ આપેલા છેઃ - 
મધુર, મધુર વિપાકવાછી', વાતપિત્તપ્રશમન, શીતવીય, અભિષ્યન્દી, . મૂત્રલ, 
જાસિસાદન ( સૂ, ૪૫--૧૨૦ ). મસ્તકમજજાના ચુણુ પણુ આપેલા છે (લૂ.૪૬-૩૧૧). 
વળો તાજનારજેજ વિગેરેના સ્ને હો “ વિસ્ઘંઘકે વાત્રો' આપવાનું લખ્યું છે (સિ-૩૧-૫). 
“ તાલિકેરખ'ડપાક ? પ્રખ્યાત બનાવટ છે. કવિરાજ વિરજાચરણુ ગ્રુપ કહે 
છે જે આ પાઠનું મૂછા ' સારકમુદી 'માં છે; અત્યારના ચકસ'ગ્રહમાં આ પાઠ 
રખાય છે પણુ તે તો પ્રક્ષિસ છે એમ તેના ટીકાકાર શિવદાસે જ સ્પષ્ટ કહેલુ' 
છે. ગમે તેમ હોય-પાઠં સરસ છે અને ક્ષય વિગેરેમાં અજમાવી નવા જેવે। છે. 
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(૫૩૮) નિવરટ્ટ આદશો 
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ભાવાથ--ડી. ડીમક નાળીયેરના તેલને કૅૉડલીવર અએઔઇલની જગાએ 
વાપરવાની ભલામણુ કરે છે. લીલાં નાળીયેરના ગોાટાનું ખમણુ કરી લેવુ' અને 
પછી તેમાંથી દુધ જેવા સફેદ રસ નીચોવી લેવો, આ રસને ઉકાળવાથી એક 
જાતનું તેલ નીકળે છે. આ જ તેલને યૃરોપમાં ' કોકોએલેણન ' કહે છે. આ 
તેલ પચવામાં ભારે નથી પડતું. 
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( 11 0]ગ્તો ળતા], 1913. ) 


સેજર. ડા. બી. ડી. બાસુ, આઈ. એમ. એસ--તેમના “ 1ઝૉક0ટાલ્ડ 
[1105 તાત ઊડ ડિંલારાંલ 1108110011 ”-હટીટપલા1) લતી1૦ા ]. 70-માં 
સધુપ્રસેહે માટે “ ફોફોનટ કર્ષાર # અથવા મધુપ્રમેહ ઉપર “' નાળીયેર ચિકિત્સા ” 
એ વિષે લ'બાણુથી ઉલ્ક્ષેખ કરે છે. તે રસિક લેખકના લેખને સાર નીચે 
આપવામાં આવે છેઃ-- 


( નાળીયેરી જેવુ' અત્ય'ત ઉપયોગી વૃક્ષ પેદા કરીને ઝુદરતે, ખરેખર ! 
સાનવસમાજ ઉપર અનહદ ઉપકાર કયો છે. નાળીચેરીના ઝાડનાં દરેક અ'ગ 
ઉપચોાગમાં આવે છે. પણુ અત્રે તેના આથિક ઉપયોગે। ( ૯૦૦1૧૦11110 ૫૬૦૬ ) 
ન વણુંવતાં હું' તો કૅવળ નાળીષરેર મધુપ્રમેહ ઉપર કેટલુ' બધું ઉપચેગી છે 
તે બતાવવા જ પ્રયત્ન કરીશ, નાળીયેર એ ઉત્તમ ખાદ્ય અને ઉત્તમ પેય 
ચીજ છે ( 7 [2૦11૦૮1 10૦૦ દ્વારતે વાત॥11: ૦૦૫ ॥લ્વે ). જવ, ખટઢાટા, ચાખા 
અને ખીના કારબોાહાઇડ્રટ્સ ખાધ વિરૂદ્ધ જે કફ્શિયાદ્દે રજી કરવામાં આવે છે 
તેમાંની એક પણુ કૂરશિયાદ્ટ નાળીયેરના ખોરાક માટે કરવામાં નથી બાવી. 
સતુષ્યના સ્વાસ્થ્ય અને સુખ માટે નાળીચેર તમામ તત્ત્વો પૃરાં પાડે છે. 


તાલાદિ વગે ( પડટ ) 


મધુપ્રસેહમાં નાળીચેર કેઇપણુ જાતની બીક રાખ્યા વિના આપી શકાય, 
નાળોચેરનું પાણી બહૂ જ દીલપસ'દ મધુર પીણું છે. હવાના કરતાં તે ૨૫” 
જેટલુ' વધારે ઠ'ડું છે એટલે તે તરસ છીપાવવા સાટે ઘણું કિ'મતી છે. 


કોપરેલ ( €૦૦૦ત-0૫૬-બૉ ) પણુ મધુપ્રમેહની ચિકિત્સામાં ઘણું ઉપ- 
ચોગી છે. આ તેલ ઘણા ઉપયોગમાં લઈ શકાય એમ છે. આ જમાનામાં 
શુદ્ધ ઘી ( ભેળસેળ વિનાતું ) મળવું સુશ્કેલ થઈ પડયું છે, એટલે આવા પ્રસ'ગે 
ઘીની અવેજીમાં કોપરેલ વાપરવામાં આવે તો ઘણું જ સાફ. કેપરેલમાં પોષિક 
તરલા એટલા સોટા પ્રમાણુમાં છે કે કેટલાક વિદ્દાના તેને રાજયક્ષ્માની 
ચિકિત્સામાં કે।ડલીવરમાઈલની જગાએ વાપરવા ભલામણુ કરે છે. 





કોપરેલ સાકણુ, લીખ, જુ અને ખીજા' જીવજ'તુઓને મારી નાખે છે. 
પહેલાંના વખતમાં તો ખ'ગાલી લેોકે। તેમના શરીર ઉપર કેપરેલનું અભ્ય'ગ 
કરતા હેતા. હેવે તો ખ'ગાલીએ આ અભ્યગને સાવજ વિસરી ભવા છે, આ 
અભ્ય'ગ-વિસ્મૃતિએ કેટકેટલા બ'ગાલી જુવાનેને રૈગગ્રસ્ત ખનાવ્યા છે તે 
રે।ધવાનું કામ ખ'ગાળાના ડીકટરાએ કરવા જેયું છે, ખગાળીઓની મીઠાઇમાં 
જોપરેલ તેલ ઠીક ઠીક પ્રમાણુમાં વપરાય છે. પણુ હવેના શિક્ષિત ખબ'ગાળીએ 
મા કેપપરેલ તેલવાળી સીઠાઇને પસ'દ કરતા નથી એ હુ' જાણુંછુ'. બ'ગાલી- 
એના પૂવન તો કેોપરેલનો છુટથી ઉપચોગ કરતા હતા, મ્હે' જાતે આની 
' ચપાટીએ, રોટલીએ, અને ખીજી વિવિધ ખનાવટે બનાવીને ખાઈ ન્નેઈ છે. 
કોપરાને બારીક છીણી નાખી તેમાં થોડોક ચણાનો લેટ ( બેસન ) અને ધી 
મેળવીને સુંદર ચપાટીઓ તેયા૨ થઈ શકે છે, જે ઘણ્‌ા લાંબો વખત સુધી 
ખગડયા વિના ૨હી શકે છે. જ્યાં જયાં નાળીયેર સારા જથામાં મળી શકતાં 
હોય અને રુદે'વવશાત્‌ જ્યાં દરવર્ષે હજારો મતુંષ્યો મધુપ્રમેહના ભોગ બનતાં 
હેય તેવા પ્રદેશોના વેઘ ડીકટરોને હું' શલામણુ કરે છુ' કે તેએ નાળીયેરને 
છુટથી ઉપચોગ કરે, '” 


કૉડલીવરખઓાઈલ જેવી અભક્ષ્ય, કેટલા વષની વાસી બાટલીઓ પેટમાં 
ધાલવી, પરદેશ પેસા સોકલવા, ધષમ*બ્રટ થવું, અને નાહેકનું હેરાન થવું-આ 
કરતાં નાળીચેરનું ઉપરોક્ત વિષિ-પ્રમાણે કાહેલુ' તેલ હેજાર દ૨જજે સાર છે. 


જાપરેલ તેલ માથામાં નાખવાથી વાળની વૃદ્ધિ થાય છે. 


“ કહેવાય છે કે ગર્ભવાળી સ્રી અઠવાડિયામાં બે કે ત્રણુ વખત નાલી- 
બએરીની મીઠી તાડી પીવાનું જારી રાખે તે તેની અસર તેનાં છેકરાંના રંગ 
ઉપર્‌ અજાયખ જેવી થાય છે, એટલે નો માખાપ કાળાં હોય તે છેકરે સાધા 


( ૫૪૦) નિધંડુ આદશ 
સ્‍્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ડ્ડ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ઝડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ડ્ક્ડ્ઝ્્્્ક્્ક્ડ્્ડ્ડ્્ડ્ઝ્ઝ્્્્્્ઞ્્્્ટ્્્્ન્‍્ઃ 
રણુ રીતે રૂપાછુ' આવે અને ને માબાપ ગોરાં હોય તો તેનાં છોકરાંનો રગ 
યુરોપીયન જેવો થાય છે. ” 

ગોરખનાથજી અને તેમના શિષ્યની પણુ વાતો આ સાથે નેડાયલી છે. 


નોાંધ--ર. રા. રતિલાલ ઈંચ્છારામ દેસાઈ ( 8. .1. ૦%૦તં )એ મને 
નીચેની વાત કરેલી છે ( તા. ૧૨-૬-૧૯૨૬ )ઃ-“ એક સુરૂષના આખો ડાબે 
પગ ખરજવાને લીધે ખદખદી ઉઠયો! હેતો, ઘણી ઘણી દવાઓ કરાવી, પણુ 
તે નજ મટયું. ખીજી એક બાઇને પણુ ઢી'ચણુ સુધીના એક પગ અતિભય'કર 
રીતે સડી ગયા જેવો થઇ ગયે! હતે, આ બન્ને કેસોમાં કોપરેલ તેલથી જ 
સારં થયું છે. કોપરેલ તેલમાં ગોઝ ભીંજાવીને એ ભાગ ઉપર વારવાર મકવાં 
અને ઉપર કેળતુ' પાન ખાંધવુ, આમ કરવાથી જ તે બન્નેને સાર્ર થચેલુ' 
સ્હે' નેચું છે. હને પોતાને પાંપણુ ઉપર એક મસા જેવી ડ્રેલ્લી થયેલી. 
ઘણીએ એલે।પથીક દવાઓથી તે મટયું નહતું પણુ આ કે।પરેલ તેલથી જ સાર 
થઇ ગયેલુ'. મ્હને આ ખરજવું ( તેમને પગે ખરજવુ* હતું તે ખતાવવા આવેલા 
તે વખતે આ વાત સ્ડને કરેલી, ) પણુ આ કે।પરેલ તેલથી જ આઢટલુ' નરમ 
છે. વખત તો લાગૅ છે નહિ તે! ખરજવું એ તેલથી મટી તે! જાય છે જ. ” 


ઉલ્લેખ--વ. શા પાતું' ૬૭૮ થી ૬૮૬; રૂ. નિ. પા, ૩૯૬; 
ષે. ]» 358; યતા 101 [901 1 1. 208; 10તા. શૉોદતાં. 11 01 1» 19. 15319 
11) 1327* 


3૯૪ તાડ. 
જં? 0૦? 11133€202#* 
નાસે।--તાહઃ, તુળરાઝઃ, જેરવયત્રઃ, ધ્વગજુલઃ ( સ સ્કૃત ); તાડ (શુજરાતી); 
તાડ ( મશહી ); તાલ; તાર (હિ'ટદી ); તાલગાછ (ગાલી ); 13015503 
[તલા (ટા"-ખબીોરેસસ્‌ ફ્લેંમેલીફ્રેર ( લેટીન ) 
શુળા:---- જઈ સ્વાવ્‌રલ વાજે તાઇ ગુહ વિસાત્તિત્‌ । 
તટ્ટીસ સ્વાટુ વાજે તુ મૂજં સ્થાદ્રરવિત્તગિત્‌ | 
| ધ. સિ. ॥ 
તાણશ્વ મધુર: શીતવિત્તટાટ્શ્રમાપર્‌: । 
સરશ્વ જજાપિત્તવ્વો મવ્જટ્‌ાદશોયનુતૂ || 
॥ રા. સિ 


તાલ્રાદિ વર્ગ ( ૫૪૨ » 





વજ તાઇજજં વિતતરસજેવ્મવિયર્ટૂનમ્‌ । ' 
છુર્ગર્‌ મછુમૃત્રણ તન્દ્રામિપ્યન્ટ્શુકર્‌થ | 
તાઇમસ્તા તુ તફળઃ જિશ્ચિન્યટ્જરો વુ: । 
જુઘમછો વાતાવિસવ્ન; સર્તેફો મધુર? હર્‌: | 
તાજ તહ્ળ તોય ગતીવ મવજન્મંતમ્‌ । 
અ્જ્સાપત તવા છુ રયાત વિસકટ્રાતવોવણન્‌ ॥ 
॥મા.પ્ર॥ 
યાતટ્ટા જુદળ નસ્ય: જિદ ગુછનાશનઃ । 
₹સ0ઉસર્‌ર; શયાયુઃ તાણ; સણમુળાન્વિત; ॥ 
તાળશર્યન્લુ મધુરં મૃતક વાતાપયસિત્‌ ક _ 
 તાણાસ્મિમત્તા મુર] મૂત્રછા શીતણા ગુહ: | 
જજજમિણરા ગૃવ્યા યાતા ટર્ગ( મતા || 


|| રાસગઉમઃ ॥ 
વર-- ? મતશ્રશ્ય પૈવષ્યે જુરછે ચ-....તાઇશલ્યૈલ્તયા જ%તમ્‌ | થહં 
પયશ્ર મત્રસ્ય વેવર્ળ્યે ફુરછૂ ણવ ત્ર ।। ચિ, અ. ૨૨ 
ભુશ્રત--- ૨ મૂત્રાઘાતે-વિદ્દાડયવા યુશ્ીતેન શ11ઉત”્ટછવા[ળા । તાઇય 
તહળં મૂટયૂ.... | ૭. ૧૮-૬૪? 
ઘત્રર્સ-- ૬૨ રન્વાફે-૩નમાવે લમધુઃ વેવ: શુજ્રો વા તાઝશાલત:। ₹ત....!। 
૩ન્યા૬ષિ૦ । 
૪ પ્છીદોક્ડે-તારપુષ્વમવ; ક્ષાર ભગુરઃ પ્જીફનાશનઃ । 
( પ્છીદદચિ૦ ) 
વંમતેત્ત-- ૧ શુભમરવાર્યક્‌-તાઇલ્ય ચોરર્‌ં મૂછ જપ્રમાળેન તંલુના | મણા 


જટવ્વાણ નિયતં તુલ નારી પ્રણૂયતે ॥ 
શેચમનો(ત્રા-- ર? ૧વિવૂનિકાયાય્‌- 
 તળ્રુજોવ્જાવછેન તાઇમૂજેન છેયતમ્‌ । 
નામો પ્રવાસ્વિત તયો અયત્વેવ વિપૂતતિજામ્‌ ॥ 
વર્ણુત--તાડનાં ઝાડ ઘણાખરા એળખતા હરે. “ સહું ઝાડમાં ઉંચો 
તાડ? એ કહેવત સુજખ તાડનું ઝાડ ધણુ' જ ઉ'ચુ' અને સીધું વધે છે. પાન 


( ૫૪૨) નિધંઢ્ટુ આદર્શ 


ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝઝઝકડ્કકઝ્કઝઝઝન્ઝ્ઝઝ્્ય્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્્ઝ્ન્નન્ઝ્નનઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્્્્સ્ઝ્ક્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ટ્ઝછટક 
ઘણાં મોટાં આવે છે. એનાં ફળને પ'ચમહાલ તરફ ' ઝીલડાં? કહે છે. 
સુરત તરફ એને “ તાડફ્‌ળી ' કહે છે. ઝીલડાં ૨'ગે કાળાં અને શ્રોફ્‌ળથી 
સ્હેજ નાનાં થાય છે. તેની એક જ લુમમાં ૧૦-૧૫ કૂળ લાગે છે. ઝીલડાં 
એટલાં તે કઠણુ હોય છે કે તેને ઝુહાડી વડે કાપવાં પડે છે. કાપતાં એમાંથી 
સફેદ રગની ગોટલી નીકળે છે, આ ગોટલી કુળી હોય તે નાળોચેર જેવી 
જ લાગે છે. ખાવામાં સ્વાદિટ્િ, પૌષ્ટિક અને સૃત્રલ મનાય છે. જ્યાં દાફૂનાં 
પીઠાં નથી ત્યાં આગળ તાડી ( તાડના ઝાડનો રસ )ને છુટથી ઉપચોગ કર- 
વામાં આવે છે. તાડી માઇક છે. તાજી તાડી થોડી માત્રામાં પીવાથી ગરમીને 
કાપે છે, પેસાખ છુટથી લાવે છે. એનાં પાનથી છાપરાં છાવવામાં આવે છે. 
પાનની જાડી, સોટી, લાંબી ડીંટડીએઓમાંથી નાડા; પીળાશ લેતા સફેદ ૨ ગના 
રસાઓ કાઢવામાં આવે છે અને તેનાં સરસ ટકાઉ દેરડાં બનાવવામાં આવે 
છે. તાડના રસમાંથી ખાંડ ખનાવવામાં આવે છે. નર્મ દાના કિનારે દિવ ગામ 
ખાગળ તાડયું સું8ર વન છે. «પાં તાડ હોય છે ત્યાં દેઆવ સરસ લાગે છે. 
એનાં પાન ઉપર પ્રથમના લેકે! લખતા હરે એટલે જ એનુ' નામ ' લેખ્ય- 
પત્ર' પડયું લાગે છે. વાટ સાહેખે તેમના અત્યુત્તમ પુસ્તકમાં તાડ વિષે 
ઘણી લખાણુ હકીકત આપેલી છે તે રસસાએ ન્નેઈ લેવી. 


નર અને માદાનાં ઝાડ જુદાં જુદાં થાય છે. નર ઝાડ ઉપર કેળ 
'નથો આવતાં. 


વૈધડકૅમાં તાડનો ઉપયચે।ાગ, 


ચરક-- 1૧ સૂત્રના ર'ગ બદલાયચે। હોય તે! અને મૂતકૃછસાં-સુષ્પ 
પારણુ કરનારી લીલો ઝમરી ( ડમ્યતાં% ) ના રસથો ઘી કે 
ડુષ સિદ્ધ કરી. લેવુ. તે પીવાથી મૃત્રવેવણયં અને મૃત્ર 
કુચ્છ મટે છે. ચિ, અ. ૨૨ 


સુશ્ર્ત-- ર૨ સૂત્રાઘાતમાં-તાડના નાના છોડનું ઝુમળુ' મળ ( જે ગોળ 
ગાંઠ જેવુ' હોય છે ) ચોખાના ઠં'ડા ધોવણુ સાથે ધસીને 
પીવાથી મૃત્રાધાત મટે છે ( પરમીચો પણુ મટે છે. ). 


ઉ. અ. ૫૮ 
ચક્રદત્ત-- ૩ ગાંડુપણુમાં-તાડની શાખાઓમાંથી જે રસ નીકળે છે તે 
મધ નાખીને પીવે. ( ઉન્માદચિકિત્સામાં ) 


૪ પ્લીહેદરસાં-તાડનાં ઝુલને ધારણુ કરનાર ઝમરી ( 31236» ) 
ને ખાળીને શસ્મ કરી તેમાંથી ક્ષાર કાઢવો. આ ક્ષાર, ગોળ 


તાલાદિ વર્ગ (૫૪૩) 





સાથે આપવાથી પ્લ્લીહું મટે છે. ( પ્લીહેચિકિત્સામાં ) 

બ'ગસેન-- પ સુખેથી પ્રસવ થાય એટલા સાટે-તાડનુ' ઉત્તર દિશા 
તરકેનુ' મૂળ લાવીને, ઓની કૈડના પ્રમાણુ જેટલા દેોરાવડે 

તેને કમ્મરે ખાંધવાથો, સુખેથી પ્રસવ થાય છે. ' - 

| (આઔઓરિગચિકિત્સા ) 


વેધસનેોરમા-૬ કૉલેરામાં-તાડના મૂળને ચોખાના ધોવણુ સાથે વાટીને ડુંટી 
ઉપર લેપ કેરી આપવાથી કૅલેરા મટે છે. 


વપ્જુશય-..પન્વ'તરિ અને રાજનિધ'ટુ એ બેમાં ચાર જાતના તાડે વર્ણુ- 
પેલા છે-(૧) તાલ (૨) શ્રીતાલ (3૩) હિન્તાલ અને (૪) માડ, આ ખખષાના 
યુણુ પણુ તેમાં આપેલા છે. અત્યારે તે અધી જાતે ઓળખાવી ( દેખાતી ) 
નથી. ઘણા લાંખા વખતથી તાડ વૈધકમાં પરિચિત છે. 

સુશ્રતે સાલસારાદ્િગિણુમાં સાઇના ઉલ્લેખ કરેલો છે. તાલસાર- તાડને! 
સાર-શિરોવિરેચનમાં સુશ્રુતે ગણાબ્યો છે. મધુર ગણુમાં પણુ તેને ગણાવ્યો 
છે-“જહં સ્‍્તારુરલ તેવાં લાજઝં 3૬ પિસઝિત્‌ | લજ્જા સ્વાયુવાજં ચ મૃત્રછ વાતવિત્તગિય 5 
(જૂ. અ, ૪૬-૧૭૯ ). તાલમસ્તકના ગુણુ પણુ સુશ્રુતે વર્ણવેલા છે (સૂ. ૪૨- 
8૧૦ ). તાલ વિગેરેના સ્નેહ ( તેલ ) “ પિત્તસ'સૃદ વાયુ 'માં આપી શકાય 
એમ સુક્રતનુ' કહેવુ' છે (શિ. ૩૧-૫ ). પિત્તાશિષ્યન્કમાં ( પિત્તથી આંખ 
આવી હોય તેમાં )? તાડના તાજા રસમાં ઘી પકાવી લઇને તે ઘીનાં ટીપાં 
આખાંખમાં શકવાનું સુશ્રુતે કહેલુ છે (ઉ. ૧૦-૪ ). 

ચરકે ' તાલપ્રલબ 'ને ઉરઃક્ષતરૂજાપહે અથૌત્‌ ઉરઃક્ષતની પીડા હરનાર 
ગભેલુ' છે. તાડના પાનનો આસવ ચરકે બનાવેલો! છે “ વટોજલારો 'વત્રાયવી ? 
(સૂ. ૨૫-૪૧). મધુર અને કષાય સ્ક'ધોમાં તાલ ગણાવ્યા છે. ક્ષતક્ષીણુ- 
ચિકિત્સામાં, કાસચિકિત્સામાં ( તાલમૂલ-લેપમાં ), અશ્મરીમાં, મહામાયૂર 
ઘુતમાં ( શિરોરોગચિકિત્સામાં ), અને જવરમાં ચ'દનાદિ તેલના ષાઠૅમાં તાલને 
ઉલ્લેખ મળી આવે છે. 

તાલમૂલી, તાલપત્રી ; તાલપર્ણી એવા ઘણા રાબ્દો ચશકસુશ્રતમાં આવે 
છે. તાલમુલી અને તાલપર્ણી એટલે તે! સુસલો એ નિવિવાદ છે. અમરકે।ષમાં 
“ તાલપર્ણી ' શખ્દ સુશમાંસીના પર્યાય તરિકે વપરાયલે। છે. 
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( 11તૉછલ11૦૫૬ 19208૧ જ તંત. ) 


ભાવાર્થ--તાડના મથાળા ઉપર આવેલા ટેોપા-39તતાં*-માં છેદ મૃક- 
વાથી તેમાંથી સાકર જેવો મીઠે રસ ઝરે છે. આ રસ ઠંડ! અને સ્વાદિષ્ટ છે 
અને તે શેથમાં ઉપચોગી છે. તાડની તાડીમાંથી જે 5૯તૉ11૦11 મળી આવે 
છે તે રોટી બનાવવામાં કામમાં લેવાય છે. એમાંથી મદ્રાસ, બ્રહ્માદેશ અને 
સીલેન તરક્‌ ખાંડ કાઢવામાં આવે છે. આવી રીતે તાડમાંથી સેળવેલી ખાંડ 
સીલેોાનથી કલકત્તા આવે છે. પાક્ટી તાડકૂળીને કાપતાં તેમાંથી જે પીળે! પદાર્થ 
માલમ પડે છે તે સ્વાદિષછ્ છે પણુ પચવામાં ધણ્‌। ભારે છે. લોટ અને ખીશ્ન 
પદાથૌમાં તેને મેળવીને મોટી બનાવવામાં આવે છે, ખહૂં નાની ગોાટલીઓમાં 
પવાહી ભાગ બહૂ જ હોય છે અને તે પીવામાં ઘણુ જ લહેજતદાર તેમજ 
ઠૅ'ડો છે. તાડેક્ળીમાં જે ગાટલીએઓ હોય છે તે ખવાય છે. તાડની 
ઢોચે જે કુમળી કળીઓ હોય છે તે પોષક, મૃત્રલ અને બલકારક મનાય છે. 
જે દાંડીએ ઉપર પ્રુલ બેસે છે તે દાંડીઓની ખાળીને કરેલી ખાખ પ્લીહેની 
વૃદ્ધિમાં સાફ કામ કરે છે. “ તાડીની પોટીસ? હડીલાં ગડગુખડ અને ડુ 
ત્રણુ ઉપર ખહૂ જ સરસ ઉપયોગી છે. આમાંથી ખનતી ખાંડ કક્‌ અને ફેક 
સાંનાં દરદ્દેમાં ઉપયે।ગી છે. ( સ્વ. કુનયાલાલ. દે. ) 


નવ્યમત -ઝાડનેો રસ ઉષ્ણુ અને કફૂક્ષ મનાય છે. સૂકા ટોપા 
(5તૉઝ% ) ની ખાખ અસ્ક્પ્રતિયોગી હોઇ હૃદયદ્ાહેમાં ઉપયોગી છે. તર- 
તને શસ અત્ય'ત સ્વાદિટિ છે અને લામલાગટ થોડા દિવસ સુખી પ્રત્યેક સવા- 
રમાં પીધો હોય તો સારી રેચક અસર જણાવે છે. તાજે રસ સોજામાં અને 
ઉદરમાં ઉપયોગી છે. સુરકે,, તાડી અતે દારૂ-આ ઝાડમાંથી ખનાવવામાં 


તાલાદિ વર્ગ ( ૫૪૫ )» 


આવે છે. રસને સ્હેજ ઉભાણુ લાવીને મધુપ્રસેહેમાં વપરાય છે. તેના ટોપા 
( 50વૉાં% ) ની રાખ પિત્તના રોગોમાં વપરાય છે. આ ખાખ રંગ બનાવવાના 
કામમાં પણુ વપરાય છે. 

આ રાખમાં ફરાલ્લે ( 35૦ ) ઉઠાડવાનો જલદ શુણુ છે અને યકૂત્‌ 
અને પ્લીહની વૃદ્ધિમાં આ રાખ ખીજ ઠં'ડા પદામૌ સાથે સેળવીને ઉપર 
લગાવવામાં આવે છે. ફેળમાંનો પાકે ગભ ખહારથી ચાસડીના રોગોમાં લગા- 
વાય છે. તાડની ખાંડ પિત્તલ્ન અને રસાયન છે અને તે યકૃત્ખ્લીડૅનાં દરરેમાં 
તેમ જ પરમીયામાં વપરાય છે. તાડને રસ સૃત્રલ છે અને જુના પરમીયામાં 
વપરાય છે. ( ટી. એન. સુકરજી ). તાડનું કોમળ મૂલ ઠ'ડુ અને રૉપણુ છે. 
કુલ બેસે છે તે ડાંડીની રાખ પ્લ્ીહૅવૃદ્ધિમાં ઉપયોગી છે. ( યુ. સી. દત્ત ). 

પાનના ડાંડામાંથી અને ફેોમળ મૂળમાંથી કાઢેલો રસ જઠૅરની શર્ટીમાં 
તેમ જ હેડ#્ીમાં વપરાય છે. ઉભાણુ આવેલે! રસ કેટલીક વખતે સખત રેચક 
સર નીપજાવે છે. લીલાં પાનમાંથી ધત (૦%11૧૦ ) બનાવીને તે સેક'ડરી 
સીષ્રીલીસમાં અપાય છે. સુકા 50તતા%ની રાખ સોટે ભાગે તાવ રોકવા માટે 
વપરાય છે પણુ તેની એ અસર નહિ જેવી જ છે. 





( વૉટ ડીક્ષનેરી ). 

એક તામીલ કવિએ “લાછવેછાયત્‌? નામનું સુંદર કાવ્ય રચેલુ' છે. એ 
કાવ્યનો અ'ગ્રેજી અતુવાદ “ જરનલ જફ ખાષ્મે નેચરલ હીસ્ટરી સોસાયટી? 
વી. ૨૧ માં સુંબાઈની સેન્ટ ઝેવીયર્સ કૉલેજના બૉટેનીના પ્રૉફેસર રેવર'ડ ફાધર 
જે. ઈ. ખ્લેટરે છપાવ્યો છે. એ કાવ્યમાં નહિ નહિ તોયે ૮૦૧ નોખા 
નોખા તાડના ઉપયોગો જણાવેલા છે. નીચે તેમાંના એફાદ ફકરા આપવામાં 
આાવે છેઃ-- ી 

“ તાડક્‌લીની સૂકી ગોટલી ખાવાથી આંત્રચૂલ અને અતિસાર સટે છે, 
અને અન્નનલમાં ચૉંટી રહેલુ' મચ્છીનું કુણું હાડકુ' એથી દ્રર થઈ જાય છે. 

હેસેશાં તાડી લેવાથી મનુષ્યની શક્તિ વધે છે, કાંતિ વધે છે, અને સુધટ, 
માંસલ, સ્નાયુસ'પન્ન બદન થાય છે. થોડી માત્રામાં નાનાં ખચ્ચાંને આપવાથી 


ખુજલી અને બીજા અનેક રેગેો ટ્ર થાય છે. ઇત્યાદિ. ” 
ઇન્ડીયન મંડીસીનલ પ્લેટ્સ-પા. ૧૩૧૯. 


ઉત્લે"ખ--વ. શા. પા. દૃહછ; રૂ. નિ. ૪૦૫; પે. ૪». 359; 3740 1 [0. 
495; 1તાછુ 1ઝ'પટ ૪. 49; તો. કાલી, છંતા ૩. 1317. 





નિ. ૬૯ 


( ૫૪૬)” નિર્ધટ આદરી 





૩૯૫ ખજુરી. 
ખેં, 0% 21010207 
તાસે।--ચર્પરી, બર્ગરિજા, રુરરોદા, અરાસિજા, શરુષછા ( સ'સ્જુત ); ખજૂરી 
( ચુજશતી ); સિંદી, ખજૂર ( મરાઠી); સે'ખી, ખજૂર ( હિંદી ); ખેનૂર 
( ખગ'ાલી ); તલ ૪ત1100-ડેટપામ (અગ્રેજી ); 1400ણા1% 5311૯5૬15-ફીનીકસ 
સીલ્વેસ્દ્રીસ ( લેટીન ). 
વડિચય-- સઝુરી લુ લલ્જન્પા જવાયા મધુરા ચ ત્તા | 
ઃપ્રષર્યા રારોજ્દા નિઃશ્રેળી સ્વાઢુમસ્તજા ।। 
વિંદલગ્‌રિજા ત્વન્યા મા વેશે ૧શ્ચિતે મવેત્‌ । 
ભરી મોસ્તનાજાર1 વરટ્વીયાહિટામતા ॥ 
. ગરત્લર્ગરિજા શ્રેળી તુજરા દ્વીપલમવા । 
મખુલવાજતજળા તિંટુ્વામજ્છા ચ તા ॥ 
સર્ગરી મોલ્તનાજાર1 વર્્ઠીયારિદ્ામતા । 
ઝાગતે વશ્ચિમે દેશે તા છોદારેતિ જીલ્યતે ।। 


મૂમિસર્ઝ્‌રિજા જાવજકેરી જોજવાવેટી । 
જવાયા તત સ્કંધ નર્ણાઝા રરજટજા | 
॥ સ? શિ. ॥”' 
શુળા$--- ક્ષતક્ષચાવહું દયં શીતઇં તપળ મુહ । 
રતે વાજે ત્ર મમુર્‌ લેર સ્સ્કવ્સતિવ્‌ ॥ 
॥ ષે? સિ? ॥ 


રઝ લુ જવાયા ત ૫જા ગોસ્યજયાયવા || 
વિસધ્વી જવા એેવ જાનિજટૃવ્યમર્‌ળી | 


વિળ્ટલઝૂરિજાયુગ્મ ( વિળ્ટણર્મરી ₹ાનલર્પરી અ ) મૌર્ય સ્વાહે જિર્મ 16 । વિત્ત 
ટારાતિશ્વાત શ્રમણઞત વીર્યગૃર્િરિય્‌ ॥ ગન્યશ--- 
વાઘની મધુ(ડલવિત્તશમની તૃજાાલરોવાયણી । 
જીતા શ્રાલજજશ્રમોવ્યટરા લન્તષળી પુછિવ । 
વજ: માન્ચજરી મુફવિવણ્‌( દયા અ વસે ગણત્‌ । 
સ્તિમ્વા વીચોથવર્ષની ત જિતા વિળ્ટાણ્યરર્ઝુરિય ॥ 


તાલાદિ વગ' (૫૪૭ ) 





મધુશગ્‌રી મધુર ગૃષ્વા લતાવવિસશાન્તિજરી | 
જ્િશિ(! ચ અન્યુજરી યદુર્યાચવિવર્ષનં તનુતે ।। 


 મૂણઝ્‌રી મમરા શિશિર થ વિવાણપેસફ? ॥ 


॥ ₹1. શિ. 


શગ્‌રીતિતચં ( મૂમિશર્ગરી પિળ્ટલર્ગ્રી છોદાર થ ) શીતં મષુરં ₹તવાયાયોઃ । 


લર્જ-- 


સ્નિમ્વ રચિજર્‌ં ટૃચ ક્ષતક્ષયદરં ગુહ ॥ 
તપે ર્રાપત્તઘનૅ પુછિવિણશ્મશુજર્‌મ્‌ । 
કોઇમાસ્તદૃટ્સ્યં વાસ્તિયાતવજાપદય્‌ ।। 
ણ્ય1તિતારક્ુસુબ્ળાજાસશ્રાલનિવારજમ્‌ । 
મવ્મૃચ્છીમશસ્વિસમયોસતમવાન્તસુત્‌ । 
તદૃતીમ્યાં ગુળરસ્વા સ્વસ્વશર્ગુરિજા મતા ॥ 


' શગૂરીસલર્તોથન્યુ મટ્વિસજરં મયેત્‌ । 


વાતકેવ્મદરં ₹ચ્યં ટ્રીવતે ગઇશુકજત ।। 


નારિજિજલ્ય તાણસ્ય શર્ગરસ્ય સિરાંસિ તુ । 


જયાયર્નિ્યમમુરમુફળાનિ ગુહમળિ ચ | 
ભુજ્જેમાની શ્રમત્રાસ્તિતટ્મૃરઝાસવિશદૃત્‌ ॥। 
॥ મા? જ ॥| 
મયુર થુંદળ વ્ય સર્ત્રરું ૧૯ શીતઇમ્‌ । 
ક્;ષવેડમિ%્ાતે દાણ વ વાતાવિસે ન તસ્િતમ્‌ ।। 
સર્જ: સૂ. ૨૭-૬૨? 


ક્ષતક્ષયાયરં ટૃએ શીતઇં તળ ન । 
રે વાવે થ મષરં લર્નરં રાપત્તિત્‌ ॥। 
બુત્રુત સૂ. ૪૬-૬૮૬ 


 જાસ'વાસાસિય્ેળાર્થ-છૃત ચર્તરજટ્દીજાશજેાશોદ્રલયુતમ । 


સવિઘ્વછીજં વૈર્ચર્યજાલશાલનિમરેળમ્‌ ॥ વિ, ૮-૬૪ 


ગ્ર(ળાટ્‌ોજે-તદ્ટ્રાકેક્ષલગેરશ્યરતાનાળુતાન્‌ વિષેત્‌ ।। 
સવિ. (૨-૨₹૪૨ 


સ્વરે મુભવેરસ્વે-....દ્રા્ષાણર્ગરચો: તયા । વરસશે પારચેત્સ્સ્જં 
મળ્ર્યં ત તયા ફિતમ્‌ | ૩૦ રૂ૨-૨૮૨ 


( ૫૪૮ ) નિધંટુ આદર્શ 


૪ ફિશાયથામ્‌-શર્ગ્રમધ્યં મામધ્યઃ.... | મપુટ્દિલીયાઃ જર્તન્યા: તે 
રિજ્ાણુ વિગાનતા | ૭.૫ન૦-૨૮ 


૧ ર્જાવિસે-હિતં વ સર્ત્‌(જ૪ં લમાત્તિજ | ૩- 9૫-૨૦ 


વણુંન--ખજુરીનું ઝાડ ખહૂ જ પ્રસિદ્ધ છે. ભૂખજીટ્રી ખહું જ નાની, 
ભાંચ ઉપર પથરાયલ્ી જ થાય છે. એનાં પાંદડાં તો ખજુર્‌ીનાં પાંદડાં જેવાં જ 
પણુ નાનાં હોય છે. બિહાર તરફ આ જાત થાય છે એમ “વનોષધિ-દપણુ *- 
કારનું કહેવું છે. મોટી ખજુરીનાં ઝાડવાં તે. સમુદ્રકિનારે થાય છે. ' પિ'ડ- 
ખજૂર ? આપણું અહિ'આં થતું નથી; તે બસરા, અરબસ્તાન વિગેરે દેશે।માંથી 
અહીંઆં આવે છે. રોક્સખબર્ગે આ પિ'ડખજુરના રોપાઓ શિવષુરના બોટેનીકલ 
ગાર્ડનમાં ઉછેરવા માટે ખૂખ મહેનત ઉઠાવી હતી, પણુ તેમાંથી કેટલાક છેડ 
થયા અને બાકીના મરી મયા હેતા. આ ઝાડ આપણી ખજુરી જેવાં જ હોય 
છે; ફેક્ત તેમાં કાંટા નથી હોતા એટલે! જ ફેર હોય છે. આપણે અહિ'આં પણુ 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે તે ખજુર પકવી શકાય છે. ખનજ્નુરીમાં નર અને સાદા 
ઝાડ નોખાં નોખાં હોય છે. આઔકુલ જ્યારે પાકવા આવે વ્યારે તેના ઉપરની 
આરજ લઈને નર ખુલ ઉપર છાંટવામાં આવે છે અને આવી રીતે ગર્ભ ઉત્પન્ન 
થાય છે. કચ્છભૂજમાં રા, ૨. જયમૃષ્સુભશાઇ સાથે આ લેખકે આ ક્રિયા 
મદ્‌યક્ષ જેયેલી છે. 

ખજુરીનાં પાન ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. એ પાનમાંથી ચટાઈ, ટોપ- 
લીએ, પ'ખા, સાવરણીએ અને દોરડાં વિગેરે બનાવવામાં આવે છે. પાનની 
ડીંટડીએને ફૂટીને તેમાંથી રેસા કાઢીને દોરડાં બનાવવામાં આવે છે. એના રસને 
તાડી કહે છે. ખરી રીતે તાડના રસ તે તાડી અને ખજુરીનો રસ એ નીરે 
એમ લેોકેમાં પ્રચલિત છે. નીરો ખહૂ જ સ્વાદિષ્ટ પીણું છે. પરમીઆવાળા 
દરદીઓ નીરે ખૂખ પીએ છે કારણુ કે તે મૂત્રલ છે. નીરો નિયમિત રીતે 
પીવામાં આવે તો ફાયદો કરનાર છે. 


વેધક્માં 'ખજીફીનો ઉપચોગ. 





ચરક-- ૧ ખાંસી, દસ વિગેરેસાં-લીંડીપીષર, ખજુર, દ્રાક્ષ, ધી, 
સાકર અને મધ બધુ' ભેશુ' કરીને ચાટવાથી ખાંસી, ઇમ 
વિગેરે મઢે છે. ચિ. ૮-૯૪ 


૨ ગ્રહણીસાં-ખજુરને ડવાથ બનાવીને તેનો આસવ ખનાવી 
લેવો, ખજુરના આસવ સ'ગ્રહેગરીવાળા મારે સારે છે. 
ચિ. ૧૯--૧૪૯ 


લાલાદિ વગ ( ૫૪૯) 


કગ્ઝઝટડડ્ડ્ન્્્ન્ઝઈઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ન્્નઝઝન્ઝઝ્ન્નન્ન્ન્ઝ્ન્ડડ્્્્્્્્્ક્ટન્‍્્્્ક્ક્્્ક્ડ્ટ્ક્ઝઝક્ડક્ઝડ 
સુશ્રુત-- ૩ તાવ આવ્યો હોય અતે સ્હૉંહામાં અમી ન હોય તે!- 
ખજુર અને દ્રાક્ષનું ચાટણુ સ્હેમાં રાખી મૂકવું. ઉ. ૩૯-૧૮૩ 


૪ હેડેજીસાં-ખજુરના ઠળીયાનું ચૂર્ણુ અને પીપર સમભાગે 


મધમાં ચાટવાં, ઉ, ૫૦-૨૮ 
પ રક્તપિત્તસાં-ખજાર અને મધ ખાવું હિતાવહ છે. 
ઉ, ૪૫-૨૦ 


વરચ5--ચરકે શ્રમહેર દશેમાનિમાં ખજુર ગણાવ્યું છે. મધુર અને 
કષાયસ્ક'ધમાં ચરકે તેને ગણાવેલુ' છે. ફેલાસવમાં ખજુર છે. વાજીકરણુના 
અધ્યાયમાં ઇદ્રેક્ત રસ્ાયનના પાઠમાં ખજુરના ઉલ્લેખ છે. વિરેચનાપગ તરિકે 
ચરકે ગણાવેલું છે. ગુલ્મમાં પણુ દ્રાક્ષાઘઘતમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. જ્વરશાંતિ 
માટે તપણુમાં ખીજ દ્રવ્યા સાથે ખજુર વપરાયલુ છે. 


સુશ્રતે ગુહાશયનાં માંસ ખાધા ઉપર ખજુર અને નાળીએરના આજચવેનું 
અડુપાન ચોજેલુ' છે. પ્રસેહંચિકિત્સામાં ખીજ સાથે ખજુર વપરાયલુ' છે, 
કાસ, મદાત્યય, પિત્તસૂલ, મૂચ્છો અને નેગસેષપ્રતિષેધમાં ખજુરને ઉલ્લેખ છે. 


ષન્વ'તફીયનિઘટુમાં ખજુરના ભેદ જણાતા નથી. રાજનિઘ'ટુમાં 
ખર્જૂરી, પિ'ડખર્જરી, રાજખજા'રી, સધખર્જારી અને ભૂખજારી, છેહારા અને 
સુલેમાની આટલા પ્રકારના ખજુરના ચુણુ લખેલા છે. આપણા રેશમાં. 
અત્યારે જે ખજીર આવે છે તે બસરા અને અરખસ્તાન તરકફ્‌થી આવે છે. 
4૮1015 ૨ 107305---1£18]પ1* 1૩ 10૫11113/€, ૬૦11૦, તાતે તૉપા' ટાંત; 
પડલતં ત3 તૈટ5૦૯11 ૦૦. 1% 1"ાદત 15 પ૩૯તં તડ ૧1 1151૯તા૦111 11 ૫૮110૫૩ 
2]21170તૉંડાંત૦ હતે (૦110 ૦€૦11[૦૮૫૦1૬. 1301ત પરી ળ11₹ 1 15 ડાંપ્રા 
તંપાઇ1છુ ૦૦1૫/ત1€૬૦૯1૧૦૯૦ 1011 1€17€1"5 તત ૬111211-[20%. 1110 ]પાંત૦ 0 
10તંતં)? ૦ંઝતાં1લ્ત ("011 11૦ 51૯13 15 ત છુ૦૦્તં તૉપા'ાં૦. 4 3 11 £110૫71 
33 15લ]૫1-110-તંકૈતપ 13 ૦ંાલત 03 તૉંડ1લાા૦ા બ પીલ 11 પ1. 
1ર. પ, 1₹10177 11 [. 626. 
ભાવાર્થ--ખજુર પોષક, ખલ્ય, અને મત્રલ છે. “ રણુના ખોરાક ? તરિકે 
તે વપરાય છે. ખારેક ઘણા પાકે।માં અને ધાતુષુછિની દવાઓમાં વપરાય છે. 
જવર અને શીતળાના હુમલા પછીની અરષક્તિમાં તે દુષમાં ઉકાળીને આપ- 
વામાં આવે છે. ખજુરીની તાડી ( નીરે ) બહૂ જ સરસ મૂત્રલ છે. ખજુરને 
દારૂ કેળના ડીસ્ટીલેશનથી 'ખે'ચવામાં આવે છે. ખોરી. ભા. ૨. પા. ૬૨૬. 
નવ્યસત--ખજુરીમાંથી જે રસ નીકળે છે (નીરા) તે બહૂ જ ઠં'ડુ 
અને લહેજતદાર પીણું છે. ખજુરીના થડની વચમાં જે નરમ ગાભા જેવો 


( ૫૫૦ ) નિઘંટુ આદરી 


ચ્ક્ઝઝઝ્ઝ્ક્ક્ઝ્કડઝઝઝઝકકઝઝઝકઝ્ઝકકઝકકઝ્ઝ્કકઝ્ઝ્ક્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝડઝ્ક્્ઝ્ઝ્્્ક્્્વકક્ઝ્્ઝ્ટ5 


પદાર્થ ( €લા્ા 1લાતંટ' 0211) હોય છે તે “ગનોારીયા?માં વપરાય છે. 
મૂળીયાં દાંતના ચસકામાં વપરાય છે. ઝાડમાંથી શુ'દ૨ નીકળે છે પલુ તે વિષે 
“કંઇ જ જાણ્યામાં નથી. 

( ઈન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ પા. ૧૩૧૬ ). 


નોંધ--૧૮૮૫ માં પ્રસિદ્ધ થયેલા “ 110 પ0૫1૦ બ ૯ 721૯ 
11 11 ઇતને ” નામના તેના નાના પુસ્તકમાં ડે. બઓનેવીયાએ ખજુરી 
વિષે ખહૂ જ ઉપચેોગગી અને રસિક વણુન ભપેલુ' છે. તે જણાવે છે કે “ જે 
દેશે માં વાર'વાર દુષ્કાળ પડે છે તે દેશોમાં ખજુરીનું વાવેતર ખાસ કરવું 
જેઈએ. ખજુરી એ એક એવું ઝાડ છે કૈ દુષ્કાળના વખતમાં તે વધારે કળદ્રપ 
થાય છે. વધારે વરસાદ હોવા છતાંચે તેને જરા પણુ તુકસાન થતું નથી. 
વરસાદ જરા પણુ નહિ હોવા છતાં પણુ તે ફળ આપી શકે છે, કારણુ કૅ 
પહેલાં પડેલા અતિશય વરસાદને ખજુરી તેના રસ ( ત્રંછપાણતંત0દ ૬ )ના 
રૂપમાં સ'ઘરી રાખે છે ને વરસાદની ત'ગીના વખતમાં વાપરમાં લેવાય છે. 
ઈજીસ, ઉત્તરઆમ્ટોકા, એશિયામાઈનર, અરખસ્તાન, ઈરાન, સિ'ધ વિગેરે દેશેના 
લોકોનો સુખ્ય ખોરાક જ ખજુર છે, ” ડૉ, બીનેવીયા જણાવે છે કે જે સરકાર 
મોટા પાયા ઉપર ખજુરીનું વાવેતર કરાવીને તે ઝાડોને ઉછેરે તો ૧૫ વર્ષની 
અ'દર તો તે ઝાડ દુષ્કાળને પહાંચી વળવા જેવું-“ શિ॥ં1€-ર્તલ)11છુ ૬૦૦ '- 

થઈ પડશે, જ્યારે કેડકડતો દુષ્કાળ હોય અને લેકે! અન્નના અભાવે સરતાં 
હોય ત્યારે ખજુરીનાં ઝાડ કળાથી વિભૂષિત થઈને ભુખે મરતાં પ્રાણી- 
એને ખચાવે છે. 


આ પ્રયોગ કરવા જેવા છે અને તેમાં કશું જ નુકશાન નથી. હલકી 
જાતની જમીનમાં, ખારી જમીનમાં અને પાણી વગરની જમીનમાં આ ઝાડો 
થઈ શક્કે છે એટલે એનો અખતરે કરી નેવા જેવો છે. જે નિષ્ફળ જાય તો 
ઝાજીં' ખર્ચ નથી અને ને સફળ થાય તો એના જેવા ગરીબોની આંતરડી 
ઠારવાથી મળતા આશિર્વાદ જેવો બીજે અમૂલ્ય લાભ નથી. 


(120૯૬૩ 11 પંતાપા'તાં 1115101107 તેપાળાઇ 010 1ના €લ૯11૫1-). 13)/ 
1૧. 1ર. 11. 1. 8 ) 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા, દહ૬; રૂ. નિ. પા. ૩૯૨) પં. [. 358; ૫141 1/1 
10011 1 10. 208; વતાં. લતા. 11213 ]». 1315. 


તાલાદિ વગ ( ૫૫૧ ) 





૩૯૬ સોપારી- 
ખિ, 09 21101006૪0 
નાસશે-- દૂરઃ, કળય:$ ( સસ્જુત 2 સોપારી ( શુજરાતી 7 સુપારી, પામેલી 
( મરાઠી ); સુપારિ ( બ'ગાલી. હિ'દી ); ફ્રોફ્લિ ( અ૨ખી ); ડિલ 101 [90 
-ખીટલ નટ પામ ( અગ્રેજી ); 412૦2 ૦૫૦૦ પ-એરેકા કમ્ેચ્યુ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- મેરિ સમોદજત્‌ પમ જ્યાયં સ્વાટુ રોચનમ્‌ । 
વાજવિત્તદરં સ્ટ વલ્યજેરમણાપરમ્‌ ।। 
| ધ. સિ. ॥ 
જામ વનં જવાય મુણમજરશમને જળ્ટકુરિિં વિષતે 
સ્સામજેબાવિસવ્રશમનયુર(ડડ*૫ાનણાર્‌ં તરણ | 
જુજ વળ્ટામયત્નં ₹િજ્રમુહિત વાચન રચન સ્યાત્‌ 
તત્વ્ળનાયતશ્ઞેત્‌ ક્ષટિતતિ વિતતનુતે વાળ્ટુવાતણ શોયમ્‌ ।। 
॥ રા. નિ. 
ઘર્મ મુહ હિમ હક્ જવાય જજવિત્તસિત્‌ । 
મોઇ્‌ને શીવ ફસ્યમાસ્થવેરસ્યનાશનમ્‌ ।। 
આર્ટ તત્‌ ગુર્વખિ'યન્વિ વજ્ઞિરહિશ્રં રમ । 
સ્વિશ રોયવ્રયર્છેદિ ર૨૧૬ચં તહસમમ્‌ ॥ 


॥ મા. ૬. ॥ 
શ્ર્થ્‌-- ? ર્વષિશે-જિરાતતિસ કયું સમસ્ત । .... શયજ્‌ શયજ ચન્ટન- 
ચોસિતાનિ | તેનેવ જરકેન રિતાનિ તત્ર ॥ સિ, અ, છુ 


૨ ઘસ્તેઃ અનુજોમાય-તતઃ જ્રયુજજર્જાકંં પાયચેતા*જલયુતમ । 
ઔષ્્યાત્‌ તૈક્ન્યાત્‌ તરત્વાવ્ મસ્તિશાસ્યાનુજોમયેત ।। 


સિ. સ્થાન અ. ૭ 
દારીત-- ર્‌ વાતચ્યાપો-શછજી ચિકર્ળાત્વફ ત છઞાથત્ેરેન સંચત: । 
ગુર્ચાટ્ટાતારટ્વં સ્વરચમેજવિશાટ્નિનરમ ॥ ચિ. અ. ૨૬ 

શત્રટ્સ--- જ રઘટ્શે-છેવ; પૂમજ્ણેનાશ્રમાર્મૃજેન વા તથા ।| 
૬ મણૂરિજાત્રશમાવિર્માયે--.... માક્યાશજં .... 4યમમવમહે 


છશ્યમાસે ધયોગ્યાઃ ।। 


(૫૫૨) નિધ'ડુ આદર્શ 





વણુન--સેપારીનાં ઝાડ તાડ અને નાળીચેરી જેવાં ઉંચા થાય છે. એ 
ઝાડના દેખાવ ઘણે સુંદર લાગે છે. ઢુકર કહે છે કે “ 1રાંગળઇ 1૫5 ઇ(૦૯- 
[પં 31010 ઘવ્વાર્લૈ €ત1૯€11/ ૦€1'૦૫%1 20 ત ૧110૫ 83110૬ તૅં૦૫71 110101 
11€ત0€11. ” 


સોપારી બહૂ જાણીતી ચીજ છે. 
વેધકમાં સો।પારીનો ઉપયોગ. 

ચરક-- ૧ રમ્તપિત્તસાં-સેોપારીનું ચૂર્ણ અને તેટલુ'જ ચ'દ્રન મેળવી 
ચોખાના ધેોવણુ અને મધમાં પાવું. ચિ. ૪ 
ર૨ બસ્તિના અનુલોસન સાટે-૧ તોલે સેપારીનું ચૂણું 
ખટાશ સાથે આપવું, તેના ઉષ્ણુ, તીઠ્ણુ અને સારક શુણને 
લીધે તે બંસ્તિનું અનુલેોમન કરે છે, સિ. અ-૭-૩૫ 
હારીત-- ૩ વાયુના રેગસાં-શહ્ષકી અને સોપારીની છાલના ડવાથમાં 
તેલ નાખીને પીવાથી એડવીસ દિવસમાં વાતન્યાધિવાળોા દરદી 

સારે થાય છે. 


ચફદ'ત-- % ઉપદશ (ટાંજી)સ!-સેપપારી ઘસીને ચાપડવી. 
પ શીતળા નીકળે કે તુરત જ-સેપારીનું મૂળ પીવડાવવું. 
વસત્ગ્ય--ચરકે પૂગીફ્લને અધેશાગહર ગણ્યું છે (ચૂ. ૩૯-૪). 
વિરેચનદ્રવ્વવિકલ્પવિજ્ઞાનીય અધ્યાયમાં પણુ સોપારી ગણાવેલી છે ( હૂ. ૪૪- 
૯, ૬૪ ». સોપારીના શુણુ વ્ણુવતાં તે “જિત્‌ પૂમજક સરસ? જણાવે છે 
(વૂ. ૪૬૬-૨૦૧ ). 
જયારે “ મત્તતા ? શબ્દ સમજાવે છે ત્યારે ડુલ્હુણુ “શૂર્યાજાનાં દય મસલા” 
એમ લખે છે. શાઅમાં પૂગીમદનો પ્રતિકાર પણુ દર્શાવેલે છેઃ-- 
મવ્યજરયધ્રાળાઝજરયાતાછવળખક્ષળાટ્ાવિ । 
શા*ચતિ વુ્7ાજણમવશ્રૂળરત; શર્જરાજવણાત્‌ ।। 
ગદનિમહુ ભ્રા. ૨ 
રાજનિધ'હુમાં સોપારીની જુદી જુદી જાતોના ગુણુદોષ આપેલા છે તે 
જીજ્ઞાસુઆએ નેઈ લેવા. ખીજા ગ્રૅંથકારાએ ભેદે! દર્શાવેલા નથી. 
4€6015 હ ઇ/૩૯૬--191:031 1015 10 1110ઝાંવ્યા1છુ, વતે [૩060૦૦ 
ઠ્ાલત11૯૬૩. 11૯ 011૦૩ ત૦ છુલાદલ 51110પ1તા111, ત511108€11 દલે હાપા. 
11107 11101€050 1110 10૫7 ૦ 8110, 1055011 ]2€1"3[૩1%21101, 3૫૪૯૦1૬૯1૧ 1110 


101૦/૫11, 511011(₹111011 1110 [૪011115, 1*€11101'€ 19તતેં 3૯ 11૦010 1130 1130૫111 
દાલ 970૫૦૦ 1૫11 ૦૩લા'તદાંઉા, 11 13 1૦૦૦101000॥ાલેલ્લે 11 ૫7011135, તૌંત- 


તાલાદિ વર્ગ ( ૫૫૩) 








1પર્વ1૦૩ત, 7૩૦1૧1૦1", ત્વા1તં તરક ત 11૬€તાં૯ા1 11 113૯ 10»₹€[201011010 બ ત 
11025104101" ૦ છુ£૦તદ તા1ાંતુપાં1)7 1030371 09 19210. 11106 190૫9૦ ૦ંપ્વા1૯્ત 
૪0 લતાત1ાં1જ 100 1પ 15 1010૫71 43 21€૦ત રરં3₹૦૦તા ઘાવ પડલ ત9 
8 .1(૦૦11 10૦0૪તલ1*, 1130 તાનંલલે ૦%૩ત॥તલ્તે 1૦0:-35ત11:5 21'0€ પ૯ ૧3 3911115. 
111૯ ૦૯૫૫1૮1 15 પડલ [૦1 (10 87116 19010૦૧૦ 45 117૫ બ૦ંપ્રતાાલ્તે 110111 
&8€ત ત ૦01€010. 

ભાવાથ*--લીલાં સોપારી ખાવાથી મદ ચહે છે અને ચિત્તબ્રમ જેવું 
થઇ જાય છે. સૂકાઈ ગચેલાં સોપારી મૃદુ ઉત્તેજક, કષાય અને કૃમિધ્ છે. 
સોપારી લાલાસઆ્રાવ વધારે છે ( ખાવાથી ), પરસેવાને કમી કરે છે, શ્વાસને 
સુગ'ધિત કરે છે, દાંતનાં પેઢાં મજણુત કરે છે, મ્હૉઢાની ડુગેધી ટ્ર કરે છે; 
જુમિમાં, અતિસારમાં, સ'ગ્રયેણીમાં, “સોપારી વાપરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે 
છે, પાન સાથે સોપારી ખાવાનો ચાલ તો જગમશહૂર છે. સોપારીને બાળીને 
કરેલા કેોલસાને અ'ગ્ેજીમાં ' એરેકા ચારકોલ ' કહે છે અને તે દતમ'જનમાં 
વપરાય છે. સેપારીના પાનના દાંડા સ્પ્લીંટસ તરિકે વાપરી શકાય. ખેરમાંથી 
એકસ;્રેકટ કાઢવામાં આવે છે અને જેવો! ગુણુ તેને! છે તેવો જ ચુણુ સોપારીનો 
એંકસટ્રૅકટના પણુ છે. 


. નવ્યસત--સેોપપારીને ખાળીને કોલસા કરી તેનું મ'જન દતે ઘસવા 
માટે ઘણું સાફ છે. ડી. જે. શર્ટના મત પ્રમાણે ૧૦ થી ૧૫ મનની માત્રામાં 
સોપારીનું ચૂણુ અશક્તિને લીધે થચેલા ઝાડા ખ'ધ કરવા માટે સાફ છે. 
પેસાખના રૈગોમાં પણુ સોપારી અત્ય'ત ઉષયેોગી જણાયું છે અને તેનામાં 
વાજીકરણુ શક્તિ છે એમ જાહેર થયેલુ' છે. સુકી સોપારી ચાવીને ખાવાથી 
પાચનકિયા ઉપર પાચક અને આણાદજનક અસર ઉપજાવે છે, 

“સેપારીનું ચૂરણ મુતરાંના પેટમાં મુમિ પડયા હોય તે મારવા મારે 
જાણીતું છે અને તેથી જ તેબ્રોટીશ ફાર્માકેોપીયામાં દાખલ થયેલુ' છે. આંતરડાંનાં 
કૃમિ બહાર કાઢવા માટે”લે ઉપયોગી છે. ભાંતરડાંનાં કૃમિને સોપારી મારી 
શકે છે એ શેધનું પ્રથમ માન ડી. અકલે ( 13ના )ને છે, ૪ થી ૬ 
ડામ જેટલી માત્રામાં દુધમાં ડોઈને પાવાથી ફૃમિ મરી જાય છે એમ તેવું 
કહેવું છે. (ડિલ) & 111100 1 લત્ત. 11. ), ડા. વૉરીંગ જણાવે છે-” સોપારી 
જુમિક્ન છે એમ કહેવામાં આવે છે પણુ તેનો આ ચુણુ જવલ્લે જ પૂરવાર થાય 
છે, હિ'દુએ અતે બર્મીઓ હેમેશાં સોપારી ચાવે છે છતાં તેમના પેટમાંથી 
મુમિ નીકળતા જણાય છે એ જ એની સાખીની છે. ” 

કચુ મ્યુઝીયમ્સના કયુરેટર મી. જાન આર જેક્સન એ. એલ. એસ 
નીચે ટ ફામૌસ્યુટીકલ જનલ (ફેબ્ર. ૨૮ ૧૮૭૪)માં લખે છેઃ- 

નં, ૭૦ 


( ૫૫૪) નિધંટુ આદરી 


ન્ઝ્ઝ્્્ક્્્ઝ્ક્ઝ્્ડનઝ્ઝ્નડડડનડઝઝ્ઝ્ન્‍્્્્ડઝનનકકડન્ક 


પાન ખાવાથી દાંત જે કે કાળા તો પડે છે પણુ તેનાથી દાંતને સડો 
લાગતો નથી. અ'્રેજ રસાયનશાઓઓએ સોપારીના કોલસાનું ચૂણું ઇતમ'જન 
તરિકે દાખલ કર્યું તેડું પણુ આજ કારણુ હોડું જેઈએ, 

સોપારી કૃમિક્ર હો કે ન હો પણુ હિંદુસ્તાન અને ચીનમાં તેના અનેક- 
વિષ ઉપયોગને લીધે તે ખૂખ વપરાય છે. ” 


ઉહલે'મ--વ. શા. પા. ૬૭૩; ફૂ. નિ. પા. ૨૨૬; પપ. ]. 357; 11711 
1 19. 291; 11. 1જી. 131011૧ 1). 1310. 


૩૯૭ નેતર. 
ખં, 00 1241111€20. 
નામે।--વેતશઃ, સિચુજઃ, વંગુઉ:, ઝળતેતસઃ , તરીજ્ઝમપિતઃ (સ'સ્કૃત ); નેતશ 
( શુજરાતી ); વેત, થોરવેત ( મરાઠી ); વેત (હિ'રી. ફારસી); વેત્‌ (બ'ગાલી)); 
€ત1૧1૦€-કેન ( અ'ગ્ેજી ); €કાતાળપડ 1રળાતાઇ-કલેમસ રોટે'ગ ( લેટીન ). 
વશ્ચિય-- તનેતવો વંકવશ્રી *ાઝ્તજતો રીર્ષવચછિકઃ | 
| શિષય્‌શ:ઃ ॥ 
શુળાઃ-- વેતતથ્ય ટ્રથં શીત રક્ષોશ્ને ત્રળશોષનમ્‌ । 
રુવિસટરં તિત તજયાયં જજાપઇમ્‌ ॥ 
॥ઊખધઃ સિ 
વેતલઃ જટુજ: સવાર: શીતો મતવિનાશનઃ | 
વિસપ્રજોપનો ફરવ: વિસ્તેયો ર્ીયન: ૧૨: | 


1 રા.સિ।॥ 
વેત્રઃ પણવિષ: શૈસ્યકવયાયો મતવિસરૃન્‌ ॥ 
વેતલઃ શીતછો રફશોમાશોયોતિરજથળુત્‌ । 
ઇન્તિ વિભપજછાત્રવિસારમરજજાનિલાન્‌ | 
# તજનો વેતલઃ ' જીતઃ જુછટટત્‌ વાતજોવનઃ ।। 

॥ મા. 41 

વેત્રાગ્નં ઢીવનં રય વાતાવસવ'૧1૧ણમ્‌ । 
(જજ વેત્રદ્ય વાતઘ્ન અશજાઉસતજાતજીત્‌ || 


॥ રાઝયણળમઃ ॥ 


તાલાદિ વગ : ( પપપ ). 


તિણવેલલરાજશ.... | વાતઇં જ્ીતિપ*ઇમપોમામેપ્રવર્ષજમ્‌ | 
..નવેત્રાત્ર | જજયતસફરં સિસ્દ શીત જટુ વિવચ્યતે ॥ 
શ્‌ર્ણઃ ઉ. (૭ 
શર્‌ક-- ? ર્છુવિશે-પનસ્ચોહુમ્નરવેતસત્યજ....નિરિસ્થિતા વા સ્વર્તી- 
જતા વા | જળ્જીજતા વા જહ્તિા જતા વા | છતે તમસા: 
મળશ: મથા | રર સવિત શમયસ્તિ યોમા: || ષિ. અ. ૪ 
૨ શોચૅ-લવાયસીમૂણવવેત્રનિ*્મમૂ । શાજાથિળાં શાવમતિ 
પ્રશલ્તમ્‌ ॥ શિ, અ, (૭ 
૬ ઝરર્તંમે-શાજેઃ ગણવળેઃ ગથાવ ગઇતૈછોપતાવિેઃ । 
ઝાક વેત્રાર(૧ધ૫છયે : || યિ, અ. ૨૭ 
સુજ્રત-- ૪ પુરાળરવરે-....નજવેતતયો: મૃછે | જાય વિવિયત્‌ જીત્યા 
વેચમેતરગ્વ(ાવર્મૂ || ૩. અ, ર૨ 
સત્રટ્સ--- ૧ ચૉતિવ્ાટચે-વેતલમૃછાનિઃ જાયક્ષાહમેન તથેથ અ | 
માવત્રજાશ-- ર ર્ત્ર્વોગનઃ શાજાર્યેર્‌-જકષવેતતવઝવાઃ | શાવાર્થે શ1જ. 
તાલ્જ્યાનાં....।। 
થંરસેત-- ૩ અણ્જીવિષે-ગઇવેતલવૃક્ષવ્ય મૂછ વુછ પચેઝજે | ત છાય: 
શીતજ:ઃ વેચ; ૧રજ્ઞ વિઘનાશનઃ || 
વણુન--નેતર ધણી પાણીવાળી જગોમાં થાય છે. પાંદડાં વાંસના જેવાં 


હોય છે. સોટા પણુ લાંબા લાંબા નીકળેલા હોય છે. વાંસની પેઠે આની ગાંઠો 
પણુ લાંબે લાંબે થાય છે. 


વેધકમાં નેતરનો ઉપચેોરગ 


ચરક-- ૧ રઝ્તપિત્તમાં-નેતરના મૂલની છાલના ડતાથ સધ નાખીને 
પીવાથી રક્તપિત્ત મઢે છે. ચિ. અ. ૪. 
૨ સેળસાં-નેતરનાં ઝુળાં પાનનું શાક સોજામાં ખાવું સારૂ છે- 
જળ અને તેલમાં પકાવેલુ. ચિ. અ. ૧૭, 
૩ ઉરૂસ્ત'શસાં-નેતરના પાનનું અલુણું શાક ખાવું. 
ી ચિ. અ. ૨૭. 


સુક્રત-- ૪ જીર્ણાક્વરમાં-નલ અને નેતરનાં મૂળનો કવાથ જીણુ'જવરને 
હેણું છે, 


(૫૫૬ ) નિધટુ આદર્શ 


ચક્રદત્ત-- પ ચે નિ ગાઢ કરવા સાટે-નેતરના મૂછતા ૩વાથથી ચોનિ 
પાવાથી ચો!નિ દહ થાય છે, 

ભાવપ્રકારા--૬ રક્તપિત્તવાળાને શાક સાટે-શાક સાત્મ્ય હોય એવાએ। 
માટે નેતરનાં પાનનું શાક સાફ છે. 


બ'ગસેન-- ૭ હડકાયા કુતરાના ઝેરસાં-પાણીમાં થનાર નેતરનાં મૂળા 
અને સમાન ભાગે ગુછ લઇને વિષિસર પાણીમાં ઉકાળવું. 
એ કવાથ ઠડો પાડીને પીવાથી ઝેરના નાશ કરનાર છે. 


* વસ્ટવ્ય--ચરજે વેતસને હૃંધ, શ્વાસહેર,; વેદનાસ્થાપન વિગેરે દરેમાનિમાં 
ગણુવ્યું છે, સુશ્રુતે ન્યગ્રોધાદિવર્ગ માં તેને ગણાવ્યું છે. 


ઉલ્લેખખ--ફૂ. નિ. પા, ૪૩૪; પ. 1». 358. 


૩૯૮ નલ? 
ખં. 0) 0241191040? 


નાસે।--નઇઃ, વૉોટશજઃ, રીન્યમદગઃ ( સ'સ્કુત ); નાલી, નાઈરી (ગુજરાતી); 
નલ, દેવનલ ( મરાઠી ); નલ, નર, નાઈ, નરકુલ ( હિં'દી ); નલ (બ'ગાળી ); 
191111૯5 1511 -ઝ્રેંગ્માઈટીસ ક ( લેટીન ). 


વસ્ચિય-- ..ન્વેફાવશ્ર[ જૃવરછર; | ઝિદ્રાંકો નતેજો રની કૃત્યુપુવ્વો 
વિર્માવળ: ।। 
॥ વશજ્િવૂ્‌ | 
નરે] હવૉવજારાજરોડન્ત:શુવિર: વ્યનામશ્યાતઃ રતિ 
_ી ા ॥ ૬૯ળ॥ળઃ ॥ 
રળા--- નજ:શીત: ૧પાયશ્ચ વિશમ્ત્રવિનાશનઃ ।। 
॥ ષ. સિ? ॥ 


ત્‌વનારોડતિમષુરો રૃપ્ય રેવત્‌ જયાયજઃ । 


તજ: સ્નાવધેવો વીર્ષે શશ્યતે (લક મળિ ॥ 
॥ ર1. સિ. ।॥ 


નણસ્લુ મષુરશ્તિસ્છ: ૧૧1ય) વાજરસ્ તિત્‌ । 
૩"ળૉ દૃછતતિયોન્યા સશાણાયસાર્વતવનુત 1, 
11 મા. ૬।॥ 


તાલાદિ વગે ( પ૫પ૭ ) 





વર્જ--- ? જજ્ઝવિસર્ષે-શેવસં નણમજારિ.... । છયમહેવને મુયોશનૂ- 
શઃ સર્વશોડવિ વા | પ્રહેટ: સર્વ છ્વેતે હ્ેયા: સ્વબ્યવૃતા- 
પ્છતાઃ ॥ ચિ. અ. ૨ ર 


વણુન--નલ, દેખાવમાં વાંસના જેવું જ દેખાય છે. તે ધાસની જાત છે. 
જ્યાં ઉગે છે ત્યાં ઝું'ડનાં ઝુંડ ઉગે છે. ૧૦. થી ૧૨ ષ્ઠીટઢ ઉચુ' થાય છે, પાન 
વાંસથી પષ્ઞુ મોટાં હોય છે; જરા અક્કડ અને ફીકા લીલા ૨ ગનાં હોય છે. 
એની ડાંડી અ'દરથી પાોકળ-પોાલી હોય છે. એની ડાંડી અને શાખાઓને છેડે 
સુંવાળી ફેછાળ અને પાતળી શાખાઓવાળી ભુરી કે જખુડા રગની ૧થી ૨ 
ફ્રીટ ઉભી લાંબી ચમરી થાય છે. શેરડીની ચમરીને મળતી જ આ રદેખાયે છે; 
એના મૂળમાં વાંસની પેઠે સખ્ત ગાંઠે થાય છે. તેમાંથી વાંસની પેઠે જ નવાં 
નવાં બચ્ચાં જન્સે છે. 

એની ડાંડીમાંથી વગાડવાની મોરલીએ બનાવવામાં આવે છે; ખીજા પણુ 
ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. 


વેધકસાં નલનો ઉપયોગ 


ચરક-- ૧ કફજ વિસપ (રતવા)માં-તલના મૂળને પાર્ઝીમાં 

ઘસીને સ્હેજ ઘી નાખીને રતવા ઉપર ચોપડવું. ચિ. અ. ૧૧. 

વજુવ્ય--ચરકે રક્તપિત્તમાં “ મૃજાસ પુષ્વાળ ત થારિજ્ઞાનાં....જષાયજશ્!ઃ 

શિરરાશ્ર શર્ષે”-આ “લોકમાં જણાવ્યા સ્ુજબ પાણીકાંઠે ઉગતાં ઝાડનાં મૂળ 

તેમજ જે ઝાડના શીત ગુણુ હોય તે રપ્તપિત્તમાં વાપરવા કહેલુ' છે. એ 

શ્્ષેકની ઉપર નળને! ઉલ્લેખ પણ કરેલો છે (/#ત ૪-૧૦૧ ), વિસર્પમાં ત્રણુ 
ચાર ટેકાણુ ઉલ્લેખ છે. સુશ્રતમાં નીચે સુજમ ઉલ્ક્ષેખ છેઃ-- 


તૂ. ૩૭--૪ ત્રિ, અ. પ--૮ ૩, ૩૯--૨૯૨, 
યૂ. ૩૮-૭૫ છ, અ. ૮-૧૦૪ ૩, ૫૮--૪૭, 
સ. ૪૬-૪૩૨ ૩. ૨૬-૧૪ # 


ઉહ્લે'ખમ--વ, શા. પા, ૭૦૮; ર્‌. નિ. પા, ૩૬૬; 19/20 171 19: 
1 19. 216. 


ખિં, 0? 2ત116411€£0; 


3૯૪ કેવંડે. 


નાસે।--જેતજઃ, જેસજીઃ, જંટટ્છા, યુવર્જજેલ/ (સ'સ્કૃત); કેવડો. (શુજરાતી); 
શ્ષેત કેવડા ( મરાઠી ); કેવડા ( હિ'દ્ી ઝે 1”તા1તત11પડ હિડલંવપાંઘાવંડ-પેન્ડેનસ 
ટ્ેસીડ્યુલેરીસ. ( લેટીન ). 


હર્ચિય-- 


મુળા-- 


જેતજી મંઘવત્રા ચ્યાત સુક્મજટજસંગૃતા । 
તુમાષિરગલયુરઈં તત્પુ્્ય તુઢ્છેકુતમ ।। 


॥ જશિથશ્શઃ ॥ 

જેતજી જ્ટુજા પાજે જઘુતિસા ૧%૫ર્‌ા 

| ધમ સિ? ॥ 
જેતજાગુસુમં વળ્ય જેશહોમેસ્્વનાશનમ્‌ । 
રેમામ મ્‌્નોન્યાવવષેનપ્‌ સૌશ્યજારિ અ | 
તથ્ય સ્તનોડતિ શિશિર: જ્ટુઃ વિસ૧ ૧૧૪: । 
રતાયનવારો મલ્યો હેહહારથેજર: ૫૪: ।| 
ી મ ॥ ₹ ત્તિઃ ॥ 
જતજ: જટુજ;શ્વાઉ: જતાસસ: જજાયર્‌: । 
ઝ'ળા તિસદરના સેચા ચલવ્યા દેમજેતજી ॥ 

॥ મા. ૬૦ ॥ 


જેતજો વાતણા વૃપ્યા તન્દ્રાનિદ્રાજરી યના ।। 

। આજ્ચલકટિલા ॥ 
જજજતરસચોશ્ચવ મળા: પ્વૉસ્દવન્મતાઃ ।। 

। તિ. ₹.॥ 
જેતજી જટુકા “યટ: છઘ્વી તિત્છા વ%ાયટ | 
૩'ળા તિસઇરતા સેચ॥ અક્ષભ્યા છેમજેતજી | 
|| મ. ત્તિ. ॥ 

*્ઝેય્મવાતપ્રશામને ૩ળવીર્ય ત્ર નિમેજવ્‌ । 
પુખ્વાળાં પ્રવર સેવ જેતજીશુઘ્વયુરગતે ।। 

॥ કેકથજુતૃળ ઝન | 


કેતક્યાદિ વર્ગ (પપકે) 


વેચ મનો(મા-- ? શૃત્રજરજે--જેતકીરવરસે સિજ તત્તરોદાત્રજારસતમ્‌ । 
લર્ષિ:વીત વિનથ્યાઢી મૂત્રરુરકૂં ગયેદ્તમ્‌ ।। 
થ્ન્ટ્-- ૨ શુસ્લે--....ક્ષાર: જેતજીગોડવિ વા | તેષેત વીત: શપમવેત્‌ 


મુલ્ય વવનસમવય ।। 

વણુન--“ કેવડાનાં ઝાડવાં ૮ થી ૧૫ ષ્રીટ ઉંચાં થાય છે. તે સીધાં 
ભાગ્યે જ થાય છે, પણુ ઘણું કરી તેમાંથી આડીઅવળી શાખાએ નીકળેલો 
હોય છે. એની શાખામાં વડની વડવાઇ પેઠે સુસલ કે સાંબેલા જેવાં જાં 
મૂળ નીકળેલાં હોય છે. તે જમીનમાં ઉતરે છે. પાન લાંખાં, સાંકડાં, લાંબી 
અણીવાળાં, નરમ, નીચાં ઝૃકતાં, લીસાં અને લીલાર'ગનાં હોય છે. તેની કેર 
ઉપર કાંટા હોય છે. નરપ્રુલના પોટા ઘણું કરીને શાખાઓના છેડા પાસે આવેલા 
હોય છે. તે પાન જેવાં પુષ્પપત્રાો ( 132૦૧ )થી આચ્છાદિત થયેલાં હોય છે. 
આ પોટઢટાની અ'દર નીચેથી ઉપર તરક્‌ અનુર્કમે નાનાં નાનાં, ધોળાં કે પીળા 
રગનાં, સુંવાળાં, સુમ'ધીદાર પુષ્પપત્રો ( 131015 ) આવેલાં હોય છે. આ પુષ્પ- 
પત્રોમાં પુકેસરોની ચમરીએ આવેલી હોય છે. તેમાં ષુકેસરોના પરાગકેોષમાંથી 
સુગ'ધી ધોળી પીળી રજ ખરતી હોય છે. આના પાનમાંથી સુંદર સ'્ત રેસાએ 
કાઢવામાં આવે છે, મોરીશિયસમાં આ રેસામાંથી ખાંડના કોથળા બનાવવામાં 
આવે છે, આમાંથી અત્તર નીકળે છે અને તેની સુગ'ધિ બહૂ જ સરસ હોય છે, 


વૈધકસાં કેવડાનો ઉ'ચેગ. 
વેબકેમ ૧ સૂતરકૃચ્ટ્સાં-કેવડાના પ્રરાહેના અગ્રભાગના કલ્કથી કેવ- 
ડાનાજ રસમાં પકાવેલુ' ઘી ખાવાથી મૂત્રકૃચ્છ મટે છે. 
બુ'૬--- ૨ ગઝુલ્સમાં--ફેવડાના પ'ચાંગને બાળીને ક્ષાર કાઢી લેવે. 
આ ક્ષાર તેલ સાથે પીવાથી વાતગુલ્મ મઢે છે. 


વરચ્ય--કેવડાની બે જાતો છે. એક સુરૂષ અને આજી આ. પુરૂષને 
જેસજઃ અતે ઔને સ્ર્જજેતવી ભાવમિશ્રે કહેલી છે. કેટલાક સિત અને પીત 
એવા ભે ભેદે દર્શાવે છે. એક કવિ કહે છેઃ-- 

« વત્રાળિ જેટજશતે: વરિવિકિતાનિ વાર્તાવિ નાસ્તિ મયુનો ₹(ત્લાન્વવમર: । 

આમોવમાત્રરસિજેન મણુત્રતેન નાઢોજિતાનિ તવ જેતજિ વૂવળાનિ || ” 

ચરક અતે વાગ્ભટમાં કેતકીનું નામ સરખું નથી. સુકશ્રતમાં ગુલ્મમાં 
પતકીના ક્ષારનો પ્રથોગ છે અને પ્રાવૃટ્ક્કતુમાં તે જુસુમિત થઇ ભૂમિને શે।ાભાવે 
છે એમ કહેલુ છે (સૂ. ૨-૩૩ ), 


(૫૬૦) _ __ નિધંટુ આદરી 








4€10135 & ઇપકલટક--ડ1110પ૫ાતા1, તાંત]૩1010॥0, તરલ તા1ાંડ[૩031130તી€; 
[137૯11 11 છરા ૦૧ લલ], દપિા€ડડ, છાંતતી1૯ડડ, બીધલાપ પાંદ ]લપત- 
1:31. . 1.0૦211)/ 1 15 પડલત [૦1 દલ 1૯૯ ૦ 101 ઉ-૧ધતલાતો પડ 1૦તતંતલા€. 
(1ર. 1પ. 1₹1000' ). 


ભાવાર્થ--કેવડો ઉત્તેજક, સ્વેદલ અને આક્ષેપષર છે. અશક્તિમાં, 
મર્ચ્છોમાં, અરૂચિમાં જવખાર સાથે અપાય છે. ઘણા લાંબ્રા વખતથી દુઃખતા 
માથામાં-માથાના રેગમાં-તે ચાપડાય છે. ( બોરી.) 


ઉલ્લેપ્મ--11તાં. ળત્તાં. 11011૧ ]. 1328; વ. શા. પા. ૬૮૭; રૂ- 
નિ. પા. ૪૬૬૯; પે. 19. 300; યતા 10 1'011 1 ]). 2. 


"રજિ વર્મ 


ખિં, 0, 11011૮05૪9? 
૪૦૦ ધાખાજરીયુ. 


નાસો--રર૧% ( સ'સ્કૃત ); ઘાબાજરીયું ( ગુજરાતી ); ઘાઢુ'ડી, પાન, 
પતી ( પોરખ'દર ); રમખાણુ ( મરાઢી ); પતર, પતીહે ( હિં'દી ); હોગલા 
(ખાલી »); 1001 ૯1૦૩ વપાળત-ટાઈફા એદ્લીટ્રેન્ટીના ( લેટીન ). 


શળાઃ-- દિયા શજ્ગૃર્િજરી ચક્ષુષ્યા વાતજોવના । 
મુત્રજન્છારમરીટારવિસશોળિતજ્વી ।। 
રા. સિ 
શતા વૃષ્યા ચક્ષવ્યા વાતજોષની । 
મુત્રરુરુછારમરીયાણવિત્તજ્ઞોળિતલ્ી અ ।। 
॥ મમ ॥ 


વણુન--ઘાબાજરીયાના છોડવા મીઠા પાણીવાળી જગોમાં શેરડી પેઠે 
ઘધીચાધીચ-૪ થી ૧૦ ફીટ જેટલા ઉચા વધેલા હોય છે. એનાં પાન અ'ગ્રેજી 
તલવાર જેવા આકારનાં થાય છે. એમાં નર અને સાદા પ્રુલની જુદી જુદી 
ડુ'ડડી આવે છે. એની ડાંડીને છેડે માદા ડુ'ડી નીચી ને નરડુ'ડી જરા તેથી 
ઉ'ચી આવેલી હોય છે. બાજરીની ડું'ડી જેવી જ ડુ'ડી હોય છે. ઘણા એમ 
માને છે કે જે શસ્રાથી યાદવો કપાઇ મર્યો હુતા તે જ આ છેડ છે. એનાં 
પાન ખરેખર તલવાર જેવાં તીક્ષ્ણુ હોય છે. ઘા ઉપર આનાં કુલ ( ખ્રુર) 
દાખવામાં આવે છે માટે જ આનું નામ ઘાખાજરીયું પડેલુ છે. 


ઝુણુ--ઘાબાજરીયું ઠંડુ, વીચ*વૃદ્ધિ કરનાર, આંખોને હિતકર, વાયુને 
જાપાવનાર;ુ મૂત્રકૃચ્છ, અશ્મરી, દાહ, રક્તપિત્ત વિગેરેને હણુનાર છે. 
રાજનિધ'ટુ. 


લત્ત૬૬--ચરકમાં બે જગોએ ળ્ર્જાનેો ઉલ્લેખ છે. વાતરક્તના અધ્યાયમાં 
કેવો શ્જાઇ્વીયર્ષશ્જશોજાવિસિવા(ળઃ ' એ ક્લશક્નુતિવાળા લેપમાં એરકા છે. 
“ સિર્વાપળઃ સ્થાઝજમર% ૧ ” સૂ. ૩-૨૫, સુશ્રુતમાં ઉલ્લેખ નથી. ચરકટીકાકાર 
ચકદત્ત ' "રજ છેરજ ' (સૂ. ૩-૨૫ )-આમ જણાવે છે. હેજુયે “ હોગલ”* 
બ'ગાલીમાં બોલાય છે. 
નિ, ૭૧ 


(૫૬૨) નિધેડડ આદર્શ 
નકક ક્ડ્્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ડ્ઝ્ઝઝઝઝઝ્ઝ્ક્ડ્ન્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્કકક-૦૧ 
ઉપયચેગ--“ મૂળની ગાંડોમાં સ્ટાચ' પુષ્કળ હોય છે અને તે ગ્રાહી અને 
મૂત્રલ છે. પૂર્વ એશિયા તરફ આ મૂળીયાં સ'થહેણી, પરમીએ અને ઓરીમાં 
વપરાય છે. ” 
( મી. સેઇડન. કાર્માસ્યુટીકલ જરનલ. સપ્ટેસ્મર. ૧૮૮૮. ) 
ડાંડીમાં રૂ જેવું નરમ ખુશ થાય છે. તે વરણુ રૂઝાવવાના કામમાં આવે છે. 
ગમે તેવો ઘા થયે! હોય અને આ ખુફ દાખી દીધું હોય તે! ત્રણુ રૂઝાઈ 
જાય છે. 


ઉહ્લેખ--વ, શા. પા. ૬૮૮; રૂ. નિ, પા. ૩૬૩; 31/21 1/1 તાત 117 
1. 207; વલી. 11૦તી. શિતાાડ 19. 1329. 


વચ્ાહિ વર્મ 
ખં, 0% 4&1“01ત08# 
૪૦૧ જલશ'ખલાં. 
નાસે।--ઝઇકુકમજા ( સ'સ્કૃત ); જલશ'ખલાં ( શુજરાતી ); પ્રશ્ની, 
ગાંડાલી, સેડવેલ ( મરાઠી ); જલકુ'ભી (હિ'દી ); ટાકાપાન, જલઝુ'ભી 
(ખ'ગાલી ); 1100 19૯51૦-1૦11૫૦૦-ધી વેસ્ટર લેટયુસ ( અગ્રેજી ); 1નંડા1ત 
૬00૬૦૬-પિસ્ટિયા સ્ટ્રેટીઓઢીસ ( લેટીન ). 


વુન્ટ્-- ₹ મઇમળ્રે- 
અણયુ*મીજગ મસ્ત વછં મોમ્‌તરમાશિતથ । 
વિચેવ્જોદ્રવતક(શી મજછમળ્ટોવશાન્તયે || 
વૈધક્સાં જલશ'ખલાંનો ઉપયોગ 
બૃ'દ-- ૧ ગલગ'ડેમાં-જલશ'ખલાંના વેલાને ખાળીને શસ્મ કરવી. 
આ રાખને ગોમૂત્રમાં ક્ષારવિધિથી ગાળી લેવી. ગોમૂત્રમાં 
ગાળ્યા પછી તેને ખાઈ જવી. ઉપરથી ક્ોદરા અને છાશ 
ખાવાં, ગલગ'ડ આથી શાંત થઈ જરે. 
વસ્દ્વ્ય--ચરકસુશ્રતમાં ' ગહઝુમજા 'નો ઉલ્લેખ નથી. 
વૃ'ટીકાકાર શ્રીક'હે “ ગઢયુમ્મીકં વાન્ટરી ” આવો પરિચય આપ્યે છે. 
વણુન---આ વનસ્પતિ મીઠાં સ્થિર પાણીમાં ગચુ'બની માર્ક પાસે પાસે 
તરતી નેવામાં આવે છે. એનાં પાન જાડાં, તળીયે સાંકડાં, મથાળે પહોળાં, અને 
કેર પ૨ લહેરીઆંવાળાં હોય છે. તેમાં સપણ દેખાતી પ્રસરાયલી નસો હાય 
છે. પાન ઉભાં શ'ખલાં ફે પ્યાલા જેવાં દેખાય છે. ઝુલ્ની પાટી ધોળા રગની, 
જરા વાંક વળતી, ધ'ટાકાર ર ઇંચ લાંબી હોય છે. કુલ પાતળુ' અને તેમાં 
ખરસટ સૂક્મ થોડાં ખીજ હોય છે. એનાં પાન શ ખલાંની પેઠે વળેલાં દેખાય 
છે માટે એને જલશ'ખલાં કહેતા હશે. કેટલાકે માને છે કૅ જે પાણીમાં જલ- 
શ'ખલાં થાય છે તે પાણીને તે બગાડે છે. બીજા માને છે કૈ તે પાણીને શુદ્ધ કરે છે. 
નવ્યસત--છેડ ઠૅ'ડો અને મૂત્રલ છે અને મૂત્રમૃચ્છમાં અપાય છે. 
પાનની લુગદી દુઝતા હેરસ ઉપર ખ'ધાય છે. નાળીચેરના પાણી અને ચોખાના 
પ્રોનણુ સાથે પાનનો રસ સ'ગ્રહેણીમાં અપાય છે. કક્‌ અને શ્વાસમાં ગુલાબ જળ 
ભને સાકેર સાથે પાન અપાય છે. મૂછા મૃદુરેચક અતે સ્નિગ્ષ્ર છે. ( ર્હીડ, 
એઈન્ચ્લી, વૉટ ). 


( ૫૬૪ ) નિ્ધટટુ આદશ 





તાંજેર કેસ્પના કૅપ્ટન સ્વેન્સ્ટને મદ્રાસના આસીસ્ટ' ટ પોલીસ ઇન્સપેકટર 
જનરલને એક પત્ર લખ્યો હતે, જેમાં તેમણે જણાવ્યું હેતું કે તાંજોર જેલમાં 
પડેલા માંકડોને આ છેડે મારી નાંખ્યા હતા-“ ભીંતની પાસે આ છોડ રાખી 
મૂકવામાં આવે છે. આ છેડમાં એવી સુગ'ધ છે કે તે માંકડને પોતા તરક 
આકર્ષે છે. માંકડ પાસે આવતાં જ મૂશ્છિત અવસ્થામાં આવી જાય છે અને 
ત્યાંને ત્યાં જ થોડીવારમાં મરી જાય છે. બે કે ત્રણુ રાતમાં તો જેલમાં માંકડનું 
નામનિશાન પણુ ન હેતું. ” 
માથાની ઉ'દરીમાં આ છેડની ખાખ તેલમાં કાલવીને લગાવવામાં આવે છે. 
(વીટ ). 
પાન ગરમ કરીને પેડુ ઉપર ખાંધવાથી પેસાબ છટે છે. ( “ વનસ્પતિશાસ? ). 
ઉલ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૬૯૦; પે. 1૧. 362; /તણ 1/01 [તા 1 1). 275; 
11તાં. ઊ10€તાં. 11ત111ડ 9». 1330. 


૪૦૨ સ્ૂરણુ* 
ખિં* 0) /૧101402૪. 
નાસે।--વૂરળઃ, જટ્નાયકઃ ( સ'સ્જુત ); સૃરણુ ( ગુજરાતી ); ગોડાસૂરણુ 
( મરાઠી ); શૂરણુ, જીમિક'દ ( હિ'દી ); ઓલ ( બ'ગાલી ); મ'ચાક'ઢા ( તેલુગુ ); 
સૂરણા (કરણીટકી ); -11011010110]મીર1પડ €01011901પાતાપડ --એસોફેીફેલસ 
કેસ્પેન્યુલેટસ ( લેટીન ). 
રુળા$-- શ[(ળઃ જડુજો ફર્યો ટ્રીવન: વાચનસ્તથા । 
જીથિટ્ોયટરો વાતશજઇન્‌સ્માલવ્ોપનુત્‌ || 
જાલ શ્રાં અ છાર્ટિ ત 1તિવારયતિ ત્તેવિત; || 
| ખન તિ. ।। 
શારળઃ ૧ુજફર્યણીવત: પાસનઃ જીમિજજાનિણાવણ: | 
શ્રાતજાતવમનાશેલાં છર$ શૂજનુસ્મરામનોડકહોપનુત્‌ ।। 
રવેતણરળજો ₹રય: વટવ્ળઃ જીમિનારન: | 
મભ્મશાટ્જિવય્નઃ ત ચારોતજરણારકઃ ॥ 
॥ રા? સિ? ॥ 
ઘૂરળો વયનો ૨; જવાય; જળ્ટુજીત્‌ જડુઃ । 
વિણ*મી વિશવ્્‌ે સરવ; જીજાશેજન્તનો છથુ? || 


વૈચપનોર્‌મ-- 


વેધસનોરસા-૧ 


વચાદિ વગ ( ૫૬૫) 


વિશેવાયર્શત્તે વચન; જ્ીફુલ્મવિનાશનઃ । 
સર્નેવાં જન્ટ્શાજાનાં સ(ળ: શ્રેઇ ઝચ્યતે ।। 
«્દ્રળાં સ્સ્ણવેસિતાં જુછિનાં ન હિતો હિ તઃ । 
સંષાનયોમસંત્રાણઃ શર્‌ળો મુળવત્તર: | 


॥ મા? ૫. ॥ 
ભૂરળ: વાઢ: જં ગુહામયણર: ૫૪: || 
|1મ. સિ. 
સ્યૂછજન્ટ્સ્તુ નાત્યુળળ; શરળો મુટ્જીઇણા ।। 
| જુગલ? ॥ 


? સેઢ્લોત્રસ્થિનાશાર્યશ્‌- 
વર્ળિતભૂરળજન્ટં સનામરં તોયતવિણમ્‌ । 
મેઢ્‌ોત્રન્યિટ્રાર્થમ્‌ જિશ્વેટદુશશ્ર તણાય ।। 
૨ અશેઃભુ-માતમેવમનનાશી તૃરળં મક્ષચેત્યુણમ । 
તજાનુવાનમાશ્રર્શોનિમૂોન્મુજનોલ્ણુ: || 
૬ અશનુ-શછિધ સતોરળ જન્‍્ટં ઘવત્વાડસો પુટયાજવત્‌ | 
ઝયાત્સતેન્જવળ વુર્નામવિસિવૃત્તયે ॥ 
૪ ૧ર્મીકકઝીપટ્‌યો:-- 
પિછા સૂરળવન્ટ્શ મખુના તત છુતેન ન | 
જેવનશ્ હિત ત્ય વસ્મીજ્કીવર્‌ાવઇથ | 
૬ ઝયુઢે-સૌરળં વાન્ટ્જે તળવા ઘુતેન વ મુરેન અ | 
જેવનશ્વાયેવાનાશ નાશનશ્ મિષમ્વર || 


વેધડક્માં સૂરણુના ઉપચોાગ 
સેદજન્યગ્રથિસાં-સારોા પાકેલો સૂરણુનો કેહ સુંઠ સાથે 
પાણીમાં સારી રીતે વાટીને વાર'વાર ચોપડવો. સાત દિવસ 
ચોપડવાથી ગ્રંથિ મટે છે. 


હરસસાં-એક મહિના સુષી ખીજુ' કાંઇ પણુ અનાજ ન ખાતાં 
કેવળ સૂરણુનું શાક ખાઈ અને છાશ પીને રહેવું, જડમૂળથી 
હેરસ સમઢાડવા ઇચ્છનારે આ પ્રમાણે પ્રચોગ કરવે!- 


(૫૬૬) નિષંટ આદશ 





શેોઢલ-- ૩ હરસસાં-પુટપાકવિધિથી સૂરણુના ક'દને અસ્સિમાં પકાવીને, 
તેલ અને મીડઠુ' નાખીને ખાવું. હેરસ મટી જશે. 
હારીત-- ૪ હાથીપગાસાં-સૂરણુને ઘી અને મધમાં વાટીને લેપ કરવાથી 


વલ્મીક અને શ*હ્યીપદ મટે છે. 


પ રસેો!ળીમાં-સૂરણુના કૅ'દને ખાળી નાખી તેને ધી અને 
ગોળમાં મેળવીને લેપ કરવાથી રસો!ળી મટી જશે. 
વરયય- -રાજનિઘ'ટુકાર રક્તાભશ્વેત અને શ્વેત-એવા બે ભેદો સ્રણુના 
દર્શાવે છે. ખીજા કેટલાક ગ્રામ્ય અને વન્ય ભેદથી સૂરણુ એળખાવે છે. જ'ગલી 
સૂરણુને રાજનિધ'ટુકારે સિતસૂરણુ ગણાવેલુ' છે-“ (સતવૂરળસ્સુ વન્યો વનજ્‌ોડ 
રળ્યવૂરળો વનઝઃ 7” આ જગલી સૂરણુને “ વગ્રજંટ્‌ ? નામ આપેલું જણાય છે. 
“ તઝયઃ જ૧૪ઃ વિસરસુફુત ? ( સદનપાલ ). આ જ'ગલી અને ઝેરી સૂરણુને 
આંખલીના પાનમાં ખાપ્પઠી, પછી તેને ઘીમાં તળીને લેકે! શિયાળામાં ષુષ્િ 
માટે ખાય છે. ખટાઇમાં બાફ્વાથી એનું ઝેર ઉતરી જાય છે અને ભારે ૨વ- 
ર્વાટ શાંત થઈ નય છે. સ્‌રણુના ડાંડલાનું શાક સદનપાલે વર્ણુવેછુ' છે- 
નાઈ વૂરળજ ઘચ્યં વષવાતફરં છઘુ | ” નિધ'ટુરત્નાકરમાં નાલના ચુણુ દીપન, રૃશ્ય, 
લઘુ અને વાતકક્‌ અર્શ ધ્ધ માનેલા છે. 
સરકે ક'દશાકની ગણુત્રીમાં સૂરણુના શાકનો ઉલ્લેખ નથી કયો. અશૈધ્ન 
દરોમાનિમાં કે ખીજે કોઇ ઠેકાણું ચરકમાં સૂરણુનાો ઉલ્ક્ષેખ જ નથી. 
સૂરણુનું એક નામ “ ૨૨૧૧૦૨: ” છે, અને એથી જ તે મ'દાસિમાં અને 
અરૂચિમાં પથ્ય છે. જગલી સૂરણુ બહાર લગાવવાથી ચમચમાટ ઉપજે છે 
અને તેથી શૂલ વિગેરેના દુખાવો શાંત થઇ નાય છે. 
ઉહ્લેખ--ર્‌. નિ. પા. ૬૪૦-૪૧; 11તાંછુ 1ઝ'પછુડ 1». 257; વ. શા, પા. 
૬૮૯; 11તો. [લતા 11શ1ાડ 1. 1336. 





૪૦૩ માણુક'દ. 
ખખિં, 0. 41"01ત૯#૪, 
નાસે।--રથરવરઃ, માળજઃ, સહાપત્રા ( સસ્કુત ); માણુક'દ ( શુજરાતી ); 
માનક૬દ ( હિ'રી ); માન ( ગાક્ષી ); €૦૦૦ત૩2 11તાવ્ત-કાલોકેસીયા 
ઇન્ડીકા ( લેટીન ). ર 
વર્ચિય-- માળજ: મણાવત્રઃ ચયા૧૧મ૫:૧ત૯યામી ॥ 
સ0ણળઃ છૂ. ૨૬-૧૬%૧* 


વચાદિ વર્ગ (૫૬૭ ) 





રળાઃ-- સ્યુજભ્‌રળમાળજ્રમૃતયઃ જના ફ્વત્જયાયાઃ । 
જટુજા સક્સા વિણમ્મિનો મ₹વઃ વજવાતણાઃ વિશફાશ્ | 
તાળજં સ્યાહુ શીત ગુર ચાવિ ત્રજીસિતમ્‌ ।। 


સુજલ: થૂ. 9૬? 
મ1ળજ: શોમદટત્‌ શૌતઃ વિત્તરસ્જ્રરો છુ: | 
॥ મા? ૦ ॥ 
માળ સ્વાઢુ શીત ગુર શોયટરં જટુ | 
| શાસઞથયણમઃ ॥। 
યુન્ટ્-- ૬ શોયૅ-માળવથયવાલ્વામ્યાં ઘૃતધરસ્યં વિવાચચેત્‌ | ળ્યાઝ 
ઇંછ્‌ગ શોર્ય ત્રિડોવં ચ વ્યયોદૃતિ ।। ( શોયાષિયારે ) 
વત્રટ્શ-- ૨ ૩૬૬૨૬૨ોમે-૫₹ળં માળવં વિદ્દા ટ્રિગળાઝતતળ્યુઇમ્‌ | સાધિતં 


ક્ષીરતોયામ્યા્‌ અ*્ગતેત્‌ વાયલન્લુ તત્‌ ॥ ₹સ્તિ વાતોરરં શોથ 
શ્રણળી વાળ્યુનામવિ | સિજ્નો મિષમ્તિ: આશ્યાતઃ પ્રયોમોડય 
નિરયઃ |. (૩૧૨ ચિન ) 
૬ જીજ્તેટ્રે શોષે ચ- 
સ્યણવદામચં વરસ્કં પયત્તાડડશોયચ યાયયેત્‌ । 
જ્ીણામયટરશેવ તવાજ્ઞેજાજ્સોથસિત્‌ | 
૪ ખિણ્નારોમે-ન્ણિત્રાર્સ સિર્ઞં માળજમસમણવળતેણવર્ષળ રસ્તિ॥। 
વણ્‌ન--પતરવેલીયાં અથવા પાનાપોથાંનાં સોટા પાન જેવાં આનાં પાન 
થાય છે. નીચે કૅ'દ થાય છે. બ'ગાલા તરક આ કૅ'દ બહૂ થાય છે. એના 
ક'દતો આટો ખહૂ ઉપચેોગમાં લેવાય છે. 
વૈછક્સાં સાણુક'દનો ઉપયોગ. 


બૃ'દ-- ૧ સવ પ્રકારના સેોજાસાં-માણુક'દના કલ્ક અને કવાથ 
સાથે વિષિસર ધી પકાવી લેવું. આથી દરક પ્રકારના 
સોજા મટે છે. 

ચકદન્સ-- ૨ ઉદરરેગસાં-લાંબા વખતનો માણુક'દ લાવી તેને કાપી, 


સૂકવી, આટે ખનાવી તેમાં તેનાથી બમણા ચોખા નાખવા, 
પછી ડુધ અને પાણીમાં એને નાખી દુધપાક બનાવી લેવો. 
આ ડુધપાક જમવાથી વાતે&૨, શે!થ, સગ્રહેણી, પાંડુ 


(૫૨૮) નિર્ધટુ આદશ 


વિગેરે રોગો મઢે છે. આ પ્રચોગ સિદ્ધ ( અજમાવેલે » છે 
એમ ત્રાષિએ કહે છે, 
૩ પ્લીહેદર, સે।જા વિગેરેસાં-માણુકક'દનું ચૃરણુ દુધમાં 
ડોઈને પીવાથી પ્ક્લીહાદર બને દરેક પ્રકારના શૈથ મટે છે. 
૪ ઇછલના રેગમસાં-માણુક'દને બાળીને કરૅલી ભસ્મમાં 
થેાડું' સિ'ધાલુણુ અને તેલ નાખીને જીભ ઉપર લગાવવાથી 
ધણુ લાંખા વખતની જીભ્નની જડતા તુરત જ નરમ પડે છે. 
વસ્ઃ૧--સ્વ. કૅતોભટ્ટે રાજનિઘ'ટુ ઉપરથી ક'દોનો સામટા ઉલ્લેખ 
કરેલો છે; તે નીચે જાણુ માટે આપવામાં આવે છે. 





૧ સખાલુ ૧૧ ચ'ડાલકન્દ 

૨ કાસાલુ ૧૨ તેલકદ 

૩ ફ્રોડાલુ ૧૩ ત્રિપર્ણીક'હ 

જ પાનિયાલ્યુ ૧૪ લક્ષ્મણાકૅ' 

પ નીલાલુ ૧૫ હેસ્તનેડીક'દ 

૬ શુબ્રાલુ ૧૬ ગ્રુચ્છક'હ 

૭ હેસ્તિક'૬ ૧૭ સાનક'દ 

૮ વિષ્ણુક'દ ૧૮ શખાલુ 

૯ પધરણીક'& ૧૯ કાઘછાલુ 

૧૦ માલાકે'& ૨૦ આદલુકેની જાતે. 


અતે તે વિદ્વાન્‌ વેષરાજ જણાવે છે-“ ઉપર લખેલા વૈદ્યાના ગ્રથમાંના 
ધણી જાતના ક'દ છે, પણુ તે ક'&ઢ આજ નામના ફેરફાર થઈ જવાથી લપ્યા પ્રમાણે 
એળખી શકાતા નથી; ને જગલમાં પણુ ઘણી જાતના કૅ'દો થાય છે, પણુ તેના 
નામની પણુ ખખર નથી પડતી; કારણુ કે તે વખતને અને આજના વખતને 
વચમાં ધણ્‌ા કાળ જતે રહ્યા તેથી ફેરષ્રાર થઇ ગચેઃ છે. ” અત્યારે પણુ આ 
ખંધા ક'દોનો પત્તા લાગી શકે, જ ગલમાં ફેરવુ' જઇએ. આમાંથી ફેટલાક ક“દ તે 
ઘણા ઉપયોગી છે. માણુક'દ કેટલો! ઉપયોગી છે એ તે! આપણે અહિ' જાણી 
શકીશું. ખીજા ક'દો પણુ તેટલા જ ઉપયોગી કાં ન હોય ર? ઉપરના લીસ્ટમાં 
“સાલાઝૅ'દ ના ઉલ્લેખ છે. અને કૉંકણુ તરફ અમરક'દ પણુ કહે છે. આ 
જુદુ કુઠેમાળમાં, ૨ડતસ્ત'ભક તરિફે, અને ધાતુપુષ્ટિ માટરે અતિ ઉપયોગી છે 
એમ સુ. જાદવજીભાઇએ ગૂ. પ્રાં. પ્રથમ વેદ્યસ“મેલન વખતે કથા પ્રસ'ગે 
જણાવ્યું હેતું. ન્ડાનપણુમાં ડેટલાક ક'દો તે અમોએ પણુ ગાવાળીઆએ। 
સાથે ખાફ્‌ી બાષ્પીને ખાધેલા છે, 


લચાદિ વર્ગ (૫૬૯) 





સુશ્રતે કદોની ગણત્રીમાં વિન્ટાલક, મદવાજુ%, દરસ્યાઇજ, જાઇ, રણ્લાનકં, 
રજાઇક-આટલા કો તો જણાવ્યા છે. ચરકે પણુ ' આલુક ' ગણાવ્યાં છે. 
ચરકમાં માણુક'દનાો ઉલ્લેખ નથી. 

€.૦1051£1€13૬5--0€૦1૫તા15 લાતા ૦103121૩ ૦ ૦૩%ાતદલ ૭ 111૯ 
(૦ પ10 1૩ ત૦1 તાદ? 15 તેંપ€. 

&€110115 ઢઞા1ત 11૬૦૯5૬--1110 ]પાં૦૦ ૦ 110 1૩૦૫01૦5 15 390110 વ્વાતે 
3111180111 ત૩ 15 લૈ!૦[૩[9૦્લ 11110 110 ૦ત"૩ ૦ લૌ॥તે'૦ા1 113 ૦૬૦11082. 
1119013 1186૯ 1101 ત૪૯૦ 100115? ત[0ગાલતં ૦ ]ગ્વાં1પા 1113 11 113૯૫10ત- 
115113. 113 110381"€૧, €. 11100 11૬તં૯લ ૦ પ૯ 7૦૦1-3૬૦૦: 13 ટૂાંપલા પદો 
10૦૯10૮111. 11% 153 4 11114 14511૫૯ દ્વારતે' તૉપા'ટ0ંત દાતં 139 ઠાં? ૦1 11 [193 
તાત 1 0110તા1 ૦૦1૧૬110 તઉ03. 1110 ૃર્ડાં1 13 'પાંડલ્વ તડ ત 100તા ૧0ગૉં- 


૮૧૬1૦11 [૦0# 41210100. 
રિ. પે, 15110137 11 12. 638. 


ભાવાથ”--દાંડીનો રસ બચ્ચાંને કાન પાડ્યો હોય ત્યારે કાનમાં નાખવામાં 
આવે છે. સ'ધિવામાં દુખતા સાંધાએ ઉપર ક'ની ગરમ પોટીસ બાંધવાથી 
આરામ થાય છે. માણુક'દની કાંજી કરી ઉદરમાં આપવાથી કાયદે થાય છે. 
માણુકૅ'દ સૃદુરેચક છે અને મૂત્રલ પણુ છે. અર્શમાં અને જાથુની કબજીયાતમાં 
તે ઉપચેગી છે. થુલ્રીયા ઉપર માણુક'ઠને ખાળીને કરેલી રાખ છાંટવાથી ક્રાયરેો 
થાય છે. 'ોરી શા. ૨. પા. ૬૩૮. 

તવ્યસમત--માણુક'દનો કૅ'દ ખ'ગાલામાં એડ અત્ય'ત ઉપયોગી અને 
કિ'મતી ખાધ્ય પદાર્થ. મનાયલે। છે. ખ'ગાળામાં તે છેડ ઘણે ઉ'ચોા! થાય છે. 
કેટલીક વખત તો ૬ થી ૮ ફીટ જેટલે આને છેડ ઉ'ચે। વધેલે। ત્યાં નેવામાં 
આવે છે, અને માણુસના પગ જેટલે! જાડો તેને! દાંડો પણુ થાય છે, આ 
ક'દને એકવાર સૂકવી નાખ્યા પછી ઘણે! લાંમો વખત સુધી તે રહી શકે છે. 
તેમાં સ્ટાચ' ( પિણ્મય પદાર્થ ) સોટા જથ્થામાં રહેલો છે. પશ્ચિમ હિ'દુસ્તાનમાં 
બાગોમાં શેભા તરિકે આ છેડવા ઉછેરવામાં આવે છે પણુ એની ખોરાક 
તરિકેની ઉપયોગિતા ત્યાંના લોકોની જાણુમાં નથી. ડાંડીનો દાહેક રસ કણ પાક 
ઉપર ઉપચેોગી છે એ તે ઘણાખરા જાશે છે. ડાંડીને પહેલાં સ્હેંજ રૈકીને 
પછીથી તેમાંથી રસ કાઢવામાં આવે છે. લાંબા વખતથી પાક ઉપર ચર્હલા 
ખચ્ચાંના કર્ણુપાક એક જ વખત આ ટીપાં નાખવાથી સારા થયેલા સહારા 
જેવામાં આવ્યા છે. ક'હના નાનાનાના ટુક કરી, તેની પોટલી બાંધી ગરમ 
કરીને તેનાથી સ'ધિવા ઉપર રીક કરવામાં આવે છે. ડૉ. આસુ કહે છે-' સ્હે' 
માણક'દનો ઉપચેઃગ કેવળ દવા તરિકે જ નથી ક્યો પણુ ખોરાક તરિકે પણુ 
કરી જેથો છે. તે મૃદુરૅચક જને સત્રલ છે અને હેરસમાં તેમ જ ક્ાથુની 

નિ. ૭ર 


(૫૭૦) નિર્ધટુ આદરી 


કંબજીયાતમાં ઉપયોગી છે. ” સરજનમેજર આર. એસ દત્ત જણાવે છે કે-- 
“ આંતરડાંના રોગોથી સુક્ત થયેલા માણુસોને રેગનિર્ઝી ક્તાવસ્થામાં આ બહૂ 
સુંદર ખાદ્ય પદાર્થ છે. માણુક'દ પચવામાં હલઝુ, પોષણુકત્તા અને સ્હેજ ચુ'હ૨ 
જેવું શિનગ્ધ છે. »ક'દની રાખ મધ સાથે થુલીયામાં ચોપડવામાં આવે છે. ” 

ડા. ડીમક ભા, ૩. પા, પ૪૪-૪૫. 


ઉડલે'ખ--રૂ. નિઃ* પા, ૬૪૭; (૪. 191૫૬૧. [૩. 95, 


૪૦૪ ગજપીપર, 
ખે? 0, 41014૯૮૪, 

નાસે।--મત્તપિશ્વજી, જારજળા, ચવ્યત્ર, જયવતી ( સ'સ્કુત ); ગજપીપર 

( ચુજરાતી ); ગજપીપરી ( હિ'દુસ્તાની ); મીરવેલીલા (મરાઠી); 5વાં0તવ]95૫૬ 
૦ દ1ડ-સીંડેપ્સસ અએક્રીસીનેલીસ ( લેઢીન 0, 


જ 


વરિતિય-- તવિજાથવાઃ જજે પ્રાસ; જાધતા મગવિપ્વછી | 
શુળાઃ-- તમો'ળા ૧ર્વ્ળા ત્ર રક્ત મજવિસોખની । 
બળાતનાતણંત્રી અ સ્તન્વવ્ળવિવષિની | 
॥ ર? સિ. 
મતજ્ળા જડુવાતજવ્યનુટ વણિવાર્ષિની । 
૩વળા નિદત્યતિતન્બ્રાસવંટામયજમીન ॥ 
॥ સર પ. ॥ 
સયિવામત્રવિપ્વસ્યો વિપ્વજીનૃણવત્‌ ચ્જતે 1| 
॥ રાઝવણમઃ॥ 
વણુન--ગજપીપર એ ચવકનાં કુક છે. ચવિકા એ વૃક્ષાશ્રયી લતા 
છે. ગજપીપર પીપર કરતાં સોટી અને લાંખી છે. કુચબિહાર, કૂરિદપુર, 
ખુલના વિગેરે પ્રાંતોમાં ચવિકા ઘણી થાય છે. 
વજવ્ચ--ગજ્પીપરનો સ્વત'ત્ર ઉપયોગ ન્ેેવામાં નથી આવ્યે. ચરક- 
સુશ્રતમાં બીજા' સાથે બહૂ જ થે!ડા પ્રચોગોામાં તે ચોજાયલી જણાય છે. 
નવ્યમત--ગજપીપર ( સૂકષ્ઠી ) ઉત્તેજક, સ્વેદલ અને પુમિધ્ છે. 
(1. 11ત,)., સ'સ્કૃુત લેખકોએ ગજપીપરને સુગ'ધી અને વાતધ્ માનેલી 
છે, આમાતિસાર, શ્વામ અતે કરના રોગોમાં તે ઉપચેોગી છે. ( યુ. સી. દત્ત.) 


વચાદિ વ્ગ* ( પહર , 


ક ક ડડઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝડડડડડઝડડઝઝઝડઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ક * 


સ'ધિવા ઉપર લેપ કરવાને માટે સતાલ લેકે! આને ઉપચેોગ કરે છે. 
ઉલ્શષેખ--110તાં. ]1લ્તૉ. તાડ [. 1346; 113. 1) પડ [. 289; 
રૂ. નિ પા. ૧૯૧. 





૪૦૫ ધેોડાવજ-* 
ખિં, 0% 741*“01ત€%0# 
નાસે! --વરત્રન્યા, ૩ત્રમંધા, વગા, ગોળોમી ( સંસ્કૃત ); ધોળીવજને માટે 
રૈમવતી, ચેલવગા ( સ'સ્કુત ); ઘોડાવજ, વજ ( ગુજરાતી ); ખોરાસાની વજ, 
શાદાવચૂ ( ખ'ગાળી) ; વચ્‌ ( હિ'ટી ); વેખ“ડ ( મરાઠી ); 5૫7૦૦૬ 1481001 
(અગ્રેજી ); :૫%€૦1૩ ૦ાત11પડ-એકેરમ કૅલેમસ ( લેટીન ). 
સુળા$--- વામની જુ તિસ્તે'્ળા વાતજેજ્મસ્ઞાપણા । 
જંઠચા ચ મેધ્યા છીમિટ્વિન્યાધ્માનશજનુત્‌ ॥ 
વત્તાટૂયન્તુ જુજ સકોવ્ળ મણમવ્રજન્‌ | 
ટીપે જષ્વાતત્ન મેધ્યાગુથ્યશ પાચનવય્‌ || 
ઝન્લુધ્વ સોશ્રમન્ષ સ્થાછતુ ૧ંાસ્યરોમઞિત્‌ | 
॥ ષે? સિમ્॥ 
વત્તા તિસ્ઠા જટ્પ્ળા ત ૧જામશ્રન્યિશોજનુત્‌ । 
વાતગ્વરાત્િલારલ્ની વાસ્તિજન્મર્મૃતનુત્‌ || 
શવેતવચાડતિમ્‌ળાટચા મતિમેષા:યુલર રરા જજનુત્‌ । 
ગૃષ્યા અ વાતમતજીથિવોવથ્ની અ ટીવની ત્ત વભ્યા ।। 
રામ સિદ 
વન્ોમ્રમન્ષા વુ તિત્તતેષ્ળા વાસ્તિવજ્રિજત્‌ । 
વિવન્વાશ્માનશજલ્તી શ્જન્મૃત્રવિજ્ઞોષિની ।। 
અવસ્મારજજોન્માર્મૃતગન્ત્વનિરાન્‌ રરેત્‌ । 
ર્‌મવત્યુહિતા તઇટ્વાતં દાસ્તિ વિશેયતઃ ।। 
સુમષાપ્યશ્રમન્ષા ત્ર વિશેષાત્‌ ૧જવાલનુતૂ | 
સુસ્વર્ત્વકરી રચ્યા છૃત્જળ્ડયુશશોધિની 1 
॥ મા. પ્ર. ॥ 


( પડર » 


નિઘટુ આદરી 





સરજ--- 


ચદ્રહ્સ-- 


માવ૫૧1શ-- 
વંમસેન-- 


વશ્રાડડયુવ્યા કજ્વાતતૃ'્ળાલ્ની સર્કૃતિવરિની ।। 


॥ રાઝયઇમઃ ॥ 


અસ્તિ પયતાડડર્યેન માલમેજન્લુ તેવિતા | 
વત્રા જુવાસર ધાસ શ્રતિષારળતંયુતમ્‌ | 
અંદ્રતૂચેન્રરે પીત વજતેજં પચોસ્વિતમ । 
વત્તાયાસ્તત્કષળ વુચોન્મજાપ્રજ્ઞાસ્વિત નરમ્‌ ।। 


| થુ? તિ? ₹૪॥ 

જશુષ્જાશેતાં સ્વેટ્નારથણ્‌--....તેલેનામ્યર્ય ગુસ્માન્‌ |.... 
વત્રાશતાજઞાવિન્ડેવા ભુલ્ોજો; સ્તેણલયુતેઃ | .... સ્વેહ્ચેત્‌-। 

ચિ. ૬-૪?. 
અઘસ્મારે-....વત્ાં ૧ મધુલયતાય || સિ. ૬૧-૬૦. 
મેધાયુજીમાથ-હૃતવોષ ણ્વાડડમારં પ્રવિર્ય રેમવત્યવત્ાયાઃ 
વિળ્ટુમામણકમાત્રં ગમિછુતે વચત્તાડડઝોટચ વિવેત્‌ | ળે 
વય;હાવેરોયત રૃત્યાણાર: । ણં દાણ ત્રમૃષયઝ્નીત । તતોડસ્ય 
શોરત્ર વિદ્રીચતે । ટિરમ્યાતાત્‌ શ્રતમાવ્તે | ચલુર્ટાટશ રત્રરવ- 
યુ૩્ય તબ તરતિ જિસ્મિષં તાક્ચર્રેનમ્‌ત્વયતે શતાયશ્ચ મવતિ ॥। 

વિ, અ-૨૮ 
સમમેપ॥્રદપરત્તિષેધાર્યત્‌-વચાં....વાવિ પારયેત્‌ ।। 
અપસતારે-યઃ શાવેત્‌ સીરમસાશી માક્ષિકેળ વ્ારગ: । અ૧- 
સ્માર્‌ં મણાધોરં સુિર્‌ોત્મં ઞયેતૂ ધવમ ।। 
ઇદ્દો-વત્રાતર્ષવજલ્કેન વ્રરેવો ગૃર્િનાશનમ્‌ || 
મૂત્રરોધ્ઞાનિતત રર્ાર્તે-મ્તરોધગત્તિ ક્ષીસ્વારિવગાં વિવેત્‌ ।। 
ઝાઘાઝીળે-વતાળવળતોયેન વાસ્તિરાને પક્ષ ્યતે || 
જષતદૃદ્ઞોમે-વગાનિ*ગજયાયામ્યાં વાગ્ય દહ જજોત્થિતે || 
મવેટ્છે-વત્ચા શ્વેતયા નાશે ચાતિ ચર્મવ્જં છુતમ્‌ || 
શિશોઃ જ્ચ્છુવિચચિજાહિ્ણુ-વગાજુણવિરંમાનાં વોખ્ળણયા- 
વળાદનમ્‌ || 


વચાદિ વર્ગ ( ૫૭૩ ॥ 








શોરજ-- ૬૨ અસ્જપિસે-....સક્ષૈદ્રાય તમાં ૧૨1૫ સાહેત્‌ ।। 


૨૨ 1જ્રિમિજળેજતરતીજારામેમ્‌-....તળળા વર્ળવાઇિજા । 
લા ૧શ્ચાદ્ા ચૂળલંચતા નિર્ત્રળા મવેત્‌ ॥ 
(9 મૂષિજવિષે-વચાં પ્રાતઃ પ્રયત્નેન ૧ચયાશી તટુછાગ્યુના । 
વિલેરાલુવિષાર્તિવ્નાં શ્યટું તત્તાણમેવ વા ॥ 
દારીત-- ૬ મુસરોરે-વિવારાત્ર વચાત્રસ્યિ મુલે સષારચેત્‌ મિષજ્‌ । તેન 
સૌણ્યં મવેસસ્ય સુલરોમાક્મૃરયતે || 
વણૂન--અવુષ્વજછિજા, તન્વી, રકુપાત્રિજા, વકળી-આવાં આવાં વિરોષણુથી 
વજ ખળખવી સહેલી થઇ પડે છે. આ ક્ષુપ-નાને। છોડ-ભિનાશવાળી જગોમાં 
થાય છે. એનાં મૂળીયાં અને મૂળની શાખાઓ અનિયસિત ગાંઠોવાળી હોય 
છે. બ્રહ્મદેશ તરફ આ છેડ ખેતરોમાં ઢગલાખ'ધ ઉગે છે. આપણા ખેતરોમાં 
જેમ ચીઢો ઢગલાખ'ધ થાય છે તેમ ત્યાં ખેતરોમાં વજ ને8 તરિકે થાય છે. 
પાંદડાં શેરડીના પાનના આકારનાં પણુ નાનાં થાય છે. પાંદડાં ખરી જાય છે 
ત્યારે શાખા ઉપર તેનો ડાઘો પડે છે. આ છેડનું મૂળ વતન હિ'દુસ્તાન જ 
છે એમાં શક જ નષ્રી, કારણુ કે ચરકે વિગેરે પ્રાચીન ગ્રંથોમાં વજ વપરાયલી 
છે. અત્યારના કેટલાક વનસ્પતિવેત્તએ આને ચૂરોપનું વતની ઠેરવે છે. આનાં 
પાંદડાંમાંથી એક જાતનું સુગધી ઉડી જનાફ તેલ નીકળે છે. લાલ અને સફેદ 
ખે જાતે વર્ણુવેલી છે પણુ બન્નેના છેડ આ લેખકે નયા નથી. 
વૈણકસાં વજને. ઉપચેોાગ 
ચરક-- ૧ સુકા હરસને આફ આપવા સાટે-વજ, સુવા વિગેરેની 
સ્હેજ ગરમ પોટીસથી હરસને શેકવા, પોાટીસમાં થોડુક 


તેલ નાખવુ. ચિ. ૯-૪૧. 
૨ ફેફરાસાં-વજનવું. ચૂણુ| બેઆનીભાર, મધ સાથે ચાટવું. 
ચિ. ૧૫-૬૦ 


સુથત-- ૩ બુદ્ધિ, આસુષ્ય અને બળા વધારવા સાટે-રસાયન સેવતા 
પહેલાં શરીરને પ'ચકર્સમથી શુદ્ધ કરવાતું કહેલુ' છે. તે 
પ્રસાણું કર્યા પછી સવસાધનસ'પજ્ઞ ઝૃહમાં રહીને હમેશાં 
એક તોલે વજનનું ચૂણુ દુધમાં ડોહીને પીધા કરવું. જ્યારે 
ભ્ુખ લાગે ત્યારે દુધ, ધી, ચોખા વિગેરે સાત્વિક ખોરાક 
લેવો, આવી રીતે ૧૨ દિવસ કરવું. આ પ્રથોગથી તેના કાન 
ખુલવા માંડશે. ૨૪ દિવસના પ્રચોગને અ'તે જે ક'ઇ સાંભળશે 


(૫૭૪ ) 


નિધંડું આદર્શ 





જસકદજવ્ન-- 


ભાવપ્રઝારા--- ૭ 


બ'ગસેન-- 


શેોહઢલ-- 


પ 


હ 


હ 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 
પ૪ 


તે સર્વ ગ્રહુણુ કરી શકવા શક્તિવાન્‌ થશે. ૪૮ દિવસ સુધી 
આ પ્રમાણે કરવાથી દરેક દુઃખો તરી જરે અને ગરૂડના 
જેવી તીઠ્દણુ તેજસ્વી આંખે: થશે અને ૧૦૦ વર્ષનું આયુષ્ય 
ભોગવશે. ચિ. અ. ૨૮. 
નેગમેપ નાસતા ગ્રહ (જે બચ્ચાંને લાશુ પડે છે તે)માં- 
વજનો કકડો ગળામાં બંધાવી રાખવે. 
અપસ્સારસાં-ઘોડાવજનું ચૂર્ણ મધ સાથે હમેશાં ખાવું. 
ખોરાકમાં દુધ એકલુ' ખૂખ લેવુ'. ગમે તેવો ઘોર અપસ્માર 
હશે તે તે પણુ મટી જરો. 

વપમ્મરાવળીસાં-વજ અને સરસવને ખારીક વાટીને વધરાવળ 
ઉપર લેપ ખાંધવે. 


પેસાબ અટ્કવાથી પેટ ચઢતી આવ્યું હોય તો-ડુધ 
અને પાણી સરખે વજને ભેગાં કરીને વજનનું ચૂર્ણ ફાકીને 
ઉપરથી તે પી જવું. 

આસશાજ૪ણુંસાં-મીઠાના પાણી સાથે વજનું ચૂર્ણ મોટી 
માત્રામાં લેવું. ઉલટી થઈ જરે અને આરામ થશે. 
કફૂજન્ય હૃદ્રોગમાં-૧જ અને લીંબડાને। ક્વાથ પાઇતે ઉલટી 
કરાવવી. હૃદય હુલઝું પડરે. 

ખર્‌જવલુ'-ધોળી વજ ચોપડવાથી ખરજવું મટશે. ( કહઢાચ 
ખાવાનું પણુ કહ્યું હોય. સ્પછ ઉલ્લેખ નથી. ) 
અચ્ચાંએને ખસ-લુ'ખરસ વિગેરે થાય છે તેસાં-વજ, 
કઠ, અને વાવડીંગ વિગેરેના સ્હેજ ગરમ ડવાથથી ખચ્ચાંને 
સ્નાન કૅરાવવુ'; અથવા એક સોટા ટખમાં તે ડવાથ ભરી 
ખચ્ચાંને અવગાહન કરાવવુ. 


&અઅસ્લાપેત્તસાં-ખાટાખાટા ઘચરકા આવતા હોય અને 
હુંદયમાં બળતરા બળતી હોય તે! ગોળ અને મધ સાથે 
વજ ખાવી. 

કાનમાં ક્રીડા પડયા હોય તેો-વજનવું ચૂણુ' અ'ર છાંટવું. 
ઝેરી ઉ'દરના ઝેરસાં-પથ્ય અન્નપાન લેવાં, અને ચોખાના 
ધોવણુ સાથે ખહૂ જ પ્રયત્નપૂર્વક નજ તે. બા, હેસેશાં 
સનારમાં પી જવી. ત્રણુ દિવસ અથવા સાત દિવસ આવું 
કરવાથી ઝેર નાખુદ્ટ થાય છે. 


વચાદિ વડ (૫૭૫) 





૧૫ સ્હાં આવ્યું હોય તેો!-રાત દિવસ ઘોડાવજનેો કકડો 
મ્હાોંમાં રાખી મ્‌કવો. તેથી સ્હાં આવેલું મકે છે અને 
આરામ મળે છે. 


હાફીત-- 


વતવ૧--ચરકે શીતપ્રશમન, સસાસ્થાપન, લેખનીય, તૃતતિધ્ન, અશેધ્ત 
અને આસ્થાપનોપગ દશેમાનિમાં વજને ઉલ્ક્ષેખ કરેલો છે. વમનેોપમ તરિકે 
તેને ગણાવેલી નથી છતાંચે વમન માટે ઘણી જગાએ વપરાયલી છે, તિક્ત- 
સ્કંધમાં છે. શિરોવિરેચનમાં ગણાવેલી છે. પીનસમાં સુંઘધવા માટે અને પ્રધમન 
માટે વજ વપરાયલી છે. સફેદ વજ ( દેમવતી )» ઓગણીસ મૃલિનીના લીસ્ટમાં 
ગણુાવેલી છે. ઉલટીમાં તેને ગણાવેલી છે («સૂ ૧-૭૮ ). વચા, દૈમવતી અને 
મોજથી આ ત્રણેય નામો ન્ચરકંમાં છે. વજ અને ગોલેમી એક જ સાથે ગણાવેલી 
છે એટલે ગોલેમી શ્વેતવચ!ના અથ*માં હશે ર સ્વત'ત્ર ઉષચોગ ઉપર દર્શાવેલા 


છે, ખીજે ક્યાં ડયાં વજ વપરાયલી-ચયોજાયલી છે તે નીચેના ઉલ્લેખથી 
જાણી શકાશેઃ-- 
તરજમાં-- “લેક હેરીતક્યાદિયોગમાં ૭૪ 
ગઅશસાં-સિ. ૯ ૬-૧૩૧ ઇછદ્દેડ્તરસાયનમાં ૧૨૭ 
અતિસારસાં-ચિ. ૧૮ ૩૦--૨૩ સુવાવડેના પ્રકેરણુમાં-01* અ. ૮ 
૪૮-૧૨૪ તૈયાર રાખવાની વસ્તુઓના લીસ્ટમાં૮ 
કાસસાં-શ. ૨૨ ૩૪--૫૫૧ વેણ્‌થી પીડાતી હોય તે વેળા 
૧૧૦-૧૫૯ વજ સુંધવા આપવાનું કહેલુ છે $પ 
હિઝાશ્વાસમાં-શ. ૨૧ ૧૩૯ રક્ષોધ્ન ઔષધિના લીસ્ટમાં ૧૦૧ 
ઉદરસા-સિ. ૧૮ ૧૦૭ વસ્તને ધૃપ દેવામાં ખીજા' ભેગી ૧૨૨ 
નારાયણુચૂર્ણુમાં ૧ર૨ર વૃષ્ણારેગમાં- ચિ, ૨૪ ૪૫ 
હૈપુષાઘયચૂ્ણુ માં ૧૩૦ ઉન્સાદસાં-ચિ. ૧૪ 
પિષ્પલ્યાદિક્ષારમાં ૧૫૪ મહાપૈશાચિક ઘતમાં -પપ 
અજકરીષાદિક્ષાર ૧૫૯ નસ્યાંજનમાં ૭૪ 
વિડ'ગાદિની રાખમાં હહ સિદ્ધાથકકઅગદ્ટમાં ૭૯ 
રસાયત તરિકૈ-ર. ૧- આરગ્વધીય અય્યાયસાં-૯. અ. ૩ 
એન્દ્રીરસાયનમાં -૧૨૨ શ્લોક. ૧૬-૧૮-૩ 
રસાયની શુદ્રિના ચૂર્ણમાં ૨૩ મૃણમાં ત્રિ. ૭ 
વચા સાથે ત્રિફ્લારસાયન ૧૪૪ ત્રિક્લાદ્યચૂણુંમાં દદ 
ઠ્રાહ્યરસાયનમાં ૪૬ સ'જીકાટિચૂર્ણું હ 
દ્વિતીવ ખ્રાફ્યરસાયન પપ ગુછાદિ તેલમાં ૧૦૦ 


નિધ'ટે આદમી 





(૫૭૬ ) 
કૅનકક્ષીર તેલમાં ૧૧૦ 
મહાતિકતકઘૃતમાં ૧૪૨ 
ઝુલ્સમાં [૨. પ 
હિ'ગુસોવચ'લાદિ ચૂર્ણમાં દ્ટ 
હિ'ગ્વાદિચૂણ'માં છટ 
શાઠયાદિ ગુટિકામાં ૮૨ 
અપસ્મારસાં ચિ ૧૫. 
અલ્પાંજન તેલમાં ૩૧ 
મુરાણુઘત સાથે ૨૨ 
વચાદિ ઘ્ૃતમાં ૨૪ 
ગ્રહણીસાં--ચિ. ૧૯ 
તૃતીયક્ષાર -૧૮૦ 
હિગ્વાદિક્ષાર ૧૭૨ 
પ'ચમક્ષારમાં ૧૮૬ 
વચારિચૂર્ણું માં ૧૩૨ 
ચ'દનાવ્યદ્યતમાં ૧૨૩ 
કિરાતાઘચૂર્ણાંમાં ૧૩૫ 
ભક્લાતકક્ષા૨માં ૧૯ણ 
બીજે સ્થળે ૫-૯૮-૧૦૦૦ 


વાતવ્યાધિસમાં [િ, અ, ૨૮ 
ખલાતેલમાં 


૧૪૯ 
અમૃવતાધ્ય તેલમાં ૧૫૨ 
મલકાય તેલમાં ૧૬૩ 
વાતરમ્તમાં- (ત, ૨૯ -૧૪૭ 


વિષસમ--ચિ. અ. ૨૫ 
ગ'ધનામાઅગદહસ્તિમાં ૮ 


મડાગ'ધહસ્તિ ૭૮ 
અક્ષિગતવિષમાં અજન ૧૮૧: 
વચાદિ અગદમાં ૨૦૯ 
અમૃત ઘૃતમાં ૨૪૨ 
ચે।નિરે!ગસાં-- સિ. અ. ૩૦ 
ધાત્રીને વમનમાં ૨૩૯ 
ક્ષીરવેવણ્યમાં ૨૫૮ 
સ્તન્યવિશેધનમાં ૨૬૨ 
બીજે સ્થળે પર 
ઉરૂસ્ત ભમાં સિ ગ. ૨૭ 
સ્વણુ ક્ષીર્યાદિ ચૂર્ણમાં ૩૪ 
પીલુપણયૌાદિ તેલમાં ૩૯ 
ત્રિસર્મોય અધ્યાયમાં ચિ. અ. ર૬ 
ઉદ્ટાવતમાં-દ્વિરૂત્તર ચૂર્ણમાં ૧૮ 
વચાદિ ચૂર્ણમાં ૧૯-૨૦ 


અશ્મરીમાં-પાષાણુભેદાદિ ચૂણું ૫૯ 
હૃદ્રાગમા- ૮૩-૯૫ 
પીનસમાં-સુંઘવા ૧૨૦ 
પ્રધમનમાં ૧૩૪-૧૩૬ 
સુખરેગમાં-ખદિરાદિચુટિકામાં ૧૯૬ 
કર્ણરાગમાં-દેવદાર્વાદિતેલમાં ૨૧૪ 
, ક્ષારતેલમાં ૨૧૭ 
જ્વરમાં-- (ચ. ૩ ૨૬૨-૧૯૯ 
૨૦૦-૨૪૫-ર૨૫૩ 
રાજયક્ષ્મામાં--ત્તિ. ૮ -૭૩ 


પક્વાશયગતેદોષેવિરેકાથ'મૂ-સૂ. ૨-૮ 


નસ્ય માકે ચિ. ૧૫-૩૯ 


સુશ્રેતે પિપ્પલ્યાદિ, વચાદિ, સુસ્તાહિ, વિગેરે ગણુમાં વજ ગણાવી છે. 
સુશ્રતે વજ ઉર્ધ્વભાગહેર ગણાવેલી છે. વાતસ'શમનવગ'માં ઉલ્લેખ છે. 


વિરેચનવિકલપાધેયાયમાં છે, * 


2૮ ચરકસહિતામાંથી ઉપરોકત ઉલ્લેખ ટાંકેલો છે, તેજ પ્રમાણે આ આખો નિધંટુ 
લખવાની ઇચ્છા હતી. આથી લખાણુ ડુંકાત અને પુસ્તકનું કદ ધણું જ નાનું થાત. પણુ 
આ રીતે લખવામાં મહેનન અતિશય કરવી પડે છે. એકલે હાથે આવું અતિધીરજનું કામ 
પાર પાડી શકાય નહિ, વક્તવ્યના હેડીંગમાં પણુ મુખ્ય મુખ્ય ઉલ્લેખોનો ઉપયોગ તો 


વચાદિ વર્ગ ( પહ ) 





નાગાહીલના લે।કે। તથા “મણિપુરના રહેવાસીએ આ દવાને! છુટથી ઉપચાગ 
કરે છે. આ ખહું ઉપયોગી દવા છે. 
ઇ૬૦૯5--“0110 1001 113 10001 ૦111]90/0ર્ત 11 11૯તાંતાં1૦ 31110૯6 10 
11100 0 111[2]9001*0165. 137 (10 110૯1"1€1"૧ 11 13 3૫૦૦૦૬5૬17 પડલતં 111 
111૯€1%1110111 16૫01૧, ૦૫૦૦113 1101 19819: 1105 દિલ્તે; તાલ 1 1૩ ૦૦૯1૧21111)/ 
દ 3217 ૫૯૦ લતાધંળા 10 લૌ॥ર્લા।૦01ર. 1દ 15 2150 ત ૫5૦પ્ાં તતં]પા1૦ 
10 1ગંણલા' દઉં 3૬011801116 1110૧101135. ”' 
(1110111501૩ ળ(દિ1લાંત ાલતીંવ્ત ). 
ભાવાર્થી--સીંકેોના છાલની સાશ્રે આની મેળવણી વિષમજવરમાં થઈ શકે 
તે સાર. ઈત્યાદિ. 
નવ્યસત--“ આ બચ્ચાંના મરડાને માટે તથા ખાંસીને માટે ખડું ઉત્તમ 
ઓષધ તરીકે માલુમ પડયું છે. ” ( ઇન્ડીઅન સેડીકલ ગેઝેટ ફેબ્રઆરી ૧૮૭૫. ) 
સાપને આનો વાસ અનુફૂળા નહિ પડતાં તેના વાસથી તેના ૫૨ ઘેન 
( નારકોટીક )ની અસર થાય છે, માટે લેકે ઘરતી આસપાસ તેની વાડો કરે 
છે, અને વાદી લેકે તેનાં મૂળીયાં હમેશાં ચાવે છે. ” 
(સરજન એચ. સેક્લેમન. એમ. ડી, રત્નાગીરી ). 


“કકૂધ્ન તરિકે વજની વપરાશ ખહુ જ સાધારણુ છે. મ્હે' આને ઉપચોાગ 
અહું વખત કર્યો છે, જેનું ખહું ઉત્તમ પરિણામ આવ્યું છે. ઘણી વખત એને 
એક કટકો લઇ હુ મોંઢામાં રાખતો અને તે પોતાનું કામ ઘણી “ કક્લોઝે'જીસ' 
કરતાં ખહૂ જ સારં કરે છે. એ મોંઢામાં રાખવાથી પુષ્કળ જથામાં થુ*ક ઉત્પન્ન 
થાય છે અને સ્હાં ગરમ ગરમ થઈ જાય છે. 


( સરજનમેજર આર. એલ. દત્ત એમ. ડી. પખના.)” 


સન... તલન... .. -------- -- 





કરવામાં જ આવે છે, પષ્મ આ પહૃતિ વધારે સારી છે એમ લાગે છે. આથી ચરક- 
મુશ્રત-વાગ્ભટમાં અમૂક શબ્દ કયે કમે સ્થળે વપરાયલે। છે-યેો'નયલે છે એ સહેલાઇથી 
જાજી શકાય. પણુ આં કામ હું ઉપર કહી ગયે! તેમ એકલા માણસનું નથી. પાંચ માણુસો 
આવા કામમાં લાગતા હોય તે! જરૂર આથી પણુ સરસ કામ સમાજ આગળ ધરી શકાય. 
ઉપર વજને! ઉલ્લેખ છે. એક જ વજનાં ગોલેમી, શતપર્વા, લોમશા, ઉૈમવતી, વચા, 
ષડગ્રન્થા, ઉત્રગધા-આટલાં બપ્રાં નામો ! લવે આ બધાં નામોને યાદ રાખીને દરેકને 
ઉલ્લેખ એકત્રિત કરવો! એ કામ કેટલું મૃશ્કેલીનું છે એ તજન સિવાય ખીશન નહિ જાણી શકે. 
વળા આવી નનતનું ઉપયોગી કામ સાધારણ લેને તો સાવ નિરૂપયોગી નીવડત. વક્તવ્યના 
હેડીંગનું લખાણુ પષ્યુ જે કે સાધારણુ લેકેને તે કામનું નથી જ, પણુ તેમાંથી તેઓ 
કંઇક તો! ન્નણુગે જ અને વિદ્યાર્થીઓ પણુ કેટલુંક યાદ રાખી શકશે. આજ કારણુથી 
આજ ક પદ્દતિએ નિત્રંટુ લખાયલો છે તે-કાયમ રાખી છે. . 
નેં, ૭૩ 


(૫૭૮ ) નિધ'ટ્ આદર્શ 








“ આનું અંદર વગ્રગાળ ચૂર્ણ ખનાવી ૧૪ ગ્રેનના વજનથી ગરમ ડુધ 
સાથે જે લેવામાં આવે તો શરદીથી થચેલા ગળાના વરમમાં ક'ટાળાભરેલી 
પડતી ખરેરીને ખ'ધ કરે છે. ( આ. સરજન દેવેન્દ્રનાથ રીય કલકત્તા. ) ” 

“આ દ્રવ્ય ૩પ ચન કરતાં વધારે વજનથી વપરાતું નથી, અને ૪૦ ગેન 
આપવાથી ઘણું જ તીવ્ર વમન થાય છે કે જે ખ'ધ થતું નથી. આ આઔષખિ 
દમને માટે સારી છે. તે એવી રીતે કે પહેલાં તે મોટા ડોઝમાં એટલે કૅ 
૧૫ થી ૨૦ ગેનના વજનથી આપી પછી દર બે અને ૩ કલાકે ૧૦ ગ્રેન 
વજનથી કકેઘથ્ન તરિકે આપવાથી જલટી દમમાંથી સુક્ત કરે છે. ” 

“ મદ્રાસમાં માખી તથા મચ્છરને નાશ કરવા માટે આ વપરાય છે 


અને બહું અસરકારક નીવડી છે. ( ડે, સર્જન જનરલ બીડી. સી. આઈ. ઈ. 
મદ્રાસ. ) ” 


“ આ મૂળના ખાળેલા કૈ।યલાને ભ્રક્રો ૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન લઇ પાણી સાથે 
આપવાથી નેપાળાથી થતી ઝેરી અસરનો અટકાવ કરે છે અતે સિદ્ધ થયેછુ 
છે કૈ નેષપાળાના ઝેરનું એ શમન છે. (ડખલ્યુ. એ. લી. માંગરોલ, ” 

“ બાળકોની ચુકકને માટે ૩ ગ્રેનના વજનથી ઘણું અસરકારક છે. 

( સરજન મેજર જેન નોર્થ, બે'ગલોર ). ” 

“ આ ઉત્તેજક ચૈતન્ય લાવનાર તરિકે ૧ થી પ ગ્રેન સુધી અપાય છે. 
૧ થી ૨ સ્કપલ વાંતિ કરાવવાને માટે આપવામાં આવે છે, અને ચુ'ક તથા 
અજીણુ' મારે પણુ પ્રશસ્ત છે. ને ખને વાટી તેને માથા ઉપર લગાવવામાં 
આવે તો માથામાં થતો દુખાવો તુરત બ'ધ પડે છે, અને ને નાકે ઉપર 
લગાવવામાં આવે તો સળેખમ, શરદીવાળી ખાંસી, અને ઇન્ક્લ્યુએન્ઝાને મટાડે છે. 

( સરજન ડખલ્યુ. ખારૂન. કચ્છલ્રુજ ). ” 


ઉહલેપ્મ--1લતા. ળે તા. 1101 [. 1350; 110તાછુ. 1). પછુ ૩. 9; 
ર્‌. નિ. પા. ૧૪૯; વનસ્પતિ ગુણાદ્ટદશ' પા. ૬૦૩; પં. [-. 363. 


મુસ્તારિ વર્મ 


પે, 0, €0€1:4૯€€૮0* 


૪૦૬ સોથ. 
નાસે।-- ૬ મુચ્લા, મેઘઃ, વારિ: ( સસ્કુત ); મોથ ( ગુજરાતી. મરાઠી ); 
સોથા, સ્થા (હિદી); સુતા (ખ'ગાલી ); €79૦1પડ 10101તૅપડ-સાઇપરસ 
શટન્ડસૂ (લેટીન ). 
૨ તામરયુસ્તવ:-નાગરમે।થ. (.. ૬૦૦1૧40૦૩૫૬. 
ર્‌ મદ્દણુસ્તજ:--ભદ્રસોથ. €. 1૫10901:05૫૬. 
૪ જૈલલેશુસ્તવ:-કેવડીસોથ. €.......(?) 
રુળાઃ-- મૃસ્તા તિસ્તા જયાયાડન્નિશિજ્િર જેષ્મરસ્ઇગિત્‌ । 
વિત્તરવરાતિત્ારજ્ી તુ"્ળાજવિવિનાશની | 
ઝળઝ તિસ્તજ્ટુજં વવાય વાસ્તિટં 180મ્‌ । 
મેધ્યું વાતાન્ય્યવિસર્ષજળ્ટ્ઝછાવિવાવટ્મ્‌ ॥। 
॥ ધ. સિ. ॥ 
મદ્રમુશ્તા જાયા ચ તિત્છા શીતા ચ યાયની । 
વિસર્વરજજતજ્વી ત સોચા સંત્રદ્‌ળી ત્ર તા ।। 
તિસ્છા ' નામરમૃસ્તા ' જટુઃ જયાયા ત્ર શીતરા વજનુત । 
વિતગ્વરાતિત્ા(ાશચિતૃષ્ળાાદનાશની શ્રમહૃત્‌ । 
॥ રા. સિ. 
મુસ્ત જુ હિમ મ્રાદ્રિ તિસ ટ્ીવનવાઅનમ્‌ । 
યથાય વર્જાવેસાસગર્વરાતિલારઞન્લુરત્‌ ॥ 
॥ મા. ૬. 
મસ્ત તિસ્છવટુજં વાતથ્ન પ્રદ ટીયનમ્‌ ।। 
॥ સતયમજમઃ'॥ 
મદત સશ્રાવવીયનીયવાચનીયાનામ્‌ | 
॥ રજ: ॥ 
વર્જ-- ૬ અતિતારે-રીને(મદ્રયુલ્તાનિ-.... | તિન: પ્રમચ્યા 1૧0તા 
જોવારેપ્વાતતારિળામ્‌ ॥ શિ? અ-૬ ૦ 





(૫૮૦) નિર્ધટુ આદર્સ 
૨ સર્‌ાત્યચસ્ય વિવાસાયાટ્‌-ગઇ મસ્ત: કત વાવિ વ્યાત્‌ 
ટોપવિવાતનમ્‌ | ળ્તદેવ ત વાની સવૈત્રાવિ મહાત્યયે ॥ ચિ. ૨૨ 
૬ જષવિસઝે જાતે-વેસે તથલ્સમસ્તિ: સજજે....] તિ. ૨૨ 
૪ જાવઝવમને-મસ્તાયતાં જરયટવાસ્ય કરીવ॥ા 1વે. ૨ર 
સુશ્રુત---: ૧ ઝામાતિસારે-વયસ્યત્જાથ્ય મુસ્તાનાં વિશતિ ત્રિશળેડ*માસિ ॥ 
ક્ષીસાવશિઇ તત્પત છૃન્‍્ત્યામ રછમેવ ત ।। ૩, "૪૦ 
૬ પછાતિસારે-મોસ્ત જષા્થ ળ્જં વા વેચ મષુતમાયુતમ્‌ ॥ 
સત્રટ્સ--- છ 1વેસ્‌રયાઃ પિપાતાયામ્‌-....શઝતે મદ્વનય્ય વા | 
૮ આમન્તત્રળે-વાન્તત્રાયૃવમેજ સુકઝદળ મવ્યસર્ષિવા વિણમ્‌ | 
શમચતિ જેયાસિયત ત્રળમામન્લુગ ન સહર: | 
વામ્મટ-- ૬ ઝાશ્નિનિસર્વ-તેચનેત્‌....! લિતા*મલા*્મોત્રઞજેઃ । 
વંમસેન-- ?૦ અપરપાર-રતરહિમમતવન્તજમુજં ગુજ તયત વેજ્યમ । વીતે 
વયતા ઇ્‌ન્યાત્‌ અવશ્યૃતિ મોઃ સવર્ળવસ્તાયાઃ [| 
શોટઝ-- ૬૨૨ સવીતિસારે-છામશ્વ મહ્તકજતઃ તમપુ: મુશીતઃ | વીતઃ 
પ્રવ જ્‌મતિતારમં નિદન્તિ | 
૨ ર્સ્ાતિતારે- વિણોેરજેન તતનાટ્‌ર2ટ લુ દત્તિ । 
ત ર્સ્યુસષમવિ માક્ષિસ્શવારામ્વામ્‌ । 
₹૬ શુજ્ને-છામમૃષ્રેળ સણણમટ્રમુસ્તાઝનેન હિં । 
ત્તિસ્કારોજ્રવં પુપ્વ રસઇસ્વૅ ચાવિ નશતિ ॥। 
₹૪ તિષમિરે-....[તિજુણા વા વારિળા મદ્રયવ્તા | ગાન્ક્ય તયસ્તેનિરં 


વૈજ્વમનોર॥ા-- 


દત્તિ પુતામત્યટૂાટે નેત્રયોરસનેન || 
સત્રળે ગફ્િળ-મસ્તા૧૦ ઘતમાગિત પરિવેવિતં નિજ્ષિ ક્િષેત । 
સત્રળૅડફ્ળિ નિદ્રળ મવતિ ક્ષળાત્રિતર્લુિને: ॥। 


વર્ણન--મોથની ઘણી જાતે! છે. ઘણું કરીને મોથ ભિનાશવાળી જગોમાં 
જ થાય છે. નાનાનાના ગાંઠાવાળી સોથ ઉપરથી કાળી ને ભાગતાં અ'હરથી 
સફેદ અથવા સ્હેજ લાલ જણાય છે. નાગરમોથની નાની ગાંઠે હોય છે અને 
તે ઉપર ઝીણાં મળીઆં ચોટેલાં હોય છે, તે ભાગતાં અ'ઠરથી રતાશ પડતી 
જણાય છે. બન્ને મોથોમાં સુગ'ધ સારી હોય છે, ભદ્રમોથ, કેવડીમોથ વિગેરેમાં 
પણુ એછીવત્તો સુગ'ધ તે હોય છે જ- 


હ 
મુસ્તાદિ વગ (૫૮૧૨) 





ધુપેલ અને માથાનાં તેલમાં મોથ ખૂખ વપરાય છે. ઘણાખરા ડવાથોમાં- 
અને તાવના ડવાથોમાં તે ખાસ--સોથ વપરાયલ્લી છે. 


ચરક-- 


સક્ેદ"ત--- 


વાગ્ભટ-- 


બ'ગસેન-- 


શેોહલ--- 


વેધક્માં સોથને ઉપચેોગ. 

૧ ઝાડાસાં-ભદ્રસોથ, વાળે વિગેરેની રાખડી સારી છે. ચિ. ૧૦. 

૨ સદાત્યયની તરસસાં-મેથને ડ્વાથ પીવા આપવે; અથવા 
મોથ નાખીને ઉકાળીને ઠૅ'ડુ કરેલુ' પાણી પીવા આપવું. 

ચિ. ૧૨. 

૩ કફાપિત્તજન્ય કાસમાં-માથ અને મરીયાંનો ઉકાળે 
ખાંસીમાં આપવે. 

૪ કફૂજન્ય ઉલટીસાં-કાકડાસીંગી અને માથ આપવી. ચિ. ૨૩. 

પ આસાતિસારમાં-ત્રણુ ઘણા પાણીમાં અને તેટલા જ રુધમા| 
૨૦ સોથને, $ુધ એકલુ' બાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી લઈને, 
ગાળી લઈ ઠ'ડુ પડે વારે પી જવાથી આસાતિસાર વિગેરે 
મઢે છે. ૨૦ સાથના વજનથી ત્રણુ ઘણું દુધ લેવું. 

૬ પાષ્ટી ગયેલા ઝાડાસાં-એકલે મોથનેો ડવાથ મધ 
નાખીને પીવે. 

૭ કૉલેરાની તૃષામાં-સદ્રમાથને ડવાથ આપવે।. 

૮ આગ'તુત્રણુમાં-કેવડીમોથના ખારીક ચૂણુને ગાંયના ઘીમાં 
લસોટીને થાપડવાથી આગ'તુ ત્રણુ મઢી નય છે. 

૯ અસ્નિવિસરપ માં-મોથને ઠૅ'ડો કવાથ દરદવાળા ભાગ ઉપર 
સિ'ચન કરવે।. 


૧૦ વાઈસાં-અપસ્મારસાં-સોથનું ઉત્તર દિશાનું મૂળ લાવીને, 


ખઆરશીડ વાટીને, સમાન વર્ણુના વત્સવાળી ગાયના ડુધ સાથે 
પીવાથી અપસ્માર સટે છે. 


૧૧ દરેકે પ્રકારના અતિસારમાં-સમોથનાો કવાથ ઠડો થાય 


એટલે મધ નાખીને પી જવાથી, ગમે તેવો વષી ગયેવે 
અતિસાર પલુ મટી જાય છે. 


૧૨ ર૩ઝ્તાતિસારમાં-મેથનું સૂક્ષ્મ ચૂરણ, મધ સાકર સાથે ચાટી 


જવાથી રઇ્તાતિસાર મટે છે. 


૧૩ ગાં'ખતા ફુલ્લાસાં-ભદ્રમોથ, બકરીના મૂક્રમાં ઘસીને 


આંજવાથી ગમે તેટલા લાંબા વખતથી પડેલુ' પ્રુછુ' તેમજ 
આંખની રતાશ મટી જાય છે. 


(૫૮૨) નિષંડુ આદરી . મ 
ન્‍ન્ન્કડ્ઝ્્ઝક્ઝડઝઝ્્્્ઝ્ઝ્કકઝઝઝઝઝકઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝડઝઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ય્ઝઝઝટઝઝઝકય 
૧૪ ઝૉં'મ પડેતી હોય તો-ભદ્રમોથને પાણીમાં ઘસીને આંજવાથી 
ઘણી જ ઉત્કટ એવી આંખની ઝાંખ-અ'ધાપોા વિગેરે મટે છે. 
વધસનોરસા-૧૫ અઆં'ખભાં ચાંદુ (૯૦૯૧૯ ધ1૦૦૦) 'પડેચુ' હોય તે.-ઘીમાં 
શેકેલી મોથ, પાણીમાં ઘસીને રાત્રે આંખમાં આંજવાથી, 
ત્રણુ ચાર દિવસમાં આંખતુ' ત્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. 
વત્તગ્ય--ચરકે લેખનીય, તૃત્તિઅ, ક'ડુઈઈ, સ્તન્યરેોધક અને તૃષ્ણુ- 
નિશ્રહેણુ દશેમાનિમાં મોથનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતે વચાદિ અને સુસ્તાદિ, 
ગણે્‌।માં મોથ વાપરી છે. મેો।થ વરાહેૅનો પ્રિય ખોરાક છે. ચરકંમાં એવા જુજ 
અધ્યાયો હશે કે જેમાં ઓછીવત્તી સોથ નહિ ચોજાયલ્લી હોય. 
હેકીમા આને મૂત્રલ; સ્વેદકારક અને ત્રાતૃત્પાદક માને છે. તાવના દરેક 
કવાથોમાં તે દીપન, પાચન અને સત્રલ હોવાથી છુટથી વપરાયલી છે. 
42૮11015 હ 1૫૧૦૬--()/ ૮. /#૦//7£7/૭-12101210106110€, તૉંપા'110, 
તંલા1૫1૯૯111, 51111૫1111, 1 [(ત]તલાતઈઇબઇપલઃ (ઉ પ01 11 [પ્ણાડ, વં/૩]૦૦]૩- 
કાંત, લત 1ળઃ વાલે ૦ીંળલા' ત; લાડ૦ 11 પાળતા 7 ૦0100 તાલ 0106101100: 0. 
#ડ ત (રરા ૦છુપ૯ (ઈ હો પાઈ.લાડ લઇ 1000 ત 1ઇ દીછ ૩1€ત513. 
1૨. પે. 1૫11017 11 ]». 652. 
નવ્યમત--સ્વેદલ અને સ'ગ્રાહી તરિકે સોથ વપરાય છે. તેના ઉષ્ણુ 
અને મૃત્રલ શુણ્‌ા। પણુ કખુલ રાખવામાં આન્યા છે. સોથ ફુસિધ્ન છે. આમાશય 
અને આંતરડાના રોગોમાં દેશી વેઠામાં આતે! છુટે હાથે ઉપયોગ થાય છે. 
સુ'ઠ અથવા આદુ સાથે સોથનું ચૂર્ણ આમાતિસારમાં અપાય છે. 
(ઢેઇલસ મેડીકલ ટેોપોત્રાફી એક્‌ હાકા. » 
સ્તન્ય વધારવા માટે કૉંકણુ તરફ મોથ સ્તન ઉપર ચોપડેવામાં આવે 
છે. ( ડીમક ). છેટાનાગપુર તરક મૂળ તાવમાં ચોજાય છે. ( કેસ્પબેલ ). 
ઈન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ પા, ૧૩૫૩, 
ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૬૯૧; રૂ. નિ. પા. ૨૦; /તઉ 11 1». 686; 
વનસ્પતિ ગુણાદર્શ પા, ૫૭૮; 116. હ્તી. 13115 1). 1320. 


૪૦૭ કસેર. 
ખિં, 0, ૬.9/9€1૮€0€22. 
નામે।--૧૨૧ ( સસ્ફૂત ); સાથની જત. € [9070૫3 111113111ત* 
પરચય--- જતેદ દવિષ તસુ મછ્દ્રાગવતેરજમ્‌ [| * 
ન મસ્તાજતિ જમુ ચ્યાયત્તસીવર રૃતિ ₹કૃતમ 1 
11 મ!. %।॥ 


ુ મુસ્તાદિ વગ (૫૮3) 


ક્ુદ્રમૃલ્તા વાતેફશા 1 સૂરજ: સ્મષિશ્ર સુમંધો મ૫૨ન૨૧: ।। 


॥ રમ સિ 
શુળાઃ-- જતેશ્જટ્યં શીત મર્‌ લુવરં 16 । 
વિત્તશોળિતર્‌ાટૃજ્ીં નથનામયતાશનમ્‌ । 
મ્રાદિ શુકામયજેપ્મદ્િસ્તન્યજારં ૧૪૫ ।। 
॥ સામ ૫૦ ॥ 
જયેશ: વવષાયોડસ્વમખુરોડતિલર સ્થા । 
રસ્વિસપ્રશુપન: શતો ૨ણશ્રયાપટ: ।। 
| રા. સિ. ॥ 


મુહ્વિટમશીતી ચ જળાટકાજશેરજો || 
સુશ્રુત? ણૂ: ૪૬-૨્‌૦૪. 

૧સ્?ઃ૧--સોથની ઘણી જાતે! છે. ખાડાખાબાચીયામાં, તલાવેોમાં અને 
પાણીવાળી જગોમાં નાની નાની, રતાશ લેતા ૨'ગની મોથ થાય છે તેને ઝીણૂકી 
મોથ કહે છે. ભાવમિશ્ર અને નરહેરિના મત પ્રમાણે “ કસેરૂ' એ સોથની 
જાત અને ઝીણી સોથ અનુક્સે છે; એટલે €1901પ૩ 11111119-ઝીણુકી સોથને 
આપણે જ્્વેચ્જા કહીશું. ડેલ્ડભે તો 'વ્રચિટ્મ્‌' કહીને ચલાવ્યું છે એટલે. પરિચય 
મળતો નથી. 

ચરકે મધુર અને કષાયસ્ક'ધોમાં કૅસેરૂકના ઉલ્લેખ કરેલો છે. ગભિણીને 
પુષ્પ ( આર્ત્વ) દેખાવા માંડે એટલે શનાગ્જપુ'કરવગજ્વશ્ાન્મક્ષળાથત ( રા. 
૮-૫૧ ) આપવા કહેલુ' છે. વિસર્પમાં-સતૃતા ચ જસેશજા-અર્થાત્‌ કસેર્ની 
ઝીણુકા કદના ચૂણુને ઘીનું મોવણુ દઇને રતવા ઉપર થોપડવા કહ્યું છે. મત્ર- 
કચ્છમાં, અશ્મરીમાં ખીન' દ્રગ્યો સાથે છે. 

સુશ્રતે કદમાં કસેરૂકની ગણત્રો કરેલી છે. ફલેચર પક્ષીઓના માંસનું 
અનતુપાન ક્ૃંમારકકયેશ્જાલવઃ ( હૂ. ૪૬-૪૩૨ ) છે. તે મધુરસ્ક'ધમાં છે; સ્તન્ય- 
જનન છે; પ્રસેહુમાં બીજા સાથે છે. 


ઉહ્લેખખ--રૂ. નિ. પા- ૬૪૮. 


દ્ર 
તળાહિ વર્મ 
ખે? 0, ઉં:“41111110£0* 
૪૦૮ ધ્રો-રર્વા* 
નાસે।--(?) ર્વા, ગજલ, પ્રાતમવિક, રસટનવીતી, ૦૪1, અનન્ત ( ન અત્તોં 
ત્યા: ) (સ'સ્જુત); પ્રો, ધરે, દરે, પ્રોખડ ( શુજરાતી ); હૅરિઆળી, ટ્ર્વા (મરાઠી); 
રામઘાસ, કૅબ્બર, ડુખ્રા, દુર્વા ( હિ'દી »); ટ્ૂર્વાઘાસ ( ખ'ગાલી ); €૯૦પ્ર10૦ 
(*/110001-કોપીંગ સાયનોાડોન ( અ'ગ્રેજી ); €)/00601 (0૦1)101 -સાયને।- 
ડાન રડેકટીલોન ( લેઢીન ). 
(૨) મોજોમી, દાલવીથ, મળરાજરી, શજુજાલજઃ (સ'સ્કૃત ); સફેદ પરી 
( ગુજરાતી ). " 
શુળાઃ---- જર્વા શીતા જપાગા ત્ર (જીવિત્તજજાયણા । 
ઝનુવત્રા જવાયા ન શીતળા જેઘવાતજા | 
કન્યજ્ઞ-રર્મ; શર નજકેવ તમા ટૂર્વાત્રવં તવમ ।। 
સ્વાટુતિશ્ઇજ્વાયાળિ વિત્તકેવ્સફ(ળિ તત । 
॥ ધમ સિઃ॥ 
હાઇતુ"ળાત્રવીલર્યરત્વિત્તાયટાળિ ચ ।। 

'તીજઝર્વી લુ મપુરા તિસ્છ શ્રિરિરરોચની | સ્સઇવિસાતિતારની ૧%વાતર્વર]- 
વજા ॥ “ શ્વેતટૃવી 'ડતિ શિશિ( મમુર વાન્તિવિસત્તિત્‌ | આમાતિવારકાલવની સ્‍્્યા 
ઢાછ્તુવાપદ્ા ॥ “ વછીર્થી લુ મુરા વાતવિત્ત7રાવણ । સિર દ્ગ્ટ્રહોયશ્ની પ્રમ- 
તૃ"ળાશ્રયાયટ્ ।।| 

॥ થ્‌કાલામાન્યગુળાઃ ॥ 
ટયા$ જવાયા; મખુરાશ્ર શીતાઃ વિસતૃવારોતવવાસ્તિણન્યય; | 
તરારમૃસ્છામણમૃતશાસ્તિક્કેગ્મશ્રમ્વંતનતુત્તિયાશ્ર ।। 
॥ ર1. સિ. 
ર લુ રવિસવ્ની જળ્સત્વનોપનાશની ।।' 
॥ રાઝયહમઃ ॥ 
 ક-ર્‌ જાંઈાત શાંરત જ્રસેટતિ વદનશ્વદનયવરિ ત્વાનુવર્ષે પ્રત શ્ઞસેન સદ્હળ તત. | 
( ચસુર્ષેય્‌, ) 
દૂર્વાનો રજઃસ્તભાવ, ગર્ભાસ્થાપન ગુમ અને સહસવીર્યા, રાતવીર્યા નામનું મૂળ આ મંત્ર છે. 
( અમષતલાલભાઇ ) 


શબ 


તૃણાદિ વગે સ (પધૈટપે) 





શ્ર્કૂ-- ? વ્રાળાત્તટસે ્સપિરે-નસ્વ....ટ્વાલ્વરલસ્ય ચેવ । 1ચિ. અ. ૧ 
૨ ૧િતર્ષે-વ્વાસરતાકિટજ વૃત સ્વા? વ્રળરોવળવ્‌ ।। 

ચિ. અ. ૨૬ 

શોદજ-- ર વૈસિજર્છય્‌-() વિત્તર્ઝર્ટ્મિનેદ્યાતળ્ડુછોલવવાનતઃ । 


(૨) ટયો વિતેસળ્ટુટયારિળા વા ત્ય પ્રશસ્તિ તમવેતિ વાસ્તિ: ॥ . 
૪ જરછાવિચાચેજાવામારિશુ-સવરતેન લુ રર્યાયાઃ વચેત તૈઇ 
જતુર્મળમ્‌ । જસ્છૂં વિચવિજાં વામામમ્યમાવેવ નાશયેતૂં ।। 
ષ્‌ જીતવિસે-ર્વૉનિશાયુતો છે૧; જરુછૂવામાવિતાશન:ઃ । જીવિવટુ- 
ઇરશ્ચેવ શીતવિત્તાવણ: ₹જત: ।। 


શુશ્રુત-- ૬ ર્સમવસે-ટિલ્યાજ્ન ટૂર્વાવટનાંશ્ર પછવાન્‌ | મપુટ્દિતીયાન્‌....!| 
શત્રટ્સ-- ૭ આસવ્રછામાય-વવાચા: વિછજં પ્રારય વનિતા ત્યાર્સવં જમેત્‌। 


( ચોસિવ્યાવસ્તિ૦ ) 
માથત્રશનશ-- ૮ શૃત્રાઘાતે-મોગાનાજ્ઞો મૂછ (!) વજમેજં જષિતશો વિત વીતમ્‌ । 
ક્સિદ્વા મધ ત્ર ત્તિતજ્ દળુવ્તિ મૂત્રસ્ય સરોષમ ।। 

વર્ણુન--પ્રો એ ઘણું જાણીતું ધાસ છે. એ આખા હિ'દુસ્તાનમાં સર્વને 

થાય છે. એ ઘાસ ગાંઠે ગાંઠે મૂળીયાં મૂકી વધતું જાય છે. ભીંનાશવાળી જગાએ 

આ ખછહૂ થાય છે. ખાગખગીચામાં પ્રો શેભા માટે ઉછેરવામાં આવે છે. 

આ ઘાસ એટલુ' તો નરમ, મીઠુ', અને પૌછિક છે કે તે ખીજા' તમામ ઘાસ 

કરતાં ઢોરના ચારા તરિકે પહેલે ન'બરે ગણાય છે. સફેદ ધો પણુ લીલી પ્રો 

સાથે ઉગેલી નનેવામાં આવે છે. એને! વિસ્તાર ઘણે વધે છે એટલે એવું એક 
નામ અનંતા છે. ગ'ડટ્વવો એ ગાંડેરી પ્રો છે. 


વેધકમાં ઘાના ઉપચે[ગ 
ચરક-- ૧ નાકમાંથી લોહી પડેતું હોય તો-પ્રોના સ્વરસ નાકમાં 


નાખવે।. ચિ. અ. પ. 
૨ રતવાસૉં-ટ્વાૌના સ્વરસમાં પકાવેલુ' ધી ઉત્તમ ત્રણરેપણુ છે. 
ચિ. ૧૧. 


રેસઢલ--- ૩ પિત્સની ઉલટોશાં-પરોને રંસં, ચોખાનો પોવણું સાથે 
પીવાથી ઉલટી ખ'ધ થઈ જોય છે, 
નિ. ૭૪ 


(૫૮૬ » નિદ્યરટ આદરી 





૪ 'ખસ, ખુજલી વિગેરે રેગેામાં-ટ્ર્વૌના સ્વરસમાં ૪ ઘણું 
તેલ પકાવી લેવું. એ તેલથી ખુજલી, ખસ, ઉ'દરી વિગેરે 
મટી જાય છે. 

પ શીળવામાં-પ્રોના રસ અને હળદર-એ બેનો લેપ કરવાથી 
કૅચ્છૂ, પામા, કૃમિ, દાદર, શીળવા વિગેરે મટે છે. 

સુશ્રત-- ૬ રમ્તપિત્તમાં-ધ્રોના રસ અને વડેના પાનને રસ મધ સાથે 
પીવે. ઉ. અ. ૪૫. | 
ચકદત્ત-- ૭ આત વ આવે એ સાટે-ટ્રર્વાનું ચૂરણ હમેશાં લેવાથી 
(રસ મળે તે! ઘણે। સારો ) સ્રીને નાવણુ સાફ આવે છે. 


ભાવપ્રકોશ-- ૮ સૂત્રાધાતસાં-૧ પલ ફૂર્વાનાં મૂળને ૧૬ ઘણા પાણીમાં 
ઉકાળી લઇને, અષમાંશ પાણી બાકી રહે એટલે ગાળી 
લઈ, તેમાં સાકર અને મધ નાખીને પીવાથી અટકેલે 
પેશાખ છુટી નય છે. 
વસ્દય્ય--ચરકે વણ્ય અને પ્રજાસ્થાપન દશેમાનિમાં ટૂર્વાતો ઉલ્લેખ કરેલે 
છે. વણ્યદશેમાનિમાં “ સિતાલતા ” શબ્દ વપરાયલે। છે. ચકપાણિ લખે છે કે- 
“ સતા શ્રેતયૂર્વા, જતા સ્તામવ્વા |” સિતા અતે લતા બે ભિન્ન ભિન્ન ન ગણીએ 
તો દશ વસ્તુ થતી નથી. નિધ'ટુએમાં લતા શખ્ટતો અર્થ શ્યામટ્ર્વા કયાંચે 
જનેવામાં નથી આવતે. ધ. નિઘ'ટુના મત પ્રમાણે સફેદ ટૂર્વાને જ “ સિતાલતા? 
કહેલી છે-“ શ્રેતફ્વી ત મોજોમી શ્રેતટ્ભ્ટા [લતાઇતા ”. રાજનિધ'ટુએ દ્ૂર્વાની ચાર 
જાતો ગણાવેલી છે. અમરકેષષમાં ટ્ૂર્વા અને શ્વેતટ્ર્વા બેના જ ઉલ્લેખ છે. 
સુશ્નત પિત્તશે[ફ્માં લેપ તરિકે ખીજા' દ્રવ્યો સાથે ટૂ્વાને ચો જે છે 
(ચૂ. ૩૭-૪). તે પિત્તસ'શમનવર્ગમાં ટ્ૂ્વા ગણાવે છે ( સૂ. ૩૯-૮). કહુ 
ઔષધે!ના અતુપાનમાં 'રર્યાનહવચાસમઃ ' કહેલું છે (સૂ ૪૬૨-૪૩૨ ). બચ્ચાં 
માટેના “ વપુમેષાવજવુાજાવિવર્ષનાઃ ? એવા ચોગોા કહેલા છે તેમાં એક ચોગમાં 
( ટ્ેમચૂળસિ જૈટર્ષઃ તેતાથ્યી ધુર્લ મધુ '_-છે અર્થાતૂ સફેદ ડૂર્વા ખલખુદ્ધિવર્ધક છે. 
શુકસેડવાળાને “ ર્વારોવજવ્જવર્કજરંગજ્સલ્કવાવ ? પાવાને કહેલો છે. આથી ટ્ૂર્વા 
મૂત્રલ છે એ સિદ્ધ થાય છે. આંખ લાલ થઈ હેય તો ગૈરિક, સારિવા અને 
દૂર્વા, યવ અને ઘૃત તિગેરેનો પ્રલેપ હિતાવહ છે “એમ જણુાવેલુ' છે ( ઉ. 
૧૭-૮૭). મૂત્રાઘાતમાં સુશ્વતે સહસવીર્યા ચોજેલી છે ( ઉ, ૫૮-૫૯ ). 
વણિતોપાસનીય અધ્યાયમાં “....રાતવીર્ચા સટબ્વીતર શિરસા ધારમેત્‌ ”-આમ કહેલુ” 
છે. ડુલ્હેણુ સહસ્રવીરયૌને શ્વેતટૂ્વા અને અને શતવીર્યાને શતાવરી કે સફેદધ્રો 
ગણાવે છે. શું પ્રોમાં જ'તુઇ્, ગુણે! હશે ? 


તૃંણ્ાદિ વર્ગ (૫૮૭) 
લકઝકક-તતતતતતત-નડકતતતતતતકતડટ----:::----------:-::::::-------------2-----5-5:::::--::::::55----42 
“ અલ ઝાય મમસ્થાપનાનિ વ્યાણ્યાય્યાસઃ ? એમ કહીને એ લીસ્ટમાં શતવીર્યા 


અને સહેસવીયા પણુ ગણાવે છે; અને આ ઔષષિઓને શિર ઉપર અથવા" 
હાથ ઉપર ખાંધવાની ભલામણુ કરે છે (સ. ૮-૩૮ ). ઝુમાર માટે રાખેલી 
ધાત્રીને પણુ શતવીયા અને સહંસ્રવીર્વા ધારણુ કરવાનો આદેશ કરેલે! છે. 
(૨1* ૮-૧૧૮ ). રાજવયક્ષ્માના ઉત્સાદન ચૂર્ણમાં શતવીયો ચે।જેલી છે. 
(ચિ. ૮-૧૭૧. ) 

ટૂ્વાને ગોલેી કહેવાનું શું પ્રચાજન હશે ? 

કે8 રતવા હોવાને લીધે કે ખીજા કોઈ કારણુને લઈને આએ ને બચ્ચા 
જીવતાં નથી તો તેવા કેસોમાં ગર્ભપાલ રસ સાથે ટ્ૂર્વાના રસ તોલે ૧ હમેશાં 
પીવડાવવાથી ઘણે! જ સાર્‌ ફાયદો થાય છે. ગભૌશયના ફે!ઇપણુ રોગ દ્ર 
કરીને તે પ્રજાનું સ્થાપન કરશે એ નિઃસ'સય છે. મારા ગુરૂવય સુ. શ્રી અમૃત- 
લાલભાઇએ એક વહેોરીને ટૂર્વાના રસ પીવાડીને છેકરાં જીવાડી આપ્યાં છે. 
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(1રે. પપ. 111017 11 1). 640) 

નવ્યસત--ઘામાં લોહી નીકળતું હેય તે! ધરેની છુગદી ખાંધવાથી 
અ'ધ પડી જાય છે. ( ચુ. સી. દત્ત). આમાતિસાર અને લેહીવાના રોગોમાં 
બીજી દવાઓ સાથે ધરો કેંકણુ તરફ વપરાય છે. ( ડીમક ). 

આંગળીઓને વચલે ભાગ કહેવાઈ જાય છે એમાં આ છેડની બનાવટને 
સ'તાલ લે।કે। ઉપચોગ કરે છે. ( કેમ્પબેલ ). તાજે રસ ગ્રાહી છે; તાન ઘામાં તે 
ઉપચેગી છે. રસ મૂત્રલ હોવાથી શે।થ, ઉદ્ટરમાં વપરાય છે; ગોાહી હોવાથી 
અતિસાર અને મરડામાં વપરાય છે. (થૉનટન ). શરવ્દીથી આંખા ડુખવા 
આવી હોય તેમાં તાને રસ ઉપચેોગી છે. પેસાબ વાટે લે!હી પડતું હોય તેમાં 
તે ઘણ્‌। ઉપચેગી છે. ( ડી. હાઉસ્ટન ). 


દરો જવરધ્ત છે અને ખસ ઉપર પણુ ચોાપડાય છે. ( ડા એકકેનેધી ). 
મ્ડેસુર તરફે મૂલીયાંનો ડ્વાથ સેક'ડરી સીપ્રીલીસમાં વપરાય છે. ( ડી. નીથ' ). 
ટૂ્વાના શીતકષાય ફુઝતા હેરસનું લોહી અટકાવે છે. હું' ઘણું કરી ફુધ સાથે 
તે પીવાડુ' છ'. ( ડી. આર. એલ. દત્ત). 
જોઇ કોઈ સ્થળે દૂર્વાના સર્પાક્લી; મીનાક્ષી પર્યાયો પણ્‌ નનેવામાં આવે છે, 
ટૂર્વાના ગર્ભાસ્થાપન ગુણુ વેદકાળથી જાણીતો છે. 


(૫૮૮ » : નિધંટ્ડ ગાદ્ર્શ 





મૂળીયાંયું ચૂણું દહીં સાથે જુના પરમીયામાં ૨ પ્રવાહી ડામની માત્રામાં 
અંપાય છે. ( ડી. એક» ડ્લીધી. ) 
ઈન્ડીયન મેંડીસીનલ પ્લે-ટસ-પા. ૧૩૭૭, 
ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૭૦૬; ર્‌. નિ. પા. ૩૬૭; તણ 11 12. 678; 
11તૌૉ. 10€તા. શૅદ0ઇડ 19. 1376. 


૪૦૯ કોદરે।* જ 
ખિં, 0) ઉં₹41111110€52, 
નાશે।--જોદ્રયઃ, જોરલવઃ, ૩ર1૦%:, વનજોન્રવઃ (સ'સ્કૃત); કોદરા (ગુજરાતી); 
7ત્િડ[૩ર્ઘાંપ111 5૦₹૦ઝવ્પધ્યપતા-પંસપેલમ્‌ સ્કાખીક્યુટેલીયમ્‌ ( લેટીન ). 
ઝળા:--- જોદ્રવો વતો માછી દિપ: વિસજજાપર: । 
૩૬ઇથ્યુ મવેઢવ્ળો ત્રાણી વાતવજોમશમ્‌ ।। 
॥ મા? %૦ ॥ 
જોદ્રવો મપુરસ્તિત્ો ત્રણનાં ૧૦૫૧૨: । 
જજવિત્તફરો રકો મોટ્‌જછાતછો 18: 
[1 ₹1. સિ. ॥ 
જોદ્રયો ગજ્ધવિળ્મૃત્રો વાતનો જેલનો છથુઃ | 
વિષવિત્તવજામલો જઘાગો ₹્ષિત્તતિત્‌ ॥ 
સ્વરર્શાત: રં માણી મણુસે ૯ક્ષશીતજઃ । 
૩૬ાઇવત્તુ વીયોવ્ળો જેલનો વાતછો જથુ$ || 
જક: *્વાહુઃ વષાયશ્ર છેઘ્મસિટ્જમત્રવિટ ॥ 
। શોટ: || 
સુત્રુત--- ? ટારળવજે-ક્ષાજને વોદ્વવતૃળસાસતોયમ્‌ | ચિ, ૨૦-૨૨ 
વણુત--કેદ્રરા એ ક્ષુદ્ર ધાન્ય ગણાય છે. ખંટી, ખાવઢો, કેોદરા-એ 
અધાનું ચુજરાતમાં વાવેતર કરવામાં આવે છે. ગરીખ લોકો ખ'ટી અને કેદદરા 
ભેગા કરીને ચુજરાતમાં-ખાસ કરીને પ'ચમહાલમાં ખાય છે. કેદરા ને મીણા 
હોય તે! તેનું ઝેર ચહે છે અને માણુસ તેમજ પશુ તે ખાધાથી મરણુ પાસે છે. 
વૈધક્સાં કોદરાનો ઉપચેગ 
સુશ્રત-- ૧ ખોડાસમાં-માથામાં ખોડો થચે હોય તે! કેદરાના છોડને 
ખાળીને તેની રાખમાંથી ક્ષાર કાઢી લેવો. તે ક્ષારનું પાણી 
માથામાં નાખવાથી ખોડો મટે છે. શિ. ૨૦-૨૯, 


તૃણાદિ વગ ( ૫૮ ) 








વરુચ્ય--સુક્નતમાં કેદરાના શુણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 

૩ળળાઃ જાયાયમપુરા સકા: જ્ટુવિવાજિન: । 

જીઘ્ભઘ્નાઃ બજ્નિષ્યન્ટા; વાતાવિસપ્રજોયળા: ॥। 

યાયાયમપુર્સ્તેયાં શીત: વિસાપણ્‌: સઃ । 

વોદ્ર્વશ્ સનીવાર: શ્યામાવ શ્વ સશાન્તનુઃ ।। 

સર ૪૬-૨૨; શરૂ 
સુત્રેતે કુધાન્ય વગમાં ગણાવ્યું છે. વિરૂક્ષણ અને છેદનીય દ્રવ્યોમાં 
સક્રતે તેને ગણુાવેછું' છે (ચૂ. ૧૫-૩૮ ». સર્વ પ્રાણીને હિત એવા ખોરાકમાં 
થેદ્રવ ગણાવેલું છે ( જૂ. ૨૦--૫ ). ઉર્સ્‍્તભમાં કે#રાને. ખાશક તરિકે ગણાવ્યુ' 
છે (ચિ. ૫-૩૭). ચરકમાં પણુ શૂકધાન્યતર્ગમાં તેના ઉહ્લેખ છે. ઉદ્ટરની 
શક્યા પછી “ અતઃરં....મોઝયેત્‌ | શ્યામાજં થોર વા કરન છઘુ મોગનમ્‌ ? એમ 
જણાવેલુ' છે. “ ત્રનીનાં ૧થકારજ: ”-એ આ ન્ેતાં સાથ'ક છે. ઝર્‌ાહક આરળ્ય- 
જોત્ર્વઃ ( ડુલ્હુણુ ) અ્થૌત્‌ ઉદ્દાલક એટલે જ'ગલી કેરા, મીણા કેોદરાનુ' ઝેર 
ચઢયુ' હોય તે ભુરા કેળાનો રસ મધ નાખીને પીવાનુ' ચકદત્તે લખેલુ' છે. 
( જુએ ' ગુષ્માંડ ?). 
ઉલ્લે'ખખ--વ, શા. પા. ૬૯૫; ર્‌. નિ. પા, ૬૭૬; ૫/20 ૧01 [92 

1 10. 111. 


૪૧૦ વાસ. 
ખં. 0% ઉં₹-1111110€207 
નાસેો--ર્વરઃ, વેળુઃ જોચજઃ, રાતવવા, થથળ: ત્યજૂ્શાર$ (સ સ્કૃત ); વાંસ 

( ચુજરાતી ); આંસ, વેળ્‌ ( મરાટી ); ખાંસ, લકડી વાંસ ( હિ'ટી); ખાંશ 
(બ'ગાલી ); 13404000 ૦૦1૦-બેષ્ણુ ફેન (અગ્રેજી ); 19લાતં[૦૦તા010પડ 
૬૬1૮પડ-ડેન્ડ્રેક્લેમસ સ્ટ્રીકટસ ( લેટીન ). 
રુળા$-- વંશુરત્વ*્ઝ; જઘાયશ્ચ જ્ટુતિરુથ શીતળ: । 

મગજરછૂધરમેફાશેઃ પિસયાફાનનાશનઃ | 

વંશો ત્રળાલલંદારો મેરનઃ તજ્યાયજ: | 

વંશશ્વ શુજજ્જજીત્‌ વિણમ્મિ છેવ્યવાતજ; | 

| ધ. નિ? ॥ 


( ૫૦) 


નિર્ઘટુ આદરો 








સરય--- 


વંશ ત્વશ્લો જવાયો ચ જિલ્િસિસ્સો ચ શીત । 
મત્રજુરછવરમેફાશેઃવિત્તટાટાલનાશનો ॥ 
વિજ્ઞેો રન્‍્બ્રવેશસ્લુ ટ્રીવનૉડગીળેનાશનઃ । 
₹ચિકૃત્‌ પાતતો દૃ; શજઘનો મુભ્મનાશનઃ ॥ 
જરીરં જટુતિસ્છાર્વં યાય છત્ર શ્ીતજમ્‌ । 
વિત્તાન્રવાઇજન્છઘન ₹ચિજત્‌ પર્વનિર્મુળમ્‌ ।। 

॥ રા. સિ. ॥ 
યંશઃ તર: ફિમઃ શ્વાટઃ વઘાયો ગસ્તિશોષન: | 
છેલ્‌ન: વજવિસઘ્ન: જછાલ્રત્રળઢોપત્તિત્‌ ॥| 
તઈ્જારીર:' ૧ટુ: યાજે રતે હક્ષો 38: સર: । 
જાય: જજજત્‌ વ્વાટ; [વાટી વાતવિત્તઝ; | 
તચવાર્તુ ઉર ₹ક્તા: જવાયા: જટુવાજિનઃ । 
વાતવિજ્ઞજારા ૩ળા મજમૃત્રા: જજાયણાઃ | 

॥ મા. ૬॥ 

'ત્વસિત્ારશિજા' સેથા મૂકજજ્છુનિવારિળી ॥ 

| જજલ્‌ | 
વંશરોચનમુળાઃ--જયાયા મંથરા તિસ્છા જાતની વંશજોચના । 
મૃત્રજુસ્છક્ચશ્રાત્તિ મલ્યા ત્ર જૂંરળી ।। 


ા ઊપ નિ 
સ્યાટ્ટશરોના ₹ક્ષા વઘાયા મપુર રિમા । 
રજજફાર્િકરી તાપવિતોદ્રજદ્‌રા શમા ॥ 
॥ રા. સિ. ॥ 
ઘંશુઞા વુર્‌ળા વળ્યા ગૃષ્યા સવાથી અ ૨તજછા । 
છૃક્ષકયાયવિસઘ્ની ટછશોળિતશોષિની 
તૃ'ળાજાતગ્વરશ્રાલક્ષયવિસાવજમણા; । 
ફરેલ્જુઇ ત્રળ વાળ્ટું ટાઇનુત્‌ વાતઇન્છગિત્‌ ।। 
॥ મ1* જર ॥। 
? ઝરશેઃુ-....વેળનાં....!....૧ત્રાળ્યત્જાથ્ય ફુછાતે સ્વમ્યસઠમવ- 


માત્‌ ।। ચિ. સ. ૬-૪૧ 


તૃણાદિ વર્ગ ( ૫૨૧૨ ) 


માવવતિત્- ર૨ શ્રવિષે-....શિજા વેયા ક્ષીરેળયરિવેવિતા । ગંજોટવંશુઞા વાવિ 
શ્રવિષવી ત્રયલ્નત: ।। 
સુશ્રત-- ૬ ર્સછામિષ્યન્ટે-વંશસ્ય મ્છેન રતત્રિયાં વા વર્તાકુતાં તાત્રવપણ- 
પછામ્‌ [| ૩. ૨૨-૪૨ 
વેઘક્માં વાંસનો! ઉપયોગ 
ચયરક-- ૧ હુરસમાં-વાંસના પાનના કેવાથમાં હેરસવાળાને અવગાહન 
કરાવવું, ચિ. ૯-૪૫. 
ભ્ાવપ્રકાશ--૨ ઝુતરાના ઝેરમાં-વાંસની જડ દુધમાં વાટીને પીવાથી યુતરાનું 
ઝે૨ ઉતરી જાય છે. 
સુશ્રત-- ૩ આંખ દુખવા આવી હોય તે-લાલ લાલ થઇ ગઇ હોય 
તે!-વાંસના મૂળની રસક્રિયા મધમાં ઘસીને આંખમાં આંજવી. 
ઉ. ૧૨-૪૯. 
વતચ્ય--ચરડની ૬શેમાનિમાં વાંસનો ઉલ્લેખ નથી. વેણુયવ ( વાંસનાં 
પુલ-ખીજ ) માટે ચરક નીચે પ્રમાણું લખે છે- 
₹ક્સ: જષાયાનુરતો મધુર: વાજવિત્તટ્ । 
મેજ: ઝિમિવિવઘ્નશ્ર મર્યો વેળચવો 84: || 


સ. ૨૭-૬૨ 
વેણુક્ટ્રીર્‌ માટે સુશ્રત આમ લખે છે-- 
તેળૉ; જરીરા: જજછા મધુરા ₹તવાજત: | 
વિઢ્ારિનો વાતજર: તજવાયા વિજક્ષળા; || 
સ. ૪૬-૨૨૨ 


આથી સ્હેજ ઉપર સુકુતમાં-વરજ્રન્વરવાને ૧૨૬રળિ સછમૂતવુરીવાળિ (સૂ. 
૪૬-૨૯૦ ) આમ કહેલુ છે. 


સુશ્રુત્તે કુધાન્યવગ'માં વેણુયવ ગણાવ્યા છે સ્વ પ્રાણીને ચોગ્ય એવા 
આહોારવર્ગની ગણુત્રીમાં પણ વેણુયવ ગણાવ્યા છે. મહાકુછ્માં જવને જેવે પ્રયોગ 
બતાવ્યો છે તેવી જ રીતે “વેણુયવ 'ને। પ્રચાગ ખતાવેલે। છે. (જુએ।. 1. ૧૦-૫). 
સુશ્નતે આંખનાં બે અ'જન વાંસના વાસણમાં ( વંશમાતઞને ) ભરવાનાં કહેલાં છે 
(ઉ. ૧૯-૯-૨૦ ). અ'જનમાં વાંસનાં પાન વપરાયલાં જણાય છે (ઉ. ૧૨- 


જુ 


૩૫). અર્ષાોવભેદકમાં ( આધાશીશીમાં ) વશતૂછજ્વપૂરેઃ અવવીરમ્‌ પ્રયોગઝગેત્‌ આવો 


( પક૨ ) નિર્ઘટ્ટુ આદશ 








પ્રયાગ છે. નવાઇ જેવી વાત તો એ છે કે સુશ્રતમાં વાંસકપુ૨ (વ'શલે।ચના) 
શબ્દ જ નથી. ” તુમાક્ષીરી તો છે, પણુ ખાંસીમાં વપરાચલુ' કયાંચેં જેવામાં 
નથી આવતું (ઉ. ૫૨-૧૬ અને ૨૧ શ્લેકેમાં તુગાક્ષીરી અને વેણુના ઉલ્લેખ 
છે એટલુ જ )- ખાંસીમાં ધુમાડો લેવાને કજ્ઞા છે તેમાં વ'શત્વકનેો ઉલ્લેખ 
છે (ઉ. પર-૨૧ ). વિષમાં વાંસનો ઉલ્લેખ એક જ જગોએ સુશ્નરતમૉં જણાય 
છે (જ. ૫-૭૮ ). 

ચરકૅમાં વિષના પ્રકરણુમાં વ'શત્વફના બે વખત ઉલ્લેખ છે. ગ્ર*થિવિસ- 
પરમાં “ વંરાપત્રાળિ ગત્તિનથ જુર્યાત્‌ મ્ાસ્થિપ્રજેવનમ ” ( ત્તિ, ૧૧-૧૨૫ ) આવે ઉલ્લેખ 
છે- સ્વેદતા અધ્યાયમાં વાંસનાં પાન ચો।જાયલાં જણાય છે ( શુ. ૧૪ ). વાંસકયુર 
ખાંસીમાં વપરાયલુ' જણાતું નથી. 

વાંસ વિષે લબાણુ વિવેચન માટે લશો “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર ?' 

4૮11015 વત 175૦૬---1110 1૯૮1105 11%€ €1૧11€1ત૪08૫૯. 1 1073111: 
15 511110પાત131, (૦110, ૮૦૦11૪, વ્વાતૈ 100૮1011, તાત પડલ્તલ 11 ૦૦૫૪, 
૮0130119101, 45111114 ક્લે [€101. 11 ૦૯ ૦ર્માંણળતંળા પ્ર ૦ર 
ત511111(%0110 11066૯111૯૧ 11 1૧ જંપ 111 ૯1110116 ૩૯111૦1 ત્ત॥તં 11161૧1ત1 
11001110111100€. 1110 ૫11૩ 3110015 110 પ૧૦લં દાડ ત ૫:૦૭૦1ત12016 તાતે 11તતલ 
1110 1)161₹1€૧. 2 ૦૦૦૦1૦1 જ 10011117900 ]ભં(1૧ 15 ડદ્વાંવે 1૦ 11010૮50 
11૮ 10107 ૦ 1001૪ 4101 લલંપ ૦1૦7. 1116 ]પાંઢ૯ બ 10૧૫૦૩ ૫1111 21"011૮1103 
15 ફાં૪€॥1 11 106પા1દાલા1લ્કાંક, (તણા' (1 તીળલલ ૩ારાળઉડ બ 19011000 તર 
૫5૯૦૮ ત5 ૧121111૧ 11 1'80€10૫1'0, 

1ર. 1પ. 1૧1101. 11 10. 639. 

ઉરાવાથ -વાંસનાં પાન આત વ સાફ્‌ લાવનાર છે. વાંસકપુર ઉસજક, ખલ્ય, 
શીત અને ઉરેોગત શ્કષેષ્મરોગમાં હિતકર છે. એ કક્‌રોગ, ક્ષય, શ્વાસ, જવર 
(વેગેરેમાં ઉપચોગી મનાયલુ' છે. બીજી ગ્રાહી દવાઓની સાથે તે જુના મરડામાં 
અને અ'દરના રપ્તસ્રાવંમાં અપાય છે. કે।મળ પાનનું અથાણું કરવામાં આવે છે. 
વાંસની ગાંઠોનો કવાથ પ્રસવાન્તસ્રાવ (પ્રસવ ષછી સૂતિકાના ચોનિમાગ'માંથી 
જે પાણી જેવો સ્રાવ વહ્યા કરે છે તે) વધારનારો છે. રક્તવમનમાં સુગ'ધી 
દ્ર્યા સાથે વ'શપત્રસ્તરસ ઉપયોગી છે. જુના વાંસનાં ખપાટીયાં અસ્થિભસમાં 
સ્પ્લીંટ્સ તરિકે ઉપચેગી છે. 


ખોરી, ભા. ૨. પા. ૬૩૯. 


1 લૌ. લતો. ગિતાા1ાડ [. 1384. 


“તૃણાદિ વર્ગ (. પ3 ) 








૪૨૧ શેરડી. 
દા પ? 0. ઉ.4111111050* 
નાસે।--દ્ણુઃ ( સ'સ્કૃત ); શેરડી ( ચુજરાતી ); ઉ'સ ( મરાઠી ); ઉખ, 
ગન્ના ( હિ'દી ); આક (અ'ગાલી ); ડપછુઘઇ ૦21૦--સુગર કૈન ( અગ્રેજી ); 
59૦૦ 0૦શિબંતતતપાળ-સફેરમ્‌ બષ્પીસીનેરમ્‌ ( લેટીન ). 


પરિતિચ્ત્ાવિજા સજ્ઞા- -લર્ળવત્રજઃ, સુરતઃ, મદુરણઃ, ગુક્જાઇઃ, તૂળાષિય:, યૃવ્યુ- 


પુજ્વજ:, પવેચોનિઃ || ક 
' સુળા:-- દક્:તરો નહ: સ્નિમ્ધો જૂંરળ: જજમત્રગિત્‌ । 
તૃષ્ય: શત્‌ ૫વતતગિત્‌ મરે વાતપ્રજોયન; | 

ક અતીવ મધુરો મૃછે મરને મધુર ળ્વત્ર। 


અત્રે ત્વનિ ષ વિત્ઞય રક્ષળાં છવળો ₹: ।। 

રૃક્ષયુરમ રતે સવાર [વિત્તવ્નં વૃવ્યશીતઇમ્‌ । 

ગૃષ્યઃ શીતોખ્ળાવિત શમયતિ મપુરો યુંટળઃ છેવ્યવારી * 

સ્તિઃ્નો છૃયોડથ વસ્યોડપ્યતિશમનપરો મૂત્રશુરિિ જરોતિ । 

મેજોગૃરિ [વિષતે શયચતિ ૧ મટ તવળે ચેસ્દ્રિયાળાન્‌ ।। 

ઢન્તોર્સેવ્વાર તાક્ષાર્જતમયર તં મક્ષયેત્‌ રૃક્ણુર્ળ્ટમ્‌ ॥। 

મક્ષનેત્‌ ર્ક્ષજું જાછે મોત્રનય્યાધ્રતો ન૨$ | 

સ્વપાવાન્મમુરો જ્ઞેય મજે વાતપ્રજોવત; ।। 

॥ ધ# સિ. ॥ 

ત્રન્યાન્તરે--3₹: કેડબ્વવઢો વાતરસ્ાઉતાઉનાશનઃ । 

શકેરાતમવીયેલ્તુ “ રન્‍્તાનિષ્વીરિતો રત: ? ॥ 

મર વિટાણી વિછ*મી ચત્રજસ્લુ પ્રવાર્સિતઃ | 

વજ 3૯₹: સ્નિમ્ધો લુતીદ્ળઃ વજવાતનુત |। 

ટૃક્ષવ; ઘશ્ષા ધોતા નાનાવળેમુળાન્વિતાઃ । 

સિતઃપુળ્ટ: ૧ર્ટસુઃ %'ળો સ્સથ તે જમાત ।। 


અમરે વિત્તજ્રાશ્ષેતે મુસ વાતધ્રજોયનાઃ | 


મરમષ્ય નુહ્તરા ર્તકળાં ગુળાસ્રયઃ | 
॥ ૨1. સિ. ।। 


નિ. ૭૫ 


(૫૦૪) નિર્ધડ્ટ: આદરી 








॥ અથ ર્ક્ુવિજારળામ્‌ શુગાઃ ।। 
૨ જાઈળતમળાઃ-ર્ક્ષો (વશ્તુ ગ ૧%: જિશ્તિર્મારો મછુદ્રવ: । 
સ ળ્વેક્ષવિજારુ જાત: જાળિતતજ્ઞયા ।। 
જાળિત મવનિષ્યસ્િ મૂંરળં વજકજકત | 
વાતાવિસશ્રવાન્‌ ઇસ્તિ મૂત્રથશ્તિવિશોષન્‌ | 
૨ મત્લ્યળ્ટીળુળાઃ-રૂકુ(ણો યઃ તંવજ્ને વ્રત: જિશિત્‌ દ્રવાસ્વિતઃ। 
મન્ટ ચત્‌ સ્યન્ટતે તલ્માત્‌ મહ્સ્યળ્ટીતિ નિમચતે | 
મત્સ્યળ્ડી મેહિની બ્યા ઇઘ્તી વિત્તાનિજાપરા । 
મપર ચુટળી ગૃઘ્યા ₹સઇરજાપટ્‌ા સજતા ।। 
૨ શુટશુળાઃ-ર્ક્ષોરલ: ચ; સવછો ઝાયતે છોછવટ્રટ: | ” 
ત મુરો મૌરુટૅશે લુ મત્લ્યળ્ઝસેવ મદો મત: || 
મરો ગૃષ્યો ગુહઃસ્નિમ્તો વાતક્તો મૃત્રશોષન: | 
નાતિવિતર્રો મેર્‌:%%ાજિમિવજપ્ર૬: ।। 


જજ, 


સવીનળુટશુમાઃ --મુરો નવ: જજ્શ્ાતજાતજમિજરોડસિજત્‌ ॥ 
પુરાળસ્ય શુળ! --મરો ગળો જવરુઃવકચોડનમિષ્યન્યસિશછિજત | 
વિસશ્નો મયુરો વૃ"્યો વાતલ્નોડળજવરતારનઃ |] 
“ેવ્તાળનાશુ વિનિદ્સ્તિ સથાર્દ્રજેળ । 
વિર્સ નિદ્દાલ્તે અ તહેવ ર્‌રીતજીમિ; | 
શંટચા તળ છરત્તિ વાતમજ્ેષનિત્યમ્‌ । 
શોપત્રયક્ષયકુર1ાય નમો મરાય ॥ 
૪ સળ્ટમુળા$-- લળ્ટન્લુ મધુરં ગૃષ્યં અક્ષવ્ય યૃર્‌ળં દિયર । 
વાતવિત્તટ્રં સ્તિમધ ચલ્યં વાન્તિટ્રં ૫૪મ | 
૧ શવરાશળળાઃ-લળ્ડન્તુ [લિજ્તારવં ઘશ્રેતે શર્જરા તતા । 
તતિતા સુયબુ(1 ફરુયા વાતાવેત્તાન્વાર્ટત | 
મૃર્છીન્છવિઝ્વરાન્‌ રસ્તિ તશીતા શક ળી ॥। 
ર ॥ મા. ૧. । 
તજ--  * ૨ મૂત્રજરરરે-રક્ુ: મત્રગતનાનામ || સુ. ૨૧ 
૨ ર્જ વિસે--મપ્વવરકુતતલ્ય ચેવ | 
પનારજીમ મચ્છતિ ₹રુવિસમ્‌ || 1ચે. અ, ૬ 


તૃણાદિ વર્ગ ( પટ્પ ) 





ર્‌ વ્રાળનામાત્‌ સ્તતજવો-દ્રાક્ષારલષ્યેણરલસ્ય નહ્યમ્‌ ॥ 
વ ૪૦-૨૮ ॥ 
૪ ગ્રદ્ળ્યાથ્‌ સુજ્ુલ-ત્ત દ્રાસ્ે્ષણગ્‌રસ્વરતાન્‌ આસૂતાન્‌ વિચેત || 
લિ. અ, ૨૨૬-૨૪૨ 
સુશ્ુત--- જ ઘાળ્રુરોમે--પાત્રીજછાનાં (તમિક્ષનશ મ્ય [વિવેત્‌ ક્ૌદ્રયુત 
ફ્તાશી । ૩- ૪૪-૨૮ 
૬ જ્તતોસ્યે જાલે--ક્ષતોસ્યે વિનેત્‌ ઘુતશ્ેક્ષરતે વિવજમ્‌ ।। ૩. ૧૨ 
'૭ વિસષે--જુર્યાત્‌....લશરે: રૃક્ષરસૈશ્વ સેજાન્‌ । ચિ, ૨૭-૬૨ 
વૈધક્સાં શેરડીનો ઉપચેોગ, 
ચરક-- ૧ પેસાબ વધારવા સાટે-શેરડીનો રસ પીવાથી પૅસાબ 
વધારે આવે છે. પેસાબ વધારનારી જે વસ્તુઓ છે તેમાં 


શેરડી ઉત્તમ છે. સૂ. ૨૫. 
૨ રક્તપિત્તસાં-શેરડીનો રસ પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 


ચિ. ૪-9૭ 
૩ નસકોરી ફુટી હેય તેો-રેરડીના રસનાં નાકમાં ટીપાં 
નાખવાં. : ચિ. ૪-૯૮ 


૪ સ'ગ્રહણીસાં.-શેરડીનો રસ બા મણુ લેવો, અધૌઅધ રસ 
ખાળી નાખવો, ખાકી રહેલા ૧૦ શેર રસમાં રા॥ શેર મધ 
નાખી (ઠ'ડુ પડે એટલે ) એક ખરણીમાં ભરી લેવું અને” 
મ્હાહુ' ખચર સીડી લેવું, બરણી ધાન્યના ઠંગલામાં રાખી 
સૂકવી. ૧ માસ પછી આ રસતે ઉપચેોગ કરવેો- સગ્રડણી 


માટે સારે! છે. ચિ. ૧૯-૧૪૯- 

સુશ્રત-- પ પાંડુરોગસાં-શેરડીના રસનો મથ પીવા અને હિત ખોરાક 
ખાવો. " ઉ, ૪૪-૧૮ 

દૃ ઉરઃક્ષત અને ખાંસી હેય તે।-શેરડીના રસમાં સિદ્ધ કરેલુ' 

'ઘી હમેશાં ખાવું. ઉ, પ૨ 

૭ રતવાસાં-રશેરડીનો રસ સ્હેજસાજ ગરમ કરીને, રતવાવાળ। 

ભાગ ઉપર સેચન કરવે!. ચિ. ૧૪-૯- 


વસત્તચ્ય--ક'ઠય, શ્રમહેર અને શુકશેોધન દરોમાતિમાં ચરકે ₹છુતે। ઉલ્લેખ 
કરેલો! છે, વમનાપગ તરિકે શેરડી .ગણાવેલી છે. વાજીકરણુમાં “ ઈક્ષુમૂલ ? 
વપરાચલાં છે ( ચિ. ૨-૨૩ ). પિત્તગુલ્મસાં હેરડે અને શેરડીના કસમાં પકાવેછુ' 


(૫૯૬ ) નિર્ધટુ આદરો 








ઘી ગશુલ્મધ્ન તરિકે ગણાવેલુ' છે (ચિ. પ-૧૧૮). ઉદરમાં વિવેશેટ્ઝુરશ ચાનું ઝકરાળાં 
નિકૃત્તગે ( ચિ. ૧૮-૧૬૨ ) અને છદ્દમાં ગ્રં પિવેટ્ા દૃણણુ(શમૂ્‌ ર ચિ. ૨૩-૨૯ ) 
એવા પ્રચોગ છે. 

પાંડુમાં આરમ્વધ રસેનેક્ોઃ પિવેન્ના જામજાવર્સ્‌ એ પ્રચાગ છે. મૂત્રજનન 
હાવાથી અશ્મરીમાં નાલેત્‌'દ્છું વિદારી ત્રયુવાળિ ચૈવ (ચિ. ૨૬-૭૧ ) પ્રચેોગ 
છે. સ્વરભેદમાં ત્રાક્ષાવિરારીણુરસાઃ શમુતજોત્રરકરાઃ (ચ. ૨૬-૨૮૩) એ પ્રચે।ગ છે. 

સુશ્રુત જણાવે છે કે મધુરત્રષ્ુરતો વાત વર્ષયતિ, ર્સૌલવીર્યત્વાતૂ (ભૂ- ૪૦-૫). 
પિત્તાભિષ્યન્દમાં ઈક્ઞુરસનોા। ઉપયોગ નસ્ય, પ્રતિમષ*, અવપીડન, સેચન વિગેરેમાં 
કરવા સૂચના છે ( ઉ. ૧૦-૪, પ ). રક્તાભિષ્યન્દમાં વણુવેલું પાટલ્યાદિ અ'જન 
શેરડીના રસમાં મર્દન કરવાનું કહેલુ' છે. બીજા દ્રવ્યો સાથે મૂત્રાધાતમાં એકે જ 
વખત શેરડી ગણાવેલી છે ( ઉ. ૫૮-૪૭ ). 


પ્રાચીન નિધ'ટુએમાં શેરડીની ધણી જાતે ગણાવેલી છે પણુ આ જમાનામાં 
તે ઉપચોગી નહિ હોવાથી અહીંઆં ગણાવી નથી. શેરડીમાંથી ગોળ અને 
ખાંડ શી રીતે ખનાવે છે એ વણુંન વાંચવું હોય તે! સ્વ. કૅનૈયાલાલ દેકૃત 
'ળ1ાાંઇરા1૦૫૩ લી'પછુક ઝી 11તૉર ' 19 ૦ 178. વાંચવું. 

&€110135 વાતં 10ડલક---191€501₹2113*€, 06111010011, ત11015€[2110, 
4127014011, તૉંતાહા1€; ૩૫૪1-૯110 11101*00505* (1૯ કબંપાંડ111)7 બ 11010€ 11 
પ્/તાલા'. 11 15 ઘકળ્લૈ ર5 શ 006 લં 1101110111. 10 તતૉ]૩૦05૦ 1185110, 101100 
૧૫/૪1 ૦1% ડ01(૪૧1“-00111111%7 (006 15 1૯૯લલ્લ 111 101113; «195011૮૦ રબ 11 111 
લાળ11*)# 1૦ર લંક 10 11મંલ લાાલાંસા1ઇ1., 1 15 ર150 લૉપા'€1૦€, ૦૦૦111૪, 
0111010011 દાલ 10" 111પ' છ. ક ત 1011101110 તવો, 10 13 છાપરા 11 
18110૫50૯૬૬ #પલ ]શપા1લાર૦. 11 18 ર (6૦૦ 101૯7 11 €૦0૫11, 11€€૦૫છ।, 
1112111161 દ1 રલ 110011૦1105 ટા॥10 100117 11 [1 1પારા1ંળા ૦ (110 ૦€)/૦-ાતંડ 
(010 ૨૦1૧100. 

13. પે. 131011”. 111 11 17). 643. 

ઉલ્લે'ખખ-- 11. લતી. 1910113 1). 1.506. 


૪1૧૨ કુતરી ધાસ* 


નાસેો।--પુતરી ( ચુજરાત,' કાઠિયાવાડ ); ડલાતા1દ ઉંલા૦-સૅટઢેરીયા 
ગ્યેકા ( લેટીન ). 


વણુન--“ આ ઘાસ ચોમાસે ખીજા' ઘાસ ભેછી ઉગે છે. તે ૧ થી ૨ 
ફીટ ઉ'ચુ' થાય છે. એની ડાંડી સધી કે જમીન તરક આડી ૯ળતી હોય છે. 


તૃણઞાદિ અ ( પહ ) 





તે એકલડાંડી હોય છે અથવા તેમાંથી . શાખાઓ નીકળેલી હોય છે. ડૉંડી 
લીસી, ચળકતી અને તેના ઉપર ઉભી હોાંસો અને એક નીકવાળી હાય છે. 
તે જરા દખાયલ્વી હોય છે. પાન તળીચે લ્રુ'ગળીવાળાં હોય છે. ભુ'ગળીના સુખ 
ઉપર વાળની પીંછી હોય છે. પાન લુ'ગળીના સુખ આગળ સાંકડાં અથવા 
પછહોેળાં હોય છે. પાનની બન્ને' સપાટી લીસી અથવા સૂક્મ સફેદ વાળવાળી 
હાય છે, પાનની ફેર ખરસટ હોય છે. પાન ૪ થી ૧૮ ઇંચ લાંખાં .અને 
૦1 થી ના ઇંચ પહેળાં હોય છે. તે ટેરવા તરક્‌ સાંકડાં થતાં જાય છે. ડાંડી' 
અથવા શાખાઓને છેડે અકેક લેોળીયું આવે છે; તે, અલખત્ત, કાંગની લેળ 
કે બાજરીની ડુ'ડી જેવું દેખાય છે. તે ઘણું કર્‌ી ઉભજ્નુ' અને અક્કડ હોય છે. 
તે ૧.થી ૭ ઇંચ લાંખુ* થાય છે. તેમાં ઘણું સૂક્ષ્મ કુલ હોય છે. આ દરેક 
કુલની નીચેથી અક્કડ ખરસટ સળીઓવાળા ઉપ-ઉપકોષ આવેલા હોય છે. 
આ સળીચે। ઉપર પસરાતા અથવા ઉભા સૂક્મ કાંટા હોય છે જે વડે તે કપડાં 
વિગેરેને ચાંઢી જાય છે. દાણાપરનાં ફ્‌ાતરાં બહુધા લીસાં હોય છે. આ ઘાસને 
અગ્રેજીમાં 13૦૦1 ૦1 13011૯ છુ(ત55 કહે છે. 7? વનસ્પતિશાબ્ના વિદ્રાનાએ 
આજ સુધી “ મુતરીઃ” નામના ઘાસની ૧૦ જાતો શેાધી કાઢી છે. આની 
ત્રણુ જાતો આખા હિ'દુસ્તાનમાં થાય છે.' ખીજી જાતે! 5૦1૧114 1111€1100૯તૉંગ્ર 
અને 5. પ્લા છે. આ ઘાસને હોર ખાતાં નથરી. 
| વસ્દાવ્થ--૧૯૧૨ સે.. ના “ વૈઘકલ્પતરૂ માં પહેલ વહેલું “ સાપના 

ઝેરનો એક અકસીર ઇલાજ ” એ મથાળા નીચેનું લખાણુ, “સુંબાઈ સમાચાર 
માંથી લેવામાં આવેલુ' છે. સાપના ઝેર ઉપરનો આવે સસ્તો અને સાદો 
ઉપાય વાંચીને “ વેઘકલ્પતર્‌ ?ના તે જ અ'કમાં રા. રા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈએ 
“ મુતરી કૈ મુક્ડી-એ કઇ વનસ્પતિ ??' એ મથાળા નીચે જે વાંચકો આ 
જાતના ઘાસને ઓળખતા હોય તેઓને તે ઘાસનો નસુનેો તેમના ઉપર મોકલી 
આપવાની વિનતી કરી હતી. ઘણા ઉત્સાહી સજ્જનાએ નસુનાએ। જયકૃષ્ણુ- 
ભાઇને મોકલી આપ્યા હતા; જેને પરિણામે ૧૯૧૨ ના એગસ્ટના “ વેઘકલ્પતરૂ ? 
માં' મુતરીનું લ'બાણુથી એળખાણુ જયકૃષ્ણુભાઇએ આપેલુ હૈતું. તેના ઉપયોગ 
વિષે એજ લેખમાં તેઓ લખે છેઃ--“ આ સ્વસ્થાનના ખેડુ અને કેળી 
વિગેરે મજુર લે।કો ઝુતરીની લેળ દાદર ઉપર ધસી તે ઉપર તેનાં પાનનો 
રસ ચોપડે છે. તે ખળે છે, પણુ દાદર મટી .જાય છે. ” 

એનો રસ વોંછીના ડખ ઉપર પણુ ચોળે છે અને કહેવત છે ઝે 
“ વીંછીનું એસડ કુ'ચી. ” 

“પ્રન્વન્તરિ? બગસ્ટ-૧૯૧૨ના અ'કમાં પાને ૩રરે મે “ કાળા સાપના 


( પ૮) નિર્ષડુ આદર્શ 





ઝેરનો અકસીર ઈલાજ 7 એ મથાળા નીચે લખાણુ છે કેઃ--“ મુતરી નામનું 
ધાસ કે જેનાં છેગલાં કપડાંને અડતાં જ ચોંટી જાય છે અને ચોમાસામાં 
ભીંતડાં તથા જમીન ઉપર પ્રુષ્કળ ઉગે છે, તે ઘાસને મૂળા સહિત લાવી, 
જવજ*તડુની લાળ વિગેરે તેની ઉપર ન હોય તે તપાસી તેને પથ્થર ઉપર 
ખડું ખારીક લસો।ટવું. પછી તેને રસ કપડેથી' ગાળી લઈ શુદ્ધિ કે બેશુદ્ધિમાં 
પડેલા સાપના ઝેરવાળા દર્દીને તે રસ ગમે તે રીતે પાવો, શરીરે ચોળવે! 
અને લસોટેલા ઝુચા ડ"ખ ઉપર મૂકી રાખવા, જેથી અવક્ય ( આવરદા સખળ 
હોય તે ) સાપનું ઝેર ઉતરી જ જાય છે. (રસ નવટઢાંક અગર પાશેર હાય 
તે પણુ અડચણુ નથી. ) ?” 

આવી રીતને ઉપચોગ લખેલો જાહેર થયે! હેતો. એ પછી તો “ વેવ્ર- 
, કલ્પતરૂ ”માં ઘણા સજ્જનોાએ પોતાના અતુભવોા લખી મોકલ્યા હતા. એ 
ખધા ઉપરથી સિદ્ધ થઈ ચૂક્યું છે કે કુતરીના રસ સાપના ઝેર ઉપર અકસીર 
ઈલાજ છે. પણુ એને રસ ખારે માસ મળી શકે નહિ અને રસ એકલે 
ચોમાસામાં ભેગો કરી લીધે1 હોય તે બગડયા સિવાય રહી શકે એમ નથી 
માટે સદૂગન જટાશ'કરભાઈએ નીચે સ્ુજગમ સૂચના કરી હતીઃ-- 


“જો રૅકટીફાઇડ સ્પીરીટમાં તે રસ મેળવીને રાખવામાં આવે તો 
ખગડયા [વિના રહી શકે, એમ અમાર માનવું છે. અને એવી રીતે રાખેલા 
આ રસને! અર્જના રૂપમાં સર્વ રીતે ઉપયોગ કરી શકાય, ખીજે રસ્તો એ 
છે કે રસને પ્રથમ ધીમા તાપથી ઉકાળીને પાણીના સૈટે! ભાગ ખાળી નાખવે।, 
પછી શીરા જેવો માવા રહે તેને સૂકવીને તેને ગાળે વાળી રાખી સૂકવે. 
જરૂર પડે ત્યારે આ ગોળામાંથી પાવલીથી અરધાભાર કાઢીને પાણી મેળવીને 
રસ ખનાવી લેવે. 


“ ત્રીજે રસ્તો એ છે કે કુતરી કે ઝુતેલાના છોડને સૂકવીને ખાંડી એને 
ભુકો શીશામાં ભરી રાખવો. જરૂર પડે લ્યારે તે ભુકો રૂ. ૧ થી ૨ ભાર 
થોડા પાણીમાં વાટીને કે ઉકાળીને તેનો ઉપચે।ાગ કરવે. 


“ ચોથે ૨સતો એ છે કે કુતરીના ઘાસનો પુળે ઘરમાં રાખી મૂકવો. જરૂર 
પડે ત્યારે તે ઘાસને ખાંડી લઈ, તેના ચૂર્ણને ઉકાળી લઈ તે પાણીને 
ઉપયોગ કરવેો....,” 

અક્સોસ છે કે આવા અમૂલ્ય છોડનો અક કાઢીને પ્રતિકિત કૂર્મ સીએ 
આ અમૂલ્ય સેવાને લાભ નથી ઉઠાવ્યો. ગળે, ખીલી, કડાછાલ વિગેરેનાં .પ્રવાહી 
ઢી'કચસ ખનાવનાર બે'ગાલ કૅમીકલ કાર્મસી જેવી પ્રતિછિત ફાર્મસીને આની 


જાણુ કરવામાં આવી હોત તે! ડૉ, રીય જેવા વિદ્ધન્માન્ય રસાયણુશાસ્ીની 


તણાદિ વર્ગ -: ( પટ્ટ )» 
ડઝાઇન ાાા્ખ્નન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નન્ન્ન્ઝ્ન્ઝ્નઝઝઝ્ન્નઝઝય્નનઝ્નઃ 
દેખરેખ નીચે આવા ઉપચોગી છોડનો અક કાઢીને સમસ્ત દેશને પૂરો પાડી 
શકાત. હેજી પણુ વખત છે. પણુ ને અક* કઇ નહિ જ કાઢે તે ઉપર 
ખતાવેલી રીતે પ્રમાણે મુતરી સ'ધરી રાખવી હિતાવહ છે. ૧૯૧૨ ડીસેસ્ખરના 
' તેઘકલ્પતરૂ 'માં તમણુચાર સજજનોએ ઝુતરી વાપરી જેઈને પોતાના સફળ 
અનુભવ નૉંધાવેલા છે. આ નિઘ'ટુના વાંચકોએ નવરાશે “ વેદ્કકલ્પતરૂ 'ના 
પાછલા અકે જોઇ લેવા. 

૧૯૧૨ ઓગસ્ટના * વેદ્યકલ્પતર્‌ માં પણુ સપ, વીંછી અને દાદર ઉપર 
આ ઝુતરીના જે જે અતુભવો આવેલા તે નોંધાયલા છે. ર1. રા. વિદ્રાન્‌ વૈદ્યરાજ 
અમૃતલાલ પ્રાણુશકર પટ્ટણી જેવાએએ પણુ દાદર ઉપર પુતરી કામ સાર 
કરે છે એમ કખુલ્યું છે. એમ્પ્રેસમીલ્સ ( નાગપુર )ેના સ્ટોર કલાક ગોારીશ'કર 
સૂછાશ'ક૨ જેષીએ પણુ સર્ષદ'શ ઉપર ઝુતરીના રસે જે અદ્ભુત કાર્ય કુ 
હેતું તેની નાંધ લીધેલી છે, 

આ બધા વાંચન ઉપરથી ઝુતરીના રસમાં કેટલે શુણુ છે તે વાંચકો 
જાણી શકરી. વીંછીના ડ'ખ ઉપર, સાપના ઝેર ઉપર, અતે દાદર ઉપર આ 
ઘાસને ઉપચેોગગ પૂરવાર થઈ ચૂક્યો! છે. આવી સાદી અને સસ્તી છતાંચે રામ- 
ખાણું અને અસાધ વનસ્પતિ આપણુ! પગ તળે છુદ્દાય પણુ તેનો 1 
કોઈ ને જાણે એ કેટલો શરમની વાત ગણાય? 

ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૬૪૮; પદ 11 ત 1 1). 249. 


| ૪૨૩ કુશ, કાશ. 
ખે? 0, ઉં*૧111111040;, 
ઝુશનાં નાસે।--જીશ:, ર્મઃ, થગાસૂઃઃ, વસમૂવળઃ , મનિરાશ્રંઃ, યૂચ્યત્રઃ (સ'સ્કૃત)); 
દરભ, ડાભ ( શુજરાતી - દર્ભ (મરાઠી ); 131711૦5115 દોટ 
ઇરેગ્રાોસ્ટીસ સાકનોાસુરોઈડીસ (લેટીન). 
કાશનાં નામે।--%રીઃ, ર્જુજરઃ, અમરપુપ૫૧?, જાયેશ્ીુ:, યુજાંઇઃ (સસ્કૃત ) 
કાસડો (ચશુજરાવી ); કાંસ (હિ'દુસ્તાની); 580010 3][»011:16011--- 
સંકેરમ સ્પાન્ટેનીયમ પ 
વુશસ્ય ગુળા;--રર્મ: સ્તિમ્વરતઃ સાર: વાગ: જજાવ્સણા । 
વિતપટાદજરછાવતુવળતસિવિજારનુત્‌ | 
 જીશૃજ હિય સસ્વ મુર વત્તનાશનવ્‌ । 
રસર્યર્તૂષાશ્રાલવામજાહોપતાશવત્‌ ॥ 


(૬૦૦) '  નિધ'ટુ આદર્શ 


5 555555. 45:55:52 
કર્મો ટરો ચ મુળેશ્લુસ્નો તયાવિ અ ત્તિતોડષિ%$ । 
યદિ શ્રેતજશામાવ; ત્વવરં ચોગચેર્‌ મિક્ષ ॥ 

1 ૨1. સિ. 
જર્મટ્રયં ત્રિહ્વવજ્ત મષર્‌ં લુવરં [રિવમ્‌ । 
મૃત્રજર્છારમરીતૃભાવસ્તિહ્સધટરાસ્રસિત્‌ ॥ 

॥મા.%1॥ 
ટૃમેયુમનં વવિત્ર સ્વાન્મત્રજુરઝજ્તશીતજમ્‌ । 
* ર્છપિસત્રશમને હેવન વિત્તનાશનવ્‌ || 
| ધ. સિ. ॥ 
લર%--- ૨ ત્રળજ્ઞોષનામમ્‌--....ન્‍્વમોવારિ: થળ જશ: | .... જવાયા: 
શોષના મતા? ॥ [; ૨ર્‌--૨ 


નમા 


ઇન્ટ--- ૨ કઢ્રે--જુશર૪ં સમુટ્ટત્ય વેવનેસળ્ટસાશનુતા [ * 

ઇતત જીતવા ગ્યણાસારી પરરરાત્‌ વર્તિચ્યતે ।। ગ- ૬૨૬-૮. 
વંમતતેત-- રૂ અશેસાં શોળિતત્ઞાવે--જુરામજં થણાયુરઇ વાન તળ્ટુલધવનમ્‌। 

ર ₹ળર્દિ મઢ્‌ઞાન્ારવે પ્રઢ્રં વાવિ તવૈત્રમ |। 

રાઝયાતટ-- ૪ અણમ્રર--મૃરાનિ તળ્ટસતહેન તમ મજાયા: । 

પિદ્ા જુશય્ય ત્ત તમાનિ વિવેસ્ત્રયલ્નાત્‌ || 
જાશસ્ય ગુળાઃ --? જવોતાટિમાંલમોત્તનત્તેડત્રાળે--કવોતવરાવતનીઝકેડજવિ- 
અજાનાં વિશિત॥નિ મૃસ્છા । જાશસ્ય મૂજે વરિવિચ્ચ વતમ । પલી 
મનેજ્ના નદુશ્ઞો હિં ₹છમ્‌॥ 


1 સમા ૫% ॥ 
દર્ભનું' વણણુન--દાભડો સત્ર ઉગે છે. એનાં મલ જમીનમાં ઘણાં ઉડાં 
ગચેલાં હોય છે. જે ખેતરમાં તે ઉગે છે તે ખેતરવાળાને તેની જડ કાઢતાં ઘણી 
મહેનત અને ઘણૂ। ખચ કરવો! પડે છે. એનાં પાન બહૂ જ સખ્ત ધારવાળાં હોય છે. 
ઝાલીને સ્હૈજ ખે'ચવાથી હાથની આંગળી કપાઈ જય છે. આ ઘાસ રોરેાના 
ખાવામાં નથી આવતું, છતાં પણુ છપ્પનીયા દુષ્કાળ વખતે હારોએ તે ખ!ધુ' હેતું., 
યરમાં દર્ભા સિવાય કામ ચાલતું નથી. 


કાસડુાનુ વર્ણ્'ન--આ ઘાસ નદીના વહેળાએઓ ઉપર અને પાણીવાળી 
જગાઓમાં ખૂબ થાય છે, આ છેડ પાંચથી પ'દ૨ ફ્રીટ સુષી ઉ'ચા વધેલા જણાય 


ઉૃણાદિ વર્ગ (૬૦૨) 

ન ઝ્ઝન્ન્ન્ઝ્ન્ન્ન્ડ્ડઝ્ઝઝઝ્ઝડઝડઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ડડડ્ઝ્ત્ડ્્ડ્સ્કટ#ટડડ્ત્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝન્ઝ્ન્ઝ્ઃઃ 

*્છે. સફેદ ચમરીથી આ છોડ તુરત ઓળખાય છે. આ ચમરી ૧થી ૨ ફ્રીટ 

જેટલી લાંખી હોય છે. દેખાવ સારો હોય છે. આ ઘાસની ડાંડીમાંથી સુપડાં, 

ટટ્ટીએ, પ'ખાએ આદિ કેટલીક ચીજે બનાવવામાં આવે છે. શેરડીનીજ 
ખા જાત છે, 


વેઘકમાં સી ઉ'પચે।ગ- 


ચરક-- 1૧ ત્રણુશોધન સાટે-દર્ભનો કષાય ત્રણુશોધન છે. 
ચિ. ૧૩-૮૨. 
નૃ'દ-- ૨ પ્રદરસમાં-દભ'ના મૂળને ચોખાના ધોવણુમાં પીસવું. આ 
પીવાથી ત્રણ દિવસમાં આને! પ્રદર મટે છે. 
અબ'ગસેન-- ૩ હરસમાં લોહી હોય તે.-બલાનું અતે દર્ભતું મૂછ ચોખાના 
ધોવણુ સાથે લેવાથી મસામાંથી પડતું લોહી તેમજ પ્રદર 
વિગેરે મટે છે. 


રાજમાર્તેડ--૪ લોણહીવાસાં-દર્ભ'નાં મૂળ, ખપાટનાં મૂળની ખરાખર લઈ 
ચોખાના ધેવણુમાં પ્રયત્નપૂવ'ક પીવાં. 


લધકૅસાં કાસડાનો ઉપચોાગ 


ભાવપ્રકાશ--૧ હોલા, લાવ, કપિ'જલ વિગેરે પક્ષીએના માંસ ભોજનથી 
થયેલા અજીણું ઉ'"પર-કાસડાનાં મૂછ પાણી સાથે પીવાં. . 


વરીવ્ય--ચરક અને સુશ્રત-ખન્નેમાં કુશ, કાશ અને ૬ એક જ 
સાથે અનેક જગાએ ગણાવેલાં છે. એ ઉપરથી તે ત્રણેનું પ્રાર્થકય સ્પટ જણાય 
છે. આ છતાં પણુ કુશ અને દર્શ એ બન્ને માટે એક જ ગુણુ અને એક બીજાની 
જગોએ નિઘ'ટુકારાએ તે ઉલ્લેખેલુ' છે. ડુલ્હેણુ ત્રણુની એળખાણુ નીચે પ્રમાણે 
આયે છેઃ--છુકઃ દૂઘ્યર્ર્મઃ | દૂહ્વો કરુ: ભૂનીવત્રઃ | જાણ: વામરપુખઃ ચઆમરપત્રઃ | 
થૂર્મઃ ઇથુજઃ લરપત્રઃ ્લર્ષઃ || એટલે મુશ એટલે દભની જાત. કાશ એટલે તરો 

હ કાસડો; અને લાંબા બહ્‌ જ તીઠ્દણુ ધારવાળો ખરસટ છેડ એ ડાભ-દર્ભ. રાજ- 
નિધ'ટુકારે (સિતટ્મેના ઉલ્લેખ કરેલો છે. કાસડો પાણીવાળી જગોમાં ઉગવાથી 
નિઘટુકારાએ તેનું એક નામ “ નાહેયઃ ? પાડેલુ' છે. શરદ્ત્તુમાં કાશને કુલ આવે 
છે ( જુએ. સુશ્રુત સૂ. અ. ૬ ). કવિઓએ શરદૃત્રાતુને “ જાશાંશજા ” નામ 
આપેલુ' છે. કાલિદ્ઠાસે “ ઝુમારસ'ભવ માં પાર્વતીજીનું વણુંનન કરતાં કહ્યું છે કે- 
નિજૃસપર્ગન્યગજામિષેજ | પ્રજુજાસા વલુષેવ સત્ર ॥ કાસની ખીજી જાતોના ઉલ્લેખ 
'"વૈષકગ્ર'થામાં જણાય છે, જેમકે-શરવત્રઃ, જામ₹ઃ ઈત્યાદિ, નિઘ'ટુમાં 'ખાગડેને 
ઉલ્લેખ જણાતો નથી. પ્રસેહોક્ત કુશાવલેહંમાં ચકપાણિ લખે છે કે-“વૌરળક્ય 

નિ. ૭૬ 


[( ૧ૈ૦ર્‌ ) નિર્ઘંડુ આદરી 





જુશઃ જલ: ફળણ? લામદલ્તથા ?. શરપત્ર એ પણુ દર્ભનીજ જાત છે, દશ « 
પણુ હાથમાં વાગે છે અને તેથી જ શકુંતલા હેરણુના ' છુરાસચીવિરે મુજે ? ઇગુદી 
તેલ લગાવે છે. . 

ચરકે ઝુશને સ્તન્યજનનં, અને મૂત્રવિરેચન દશેમાનિમાં; દશને પણ 
સ્તન્યજનન, મૂત્રવિરેચન ૬રેમાનિમાં ખને વમનોપગ તરિકે ગણાવ્યો છે. 
સુશ્રુતે કુશ, કાશ અને દ્ભ-ત્રણેને વીરતર્વાદિ અને તૃણુપ'ચમૂલ ગણુમાં 
ગણાવેલાં છે. ચરકે કાશને સ્તન્‍્યજનન અતે મૂત્રવિરેચનમાં ગણાવ્યું છે. 
કાસનો મધુર અને કષાય સસ્‍્ક'ધોમાં ઉલ્લેખ કરાયક્ષે છે, ક્ષીરજનન 
તરિકે ત્રણે મશહુર છે. ખ્રાહ્રસાયનના પાઠમાં કાશમૂલ છે (લે ૧. ૪૧). 
મ્ૃત્રલ હોવાથી પૈતિક સ્ત્રકૃચ્છમાં અશ્મરીમાં તેને ઉલ્ક્ષેખ છે. સુક્ષતે કુશ અને 
કાશનાં મૂલ અધોભાગડેર સશેધનમાં ગણાવ્યાં છે ( સૂ. ૩૯-૪ ). વાતજ્વરમાં 
પણુ ખલા અને શ્વદષ્ટા સાથે દર્ભનો ઉલ્લેખ છે ( સુક્રત. ઉ. ૩૯-૧૬૮). 
યવાગૂના લીસ્ટમાં રારકે વિરૂક્ષણી પેયામાં કુર ચે! જેલુ' છે. 

અમરકે[ષમાં કાશનાં “ ઈક્ુગ'મા ' અને “ પોટગલ? આવાં નાસે! છે. 

ઉલ્લે'ખ--જુર માટે-વ, શા. પા. છ૦્હ; ર્‌. નિ. પા. ૩૬૧; 110 11 
1». 253. 

થરા માટે--વ, શા, પા, ૬૯૭; રૂ, નિ. પા. ૩૬૦; ૫11 1/01 તત 
11 1). 11. 


૪૧૪ વાળો. 
ષખિં, 0, ઉંઃઇ૧1111110€50, 
તામે।--ર્ીચ્ય, દ્ીવેર, વાહક, ગજ ( સ'સ્કૃત ); વાળે, સુગ'ધીવાળે,, 
ખસઘાસ ( ચુજરાતી ); બાલા, ખસખસ (મરાઠી); બાલા, બાલેકા ઘાસ (હિં'ી); 


ખાલા, 'ગ'ધખાલા (ખ'ગાલી ); #110][90801 5તૃણત1105૫૧-એન્ડાપાગન 
સ્કવૅરાસસૂ ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- માજ શતં તિસ્ઇ વિત્ત કઝેપ્યવિતર્વતતિત્‌ । 
જજાસજ્વાભ્ડુયુણાનિ રવરટાહી ત તાશયેત્‌ | 


॥ ધ સિ ! 
નાજ શીત તિત વિતવાસ્તતવાવટમ્‌ । 


ઝ્યરજુછાતિતારજ્ઞ જેરય બ્િત્રત્રળાયનુત્‌ || 
॥રાઃ સિ 


તૃંણાદિ વર્ગ ( ૬૦૩ ) 





વાજજા શીત રકણ છબુ હ્ીપનવાચનન્‌ । 
ફછાસાફિવિતધેરદ્રોનમતિસારગેત ।॥ 


॥ મા. ૧. ॥ 
ફીનેરં છ્ટ્ટિછાતત"ળાતિત્ારનાશન૧ ॥ 
॥ ₹1. થ. ॥ 
સ્રુવિસે-દ્રીવેરમૃછાનિ....!....જ્તે તમસ્તાઃ મળશઃ ઇચ 


સસ સાવિસં શુમયસ્તિ ચોમા? |] તિ, ૪ 

અતિલારે-દ્રીનેરશુંમવેસમ્યાં વછં વા વાયચેઝણમ્‌ || ચિ. ૬૦ 
વિસર્ષે-પ્રવોળ્ટરીજં ફ્ીનેરં..... ઇથમાજેયને જુચોત્‌ દંશ: 
સર્વશોડવિ વા | પ્રહેદાઃ સર્વ છ્વૈતતે હૈયા: શ્વસ્યછુતાપ્ઝતાઃ 1 
લિ. અ-૨ ર 


૪ મહ્‌સ્યયદ્ય ।વિપાસાયામ્‌-તૃષ્યતે સષ્િજશાસમે વ્ચાતૂ દીનેર- 


વાન્મટ-- દ 


વંમસેન-- ૭ 


વૈચવતોરમ-- ૧ 


તાષપિતમ્‌ । સિ. ૬૨ 

વષતે-....તવાળવં તળ્ટુઉધાવનેન ।। સિ. ૨૬ 
શ્વિત્રે-....્‌રયં હનેર્‌ં વા તવાપ્ઝતમ્‌ । સિ. ૨ ૦ 

વિસત અર્શસિ-માણવે શાજ્ઞનેરસ વાચચેત્‌ તળ્ટુણામ્ગુના | 
મપુયુસઠં પ્રશમચેટશેઃ વિસતતમુઝવમ્‌ ।। 

શિશો ગઞતિસારે-ટ્રીનેરશજરક્ૌદ્રં પીત તળ્ડઇવારિળા | 
શિશો: સર્વાત્તિતારજ્નમ ।। 

મણારિજાયા૫-ઝશીર્‌ં મછુશો જિશ્વેત નરયેત્‌ સટ્મલરિજા ॥। 


વર્ણુન--આ ઘાસ ૨ થી પ પ્રીટ જેટલુ' ઉ'ચુ' થાય છે. એનાં થુમડાંને 
વિસ્તાર ઘણુ! સોટા હેય છે. આ ઘાસનાં મૂળ ઝીણાં વાળા જેવાં હોય છે 
તેથી તેને વાળા કહે છે. એમાં સુગ'ષિ હોય છે. પાન લાંબાં અને સાંકડાં 
થાય છે. એના ફુલની ચમરી લાંખી;, ગુચ્છાદાર, અને પાતળી શાખાઓવાળી 
હોય છે. આ ઘાસ ઘણુ' કરીને નદીનાળાં અને પાણી ભરાઈ રહેતું હોય એવી 
જગોમાં થાય છે. આજ વાળાના પખા-પડદા-ટટ્ટોએ ખનાવવામાં આવે છે 
જે ઉન્હાળે ગરમી વખતે ઠીક લહેજત આપે છે. પાણીમાં વાળા ( પોટલીમાં 
ખૉંધીને ) નાખવાથી પીવાનું પાણી પણુ સુગ'ધી થાય છે. યુપેલ-તેલ દરેકનાં 
વસાણાંમાં સુગધી અને ઠૅ'ડક માટે તે વપરાય છે, 


(૬૦૪) નિર્ઘટ્ુ આદર્શ 
સાઝ્ઝ્ઝ્ઝાઝ્ઝ્સ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝડ્્ડ્ઝ્ઝક્સ્ઝ્્્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ત્ઝ્્્ઝ્ક્્ઝ્ઝ્ય્ઝ્ઝ્ઝ્ય્ટઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કકય્ઝ્ઝજ્ 


વેધકંમાં વાળાનો! ઉષચે।ગ મિ 
ચરક-- ૧ રક્તપિત્તસાં-વાળાનાં મૂળને! ઠવાથ-ઠ'ડો પાડી-ચ'દન અને 
સાકર નાખીને પીવો. ચિ, ૪. 


૨ ઝોડામાં-સુંઠ અને વાળાથી પકાવેલુ' પાણી પીવું. ચિ. ૧૦. 
૩ રતવાસાં-વાળાના ખારીક ચૂર્ણને પાણીમાં કે શુલામજળમાં 
વાટીને રતવા ઉપર ચોપડવું--સ્હેજ ઘીનું સોવણુ દેવું. ચિ. ૧૧. 


૪ સદાત્યયની તૃષામાં-વાળાનું પાણી પાવું. ચિ. ૧૨. 
પ ઉક્લટોસાં-ચોઃખાના ધોવણુ સાથે વાળાયું ચૂર્ણ આપવું. 
ચિ. ૨૩. 


વાગ્ભટ-- ૬ સડ્ટ%ેદ 3ુજ્ઠભાં-વાળાને ખાળી નાખી તે રાખને વાળાના 
૩્વાથની ભાવના આપીને સફેદ કોઢ ઉપર ચોપડવું. (ચિ. ૨૦. 

બ'ગસેન-- ૭ પિત્તજન્ય હરસસાં-વાળા અતે સુંઠનું ચૂર્ણ ચોખાના 
ધોવણુમાં મધ નાખી પી જવાથી પિત્તજન્ય હરસ સટે છે. 
૮ અચ્ચાંના ઝાડા, સરડા વિગેરેમાં-વાળાનું બારીક ચૂર્ણ, 
સાકર, મધ અને ચોખાના ધોવણુમાં પીવાથી ખચ્ચાંના ઝાડા 


વિગેરે મટે છે. 
વેધસનોરસા-૯ શીતળામાં-વાળે ઘસી ઘસીને વાર'વાર ચોપડવો. 
વતર્ય-- રઢીચ્યં નિવાવર્ળાયર્ણાવર્નાયરઝયર્તાલારરરાળાય્‌ | ( સ, રષ-રૂરૂ ) 


જામત્તવોશીરે હારત્વરટ્રોયસ્વેટાવનયનપ્રેવનાનામ ( સ, ૨૧-૨૨ ) 


આ પ્રમાણે ચરક ઉદ્ઠીચ્ચ અને લામજ્જકના ગુણુ બતાવે છે. 
ચરકૅમાં છદિનિગ્રહણુ, દાહેપ્રશમન, અગમદ'પ્રશમન, વણય', શુકશેોધન, 
વિગેરે દશેમાનિમાં ઝરીરતો ઉલ્લેખ છે. ચરકે તિડતસ્ક'ધમાં વાળા ગણાવેલે 
છે. વમનોપગ તરિકે તે ચોજાયલો છે ( વિ. ૮-૧૫૭ ). સુશ્રતે એલાહિ અને 
સારિવાદિ ગણ્‌।માં ઉશીરને ઉલ્લેખ કચ છે. પિત્તસ'શમનવ્ગ'માં છે ( સૂ ફ૯-૮). ક 
અરશ્મરીચિડિ્ત્સામાં બીજા દ્રવ્યો સાથે, વિદ્રધિચિકિત્સાના કર'જાદિઘતમાં, પેત્તિક 
ઉપદ'શમાં લેપ તરિકે, વાળો ચોજયલો છે. અ'જનમાં વાળા ટીક 
પડેલો છે. કફજન્ય અક્ષિરોગમાં, રકતાભિષ્યન્ટ અને પિત્તાભિષ્યન્દમાં અ'જન 
તરિકે ખીજા' દ્રવ્યા સાથે વાળા ટીક ચો જાયલો છે. વાગ્ભટે કિફિસમાં 
“ સન્ર્નોર્સારકલ્જેન જિમ્વેત્‌ ૩સલ્સનાર્‌રપ ? (શા ૨-૬૦ ) આવે ઉલ્લેખ કરેલો છે. 
રસાયનના અધ્યાયમાં પુનનવાના જેવો કલપ ઉશીશ્તે પણુ છે એવું સૂચન 
કરેલું છે (ઉ, ૩૯-૧૫૬ ).. 


તૃણાદિ વગ (૬૦૫) 





ચિ આ સિવાય દીપન-પાચન તરિકે ધણી દવાએ માં વાળે' વપરાયલે! છે. 
જવરની, અતિસારની, સ'ગ્રહેણીની, હેરસની દીપનીયપાચનીય થવાગૂમાં વાળે! 
પડેલો હોય છે જ. 

૮૫૦૬5 ત્વાળતં 115૦5--0૦10૯ત1 31113પ1ત111, 2110ત11€, 1101319110, 
2130113[251110તાં૦, ૪૦૯1૧111૪૦, તત તૉત[210101૦. 10 બીધલત 5011પાંત(૦૩ ૩૦%૫તાં 
[20૫07/015. 5 દા ૬૯ંત1૫૯૦ ૬૦ 110% ૦%વાળ ગ], 1૩ ત૦ા૦1 15 ૦[2[205૯વે 
1૦ ધલ્દ બૂ છાણલં1૦, ધાલંતા1૦, તાત 31 બળ ર. 31 (1 તે૦ડલ્ડ છ 
$1111પાત્રધ્ટડ (1€ 11001, 115૯0૩ (100૯ £૬૦101[201011*€, ત્વા1તેં [૩170તૈપ૦૦૯૩ ૦૩%111- 

* 10141101 ૦ 3] 14ધ્ડ. 11 101 ૦૦101૫૯, 11 1લતરતંડ (૦ 11001211011011 ત. 
11 ૫૦17 1ત1૪ુલ તં૦ડ૦ડ 11 15 120૫70 પાં 101 બં 110 911 તાતે રબ 
(11૯ ૪2311*0-110103113#1 "૦૬ 10તાૉ1૪છુ ૫૦ 1ત05૦ત), ૫૦115, લાર 1વ્લત, 
(લતુપટા1૬ 10055૧/€ ૦ પા11લ ૦€૦11તાં1ા1ળ1ાઈછુ 101ાલદઉડક. 11૯ ૦ 100141)3€3 
111€ 19111 ત11તં (11૦ $5[ઝ1 41 ૦૦, 10૫7013 (1૯ 0100ત-]77€55૬૫1%૦€ વ્યા 
5૦૫7૩ 110 1૩૫130. 

૧૯૯"&18 15 પડ૯તે 11 ૯10125), 1510, 10611101011, 1106100૧ 
૮૦૫8, 4॥તે 110660૫છુ1. 43 લ (૦1૦ 11 15 છુંપલા 11 1€પલા' વાત 10૫7 
32105 બ 11૯ 3053૯10; 413૦ ડાં૫0॥ 11 ૫૪100] ૦૦૫૪10, તાર), 
તં711001101111000, ૦૦1૪પંડાં૦10$, ૫૫૦17135 વતં 1ત101611€€ 111 ્તાંપ્રોતે₹. €1૯. 

ર. પપ. 151017. 11 [). 346. 
ભાવાર્થ--વાળે। ઉત્તેજક, વેદનાહેર, આક્ષેપનિવારક, ઘેન લાવનાર, કૃમિઇ્ 
અને પસીનો લાવનાર છે. વિષયવાસનાને તે ઉશ્કેરનાર છે. મોટી માત્રામાં 
હુંધયની ગતિની વૃદ્ધિ કરનાર, શારીરેષ્માને અને સ્કૃતિને વધારનાર છે. પણુ નને 
લાંબા વખત સુધી આ પ્રમાણે સેવન કરવામાં આવે તો! સને વિકાર 
( કાગારલબોત ) ઉત્પન્ન કરે છે. ખહૂ સોટી માત્રામાં મગજની ઉત્તેજના 
'વિગેરેત્ે જન્માવીને વિવસિષા, વમન, અતિસાર; પુનઃ સુનઃ મત્રત્યાગની ઇચ્છા 
અને પેસાખ સાથે પથરી વિગેરે રાગો નીપજાવે છે. ઇવ્યાદિ. ી 
ખોરી, ભા. ૨. પા. ૩૪૬, 
નોંપ--સ્વ. જે ૩શારને ' કાળા વાળા ? કક્ઞો છે. “ વીરળય્ત તુ મૂ 
સ્યાજ્‌શૉર અમય તથા ”-“ વીરભણ્‌।ના વાળા ' આ નામથી જે દ્રવ્ય એળખાય 
છે તે આજ હરે ? ચરક ઉશીર અને ઉરીચ્યને જુદાં માને છ એમ સમજાય 
છે. સ્વ, ડતોભટ્ટે “ ઉશીર 'ને ચ'દનાદિવર્ગમાં અને “ ઉદીચ્ય 'ને ગુડેચ્યાદિવગ'માં 
ગણાવ્યું છે ( ધ, નિ. પ્રમાણે ). 
ઉહ્લેખ--વ. શા, પા. ૫૦૨; રૂ. નિ, પા. ૨૨; 31/21 1 10૪૦ 543; 
લો. [લતા શતાાઈડ ૩. 1569. 


(૬૦૬) નિધંટડુ આદર્શ 
તડ્ઝ્ડઝઝડઝઝડઝઝઝડનડ્ડત:ઝ્ઝ્ઝ-----૦4---*---ર---૪૦૦--૦મતતલરઃ...............લાાા-બ્યમાાતરતાવાવાવવજનવાતવાનાતાાાતનાતલાતરીનજ-તમતતતાવાસો્તાવળવશાવલાણતાતાાાકતમાવાતાતાતાાતરપડતિસારસાતાતસારવવાસતન મિરાત 
૪૧૫ રેહિષ ધાસ* 
ખિં? 0% ઉં!:41131110૮૪. 

નામે।--રોહિવ, મંધણુળ, ૬રળ, ચૌ્માગ્યજ (સ'સ્કૃત ); રોસડો, રૂશ, રૂશધાસ, 
શાંસધાસ (ચુજરાતી ); રૂસાગવત ( મરાઠી ); રોહિસ ( હિ'દી ); 6૦૩૩૦૪1 
5૦વ્ણાતા1ળપડ-એન્ડ્રાપાગન સ્ચીનેન ન્થસ ( લેટીન ). 
શળાઃ-- જંસળ રવાસજાલબ દૃદ્રોગશશમને ૧ર । 
વિતૂર્યતીળેશુલન વર્જાવિસાસનાશનમ ॥ 





॥ ધ. સિ? ॥ 
જરાળ ટશનામારચ જટુતિસં ૪૧1૫૪મ । 
શબ્રશસ્યાટ્તિયથ્ને વાજમ્રટ્વિનાશનમ ।। 

॥ ર1. સિ. ॥ 
રોછિષ લુવરં તિત જટુવાજં વ્યવોટ્તિ | 
છૃત્યાળ્ટવ્યા્ષિવિત્તાવ્રશજરુતવજ૧૩્વરાન્‌ || 

॥ મામ ૫% ॥ 


અપાય ઘણું સુગ'ધી હોય છે. એને હોર ખાતાં નથી. તેમાંથી 
તેલ કાઢવામાં આવે છે જે સ'ધિવા, અને વાયુના રોગોમાં ઘણું સાર્‌ કામ કરે 
છે. છોટાઉદેપુર તરફ આમાંથી રોહિસાનુ' તેલ કાઢવામાં આવે છે।, ડૉ. વાટે 
તેમના સુપ્રસિદ્ધ પુસ્તકમાં આ તેલ વિષે લ'બાણુ માહિતી આપેલી છે. 

વજવ્ય--રોઉિવ, થીર્ષરોદિવ, ઝુતુળ, સુમધમૂતળ વિગેરે ક વૈવકમાં નેવામાં 
બાવે છે. સ્વ. કૅવિરાજ કાડડ જણાવે છે કે સુગ'ધભૂતૃભુ એ - 
રા1હેષ નથી. 

£૮0015 ઢા1ત 10૬૯5--10110, 51001011, તીંત]2107₹001ં૦ લ્પર્વે 
૮તા111310711૫0; ઠાંપ્લા 11 (૦૫, 11 લ્1તા'છુટતે ફોતપણતેડ, તં૩]2૦]૩5ાત, 195૫01ત, 
દા1ર્તે ૦૦૫1. 4 120510 ૦ (ઉ1૯ 100135 13 પલત તથ ર1 110૫101૫01 10 1116 
170ત 11 1પ. [રે. 1પ. 111017. 11 19. 636. 


ાયાધરરિધાસ ખલકારક, ઉત્તજક, સ્વેદલ, વાતલ્લ છે. તાવમાં, 

સુજેલી ગ્થિઓમાં, અતિસારમાં, હીસ્ટીરીયામાં અને કેફમાં તે વપરાય છે. 
શ્ાહિસાનાં મળનો તાવમાં શરીર ઉપર લેપ કરાય છે. 

ખારી. ભા. ૨. પા. ૬૩૨. * 

નવ્યમત--આખા છોડને કવાથ જતરધ્ત છે. ઠં'ડી સાથે આવતા તાવમાં 

સ્હે' એને વાપયું છેઃ ( આસી. સર્જ ન- ખોલીચ્દ્ર સેન 7૦ 


તૃણાદિ વર્ગ (૬૦૭) 








ઘાસમાંથી સ્પીરીટ નીકળે છે જે જવરમાં અને અજીણુમાં ઉપચેગી છે. 
( સ્ડુયુઅર્ટ ». 
ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૭૦૨; રૂ. નિ. પા, ૩૬; 11 8 1 ૪. 249. 
11. ર1૯તા. ગિતા1ડ [2 1372, 
૪૧૬ કાળો વાળે. 
ખિંહ 00 ઉં:૧1111110€500 
નાસો।--ગરળસઇમ્‌  સેવ્વં, વરમદ્રત, ૩શીરન (સ'સ્જેત); વીરશણે।ના વાળા 
કાળા વાળે ( શ્ુજરાતી ); કાલા વાલા ( હિ'દી. મરાડી ); /1110]90૪૦૫ 
-03પ1૦તપ5-એન્ડ્રોપાગન મ્યુરીકેટસ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- ૩શીરવ શીતળ તિરં ૧ાફકાસ્તિફર તત્‌ |. 
વાતબ સ્તરતળ્નેટનુદ્રસસું હસ્તિ ચોમતઃ 1 
' ૩શીર્‌ં સ્વેટ્રેમેન્વ્યવિત્તઘનં સ્નિમ્વતિસ્ઇજમ્‌ ।। 


ખન નત્તિ। 
૩શીર્‌ં શીતથ તિસ રાટશ્રમટરં ૫૪4 । 
. વિત્તરવરાર્સિક્ષમને ગઇલોમન્ક્યટાયજમ || 
॥ રા. સિ.॥ 
ઝશીર્‌ં વાતન શત સમન અબુ તિસ્ઠવમ | 
મયુર ગ્વરટૃત્‌ વાસ્તિમર્નુત વાજ વિસટૃત્‌ || 
તવાલનિવવિલર્પનાતળાવસમ્‌ ।! 
॥ ૩1% ૦ ॥ 
૩શીર્‌ં સ્વેટરોમન્ટ્ગવાણવિતાન્રરોમસિત્‌ ॥ 
॥ રાઝણ ॥ 


 લામઝઞજોશીરે રાટત્વન્ોયલ્વેટાવનચનવરેયનાનામ્‌ ।॥ 
અરજ: સ. 2%. . 
તર્૧-- ? રસવિતે-ઝરીરજાછોયજ .... | 9મજ 9૫% ચંર્નલુલ્ય- 
' મામિજાઃ | લશજરાલ્તળ્ડઝષાવનાપ્ઝતા સં સવિત શમયસ્તિ 
તય: | 1સે. ૪-૭? 
૨ છર્યા-લોશીર્ધાગ્ય નળજોવ્જં વા ॥ 1વિ. ૨૨ 


(1૦૮) 3૨ નિધ'ટુ આદર્મ 





વેજમનોરમા-- ર્‌ સ્વેટ મણૂરિજાયામ ચ-૩શીરં મદુશો જિશ્વેસક્વેત્‌ ર્વેર્‌- 
મપરિજા ।। જ. શર 

વર્ણન--આ ધ્રાસ ૨ થી પ કુટ ઉ'ચુ' થાય છે. એના. થુમડાને! વિસ્તાર 
ઘણુ મોટો હોય છે. મળીયાં સુગ'ધી હોય છે. પાન લાંખાં ને સાંકડાં હોય 
છે; તે ઉભાં અને વચમાં નીકવાળાં થાય છે. એની કુલની ચમરી લાંખી, 
ચુચ્છાદાર અને પાતળી શાખાઓ] ાળી હોય છે. આ ઘાસ ઘણું કરીને પાણી- 
વાળી જગોમાં જ થાય છે. આનાં મૂળ ઝીણા વાળા જેવાં થાય છે. આ 
સુગધી વાળા ઘણી ખરી બનાવટેમાં-તેલ ઘીની-સુગ'ધી માઢે પડે છે. આનું 
જ ખીજુ' નામ 'ખસ છે. ખસની ટટ્ટીએ ઉનાળામાં ખારીએ આગળ ઠટં'ડેક 
અને સુગ'ધી માટે લટકાવવામાં આવે છે. ધુપેલ તેલના મસાલામાં પણુ વાળે* 
ખાસ પડે છે. ખસતુ' અત્તર [વિલાસીઓને ખહૂ જ પ્રિય હોય છે. આ દેશમાં 
ઘણા પ્રાચીન સમયથી ઉશીરને। લેપ. કરવામાં ઉપચો।મ થતે। આવ્યે! છે. 

“ જઘક્સાં વાળાનો ઉપચેોગ. 
ચરડ-- ૧ રક્તપિત્તસાં-વાળેો અતે ચ'દન સમભાગે ચોખાના ધોવ- 
ણુમાં અને સાકરમાં લેવાથી રક્તાપત્ત તુરત જ મટે છે. 
. ચિ. ૪-૭૧ 
૨ ઉલ્ઞષટીસાં-વાળા અને પાણાતુ' પાણી પીવાડવું. 
વેણસનોારસમા-૩ 'પરસેવેો! અને શીતળામાં-વાળાના બારીક ચૂર્ણને લેપ 
શરીર ઉપર કરવાથી પરસેવો અને શીતળા પણુ મટે છે. 

વસ્?ચય--આ વાળાની જાતના જ ખીજા સુગ'ધી ઘાસના છેડવાએ ૮-૧૦ 
જાતના થાય છે. “વનોષધિદ્ટપષણુ ”માં (૧) જામઝવજ, (૨) જતળમ્‌ , રોરિષત્‌, 
(૩) અન્યદ્રોટિવિવ , (૪) ૧ ૫ટમ્‌ ( %સળમે૬$ ); (૫) રુળ્ડઃ જત્તળમેર: (૬) મૂતુળઃ 
(૭) વુમધમૃતૃળઃ ઈત્યાદ્દિ નામે! ગણાવેલાં છે. 

છદિષ્નિશ્રેહણુ, દાહેપ્રશમન, અ'ગમર્દપ્રશમન, વણ્ય અને શુક્સોધન 
દરોમાનિમાં ચરકે ઉશીરનેો ઉલ્લેખ કરેલે! છે. તે તિક્ત સ્ક'ધમાં છે; વમને।!- 
પગ છે. ઘણા અધ્યાયોમાં તેના ઉલ્લેખ કરાયલે! છે. 

એલાદિ અને સારિવાદિ ગણુમાં સુશ્રતે વાળો ગણાવેલેો છે. પિત્ત" 
સ'શમન વર્ગમાં ઉશીર છે. તણુ્‌રાોપણુ માટે “ મંગિછોદશીર....વથાહામ યમાદત્ય 
સૈહમેમિઃ વિવાવચેત 1 ” છે. ઠૅં'ડક તરિકે પિત્તના ઉપચારમાં, આંખના રેગેોમાં, 
જ્વરમાં, રક્તપિત્તમાં છૂટથી વપરાયલો છે.. વગ્ભટ સુનર્નવા જેવો ઉશીરને 
રસાયનકલ્પ ઉલ્લેખે છે ( ઉ. ૩૯-૧૫૬ ). 

ડા. જ્ીત્તિ"કર અને સુ જયકૃષ્ણુભાઈ વાળાનુ* લેટીન નામ |. ૬તુ૫ત1'૦503 
લખે છે. 


તૃણાાદિ વર્ગ (૬૦૯). 

નવ્યસત--તાવ મસટાડવાને માટે વાળાને નાસ ( ખાફ્‌ ) લેવામાં આવે 

છે જેથી જલદીથી ખૂબ પસીને' આવે છે. એતુ' અત્તર કૅૉલેરામાં ઉલટી 
અ'ધ કરવાને બે મીનીમના માપમાં અપાય છે. ( સરજન મેજર હેોન્સ્ટન, 
ત્રિવે'દ્રમ_). લેો!ઃમાનની સાથે તેની સીગારેટ બનાવીને પીએ તે! માથું દુખતું મટી 
જાય છે. આને! ઠ'ડો હિમ તૃસિકર છે. ( સરજન સેજર ત્તેન લે'કેસ્ટર, ચીતોડ ). 
આ મૂળીયાંનેા કાટ જતરલ્ત તરિકે વપરાય છે. ( સરજન મેજર રેટન, સાલમ ). 


( ' વનસ્પતિ ગુણાદર્શ 'માંથી ) 


ઉલ્લે"'ખ--વ. ગુણુાદશ, પા. ૬૩૫; 11. 1ઝેપાઇ(૩ 10. 28; રૈ. નિ. પા. 
૨૧૮; તૉ. [1લ્તા. 110115 [. 1309; વ. શા. પા. ૭૦૩; 11/08 1 [.245. 


નાધ--પ. જયકૃષ્યુભાઇ લખે છે કે:-“ ઢાલ આ કાળાવાળાની જગેએ વિલાયતથી 
આવતાં સુગંધિત મૂળ કે જેને એ લોકે! સરપેન્ટરી રૂ2 કહે છે તે મંબૈની બન્નરમાં અને 
ખીજે પાગુ કાળાવાળાને નામે વેચાય છે, અને ઉપયે।ગમાં પણુ આવે છે. ( 12)710004:. 
ત. 11લતં. [૪૪૦ 712 ) “ “કચ્છતી જડીખુદી ' પા. ૩૪. 

તેઓશ્રી તેમજ નૅને સાહેબ 1*03%011 ૦૦010 ( પં. 0. 1713100020. ) 
પૅવાનીઆ ઔડોરેટા ( શળ મજ્સભ્યારિ થર્ષે )તા મળને “ કાલાવાલા ' તરીકે એળખાવે 
છે. સ્વ. કરીતિકર સાહેબ તેમતા 11તૌત [લતા 1910115માં 1. ૦ી૦"તાદનું 
સસ્કૃત નામ ' થાણા, છ્રીચેર ' આપે છે, અને હિંદી નામ “ સુગંધખાલા ', મુંબઇનું 
નામ “ કાલા વાલા ' અને ગુજરાતી નામ “ કાળા વાળે ' આપે છે. “ 1110 1૦૦૬ ત 
-&. કલૃપત11%0303 15 10૪1011 (1ર (11011 0010, #1॥1ર લં 1૩૦૧૩૦૩૩૦૩ €૦૦111/ 
રત 11"011211€ 11013011103; પડલ 11 (0૫%01*, 1111311111011011 ડાર 110311- 
0૦111તછુલ 1011 11161111 ૦1૪115. ” 11. (:. 1)પા1દ. 

11. ઊ1૦તી, 110115 1૩. 179. 

અર્થાત્‌ આ છેડ ( 120૫0118 બર્ત ભાત ) નાં મ્રળ સુગેધિ છે અને કાળા વાળા 
તરરીક્રે વપરાય છે એમ ઉદયચદ દત્ત પગ લખે છે. 11તા 1 તા 11011 માં 711” ૦- 
[09૦૪૦1 5વુપત૦505 (તેના સીનાનીમમ તરીકે .૧. ॥1પાણરાપ૩ ( 1રે૦ઝોંઝા1 (10 ) 
નામ આપે છે. ) નું સંસ્કૃત નામ ઝશો ૨ રાખ્યું છે, અને એનાં દેશી નામો ખસ, વાલા, 
ખસખસ, પાની વિગેરે રાખેલાં છે. એટલે ખસને વાળે એજ તેમના મત પ્રમાણે ઝક. 





અર્થાત્‌ કાળોાવાળે। એ સંદિગ્ધ વસ્તુ છે. બજરમાં કાળાવાળાને ભદલે પરદેશથી 
આવતાં સરપેન્ટરી ર્ટ્સ વેચાતાં મળે છે. પવેોનીઆ ઓઔઠડોરેટાને પખ્‌ ઘણા “ કાળાવાળા ' 
તરીકે ઓળખે છે અને ખસના વાળાને પગ્‌ કેટલાક “ કાળે વાળે ' ગણે છે. પૅવોનીઆ 
આડોરેટા ખાટી છાશ (1. ૦૦11020120 ) ને મળતો છેડ છે; કચ્છમાં થાય છે. . 
(જુએ. 116. 010. 1210115 1». 179; પોષે. 19. 29; કચ્છની જહીખુટ્ટી પા. 2૪. ) 





નિ. ૭૭ 


. (૬૧૦) નિઘટુ આદર્સ 


5 5. :2::.:2:-::-5 5 ૦5:45:53 
૪૧૭ જવ. 
[પં, 0. ઉં4111111€૫9 
નાસે।--વવ, કંગુજિમં ( સ'સ્કૃત); જવ ( ગુજરાતી ); જવસાતું (મરાઠી); 
જૌ ( હિ'દુસ્તાની ); યવધાન્ય (તેલુચુ ); જવ (ફારસી); 3ત11૮7-ખારલી 
(અગ્રેજી); 1101તંલપળ પતછુ0૦૦-હોડી'યમ્‌ં વલ્ગેરી [લેટીન]. 
'રુળા-- વઃ જાયો મમુરો રિ્‌મશ્ચ પ્રમેદ્તિસિસ્ટવાયટારજ: | ” 
અજનજામંરદ્લુ ચવો વજતરકફો ૨૫૧શ્વ નળાં વછુવીર્ચવુછિટ; ।। 
॥ ૨1. સિ.। 
યવ; જાયો મષુર: શતો જેલનો જહુ: । 
વ્રમેષુ તિજવત્યકો રકો મેધાસિવર્ષન: ॥ 
જ્ટુવાજોડનમિથ્યન્ટિ ચવર્યો મણવર મુર: | 
લછ્વાતવજો વળેરએેચેજારી ત વિસિજઝણ; || 
જંટત્વગામયજેષ્મવિત્તમેજત્રળાશનઃ । 
વીતલશ્રાતજાલોસસ્તમજારિતતટ્તળત્‌ ॥ 


॥ મા. %॥ 
ચવઃ જવાયો મપુરો હિ્િમિશ્ર જડુર્વિવાજે જજષિતસરારી । 


તળેષુ ૫ચય: તિજવરચ નિત્યમ પ્રવજમૃત્રો ગછુવાતવચો: ।। 
સ્યે્ાસિમેષાસ્વર્વર્ળજ સવિરિઝિઝ: શ્યૂજવિેલનશ્ર । 
મેઢ્‌મફ્સરરળોડતિશ્ક્ષ: વ્રતાર્ન: શોળિતવિત્યોશ્ર ॥ 
સુષ્રુન: બ. ૪૬-૪૬; ૪૨ 
ક્ષ: શીતો 3૬: સ્વાદ થઇવાતશજીયવ: | 
સ્યેબજુત્તજયાયદ્લુ થલય: જેવ્મવિજારનુત્‌ || 
ચરજીઃ લ. ૨૯-૬૮ 
યવા:. પુરીષગનનાનામ્‌ ।| 
અરજી: શમ ૨૯ 

જુ ફર્શ 9 મોમ ૦ "૫ ણ. ક શ ક 
ત્રળ--ચવનળ સમધજ સતજ તણ તાર્ષેવા । રયારાજેવન જોષ 
વાઇશજોવશાન્તયે ॥ ત્તિ-૨૬-૭ટ 


અરજ%-- ? 


વિસવ--વવનળે સમપજં તવૃતં અ વ્રણેવનમ્‌ ।। ....જથજ્‌ 3થજ 
જહેર: સયુ: સર્વે વ સર્ષિયા તફ ॥ સિ (૨-૭૨ 


.... .. તૃણાદિ વર્ગ (૬૧૧ 
યુજ્રત-- ૨ શ્રાત્તે--અજોરર્‌ે ર્મોવિતાનાં ચવાનાં સાધ્વનેજશઃ | તર્ષળં વા 
પિવેહેયાં સક્દ્રં શ્ાતયીરિતમ્‌ । ૩ ષ૨-૨૬ 

૪ તિભિરે--ચવોટ્તો વા તિમિર વ્યોદૃતિ । ૪ ૨૭-૪૨ 

૧ પાળ્ફુરોમે--ત્તેવેત........ । યાળ્ટાવથી શાહ્યવાંશ્ર નિત્યમ ।। 

ક 3-૪ ૪-૨૭, 
રાળમાવેળ્ટ--૬ અંશ્વિટ્‌ગ્ધે--ચવાન્‌ ધતત્તે વિતિષાય તેજે તિછોસ્રવે જક્ળમમીં 
વિષાય | તણછિત્તમસિપ્રવિટ્મ્વમન્ન તસેજષિલ ચ ફન ગણાતિ । 
શોરઝ-- ક શછર્છીલેગ્વરવિટાદ્ાર્રેમેષુ-- 
છચી ઝ્વરે વિત્તમવેડથ કાજે વોરે વિવાફે તૃષિતેડતિમાત્રમ્‌ । 
ચવદ્ય વેચાં મથના વિમિશ્રાં વિષેસ્છુજીતા મનુગઃ વુશાર્ષી ॥ 

૮ ્રમેદ્ે--ચવાન્‌ યુજીરિતિાન્‌ જત્વા મોયત્રે વરિમાવયેત્‌ । ત્રિજા- 
રલસ્શષ્જાન્‌ સલા માવયેત્પુત: | તેમ્યો ચવેમ્યો તસ જુસ્માયાન્‌ 
મોગ્યમેવ ચ | ગવવાંશ્રાવિ જુર્વીત વ્રમેણળાં સિગૃસચે ॥ 

વેઘકુમાં જવનો ઉપચોાગ 
ચરક્માં-- ૧ ત્રણુસાં-જવતું ચૂણુ , જેઠીમપનું ચૂણુ -બન્નેમાં ઘી અને તેલ 
નાખી પાણીમાં ઘુ'ટી સ્હેજસાજ ગરમ કરી લેપ મારવો. 

દાહ, શૂલ વિગેરે મઢે છે. ચિ. ૧૩ 
૨ રતવાસાં-જવનું ચૂણુ, જેઠીમધના ચ્રણું અને ઘી સાથે 

રતવા ઉપર ચોપડવું. ચિ, ૧૧-૭૯. 


સુશ્રત-- ૩ શ્વાસસાં-આકડાનાં કોમળ પાનના રસની જવને અનેક 
ભાવનાએ આપવી, આ જવનું ચૃણું મધ સાથે ચાટવું 
અથવા તો આ જવની રાખડી ખનાવીને પીવી, શ્વાસમાં 
અહૂ રાહત મળે છે. ઉ. ૫૧-૩૬ 
૪ ઝાંખ પડેતી હોય તો-જવનેો ભાત ઘી અને રુધ 
સાથે ખાવો. 


ઉ. ૧૫-૪૯ 


પ પાંડુસાં-કમોદના ચોખા, જવ, વિગેરે પાંડુરાગીએ હમેશાં 
ખાવા, ઉં. ૪૪-૩૭, 


(૬૨૧૨) નિધંટડુ આદર્શ 





રાજમાર્તેડે, ૬ અસિથી દઝાયે। હોય અને ત્રણુ પડેચોા। હોય તો- 
ખૂખ ગરમ થચેલા તલના તેલમાં જવ નાખવા. કાળા પડી 
જાય એવા થાય એટલે તેને વાટી નાખવા, આ કાળો મસી 
(મે'શ) દાઝેલા ભાગ ઉપર ચોપડવાથી અસ્નિદગ્ધ ત્રણુ તદન 
રૂઝાઈ જાય છે. 


શોહલ--- છ [પિત્તશલ;, ઉલટી, તાવ, વિદાહ, વિગેરે રોગેો!માં- 
જવની રાખડી ઠં'ડી પાડીને મધ નાખીને પીવાથી ઉપરના 
તમામ રાગો મટે છે. 


૮ પ્રસેહસાં--સારી રીતે ફૃટીને છોતરાં કાઢો નાખીને તે જવને 
ગામૃત્રની અને ત્તરિક્લાની જાવનાએ ૭-૭ આપીને 
સૂકવવા, આ જવનો સાથવો,, ધાણી, અને ખીના ખાધ પદાથી 
ખનાવીને ખાવા; પુરીએ, પુડા, રોટલા વિગેરે બનાવીને 
પણુ ખવાય. પ્રમેડુ મટી જાય છે. 


વસ૬૧--ચરફે શ્રમહર, છદ્નિગ્રહણુ અને સ્વેરોપગ દશેમાનિમાં જવનો 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. કાસમાં અગસ્ત્યડેરીતકી, હરીતકી લેહ અને રાસ્નાઘતમાં 
જવનું મોટું પ્રમાણુ આવે છે. શ્વાસમાં “પિશ્રેયૂમં વર્ષવ ઘતસંયુતૈઃ ? (ચિ. ૨૧-૭૫) 
જવ અને ઘીને ધૂપ લેવાનું કહેલુ' છે. ઉદરમાં યવાદ્યદ્રત છે. ક્ષતક્ષીણુમાં 
ચવાનામ ગૂળમાટાત ધાર વૃત્ડતમૂ 1 ગ્વરહાદે....વા પિવેણ ॥ (ચિ. ૧૬-૧૬) 
કહ્યુ' છે. રાજયક્માના “ પુષ્િવર્ણુ ખલપ્રદ ઉત્સાદન 'માં ખીજા' ચૂર્ણુ સાથે ત્રણ 
ઘણા જવ છે. અત્યારે ઉત્સાદન માઝે મળતાં તેયાર ખાટલાં કરતાં આવા પ્રથોગે। 
જ્ાર્મસીવાળા સુધરેલી રીતિએ ખનાવે તે! વધારે સારૂં નહિ? જવનો ધુમાડો 
જ'તુધ્ર હોય એમ જણાય છે, કારણુકે ખાળકેોનાં કપડાંને ધુમાડી આપવા માટે 
છણીજા' દ્રવ્યો સાથે જવ પણુ ગણાવેલા છે. જવ સ્તન્યવર્ષક અને સ્તન્યરેોધન 
છે. તપણુ અને અપતર્પ ણુ બન્નેમાં સુશ્રતે જવ ગણાવ્યા છે (સૂ. ૧૫-૩૮, ૩૯). 


જવના છોડવાને ખાળીને તેમાંથી જવ'ખાર્‌ ખનાવવામાં આવે છે. 
અજારમાં મળતે! જવખાર જુંત્રિમ છે. 


મલ્તાતાળકા 1ઇડટક--.૫ ર ૦૯૦૦૦11010 1 1»/11037 [011115 તત લૈટા1૫1૦૦1 
11૬11011 લૌ111$ (10:11101/ પદર ) ૫૫111011 113037 190 'ાંપ્લા1 ૮6 77/67/7777. 
1 11):13' 190 111310119પ₹1 1093 110 ટાલતા1 0 છી 1છાળબા ડીીંચપ૦પાવાઇ વાલે 
(81. 11:11 €૩ 141૯1 દઈ 1360110 ૦૩૭૫1011013 1903012 ર૩ દ 1પાળ1દંપજ 
ધ્॥ર્લ રવણા101૦€011 ડાણ દ પોપટ પાલ [બગ 0ણ 100 6ાલ1૦ડ, 


તૃણાદિ વર્ગ (૬૧39 ' 


ક્ઝ્ઝ્્ઝક્ક્ક્જ્ક્ડ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝ્્્ઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ક્્્ઝક્ઝઝઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્્ઝ્.. 
€૬0૯૦ત્11)7 ૦૦-૫૯ બો પરા પાલી 1 (૦11005 2 10તતાતીંલ ૦૦110121011. 


11તાછુ. 121૫૪5 19. 157. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૧૪; 11તૉ. લતા 19015 19. 1380. 


૪૨૮ કાગ 


ખં, 0. ઉં“ત111113€20* 


નાસે।--જરૂઃ, ધરિવંઝુ? ( સ'સ્કૃત ); કાંગ ( શુજરાતી ); કાંગ ( મરાઠી ); 
ક'ગની ( હિજી ); 12110૫11 11110૯0101 અથવા .. 1101110011-પનીકમ્‌. 
મીલીએસીયમ્‌ અથવા પં. ઈટાલીકમ ( લેટીન )* 


વર્ત્તિ૧-- 


શુળાઃ-- 


જ્રિયાં વેમુધ્રિયળુ ટ્રે જ'્ળા ₹સછા ત્તિતા તથા । 
વાતા અલુર્વિષા વમ: તાતાં પીતા વર સ્યૃતા || ? 
પતતંટુદિતા વગડ પ્રિચમસ્લુજરી મતા । 
સિતવમ્‌ય્યુ મુતટી (સજંમુય્લુ શોપિજા ॥ ૨ 
જીનાજ: જાવ: રાત્‌ રયામજ:; તળવં૧: | 
જળ: 1રિચંનઃ જાજાંગી વીતાણા પીતતેડછા 1 ૬ 
ઢમળી જેમની પ્રોસ્છા ચીનાજ: પતતંટણા | 
વાતજ: લુજમારશ્ચર ત ચ નાનાવિધઃ સત: ।। ૪ . 


ધેવમ; મધુરો ફ્રયઃ પાય; સ્વાટશીતજઃ । 


,વાતજત્‌ વિત્તટાણૃો ૯ક્ષો મસ્ાસ્મિનન્યજત્‌ ।। 


1 રા.ન્તિ॥ 
&મલ્તુ મસ્નતધાનવાતજતૂ વદી 3૨: | 
સક્ષા જેવ્મફાતીવ વાગિનાં મળજઝશમ્‌ ।। 

॥ મામ 9. ॥ 
જમજા વૃફળી મુવા મરતન્યાનજન્મતા ।। 

॥૨ાશયથણઉમઃ ॥ 
જથ રસ્છાશ્ચ વીતાશ્ચ ચેતાશેવ ધ્રિ્યળવ; । 
સમોત્તર્‌ં પ્રધાનાઃ સજ કા: ૧૧૪૨1: સ્કૃતાઃ ।। 

॥ જબુલઃ ॥ 


(૬1૪) નિર્ધટુ આદરી 
ટન્‍્્કકકકઝન્‍ક્ડ્ઝકઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝક્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ#લ્ઝ-્ઝઝડઝટટકયટાના. નનન 
પાતમુર્જરાશ્રેવ મર્મવાતે હિતાવણા: 
ી ॥ સિ. ₹.॥ 
લદ્રટ્સ-- ? નારીત્રળે-- માદિમયાયિનોદ્રયાનામિશ્રં હતિ ચિર્વિજ્ટશ | મર 
૧સુનિજાયૂજચૂળમતિયાણળાં નારીમૂ ॥ ( નારીત્રળચિન ) 
૨ રાવિસે--રયામાજ્થ ધ્રિયંમુશ્ર મોગનં રજાવોશિનાય્‌ | 


વંમસેન-- ૬ અન્નટ્રવાણ્યણજે-- પ્રિયગુતળ્ટુશે: તિરં વાયક શાયર દિતમ્‌ ॥. 
( શૂછચિ૦ ) 
વણુન--કાંગને ખેતરોમાં વાવે છે. એ ઘાસની જાત છે, સુશ્રતે તેને 
(કુધાન્ય ' ની ગણત્રીમાં ગણાવેલુ' છે. મુતરી ઘાસના જેવી તેમાં ડુ'ડી નીકળે 
છે; તેમાં ઝીણા પીળા ઠાણા થાય છે. તે ખાંડી તેમાંથી સફેદ ખીજ કૌઢવામાં 
આવે છે, જેને કાંગના કૂરીયા કહે છે. એને ચોખાની પેટે રાંધે છે. તે ખાધે 
ઠૅ'ડી છે. કસુવાવડવાળી ખાઇને ખવરાવવી સારી છે. ઘોડાને ખવરાવવાથી 
ગુણુદાયી છે. 
' વેદ્યક્માં ડાંગના ઉપચોાગ-- 


ચક્રદત્ત-- ૧ નાડીવ્રણુમાં-કાંગના મૂળનું ચૂરણ, ભે'સનું દહી' અને ફેદરા 
સાથે ખાવાથી ઘણા લાંબા વખતથી થચેલી નાડી (51105) 
મટે છે. નાડીવ્રણુચિકિત્સા. 
૨ રક્તપિત્તસાં- રક્તપિત્તવાળાને સામો, કાંગ વિગેરે હિતકર છે. 
અ'ગસેન-- ૩ અભ્નદ્રવાખ્ય ચૂલસાં-કાંગથી પકાવેલો ડુધ્પાક, સાકર 
નાખીને ખાવાથી અન્નદ્રવાખ્ય ચલ સટે છે. 
ત્રરધ્ય--ત્િયંનુ રાખ્ઠ બે અથમાં વપરાય છે-(૧) કાંગ અને (૨) ઘઉ'લૉ. 
આ બન્ને દ્રગ્યો તદન ભિન્ન ભિન્ન જાતને! છે, છતાંચે બન્નેને માટે ।પરેયંસુ 
રખ્દ ચોજાયલેો છે એટલે સહિગ્ધતાનો પાર જ રહેતે નથી. આનો ખુલાસો 
' ઘઉલ્લાના પ્રકરણુમાં કરેલ! છે તે નેવે, 
કાંગની ચાર જાતો સુશ્રતે ગણાવેલી છે. નિઘ'ટુકારાએ કાંગનું નામ 
“પીતતળ્ટુઝ ? આપેલુ છે. ડેલ્હુણુ પણુ આનું એળખાણુ નથી આપ્યું, અનાજ 
એ પણુ કાંમની જ જાત છે. ચરકે આપેલા શાલિષાન્યના લીસ્ટમાં પણુ 
અનાજને] ઉલ્લેખ છે, વધુ માટે જુઓ “ પ્રિય'ચુ '. 
ઉહલે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૭૨. 





તૃણાદિ વર્ગ ( ૬૧૫.) 





૪૧૯ ધઉ * 
ખેં, 0% ઉં?દ1111132€22* ૦ 
નાસેો।--મોધૂસઃ ( સ'સ્કૃત ); ઘઉ' ( ગુજરાતી ); ગહૂ ( મરાઠી ); ગેહું 
(હિંદી); ગમ ( ખ'ગાલી ); ગ'દુમ્‌ ( ફારસી ); ગાધી ( કર્ણાટકી ); 3171૯ત1- 
બ્હીટ (અજી ); 111૮1010 1૪ ₹૦૦-ટ્રોકટસ વલ્ગેરી ( લેટીન ). 
સુળા$-- વૃપ્ય: શતો 46: સ્નતિમ્યો ગીવનો વાતવિત્તા | 
. સાનો યુછળો મલ્યો મોધૂમઃ અએચેજત્‌ તર: ॥। 
| રા* સિ? ॥ 
મોધૂમ: સ્નિમ્યવખુર્‌ો વાતજ્તઃ વિસયત । 
મં; જેવ્યામયો મસ્‍્યો ₹ષિર્‌ો વૌર્યવર્ષન; | 
સ્તિમ્યોડન્યો વરુમોખુયો મરરૃવ્ય: ૧૧૪: | 
આપમહોપજરો મલ્યો મષુરો વીધેપૃછિર; ।। 
॥ ષ. સિ. ॥ 
ભન્પાનજટ્રાતફરો મોધૂમ:. ચ્વાટુશીતજ:; | 
સ્તવનો ચુંદળો વૃજ્યઃ સિમ્ય: સ્‍્મેચેજરો મુહ; | 
' તાન્ટીઝુ ચી “ મધુરી ! ચ મનર સિમ્યશીતરે ॥ 
અરજ: ચૂ. ૨૯. 
મોણૂમ ઝો મણુરો મુહ થસ્યઃ સ્થિર: કાકરનિપ્રરશ્ર | 
સિમયોડતિશીતોડનિજશિતિનતા સ સંપાનજત્‌ જેપ્મદર:તરશ્ય || 
ક સ્વઃ શૂ* ૪૬? 
માવામિશ્ર-- ₹ જાજગુજે--મગુના ઝીળેળોૂમ વાજ્શજે વ્રવોગયેત્‌ ॥ 
૨ દૃઢામચે--તેજાર્યળરવિવકં ગળે મોધૂતવાર્જોસ્યમ | વિગતિ વયો- 
મજ્‌ ત મવતિ મતલવજટરામય: પુરષ; || 


શોદજ-- ૨ મૃદ્ધો---અવિકષીરેળ મોષમજરજઃ . જૂન્ટરજસ્ય ત | વણેવન લલોષ્નં 
સ્યાટ્્મેશઇરં ૧૪૧ ॥। . 

ચળ્નટ્સ-- 9૪ અરિયમન્ે--લઘુતેન.... '-*મીબુમં.... .... | લસ્ષિયુષેડસ્મિમગ્ને ચ 
વિનેત ક્ષીરળ માનવ: 1 

ચ(%-- ઘષ વાતરસ્--વાતિ ઉરે તણતવહેણે મોપૂમગરળ છમટીવયશ્ ।। 


ણૂ-ર્‌-૨?. 


(૬૧૬) નિર્ધટ્ટુ આદર્શ 





૬ ત્રળમડને--જ્છાચાશ્ર મણરાશ્ર મૉધુવાઃ તરોેળવ:  વર્સાજતા! 
* કરાસ્યત્તે નિઃ*્નેહા: ત્રવવીરને ॥ 1નિ-૨૬-૬૩. 


વેધકમાં ઘઉ'નો! ઉપયોગ 
ભાવપ્રકાશ--૧ કૅફેશૂલમાં-જુના ધઘઉ'નું ચૂણુ મધ સાથે યોજવું. 


૨ હૃદયના રોગસાં-ઘઉ' અતે સાજડની છાલનું ચૂર્ણ સમાન 
ભાગે લઈ તેલ, ધી અને ગોળમાં પકાવી લઇને ઉપયોગમાં 
લેવું. ખોરાકમાં ફક્ત દુધ પીવું. હુદામયમાંથી સ્ક્ત થઈ 
જવાય છે. 

શેોઢલ-- ૩ વધરાવળા ( વૃદ્ધિ )માં-ઘેટીના દુધમાં ઘઉ'ના લોટને છુ'ટીને 
સ્હેજ ગરમ કરી લઇને લેપ કરવાથી વધરાવળની વેદના 
શાંત થાય છે. 

ચકદ'ત-- ૪ હાડ ભાંગ્યુ' હોયે તો-ધઉ'નેો શીરો-ખૂખ ઘી નાખીને 
કરેલો ખાવો. ઉપરથી ડુધ પીવું. 


ચરક-- પ વાતરક્તસાં લેપ સાટે-ખકરીનું દુધ, ઘઉ'નો લે!ટ, 
અને ઘી-આટલાનેો લેપ કરવાથી વાતરડત મટે છે. 


સૂ. 2-૨૧. 

૬ વ્રણુપીડેનમાં-જરા પણુ સ્નેહે (તેલ ઘી વિગેરે ) 

નાખ્યા વગર લાંગ, મસૂરની દાળ, ઘઉં વિગેરે પાણીમાં 
લસોટીને ત્રણુ ઉપર લગાવવાથી વ્રણુ ઉપર ઢીક દખાણુ 

આવે છે.” ી 


વરવ્ય-_ધાવણ્‌ સુધારવા માટે ઘઉં, જવ અત્તે સરસવના ણીને સ્તન 
ઉપર ચોપડવાનું ચરકે કહેલુ' છે (ચિ ૩૦-૨૫૪). 


સુશ્રતે ત્રણુ ઉપર ઘ3' સારા છે એમ અનેક જગાએ કહ્યું છે. ઘણી 
જાતો! ઘઉ'ની વણુંવેલી છે. અત્યારે પણુ ઘણી જાતના ઘઉ'* મળે છે. 

નવ્યસત-ઘઉ'નોસ્ટાર્ચ (મે'દ।) પોષક, સ્વાસ્થ્યને હિતકર (1૨૦૩૦13૦) 
અને સ્નિગ્ધ છે. અત્ય'ત રક્તસ્રાવ અને શ્વેતપ્રદરમાં સ્રીઓ તેની પોટલ્લી 
ઉઠાવે છે. દાઝવાથી ચામડી લાલચોળ થઇ ગઇ હોય તે તે ઉપર તે છાંટવામાં 
આવે છે. ઘઉ'નો લેટ પોટીસ માટે કામ આવે છે. વનસ્પતિ ખોરાકમાં 
સ્ટાર્ચ રહેલો! હોય છે. સ્ટાર્ચ ( હાઇડ્રાકા'ન્સ ) માણુસને જરૂરને છે. તે 
ગરમી આપનાર છે પણુ જીર્ણૌવયવાોને અથવા જીણું થયેલી પાતુએ! 


તણાદિ વર્ડ (૨૬૧૭ ) 


( ધંક$૫૦5 )ને તે જીવન્ત કરનાર તો નથી જ, માણુસોને હેમેશાં ૧૪ બાસ જેટલે! 
હાઇડ્રાકાબન (સ્ટાર્ચ ) જરૂરી છે. પ્રોટીડ પદાથો કરતાં વનસ્પ્રતિ પદાથૌમાં 
આ સ્ટાર્ચ, સાકર વિગેરે તત્વો ૪-૫ ઘણાં હોય છે, ઘઉંમાં સ્ટાચ*નું પ્રમાણુ 
હેય છે. અધિક માત્રામાં આ સ્ટાચ*નું સેવન કરવાથી મેદોવૃદ્ધિ, ઉદરાધ્માન, 
વિદગ્ધાજીણું અને મૂત્રશક'રા જન્મે છે. 1૬ ત્લાત5 ધાં૩૩૫૯૦, 110€£૧11101'[2130315 
116 11107૦૧505 1 [010૫૦૫૦1 ૦ તતાં૩૦૩૦ ધંડડ૫૦, હોજરી અને આંત- 
રડાંના શેગે જેવા કે અતિસાર, સ'ગ્રહેથી વિગેરે, યકૃત્પ્લીહેજાત રોગે।, ષ્રાઇટ્સ 
ડીઝીઝ, મદાત્યય, વાતરક્ત, આમવાત વિગેરેમાં આ સ્ટાચ” અપાય છે. (આ 
યોગ્ય નથી. મે'દ્ો આવા રાગોમાં ઉલટુ' નુક્સાન કરે છે. બાપાલાલ )* તાવ 
વિગેરેમાં જી'$ગી ટકાવનાર તરિકે ઘઉ' ઉપચેગી છે. 

આર.ઃ એન. ખોરી. ભા. ૨. પા. ૬૪૬. 


ઉલ્લેખ--રૂ. નિ, પા. €૫૫; 1પ તાઇ. [ઝાડ 12. 323. 


૪૨૦ ચોખા. 
ખં? 0, ઉં!"૧1111110&07 
નાસે।--૨॥૨;, તળ્રુજ ( સ'સ્કૃત ); ચોખા, ડાંગર ( શુજરાતી ); ભાત 
( મરાઠી ); ધાન, ચાવલ (હિ'દી ); ચાલ, ચાવલ (બ'ગાલી ); ખીર'જ 
( ફારસી ); રિ૦૦-રાઇસ (અ'ગ્રેજી); ૦:24 3વા9ત-એઃરીઝા સંટાઇવા (લેટીન), * 
રુળાઃ--- શાણયો મુર: સ્તિમ્ષા: વહ્યા યજાર્વવર્ચ લ: । 
વાયાચા ૨૧વો રચ્યા સ્વર્યા વૃષ્યાશ્ર જુંરળાઃ ॥। 
જશે વેશે વિમિન્તાનિ નામાનિ ૧રિછિક્ષયેત્‌ | 
સમા: ગુળેન સર્યાસ્તા મ્મિમામાદ્રવં ૧: ।। 
અભ્વાનિજજ%: શતા: વિત્તઘ્ના મુવણાલ્તથા । 
₹ર૨1 રિ વરસ્તેષુ વર્ય: વર્ળ્ય: ત્રિહોવાત્તેત્‌ ।। 
સક્ષષ્યો મૂશ્જ; સ્વર; ગજ: તૃરમર1૧હ્‌: | 
॥ મ0૦ ૫. ॥ 
સ્તિષયો વાતર: તિઢ્‌ોયશુમન: ૧૬૧: લર ધ્રાળિનાથ્‌ 
શ્રેછો ત્રોફિષુ ૧છિજ શ્રમણ: જુરજારિટોપાવણ; । 
.મોરશ્રાતિતમોરતોડવિ તિતરાં તેટ: જરોત્યુરજેઃ 
શ્ર શાલ: ક્ષત્યટ; જાતારિ્વ્ોયાયણ: | 
નિ. ૭૮ 


(૬૨૮) નિધંટુ આદરી 





રતે વાજે સ્વા; વવનવજ્વિતપ્રશમનો 

ઝવ? ગોળ ૧૦૧: તનજઇનરટક્ષોમણન્ળ: | 
શિશનાં વૃજ્ઞાનાં રવતિસુજુવાર(તિણુસિનામ્‌ 

અય તેવ્યો (ગા મવતિ હિ મણાશાનરિ(મજ: [| 

સ્નિમ્યો માટ્ઠી 3: સ્વાહુઃ ત્રિરોયનો સ્મિસો રિમ: | 
ઘટિજો વ્રીદિષુ શ્રેછો નોરશ્રાતિતમો(તઃ 1 ર 
॥ થારમટઃ॥ 

વરણુત--ચોખાની ઘણી જતો થાય છે. પ્રાચીન શાસ્રામાં ચોખાની 
અનેક જાતો વર્ણવેલી છે. અત્યારે તે ખપીને એળખવી સુશ્કેલ છે. 
કઈ જમીનમાં ચોખા થયા હોય તે સારા અને કઈમાં થયેલા 
ખોટા વિગેરેનું સવિસ્તર વર્ણન નિઘ'ટુએ માં આપેલુ' છે. નવા, જુના વિગેરેના 
ગુણુનો પણુ ઉલ્લેખ છે. જે ચોખા વાવ્યા પછી સાઠ દિવસે તૈયાર થાય છે તે 
સાટી ચોખા કહેવાય છે. ખાવામાં સાઠી ચોખા ઉત્તમ મનાયલા છે. રાતા 
ચાખા પણુ ખાવામાં સારા છે. કમોદ, જીરાહા૨, સુખવેલ, હેલવે!,' રશુની વિગેરે 
ચોખાની જતેોમાં એક જાતની ખુશખોા અને મીઠાશ હાય છે. ખ્રહ્મદેશ એ 
ચોખાનું સુખ્ય મથક છે. આપણે સુખ્ય ખોરાક ચોખા છે. પણુ ખેદની વાત 
તો એ છે કે આપણુને તેનો ઉપચોગ કરતાં નથ્રી આવડતો, હવે તે! મશીને।માં 
ચોખા તૈયાર થાય છે. ધર આગળા ખાંડેલા ચોખામાં જે લત્ત્વો-111010011105 
હોય છે તે સ'ચામાં ખ'ડાયલા ચોખામાં નથી હોતાં, આ ઉપરાંત આપણાં 
લોકોને ચોખા છુટ્ટા ખહૂ પસદ છે અને તેથી રાંધતી વખતે પાણી એછુ' જ 


રાખેછે. આથી ચોખા સારી રીતે ખફ્‌ાતા નથી. વળી કૈટલાક પાણી તે સારી 
રીતે મૂકે છે અને ચોખા બક્‌ાઇ ગયા જાણે છે એટલે તે પાણી આસામણુ- 


ખહાર ફેકી દે છે. આના જેવી બેવજુફ્રી ખીજી ન હોઈ શકે. આ ઓસામણુમાં 
જ ખરં ખાધ તત્વ હેય છે જે આપણે અજ્તાનવશાત્‌ ક્રે'કી દઇએ છીચે. આ 
અએાસામણુ પીને પ્લાસીના યુદ્ધમાં સીપાઇએ લડયા હતા એ વાત જાણીતી 


છે. ઘર આગળ ખાંડેલા અને ઓઆસામણુ કાઢી ન નાખતાં બેઠા જ પકવેલા 
ચાખા અત્યત સ્વાદિણ, હલકા, મધુર અને પોષક છે. 


સ્વ. કૅનેયાલાક્ષ દે, જણાવે છે કે ખ ગાલમાં પ કરાડ એકર જમીનમાં 
ચોખાની વાવણી થાય છે અને તેની વાષિક આવક પણુ વર્ષમાં બબ્બે ખેતી 
લેતાં ૧,૫૦,૦૦૦૦૦ ટન છે. ડૉ. વાટ જણાવે છે કે જગલી અને ખેડાણ 
મળીને એકલા ખ'ગાલામાં જ ઝુલ ૪૦૦૦ જાતે ડાંગરની થાય છે. આખા 


હિ'દુસ્તાનમાં ઉગતી જાતોની ને ગણુત્રી કરવામાં આવે તે લગભગ દશહૅન્તર 
જેટલી થાય ખરી: ર 


તૃણાદિ વડી (.૬૧૯ » 


ત કકન્ઝ્ 

ર190 તાવના ઇકટક--1ર૦૦ 153 1૦૦ 1011 1ત3%ત113૯ [270]2૦10૯૩, તત 15 
" ઊઊલ્૦1 દતંળા1ત 17 તર્તતઝલતે 15 ત તોલા [૦01 (1€ વાંરવાર તાતે ૦૦10૮તા€૩- 
૮૦111, €૬[૦૯૦ત211)7 10 ૦૮૬૦૩ ૫13010 11016 15 ત પ્હારતલા1૦)7 10 તૉતા1000ત. 
110 તૈટ૦૦૦પંબા (1100 ૫0૮101 ) 15 ત 19૯5111 તૈટા1પા૦૯ા1૬ તાતે 1 ટુલ 
1*ત11દ તૉ 11૮ 11 1€0૯1“૩ વર્તે 11101111૫01" ૧1€€(1015 બ પ1૦ 000૫ાંડ 
41 1રાંતા1€75. 11 1027 1006 111]2*09૯ર્લલત 10) 010 વતંતાદાંળા બ ત પાલ 
121101 ]પાં૮૦, -રાંવ૩ 100૫10૦0 1ફડ 3૦110€11111૯5 પડલર્ત 11510તલં બ : 
1115૯૯0 110041. 

115 10૫1141030 પ૫તાપ૯ 153 ૦૦11૩011૫61) ડાપતા1, ૮€૦ાધ્તા1ા1ાજ તડ 10 
તૈં૦૯ડ ૦1117 9 1007૮૦1 ૦ 11111૦છુલા1૦૫૩ વ્વરઝાતં ત100૫૬ 89 ૩૦1 ૦૦1૬ જ 
11011-11111'08૯€11003 [ણ11001121€5, ૫71110 (1૯ 1૩10]20111011 બ 11110121 1111૯1" 
15 ડઊતર11. 11 €1101110€41 ૯€૦11]મ0૦5111011 11€€ ત1]0][210%11101€5 (૦ પીત બ (1૦ 
821૮1૦0, ૦૯૦1॥5ાંડદા1૪છુ 11૪૯1)? ૦1 ડા. 

ઊલવાઇલા1૦૫૬ ૭1 0પઇડ ૦ તીત 1]. 214. 
ભાવાથ--ચેખામાં રેચક 'તત્તવા ખીલઝુલ નથી; એટલે અજીર્ણાતિસાર, 
અતિસાર જેવા રોગોમાં ભાત બહૂ જ માફક આવે છે. #ભાતનું એઓસામણુ 
રિનિગ્ષ્ર અને શીતળ છે અતે તે જવર, આંતરડાં અને. મૂત્રપિડનાં દરદોમાં પીવાય 
છે. એસામણુમાં સ્હેજ લીંબુના રસ નાખવાથી એ વધારે લ્હેજતદ્ઢાર અને 
ગુણુવાળુ' ખની શકે છે. અળસીની પાટીસની જગાએ ચોખાની પોટીશ પણુ 
ચાલી શકે. 
ચોખામાં પોષણુ તરવો એછાં છે, કારણ કે તેમાં ૯ ટકા જેટલે! નાઇ- 
ત્રોજનસ પદાર્થ અને ૮૯ ઢકા જેટલે! ખીન્ને ( 8૫૦11-110*0૪છુટા1૦૫5 ) પદાર્થ 
છે; ખનીજ પદાથોનું પ્રમાણુ તો સાવજ ઓછુ' છે. ચોખા રાસાયનિક 'દેછિએ 
ખટઢાટા જેવા જ ગુણુકારી છે, કારણુકે તેમાં સ્ટાચ'નું પ્રમાણુ ઓછુ છે. 
" સ્વ. કનૈયાલાલ દે. પા. ૨૧૪. 


ઉહ્લેખખ--ર્‌. નિ. પા. ૬૫૧-૫૨; તો. ]1૮તા. 114115 9. 1360. 


હસવાચારિ વર્મ 


ખિં, 0? £411૮€5* 


૪૨૧ હુસરાજ. 
નાસે।--દૂંસવાઢી, શતાંમી ( સંસ્કૃત ); હૅ'સરાજ, કાળે હે'સરાજ;, સુખાર- 
ખીનેો પાલો ( ગુજરાતી ); રાજહે'સ, ક'સરાજ, ઘેોડખુરી ( મરાઠી ); કાલીઝાંટ, 
પરેસિયાખસાન ( હિ'દી ); દાંતલા વતા'-સેઇડન હેર (અ'ગ્રેજી); 7તાર10દ0100 
1પાપાતાપા-એડીએન્ટસ લુન્યુલેટમ ( લેટીન ). 


વરિચિય-- દંત્તયાવી ગણમસ્ઇપરહેશે દૂંલવાહ્કરા સ્થાત્‌ | 
॥ શિવસિઘળ્ટુઃ ॥ 
શુળા$-- ટલપારી 3૬: શતા દંતિ રસ્ળવેષત્રળાન્‌ | 
“ વિતયેલારાતીલારણુતાવામાદિરિરિળી । 

ગ્રાંત્યવરમાર્ટ્રોઘથ્ની [વજ્ેયા ચ ₹તાયની ॥। 

જ ॥ ૨1% ૫. ॥ * 

દૃંલવાઢ્‌ી લુ જટુજા ચોવળા પ્રોશળ ₹તાયની | 

મૂતમાધાં વિષ વૈવાવસ્મારક્રમનાફરિની 


॥ તિ 
વણુ'ન--હસરાજના છેડવા ભીનાશવાળી જગોમાં-ઝુવાએ અને ઝરણાંને 
કાંઠે-થાય છે. છેડવા ૪ ઇંચથી ૧ કે ૨ ફીટ જેટલા લાંબા થાય છે. એનાં 
પાન 11170100 ( માથાં જેવી ગાંઠ ) ઉપરથી નીકળેલાં હાય છે. ડીંટડી કાળી ' 
હોય છે અને પાન લીલા રંગનાં હેય છે. પાનનો આકાર તરેહતરેહનાો થાય 
છે. આ વગે ઉપર સ્વત-'ત્ર સુસ્તકે( લખાયાં છે. હુસરાજની અસ'ખ્ય 
જાતે થાય છે. 


આ વનસ્પતિને પુલો નથી આવતાં. આની ઉત્પત્તિ ખહૂ જ વિચિત્ર રીતે 
થાય છે. પાનની પાછળ છીવાત ચૉંટી હોય એવું જે દેખાયઃ છે તેને 5[2૦₹૦૬ 
કહે છે.' આ 5190103 અને તેની ઉપરનાં સૂક્ષ્મ કવચ ( 3[04ત1158૦5 )માંથી 
નવીન સૃછિ અદ્દભુત રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. આ વિષય ખહૂ જ ખારીકૅ છે અને 
તે સમજવે કઠિન છે. પ્રત્યક્ષ બતાવ્યા વિના આની સમજણુ પડે તેવી નથી. 
આ રચના નેવાથી પ્રભુની અકલિત લીલાને! સુંદર પરિચય આપણુને થાય છે. 

વતયથ--હુ'સરાજને “ ફશવટી ? તરીકૈ ઘણા વેયા ઓળખાવે છે. બન્નેનાં 
નામ મળતાં પણુ આવે છે ખરાં. ભાવપ્રકાશમાં જણાવેલા શુણુ પણુ હે સરાજના 


હંસપાદ્યાદિ વર્ડ (૬૨૨ 





ગુણુને મોટે ભાગે મળતા છે. આ આખા વર્ગની વનસ્પતિઓમાં ગ્રાહી, ઉપ- 
લેપક, વાતહૅર, વાન્તિકારક, ચિરગુણુકારી પોષિક, મૂત્રલ, દરતાન નિયમિત 
કરનાર, જવરહેર, કૅફધ્ન, શેથલ્ઞ” એવા ગુણ્‌। છે. હં'સપદીના ગુણુ પણુ લગભગ 
આવા જ છે. ી 

પણુ ડેલ્હણે દૂસવરણીનો જે પરિચય આપ્યો છે તે હં'સરાજને લાગુ પડે 
તેવો નથી-“ છૂંલવારી સધુશ્રવા દૂંશવજાજારયત્રા પીતપપ્વા ઝળમુતટ્ેરઞાતા ' ફેશવટી ” 
દાલિ સજે પાચિજ્ના 1” સૂ. ૩૮-૬. પીળાં .પ્રુલવાળી, પાણી વિનાના દેશમાં 
થનારી, હૅસના પગ જેવા આકારની-આ ખરી હુ'સપરી. હે'સરાજને દંલવણ શી 
રીતે કહેવાય ? 

ચરકે હ'સપદીને ક'ઠય દરેમાનિમાં ગણાવેલી છે; મધુરસ્ક'ધમાં પણ 
ગણાવેલી છે. [ચિ. ર૫-૨૧૭ અને સિ. ૨૯-ફ૧ આ બે ડૈકાણે હેસપદીને 
ઉલ્લેખ છે. સુશ્રતે વિદ્દારિગ'ધાઠિંગણુમાં ઉલ્ક્રેખ કર્યો છે. 

રાજનિધ'ટુમાં' હૅ'સપદીનાં અનેક નાસે પૈકી એક ર્નીંમ મોષાપટ્ી છે. 
ચરકટીકાકાર શિવદાસ “ મોધાવતી મોષાછિયા દતિ રવ્યાતા ?-આમ પિછાન કરાવે 
છે. ને ગાધાવતી-ગોધાપદીને હૅ'સપદી ગણુવામાં આવે તે! તેના બે ઉપચોાગ 
ધ્યાન ખે'ચે છે. 


શોદજ--- ? મૃત્રાઘાતે-નોધાયઢીમૃજમતલ્યસવિતતેણાન્વિત મોક્ષરતંયુત ચ । 
નિદસ્તિ ત*યજ્‌ છાથિત નિષોતમત્યુત્જટાં મૂત્રનિરોધપીરામ્‌ ॥ 
સત્રટ્સ-- ૨ જીપટ્‌વોયોત્યે સ્વરે-મોધાવતીમછયુત્ાાં લાવેતૂ માવેળ્ટરીં 


નરઃ । ઝયેત્‌ જીપવનેષોત્મં સતર તયો ન સંશય: ॥ 

હુ'સરાજ કરતાં ગોાપ્રાપદી ભિન્ન લાગે છે, સ્વ. કવિરાજ બિરજાચરણુ 
ગોાધાપદીને * યક્ષાશ્રિતા યુર્ટા્ધજતા ” કહે છે. 

“ ઇન્ડીયન મૅડીસીનલ પ્લે'ટ્સ 'માં 10ંડ [૯તતાર-પ. 0. /110061તૅલ#યું 
સસ્કૃત નામ ગોાધા'દી રાખેલું છે. ( 11તાં ]0૮તાં 14105 19. 349 ઝક 

નવ્યમત--બચ્ચાંના તાવમાં આ દવા ગુજરાતમાં ખૂબ વપરાય છે. 
પાનને પાણીમાં વાટીને તેનો રસ સાકર સાથે અપાય છે. રતવાના સોજામાં 
તેના રસ ચોપડાય છે. ( જે. રૈખ. અમદાવાદ ). આ શીતસ્તનિગ્ધ છે અને 
રૃતવામાં ચોપડાય છે. ( સરજન બૅૉરન,. ભ્રુજ ). 


ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૭૧૫; ર્‌. નિ. પા. ૩૫૧; ૫1/40 1 17. 1102; 
ઊ1તાં શ 1લ૯તાં ગિતાાડ, ]. 1345. 


મછત્રજાટિ વર્મ 


. ખં? 0. ગિરા? 


૪૨૬૨ ઝાડના સેલ? 


ન નાસેો!-ઝાડનો મેલ (ગુજરાતી ); કનસ અલોમ્મે, અથવા ગામઠી 
ભાષામાં કૂણુસાંબા ( મરાઠી ); પેડકા કૅ કોઢ ( હિ'દી ); 1100 0:૦૦ (પાછુપડ- 
ધી ઢી ફે'ગસ (અગ્રેજી); *પછુ૧11€૫3 ૦ડ0તયાપક-અએગેરીકસ ઔઓસ્ટ્રોએટસ (લેટીન). 


વણુંન-ઉપયોગઃ--બિલાડીના ટોપ જે ચોમાસા વખતે ઉકરડા અથવા 
સડેલાં લાકડાં કે છાણાં' ઉપર ઉગેલા ન્નેવામાં આવે છે તેજ વર્ગની આ 
'વંનસ્પતિ છે. આ છત્રક ફૂણુસ, આંખા, આંબલી, ખાવળ વિગેરે ઝાડે] ઉપર 
થાય છે. મુંબાઇમાં ઘણાં જુનાં ફૂણુસનાં ઝાડો ઉપર આ છુત્રાક જવામાં આવે 
છે એમ સ્વ. ્ઝીથિક૨ કહે છે. રા. રા. પૂ. જયકૃષ્ણુશાઈ આ વિષે લખે છે કૈ- 
“તે કોઈ કોઇવાર સૂકાં હોય છે અતે જોઈવાર તેમાંથી રતાશ લેતે! રસ વહેતે। 
હોય છે. એને બાહ્યો!પચારમાં પાણી ફે દુધમાં ઘસી શરદી કે સળેખમ ઉપર 
છાતીએ ચોપડાય છે. ભુજમાં જેલબાગની વાડમાં એક આવળ ઉપર આ ઝત્રાક 
લખનારના નેવામાં આવેલ, (યઃરે ત્યાંના લોકોને પૂછતાં તેઓએ એનું નામ 
બાવરજે સેલ બતાવ્યું હતું; અને કહ્યું હેતું કે પાતાલતુંબડી ન મળે તે 
તેની જગોએ આ સેલ વાપરી શકાય છે. આ વનસ્પતિ પણુ ક છે. ” 
(“કચ્છની જડીખુટ્ટો' પા. ૨૯૮.) 

(1૩૯૩5---1 15 [%10પ૫॥તે 10 1091810 પ્ર પ્રાણ રતે 01231 ત ૫૦ ધોલ 
[પ1115 11 €45€3 ઝે €::૦૦૩૧ંપ૯ 11૫01101. 11 2110190513 (૦171૫0 11૫01 
1110 541110 12101901110 ઈક રા લરલછા, ર્ત 10 10 ર ૫૬01 51)/0910. 11 
15 દડ ડડંપ્ણા 11101111)? 11 ઉં)?૩011101)7 ર11 લાદ પટા, શાલ 111૯ 
10 1106 110011૩ ૦ લૌતા'સા કપવા 101 8191111032. 

ઠર ,્ 
ભાવાર્થ--આ છત્રાકને પાણીમાં ઝીણું લસોટીને અત્ય'ત લાલાસાવ થતા 
હાય તે! દાંતનાં પેઢાં ઉપ૨ લગાવવાસાં આવે છે. આમાં અંસેડુ ( તરણુ ઉપર 
ડસીંગ કરવાની જમન રીત અથવા છત્રાકની એક જાત ) જેવાજ ખધા ગુણુ 
છે અને તેમાં રક્તસ્રાવ ( હેમોરેજ ) ખ'ધ કરવાને સરસ ગુણુ છે. સ'ગ્રહેણી 
અને આમાજીર્ણૂમાં આ દવાને ખાવા માટે પણુ અપાય છે. જે બચ્ચાંને થુલીયું 
થયું હોય તેમના મ્હાંમાં આ દવા લગાવવામાં સમાવે છે. ન 


( ડીમક ). 


ભૂછત્રકાદિ વર્ડ (૬૨૩) 





વસ્બ્ય-.સ્વ. ઝીત્?્કિર તેમના તાત લ્તાલોાલો તાડ 0 
([)» 1394 )માં લખે છે ફે આ છત્રાક (10116૫9)નું લેઢીન નામ બોલેટસ 
નાઈટસ આર્ટો-કાર્પોલીસ (ડિભંતાક ૃપડ /1₹0-6લાળ૩દ1ડ. 1. રિ. [રા ) 
રાખે છે. ડી. ડ્ડીમક અને ડી. સખારામ અરજીને એંગેરીડસ્‌ ઓસ્ટ્ટીએટસ્‌- 
એ જુનું નામ કાયમ રાખ્યું છે તે માટે તેમણે 1301100)/ હાપા 
તિં9૦1)/ ૩૦૦૦ના જરનલના પહેલા વાલ્યુમમાં એક લેખ લખ્યો છે 


સ્વ. કીતિકર આ છત્રાકેનું વર્ણન નીચે પ્રમાણે કરે છે-“આને। આકાર ઘોડાની 
ખરીને મળતો છે. જે તુરતનો તાજે નમૂનો હોય તે તેનો રગ પીળો નારગી 
રગનો હોય છે. સ્વાદમાં તે મધુરકષાય લાગે છે. પણુ જે નમૂનતે! ધણ્‌ો। વખત 
સુષી પડી રહીને' જુનો થઈ ગયો હશે તે તે ઝાંખો બુરા રં'ગનેો (તપ 


100૫71 ૯૦1૦પ' ) થઈ જરે. '' 


લિશેષ વિલેચન--આ એક મોટે વર્ગ: છે. તેમાં જુદીજુદી ૪૦૦૦ જાતની 
વનસ્પતિએ અત્યાર સુષીમાં માલમ પડી છે. આમાંની કેટેલીક વનસ્પતિઓ 
ઝેરી છે અને કેટલીક ખાવા ચોગ્ય પણુ છેં. અ'ગેજીમાં આ આખા. વગને 
સરાર્‌સ ફ્રેસીલી (1085100011 તિ) કહે છે. ચામાસામં ચામડાના 
જેડા ઉપર, ધરની ભૌંતો ઉપર જે ધોળી કે ખીજ ર'ગની કુંગ ઉગી નીકળે છે : 
તે તથા બિલાડીના ટોપ વિગેરે આ વર્ગની વનસ્પતિએ। છે. વિલાયતમાં કેટલીક 
જાતની મશરૃમ્સનું શાકે ડરીને લોકો ખાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં પણુ પ'જાખ 
તરક્‌ની આનો કેટલીક જાણીતી જાતોના ઉપચોગ લોકે! ખાવામાં કરે" છે. પણુ 
કેવી જાત. ખાવી ને કેવી નત ન ખાવી એ પારખવું ભલભલા તદ્વિષયક વિદ્વાનોને 
માટે પણુ અઘર થઇ પડે છે તે! પછી સાધારણુ માણસોનું તો પુછવું જ શું ? 
જરનલ એક્‌ બોર્ડ એક્‌ એંગ્રોફલ્થર ( જુલાઈ ૧૯૧૪)માં “્યુદ્રીટીવ વૅલ્યુ 
અઆંફ એંડીખલ ફૂ'ગાઈ ”-( ખાવાયોગ્ય ભૉંયકફેોડામાં રહેલી પાષણુકારક શક્તિ )- 
એ વિષય ઉપર લખતાં તેના વિંદ્રાન્‌ લેખકે નીચે પ્રમાણે ઉદ્ગાર કાઢયા છેઃ- 

“ડપળ1॥ાતા ટાળ પર 1080ાઇઈડ ભંગતા॥ લત [1017 1110 017155 1 
૧૪1૫૦૫૩ તતા પાછાં તાલ ૦૦0૩0111 10011 પપ ૦0૦ (૦૦૧૬, 1 15 
0૦ંઝ્1૦૫૩ (111 110૫3511100115 €ત11 11 10 561130 [»૯€ 10૪યા'તંલ્વં દક 5૫2૧1।- 
10૦૩ [૦01 10311-/0111111છુ [૦૦04૩ 50011 ત 10૯1. 11107 1)€ 101૯તં 1171 
1110 ૦૦11111011 11૫4511*0011 (7011૦0૧ ૦૮101063113) 15 11011૮3૬ 11 1]2101તાંવૅ 
૩195110603 ર ત1 (1૯ 512૦૦૦૩ ૦€%ત111106લેં. 15૫૯૦11 30, 1101000૯61, 115 
૪૩1૦૯ાંતૈ ૦૦11૯111 15 10 છોટ 11તા1 પતા ૦ ૮199૧૯ ૦% 1001410653, 
તત 11 ૬01 1૫11૪ ટ પત્વાંપર પ 15 હિ 110110 * ૦ 110 1તલટ1* ૦1 
૦૦૦૫1૧૬ બ 1ધ$ [૦૪૯૬ €ત૫9૦-1)/તતત1€ ૦૦1૫૯૦1૬. 


(૬૨૪) નિધંટ આદશ 
ડ્ઞ્ઝ્ડઝડઝઝડકકડઝકન્્્ઝ્ઝ્ન્ડ્ઝ્ક્ક્ઝડઝ્ડ્ઝ્ઝ્ક્ડ્કકકકકકતતકડઝ્્ઝ્ડઝ્ડ્ઝ્ય્ઝ્ડન્ડઝ્ઝ્ડ્ક્ઝ્ઝઝક્ટ 

1ઠઠાં, 1101001૦, ૦21101 120 ॥વ1₹૯ત પાં (10 ૦૩૨૦1૬41 [૦૦તડ. 
4 પ૦ ૬૯1100 1110૯0 1110)7 વ્વા"€ 101 1૦ 106 100દલર્ત ૫]૩૦11 ૧3 219501૫161) 
૫7011111055. 111207 1141 1)90*'10તતંલ 1૦ 5૯11૯ ત પકર્ભાપાં [૩019205૯ ત્૩ 1૦૦તૈ 
280€€05501165.*******૦૦*૦૦૦ [0 લર1€1૫1111401 01 3[૦૦૦1૦૩ ૦ 7494141૮૫૧ ૦1" 
ઠા1-1પાછાં, 15 1007 10 100215 €059, તદ્વાળરતે ૯૫૦1 1103/6010ઠાંડાડ ૦ ૬૦1000 
€%[૩૦€11€11૦€0 1147 ૬0110111003 1» તૈલવ્લાંપ૯તૈ 197 ૮0306 1€3010121ત11€€9 
11૫70૯1 €તૉં010 414 1001501003 3[900ા€5. 11101 13 110 1૦૩1 પ્111011 
€213 190 ૫૬૦ [01 (10 તૈટ(૦૦૫1૦7 રં 1015011003 ૫211૯1૯3 તત (11€ ૩૦૫1।૧- 
લડ તંપ1૦૦ પ1011 ૦૮૧11 190 છાં?ર1 1૦ (110 ૫7૦૫ાતૈ-0૦-પાછપડ-૯ત1લા' 15 101 
1૦0 €૩%:[2011110€11 ૫111033 110 15 દ1»501પપ્ા)? ૦૯111 ૦ 110 3૩૩૦૦૩ ૫111 
૫૪1 1પ 15 લલ્તાળછ, ઘ્વાતે 10૯૫૯1 પાર્લલા' ત11) વાં"૧૫10૧૫ત11૦૦€૩ ૬૦ ૯4 
પિાડાં પ1011 010 10% 1[9011૦€011)7 ૬૦૫1૧ વ્રત પ્રાતત: લત 10)7 11150013. 
11 €25€૧5 બ લં૦પાંઝ ૦:૦1 તાર્તપ1૦૯ 10૫ 170 તડદ૦ત. '4- 

અથોતૂ ભૉંયુફોડાની જાતોનું રાસાયણિક 'પૃથક્કરણુ કરી જેતાં તેમાં ખહૂ 
પોષણુકારક તત્ત્વો જણાયાં નથી. માંસ વિગેરે ભક્્ય ષદાથૌના સેવનથી જે 
શકડિત આવે છે અને માંસ વધે છે એવું કેઈ પણુ પાષણુકારક અને ખલપ્રદ 
તત્ત્વ આ ભોૌંયફેાડાની જાતોમાં નથી. કેખી, બટાટા વિગેરેમાં જે પોષણુકારક 
તત્ત્વા છે તેવાં તત્ત્વા પણુ આ ભંયફોડાની જાતોમાં નથી. કાખૌ-હાઇડેટ જેવાં 
ચોષણુકારક તત્ત્વાની તેમાં ગેરહાજરી છે. એટલે ભોંયકફોડાની જાતોનું ખોરાક 
તરિકે ખીલકુલ મહત્ત્વ નથી. 

પણુ આ ભોૉંયફેાડા કેવળ નકામી ચીજ છે એમ કેઈ ન માની લે. 
ખોરાકની ખીજી ચીને માફેક આને પણુ ઉપયોગ એક સ્વાદિણ અને લહેજત- 
દાર શાક તરિકૈ ભલે જે તેને જાણુતા હોય તે કરે. 

પણુ આ ભૉંયફાડાની જાતો ઉપચોગમાં લેતા અગાઉ તે ઝેરી છે ઝે 
ઝેર વગરની છે તે બરાબર નક્કો કરવું નેઇએ. ભલભલા સૂક્મદશ'ક યનત્રે 
વાપરનારા વિદ્વાનો પણુ ઝેરવાળી કે ઝેર વગરની જાતો નક્કી કરી શકતા 
નથી. એટલે સોથી ઉત્તમ રસ્તો તો એ જ છે કે તેના ઉપયોગ જ ખોરાક 
તરિકે ન કરવો; અને ને કરવો જ હેય તે! બરાખર ખાત્રી ડર્યા પછીથી જ 
કરવો. શ'કા પડતી વાત હોય તે! તદ્વિષયક નિષ્ણાત (1581707 ) ને પૂછીને 
ખાત્રો કરી નેવી. ' 

હુ' ઉપર કહી ગયો છુ' કે આની ઘણી જાતે થાય છે. હિ'દુસ્તાનના 
વનસ્પતિશાઅવેત્તાઆએ હેજી આ જાતની વનસ્પતિઓ તરક પ્રયાસ કર્ચ નથી. 


સ્વ. કીતિંક૨ જે થોડો વખત વધુ જીવ્યા હોત તેો।.આ વિષય ઉપર એક 
પુસ્તક લખવાનો તેમને વિચાર હતે. પણુ ઇશ્વરેચ્છા ! 


અનઇનાનાુમાઇ--- ન ૪ છી # કા, ત -.હઊ8ી...૦૪૦..નજગતણીાઇનનાતપાઇનન..ઇનતાહ-...તનનાન-નતાૂછી, 


4 10 તત પતો 1180ાડ પ'ળાં, 1 1. 1395-1398, 


ભૂછત્રકાદિ વર્ગ (૧૨૫ »). 





“ સુંબાઈ સમાચાર 'ના દીવાળીના અ'ડમાં (આડટોાખબર ૧૪ સને ૧૯૨૫) 
રવર'ડ ઈ. ખ્લેટરે ( 1ર૦1. 1. 1121લા', 5. ]. 121. 1». ઈ. 1.. ૩.) “1110 . 
ઊ103૩111:00133 11 111 110૯0601100 ”_-“હિ'દુસ્તાનની દવાઓમાં ભૉંયફ્રેડાના 
વર્ગની વનસ્પતિઓનું સ્થાન '-આ વિષય ઉપર સુંદર લેખ લગ્ચ્રા છે. તેમાં 
કેટલીક વનસ્પતિઓના ફેટાએ પણુ આપવામાં આવેલા છે, એ આખો લેખ 
વાંચવા વિદ્વાનોને ૨ડારી ભલામણુ છે. લેખના અ'તમાં એ વિદ્ધાન્‌ લેખક કહે છે કે- 
"૬ 11101*€ 15 ત 15% ॥0ત [૦ તીર) 1ડેબતરાંંડડ ટાઇ વ €॥ણાળંાંળડ 16 
€%]ઝ૦1૦. 1110 1૦11૫1૦ ૦1 110 ડપં)]0€€1 15 3૦711037, તલ પલ ૮109010 
110103 11816 ત110050 ૦0૦% દપડ5ા0લ ૦0૫1 1[:101૫૫0 છછ ઈ 106લાહા1ર1 તાલે 
[૦૦ત-પઠ્ાાં ॥ 1ર... લર ૦૧0 ૦011) 10100 દરદ 1 €રાંપડ, 110 
3)211€€1૦0#₹ ૦ પલ 1211011100€010૪10ત1 1»0]901111611 01 110 ર101 1.01)0- 
101017), ૫/11 30110 લદ? ૦€૦160૬૦૨॥ર્ત ૫૦ તૉ1'€૦1 113 ત1011101 10 11030 
1011110 તાત તંવડ]ઝંડલવ ૦ 1 લાલા બે 100 ણ શિ0ાત. ” 


પજાખમાં એક સર્વ્સાધારણુ ભાંયફરાડો ( €૦10111011 11305111001 » જેનું 
લેટીન નામ સ્વ. ષ્રીતિડર સાહેમ 2011૦૫૩ (270111]9051115 (1111) આપે 
છે અને રેવ, બ્લેટર 1૩011014 ₹€£2111]9951115 આપે છે તે પજાબના ખનારેોમાં 
“સાક્સાઈ?' નામથી વેચાતી મળે છે. આ ખઅલપ્રદ અને ચિરગુણકારી 
પોછિક મનાય છે. 


તામિલ ભાષામાં “ કરામ-પૅલેગસ ” ( આને અથ એક કાળા ₹ગની 
દવા એવે! થાય છે. ) નામથી એક દવા દક્ષિણુ હિંદુસ્તાનના બજારમાં વેચાય 
છે. આ વનસ્પતિ પણુ ભૉંયફેાડાના વર્ગની છે. આ વનસ્પતિ જમીન નીચે 
થાય છે. મજુરો તેને ખોદી કાઢે છે. અને પછી તેને -ત્રાવણુકોરનાં બજારોમાં 
વેચે છે. એનું લેટીન નામ 4) 11]ગ્તસ્ડદહા1૩ (1101411) છે. આ દવા 
મૂત્રલ મનાય છે અને ત્યાંના દેશી વેવ્રા એને ઘણા રોગોમાં વાપરે છે. 





૪૨૩ પાતાલતુ'ખડી. 
ખેં? 0* “1ર? 


પાતાલતુખડી--€૦1૦[૦૯૪ાંત 2000111171 - 
ડી. સ'ખારાસ અર્જીન કહે છે કે પ્રાચીન' નિઘ'ટુએમાં આને! ઉલ્લેખ 
ડયાંચે મળતો નથી. એનાં મૂળીયાંમાં સ્ટાર્ચ ( આટે ઝને! સાટે ભાગ હોય 
છે અને તે પૌષછિક ખાણા તરિકે ખવાય છે. બગચ્ચાંનાં પેટનાં દરદેમાં 
આ શક્તિપ્રદ તરિકે વપરાય છે. રોાઝ્સબગ'ના “ ફેરોમાંડલ. પ્લેટ્સ 'માં જે 
નિ. હહ 


( ૬૨૬) નિધટ્ટ આદર્શ 





ચિત્ર આપવામાં આવ્યાં છે તે ઉપરથી હું' અનુમાન કર્ર છ' કે પાતાલતુંખડી 
એ આકડાના વગ'ની ઉપર જણાવેલી વનસ્પતિ છે 

પણુ ડૉ. ડ્ીમક તેની સૈટીરીયા સેડીકામાં એ ધા્ટાડ-ગાંઠોને ઉપરોખ્ત 
લેટીન નામવાળી વનસ્પતિ નથી માનતા પણુ 1પાછુપડ (બિલાડીના ટોપના 
વગ'ની વનસ્પતિ) માને છે. સુ. જયકૃષ્સભાઇએ આ વિષે તેમની એક નોટમાં 
નીચે પ્રમાણે લખ્યું છેઃ-- 

“ વાતાળ્તુથી--1[)1'. 9ર1:1102'0131 ડી ડતાંરત 11 1પ “ 33011129237 101૪5” 
15 £/૦*00૦& 8011005ક'ક 1119015. 110611 1). 1210000061: 11 &ાંડ ગૌણ. 
ઊ1લ્તાલ્વ ભ 1011100) 1 ૦૧ાંતર1૦)? ઉ૦પઝાલતં તા9૦૫૬ 11 તાત કતા 1 
પ્રતાડ ત 110૧. 1 111011 19008110 ૩૦1૦ 1૦17 1110 ૬૭૦૦100135 બ પાતાળતુંથી 
1.010 -ડોતપાત(ઇતા” 4 છુત0૦ 3૦110 17050 ૦1૦૬ 1૬૦ 1). 1૨. 1રે. [ળા 
૫110 €૦1૧૦૫1૩ પ્ર1ાઈ1 121. 121110? 100 પત્રડ 101 ૦૯૦ ૧તા1. પ૫17લા 1 
તર્કાદર્લ (1105101 ઊ/તિલાતપઈછા1૦1, 1ગાલં[૩2] ૦ રિ]: પાર €૦1૦૦ 1ર2]1૮૦01, 
૦ [૦ ત1લૈ ૬૦૦ ૫1૯1“ યાતાજતુવકી [1*0૫૪૩, 110 ૬૯૦111 110 ૬૦110 1111૦0 
8[2૦૦11106115 (1૫010)€15) ૦1 131010 ]21090191)/ 111 વ॥ાર્લ ૫701૦ 11ત1 દ 
13121 તરત ૪1૦૫11૬ ૬૦ 111 હંલ 0150 110 100#01"01* 1ાલ 1210145૯તૈ 
10 811017 1111 110 રિદ્ેઓતપડ ૫૯1૦ પ૦ મિઠેદદ્રા 11111000 (૪10373. 

1 100 12105011૯0ર્લં 110 દ1)00€ 11106૯6 3100611100115 (૦ 1»1.-1». 1/ત૮- 


તંબાતોતે ૫010 ૦% તાળા લલ પંધી 130 11 8 11101 ₹05€0]100.* 111€3/ ૫૪૦૯ 
(1 પિ1ઇબંતે 10૦તાલડ 1190 1101ત ! 7 


પાતાલતુંખડી રાફડા ઉપર થાય છે એ વાત ચોક્કસ છે. €૦1૦[9૦છાંથ 
911005 ( 1પ. 0. 75010[ગવલં૦૪ ) નાં મૂળ ટાનીક ગણાય છે. 

'વેઘકલ્પતર્‌ ' (૧૯૦૮ જાન્યુઆરી ધુ. ૧૩સું અ*ક ૧ લે।)માં પૂ. . 
જયકુષ્ણુભાઈ પાતાલતુંમડી વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ--પાતાળ્તુંવટી એ વનસ્પતિ- 
શાઅના ઝપુદત અથવા અદરવવીઝવનલ્વતિ (19100701105 ૦1 €1'/[ઝર5ુ૧11000૧ 
144115 )ેમાંના ઇત્રાજ, જાજ્છત્ર અથવા લેૉંયફ્રાડા કૅ મીંદડીની ખળાઈના વર્ગ 


(પાછાં )ની વનસ્પતિ છે. એનું શાઃત્રીય નામ 1301૫ડ3ત--? હાલ લુરત 
મનાયલુ' છે. 


“ પાતાલતુંબડી ઘણું કરીને માટીના રાકફેડાએને તળીચે અથવા રાફડા- 
એમાં થાય છે. તે તરેહુવાર આકારની તે।ષણુ વિશેષે કરીને પહોળા પેટાળવાળી 
તુંબડી જેવી હોય છે. વળી રાકફ્ડાએઓમાં ખહુધા સર્પ કે નાગનું સ્થાન હોય 
છે, માટે એને સસ્જૃતમાં વસ્માજ્લંમવા, મૂવેચી અને નામતુંવી પણુ કહેલી છે. 
સૂતા ઉપરથી પાતાજતુંતી કહેવાતી હશે. એનો ક'ઢ હીમજથી પબડી, જા'બુ કે 
સ્હોટાં પાકેલાં તાજા' અ'જીર જેવડા હોય છે. તે ખહારથી કાળા રંગની, લીસી, 


ભૂછત્રકાદિ વડી . (૬૨૭) 
222. 
ચળકતી, અને કરચલીવાળી હોય છે. તે કઠણુ હાય છે. તેને તોડતાં તે અ'8રથી 
સફેદ અને પોચી ગાભા જેવી દેખાય છે. તેની વાસ અણુગમતી અને સ્વાદ 
પ્રથમ જરા મીઠાશ લેતો ને પાછળથી કડવાશવાળા લાગે છે. એનો ગાભેોા 
જરાક પણુ જીભ ઉપર રાખવાથી જીશમાંથી લાળ નીકળવા માંડે છે અને 
થોડીવારમાં જીભ જાડી ને ખરસટ થવા માંડે છે; સાંઢ મેળ આવે છે ને માથે 
ચકરી આવવા માંડે છે. એ ઝેરી છે, એની ધુણી માદક છે. એ મથાળે પહોળો 
ને જરા દબાયલી હોય છે. એની વચ્ચોવચ્ચ ન્હાના ખાડો હોય છે. એ તળીયે 
ખડુધા પાતળી થતી લાંખી ડીંટડી જેવી થએલી હોય છે. એ તૃ થી ૨ કે 
૩ ઇંચ લાંખી ને ઘણું કરી તેટલી જ પહોળી હોય છે. ” 

“ એ ઔષધિ ધણી ચમત્કારી છે. જરા ઘસીને માથે ચાપડે તથા પાય 
તો ધણી જાતનું વિષ ટાળે છે. દાંતની ડોઢ થઈ ગઇ હોય, સોજા; પસીને, 
શરદી, બકવા, સનેપાત એ સવે રોગને ટાળે છે. 7” ( નિઘ'ટસ'ગ્રહે દૃ. પપર. ) 

કાઠિયાવાડમાં તે ઘણી થાય છે એમ કહેયું છે. સુંખાઈમાં કાઠીયાવાડી 
ગાંધીઓને ત્યાં તે ૧ રૂપીએ ૧ તોલે! મળે છે. છોકર ભરાઇ આવ્યું હોય તે 
પાતાલતુંબડી દુધમાં વાટીને છોકરાંની છાતી ઉપર શરૅે છે. 


૮. ૮“. દ 
કિાષુષ્વાહિ વમ 
ખેં? 0. 1.1૮€1011€5? 
૪૨૪ પથ્થરજુલ. 
નાસો।--રોરચ, શિજાઘષ્ય, [ટ્માત્રિય ( સસ્શુત ); પથ્થરકુલ ( ગુજરાતી ); 
દગડપ્રુલ ( સરાઠી ); ભૃરછરિલ ( હિ'દી ); 1'દાવાળળોંર 1 ાતાલ-પારસેલીયા 
પર્લેટા ( લેટીન ). 
રુળાઃ--- ફોજેય શાતં દ જજવિસરરં જવુ । 
જરજુઇારમરાટાણવિયણત્‌ મહરરઇટત્‌ ।। 
॥ મા, ૫૨ ॥ 
રોજેયં શિકિર્‌ં તિ તુમમિ જજવિસગિત્‌ । 
ઢાદૃતળાવમિશ્વાઘવ્રળરોષવિનાશનમ્‌ ॥ 
॥ ₹1મ સિ? ॥ 
શોછેન વડુ શીત વુમષિ છત્ર હયવમ । 
ફર ત વજવિત્તઘ્ને રાણ્તુજાવમિધળુત્‌ ।। 
“હે ત્રળે ત જું ચ જ5ુછારમરીવિવ૩્તરાન । 
રસઢોર્ષ ચ વાતરોર્મ સ્સ્છારશ એવ નાશચેત્‌ ॥ 
॥ સિ ₹॥ 
ગુણ્‌-વર્ણુન--“ પથ્થરકુલ દરિયાકિનારે પથ્થર ઉપર શેવાળની પેઠે 
ઉગે છે. એ ખુશખોદાર છે. દૃક્ષિગી લેકે તેને મસાલામાં વાપરે છે. આ કુલ 
ટાઢાં છે, સ્વાદિષ્ટ છે; કફૂપિત્ત, દાહ, તૃષા, ઉલટી, દમ, ગુ'બડાં, ખરજ, કેઠં, 
પાણુવી, લે!હીવિકાર, રક્તાર્શ એ સર્વે રોગને મટાડે છે. ઝાડામાં લે!હી પડતું 
હાય તેને ટાળે છે, રસથી લેણી પડતું હોય તે તે મટે છે. ” 
( “નિઘ'ટસ'ગ્રહ' માંથી ). 
વરઇવ્ય--અમરફેષને ટીકાકાર ભાતુજી દીક્ષિત ' રૌક્ષેય 'ને “ શિહાગિત 
જવિ જયાતય્ય ? એ રીતે ઓળખાવે છે. ટીકાકારનાો આ વિષચ નહે હોવાથી 
આવી ભૂલ કરે એ સ્વાભાવિક છે. જાછાનુમાર્યન્‌ પણુ રૈલેયનો પર્યાય છે. તગર 
માઝે ષણ આ શાખ્દ પ્રચલિત છે. ડેલ્હુણુ “ જાસાનુસામસ્‌ તમરમ્‌ ફેજગઞમ્‌ ટલ 
વતત | પૂ. ૩૭-તગર અને સૈલ્ષેય બન્ને દર્શાવે છે. વજાઇમનુસરતિ સીલો'ળામ્યાં 
જાછાનુસાર્થમ્‌ ( ક્ષીરસ્વામી ). તગર અને પશથ્થરકુલ બન્ને ઠૅં'ડાં છે, શિસ્ાવસ્૧ડ, 


શિલાપુષ્પાદિ વર્ગ ( ૬ર૯) 


હિમવાસી, શિજાદદ વિગેરે વિશેષણાથી જ એને પરિચય મળી રહે છે. ખીજે 
પરિચય મળી શકતે નથી. 


ચરકે ચ'દનાઘ અને અગુર્વાઘ બન્ને તેલેમાં રૈલેય યોજેલુ' છે. વળી 
શતં સિટન્વાત્‌ બષિરાત્તરેદો ( ચરજ. વૂ-અ-૩-૨૬ )-એ શ્લોકમાં રોલેય છે. પૂમ- 
વ્ત્તિમાં શેલેયનેો ઉલ્લેખ છે. શેમાં રોલેયાધ તેલ છે. વિષમાં 'સૃતસ'જીવની?ના 
પાઠંમાં રૈલેયનેો ઉલ્લેખ છે. વાતરોગના ખલાતેલમાં રોલેય છે. શ્લેષ્માક્ષિરોગની 
અ'જનવર્તિમાં રૈલેયક છે ( રિ. ૨૬-૨૩૫). 

સુશ્રતે પણુ અ'જન તરિકે રૌલેયક ચોજેલુ' છે. વિષમાં તાક્યોગદમાં 
ઉલ્લેખ છે. 

ઉહલેખ--ર્‌. નિ. પા. ૨૫૩; 11 ઊ1લ્તા 111115 1017. 1398-99. 





સ પસ હારા ધારરદિરરંસર 


વર્ટ્રિણ-ચ. 
૪રપ એલવાલુક-* 
છજવાથજમ ( સસ્કૃત ). 
શુળા$-- છ્સ્વાછ જટુજં વાજે વવાય શીતઇં ણથ । 
ફસ્તિ વળ્રુવ્રળ છર્દિ ગૃટ્જાતાફવેદટનઃ ॥ 
લણાતવિર્ષાવિત્તાન્રજુછમત્રમરજીમીન્‌ | 


॥ મામ 90 ॥ 
ઇ્સ્યાછ શીત દૃન્તિ જંરટજુઇવજરમીન્‌ । 
તૃટ્ઝા્દ્જકવિસાલટન્મૃત્રમહ્ઞિછનુ ।। 

| 8 સિઃ॥ 


વત્વ્ય--એલવાલુકને ભાવસિશ્ર યુછમંધલદશમ્‌ ?. અર્થાત્‌ ઝુછના જેવી 
સ્ુગ'ધીવાછુ દ્રવ્ય માને છે. ડેલ્હુણુ તેને “ છારિવાઝ%મ્‌ જુપળગાસ્પિજજઝસરરામૂ ( જૂ. 
૨૮-૬૪) એ રીતે ઓળખાવે છે. વળી ખીજે સ્થળે તેને “ લ્યનામપ્રસિજ્રમ” 
(૧- ૨-૪૭) તરિકે જાહેર કરે છે. ળ્સવાજજં ગુકમધિકમ્‌ ( ઉ. ૩૯-૨૨૬ ). 


ચરકે શુક્રશેોધન અને વેદનાસ્થાપન દરેમાનિમાં ળ્છવાઝજ ગણાવ્યું છે. 
આસવયચે।નિલીસ્ટમાં છાલ છે. એલવાણુકને કષાયસ્ક'ધમાં ગણાવ્યું છે. અર્શના 
અભયારિ છમાં, ઉન્માદના કહ્યાણુકધૃતમાં, અને પાંડુના ખીજકારિટમાં તેને 
યોજેલુ' છે. 
સુક્રતે રાપ્રાદ્િગણુમાં તેને ગણાવ્યું છે. . સુગ'બી હોવા છતાં તેને 
ઈ્યાર્મળમાં કેમ નહિ ઉલ્લેખ હોય ? 
જયાંસુધી એલવાલુકનાો નિણુ'ય થાય નહિ ત્યાં સુધી તેની જગાએ કુછ 
વાપરવું સારૂ' છે એમ ડુ માનું છુ. 
નાંધ-આ સુગ'ધી દ્રવ્ય લાગે છે, પણુ અવ્વારે તે સંદિગ્ધ છે. એક 
વખત ઝ'ડુફાર્મસીએ મદ્રાસવાળા ડી. ગોપાલાચાર્છુ પાસે શુદ્ધ છ્કવ!છુજ 
મ'ગાવેલાં. ત્યાંથી એક જાતનાં ખીજ સોકલી આપવામાં આવેલાં. તે ખીજ 
શાનાં છે એને! નિર્ણય કરવા માટે રા. રા. સુ. દુર્ગાશ'કર કેવળરામ શાસ્ત્રીએ 
આપણા વનસ્પતિશાઆઓ જયકૃષ્સુભાઇ ઉપર પરીક્ષા માટે સોકલી આપ્યાં 
હુતાં. જયકૃષ્ણુભાઈને તે બીજ ચણુકચીભડીનાં લાગેલાં. ચણુક્ચીભડી 
(ળ1પદાંત્ર 5૦૦૦%૦1ર)નાં બીજને છ્છવાછજ મનાય કે નહિ તે વિદ્વાનો વિચારશે ? 
ઉલ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૨૫૪. 





પરિશિણ-અ (૬3૩૬) 





૪૨૬ સ્પરઝા. 
નાસે।--રજા ( સ'સ્કૃત ); 


પ્રિચવય-- સજા જાટજપુવ્વા તુમસ્મિદ્રવ્યમોસરાવયચિજય્‌ ।। 
સુછઠતટીજાયાં ₹ર૪ળઃ ( જૂ. ૨૮-૨૪). 
રળાઃ-- સજા વડુજ્યાયા ત્ર તિરછા જેવ્ાર્શજાતતિત | 


શુજમેરારમરીજ્છૂનારાની ચ સુમવિવા ॥ 

॥ ર1. સિ. ॥ 
સજૃષ્ા સ્વાછ્દી દમા વૃજ્યા તિસ્છા નિહિણલોવનુત | 
જુઇજંનિષલ્વેટ્રદવની ગવરર્સટત || 


॥ મ? %. ॥ 
મમોના જડુજા તિર્છા લુવરા સ્વાુશીતળા । 
વૃવ્યા એેવ સુમપિશ્ જાસતૃળ્મેઇનાશિની | 
નટુ ત્રિટ્રોવ જુઇ ન વિષત્‌ોષં ગ્વરં જજય્‌ । 
સ્વેટ ટાફં સસ્થ હોમેન્ય્યં અ તથારવરામ્‌ ॥ 
રં મત્રજુસ્છૂં સ શીત સ નાશયેતૂ રતિ જોર્તિતા ।। 
સિ? ર॥ 


વત્તવ્ય--સ્પૃક્કા શું છે તે નઘ્કી થયું નથી. તે સુગ'ધી દ્રબ્ય છે અને 
ડેલ્હેણુના મત પ્રમાણે,' ઉત્તર તરક્‌ના પ્રદેશમાં થનાર છે. 

ચરકે તેને ત્રણુ જગોએ ( ચિ. ૨૫-૫ર, ૭૫; ચિ. ૨૮-૧૪૮,.૧૫૭; ચ, 
૧૭ -૬૩) ચોજેલુ' છે. સુશ્રતે એલાદિમણમાં ગણાવ્યું છે. 8 

સ્વ. ડૅતાભટ્ટ કહે છે કે “ ઘણું કરી સુગ'ધી પાંદડી છે; કારણુ કે પાંદડી 
બીજે કયાંય (એમના નિઘટમાં ?) આવી નથી. એથી એ જ છે. ?” પાંદડી 
સુગ'ષધી છે અને સ્પૃષ્કાના પત્તા ન લાગે ત્યાં સુધી ભલે તેને વાપરીયે. સ્વ. 
કતોભટ્ટ સ્પૃક્કાનું લેટીન નામ 11001311૦2 વૃપદાતો1તંત આપે છે, પણુ 102151૯ 
વૃષદ્તતોવ॥1વેક એટલે તો સુનિષણણુક -: જલ-કપાસીયા. 


ઉહ્લે'ખખ--રૂ- નિ. પા. ૨૪૭, 


૪૨૭ લાખ, 


નાસે।--છાક્, ગવા, જમિગા (સસ્કૃત); લાખ ( ગુજરાતી. મરાઠી 2; 
લાહિ ( હિ'ટ્ી ); લાકા' ( તેલુગુ ); લાખ ( ફારસી ); 510૮1-14૦ ( અ'ગેજી મ 
ગાલા ( બ'ગાલી 2; €૦૦૦૫૬ 1૦૦0 '( લેટીન ), ' 


($3૨) * નિર્ધટુ આદરી 





વર્વિય-- #છાક્ષા ચરરાવજાશવિપ્વણામ્રાર્ણનાં નિર્યાલ:ઃ ॥| 
॥ જિગર: ॥ 
અન્વર્મસજ્ઞા-- ક્ષતલ્તી, ₹₹0, છુમચ્યાવિ, રપતા, શ0ર0૨, મદ્િળી; દ્રાવિજા ।। 
॥ ર1. સિ. ॥ 
રુળાઃ-- જાક્ષા વળ્યા [હિમ મર્યા ત્નિગ્વા ચ તુવર અઘ: । 
અનુ'ળા વજવાતાલ્રરિજાવજાતગ્વરવ્રળત્‌ ।। 
વ્રળોર:કસતાવિત્તપેફમિજુછળરાવણા । 
વિષરસપ્રશામની વિષમ ઝ્વરનારિનતી ।। 
|| ર. સિ. । 
છાક્ષા લુ તિસ્છા લુવર] મગતન્વાનજકાર૧ । 
હ્નિમ્યા છથ્વી વ બલ્યા ત્ર શીતા વળેત્રર મતા ॥ 
જજવિસં ત શોપ ત્ર વિવ (સ વિજારજમ્‌ । 
દિશા જાલ ૩વરં સેવ વિષમ અ વિનાશગૅત્‌ | 
ઝરઃક્ષતૅ ચ વિલષનાતારોમજીમીનમ । 
યુ ત્રળં ન ત્વરટોવં હાહ એવ વવિનાશવેત્‌ | 
. ॥ સિ ₹॥ 
રાત્તમાર્વન્ટ--? સ્સતટ્રે-છાક્ા ણતેન છષિતા નિષીતા નિટસ્તિ સત્ન: પરં તરવા || 
ગુણુ અતે ઉપચેોગ--લાખ રવારે કડવી અને તુરી છે; ભાગેલા હાડને 


સાંધનર છે; શ્નિગ્ધ, લઘુ, ખલકારક, શીત અને ૨ર*ગ સારા કરનારી છે. કક્ને; 
પિત્તને, શેષને, વિષને અને રક્તવિકારાને લાખ સટાડે છે. હેડકી, ખાંસી, 


જ્વર, ઉઃરક્ષત, રતવા, કૃમિ, કુછ, ત્રણુ, ચામડીના દોષે।, દાહ, વિગેરેના તે નાશ 
કરે છે. નિધ'ટુરત્નાકર. 
ઉરઃક્ષતમાં લાખ ખાસ ઉષયોગી છે. ફદ્ધમાં ઉકાળીને પીવા કહેવું. 


લરણુન--ખોરડી, ખાખરો, પીપળી, આંખે વિગેરે ઝાડ ઉપર લાખ થાય 
છે. લાખ, જીવડાં ખનાવે છે. નાની નાની ડાળીઓ કાપી લઈ, તેને ગરમ 
પાણીમાં નાખી ઝણીચેો જીદી પડી જાય એટલે ગાળી લઈ, લુગડામાં ઉને! રસ 
નાખી ગાળીને નીચે જે ભાગ પડે છે તેને ઠરવા દે છે. આ શુદ્ધ લાખ 
કહેવાય છે, લાખ રગના કામમાં તેમજ દવાના કામમાં આવે છે. પોસ્ટની 
સીલ મારવામાં પણુ લાખને! જ ઉપચેોઃગ થાય છે. પીપળા ઉપરની લાખ ઘણી જ 
સારી ગણાય છે, લેહીવા અને ઉરઃક્ષતમાં આ રામખાણુ દવા છે. 


પરિશિષછ્-અ (૬33) 


વત્ધવ્ય-રેદાઢલ આને” સંસાનસ્તંમની ' અર્થાત્‌ લાખ ને આએ વધારે ખાય 
તો તેમને પ્રજા થતી નથી-એમ જણાવે છે. “ અજસજો સુળેલ્તક્ટ્િડોવાત્‌ વ્વંમનારાનઃ 
અર્થાત્‌ આ ઉપરથી જણાય છે કે અલકતકના ગુણુ પણુ લાખના જેવા જ છે 
પણુ લાખ એ જ અલક્તક નથી એમ ઉપલા વાક્યમાંથી સમજાય છે. અમરસિ'હે 
લાક્ષાના એક પર્યાય ' ગઇ? આપેલો છે. ને લાખ એ જ અલક્તક હાય 
તે! પ્રાચીન કાવ્યસાહિત્યમાં અલડ્તક ખહ્‌ જાણીતું છે. જ્રીએ પગનાં તળીયાં 
એનાથી ૨'ગતી હતી. 

_€૦૦૦૫૬ 100૦ નામનું જતુ ઝાડની છાલમાં કાણું પાડી લાખ જમાવે 
છે, માદા જતુ જ લાખ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 

લાક્ષાદિ અને અ'ગારક તેલમાં લાખ પડે છે. 

ઉલ્લે'"પ--રૂ. નિ. પા. ૨૫૭; 116. [ઝેક 19. 92, 








૪૨૮ રેણુકબીજ-* 


નાસે।--દરેળુન, રેળુજ, જોન્તી ( સ'સ્કૃત ); રેણુકખીજ ( શુજરાતી, ) 
મરાઠી ). 
મુળાઃ-- રેળુજા ૧% વાજે તિસ્ઇાડનુ"ળા જટુર્સવ: । 
વિત્તતા હીવની મેવ્યા વાતની મમેવાતિની ।। 
વણાતવાતવેકવ્યતટ્જંટુવિવરારનુત્‌ | 
॥ મા. પ્ર. ॥ 


રેન્જ લુ જુ: જીતા સર્ત્રજટતિટારિળી |! 


તપ્ળાહાટવિયજ્ની ત મલવેમસ્યજારિળી ।। 
॥ ર1. સિ. 


રેળુકા જુજ શીતા મલવેમસ્યજારજા | 
તિસ્છા વ વિસછા અઘ્વી ત્રાસિમેમાજરી મતા । 
વાચની મર્મવાત્ય જાર વટુકરરા | 
તુ'ળાવાઇવિષક્ટેન્વજજવાતાવિનાશિની || 
હૌવલ્યમુલ્મટારિળી વીને ચાવિ નળા: ર્મે |! 
સિર 


નિ. ૮૦ 


(૬૩૪) નિધેડી આદરી 





સુત્રુલ-- $ જાલે-રરેનુશ્ાં મામષિવાં ચ તુસ્યામ્‌ | વતા વિષેત્‌ જાલ 
મહામિમતઃ ॥ ૩* ૫૨-૬૮ 
૨ સેત્રરોમે-ગાન્રગબુરવે પુજ્વ તટ્રતેન ફેળુજામ | વિદ્દા ક્ષોદ્રાગ્ય- 
સૈયુસ્છાં ધ્રયોગ્યમથવાજ્નનમ્‌ ॥ 3, ૨૭-૨૦ 


સુશ્રત-- ૧ 'ાંસીસાં-રણુકખીજ અતે લીંડીપીપર સરખે જ્ઞાગે લઇ 
દહી' સાથે પીવાં. ઉ. ૫૨-૧૮. 


૨ આં'ખના રોગ સાટે અજન-અઆંખો અને ના'બુનાં પુલના 
રસની રેણુકમીજના ચૂર્ણને ભાવના આપવી, એ અ'જન 
મધ સાથે આંખમાં લગાવવાથી આંખના કેટલાકે રોગે 
મઢે છે. ઉ. પર-૧૮. 


૧૪૦૬--રેણુકખીજ સ'દિગ્ધ છે. કેટલાક નગોડના ખીજને અને ખીજા 
મે'દીનાં બીજમે રેણુકબીજ ગણે છે. પણુ ખરાં રેષુકબીજ કેવાં હરે તે જવાનું 
મળતું જ નથી. સુંબાઇના ગાંધીએ રેણુકબીજને નામે ક'ઈ આપે છે ખરા એમ 
મ્હારી જાણુમાં છે, પણુ તે શું છે એ કળાતું નથી. 


પહેલાં હરેણકા ખૂખ વપરાતી હેશે એમ ચરકસુશ્રતમાં તેના ઉલ્લેખ 
ઉપરથી સમજાય છે. એ સુગ'ધી દ્રવ્ય છે એ વાત પણુ ખરી છે--ટરેળુજા 
રેળુજાનામ મન્ધદ્રવ્યમ્‌ । (રહ્ટળ ત્તિ, ૨-૭૫ ), સુશ્રતે એલાદિંગણમાં હરેણુકા ગણાવ્યું 
છે. ઠ'ડુ હોવાથી ચરકે વિસપ માં હરેણુકા વાપર્યું છે (જે ૧૧-૭૬, ૭૬ ).. 
રડતપિત્તમાં એની યવાગૂ ખાવા કહેલુ' છે ( ચિ. ૪-૪૫ ). પિપ્પલ્યાદિગણુમાં 
પણ્‌ હેરેણકા છે. પિપ્પલ્યાદિગણુમાં તમામ વસ્તુએ ગરમ છે અને આ ઠંડુ 
દ્ર્ય છે છતાંયે તે કેમ ચોજાયલુ હરે ? 


રેળુજા એ કઠોળની જાતનું ખીજીં' દ્રવ્ય છે. એને સુગ'ષી રેણકખીજ 
સાથે ન ભેળવવું નનઇએ. દરેળ્‌$ સતીનમે૨: વતુહ્જત્ટાતશ્ ( ર₹ન્‍્ટળ 0 ૨૦-૫ ન 
આ હેરેણુ વાતકે[પને છે. પ 


સુશ્રુને રેણુકખીજને વિષમાં ઘણી જગે।એ ચેોજયું છે. કટુવર્ગ”માં ગણાવ્યું 
છે. ભગદર, નાડી, ઉપદ'શ વિગેરેમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. 


ચરકે રેણુકબીજને શિરેવિરેચન ગણાવ્યાં છે ( વિ ૮-૧૭૪ ). વમનેોપગ 
તરીકે તેને ચે!જેલાં છે. ગ્રહાઝીના મથ્વરિષમાં રેણક્ખીજ છે. વ્રણુપીડન માટે 
ર્‌ણુકખીજ ચોજાયલાં છે ( ચિ. ૧૩-૬૦ ). ડુષ્ટક્ષીરા માટરે પાનાશનમાં ખીજા' 
સાથે તેની ગમુત્રી થયેલી છે (શળ ૮-૧૧૪ ). ઝુછ્ઠમાં લેપમાં પણુ છે, ચરકે 


પરિશિછઠ-તન ( 8૩3૫) 





પણુ વિષમાં ચોજેલાં છે. સુશ્રતે ત્રણુરાપણુ તરિકે તેને ગણાવેલુ' છે (થિ ૨. 
૪૦-૪૫). 

આ ઠ'ડુ છે છતાં નિધ'ટુકારાએ તેને “ ગર્ભ, પા(તિની ' કેમ કહ્યું હશે ? 
પિપ્પલ્યાદિ ગણમાં હૅરેણુકા આવે છે એનું શું ? ચરકસુશ્રતે ડ્યાંચે તેને! 
ગર્ભપાતન ગુણને ઉલ્લેખ નથી કંયે. 

પણુ રેણુકબીજ એટલે શું ? વિદ્વાનો વિચારશે ખરા ? 

_તોંધ--રણુકબીજ સ'દિગ્ધ છે. સ્વ. ડી. સખારામ અજુષ્ન નગોડનાં. 
બીજને જ રેણુકુબીજ માને છે. તે પોતાના પુસ્તકમાં રીક્સબ્ગનો ઉતારો 


ડો 


કરતાં કહે છેઃ--“ 110 5૦૯૦ ક, 1રેળા1પ1ર 131], ૧1૯ લ 11011110 તાલ તાળ 
€10100018#080૯. 7 નગોડનાં બીજને રૈણુકખીજ કહેવાનું શું કારણુ ? 
ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૨૪૨. 


૪૨૯ શેવાલ. 
નાસે।--ગઇમેરપી, રવાજ, ગતજેર (સ સ્કૃત); શેવાલ (ગુજરાતી. મરાઠી); 
છુંમિવા વારિવિળી સ્યાત્‌ શવાઉ શેવ ત તત્‌ ॥| 


ક 11 મમ 5 ી 
' કષેવાટં ગણનીછી સ્થાત શેવ ઝણગ ન તત્‌ ॥। 
1ર નિક ॥. 
શુળાઃ--- વારિષર્ળાં હિમા તિસ્છ ઇઘ્વી સ્વાછ્દી તરા ૫ટુ: | 
ેયત્રયજરી સક્ા શોળિતગ્વરશોષજત્‌ ।। 
ફોવાઇ લુવર્‌ં 1તિસ્ઈં મધુરં શીત છવ । 
સ્નિમ્યં હાદૃતૃષાપિસરત્છઝ્વરઇરં પરમ્‌ ।। 
॥ મા. %્ર॥ 
ફેવાઇં શીત સ્નિગ્ધ તતાવત્રળનાશનમ ।। 
॥ રામ સિ? ॥ 


ગુણુ--શેવાળ ટાઢો તુરો, કડવો, મધુર, અને લઘુ છે. દાહ, તરસ, 
રક્તપિત્ત અને જવરને હૅરનારો છે. 


વર્ણન--પાણી ભરાઈ રહેતું હોય એવી જ શેવાળ થાય છે. એ 
ખેકે જાતની વનસ્પતિ છે 


( ૬૩૬) નિધટુ ઓદરા 


વરઇચઘ_-ચરકમાં રક્તપિત્તચિકિત્સામાં મૂજાનિ પુષ્યાળ વ વારિનાનાં પહે- 
વનમ્‌...એ શ્લોકની સાથે શેવાલને ષણુ ગણાવી અ'તમાં કહેલુ' છે કે રકતપિત્તની 
શાંતિ મારે પ્રદેહ અને પરિષેચન માટે ઉપરની વસ્તુઓ ચોજવી ( નિ, ૪- 
૧૦૧). વિસર્પમાં શેવાજ નઇમુછાતિ....! કૃથમાજેવન ઝુર્યાત્‌ દ્રન્જશઃ સર્વસોડવિ વા | 
વદેણાઃ સવ ખ્યેલે હેવ: સ્મસ્પવ્રતષ્ડતાઃ ॥ (સિ. ૧૧-૮૯ ) એ પ્રચોગ છે. કાસમાં 
ધૂમ છે તેમાં રેવાલની ગણત્રી છે ( ચિ. ૨૨-૩૯ ), તૃષ્ણામાં ( ચિ, ૨૪-૩૫ ), 
અતે હૃદ્રાગચિક્ત્સામાં એક ઘૃતમાં ( ચિ. ૨૬-૯૨) તે ચે।જેલુ' છે. પિત્તવા- 
ળાને બસ્તિમાં આપેલું છે ( શે. ૧૦-૧૯ ). 

સુશ્રત તત્ર સત કણુવલ્ય ( ઝળસ્ત ) પશાજ્નાનિ મવગ્તિ-એ હેડીંગમાં શેવાલ 
પણુ ગણાવે છે ( શૂ. ૪૫-૧૭ ). જે નદીમાં શેવાલ હોય તે નદીના પાણીને 
મમઃ શૈવાજસચ્છસાઃ જવા મન્ટ્માશ્ર યાઃ (શૂ. ૪૫-૨૨)-ગ'દાં અને ભારે કહેલાં 
છે. પિત્તસ'શમન વગમાં શેવાલ છે ( જૂ. ૩૯-૮ ). વિસપ માં સશેવાઃ સોસ્વઈ- 
જર્્માશ્ર | વબ્રાન્તર$ પિસકૃતે વિશર્ષે જેવા: વિષેત્ર: સધુતાઃ શરીલાઃ ( ચિ. ૧૭-૬ ). 
શુક્રમેહેવાળાને ટૂર્વા, શેવાળ વિગેરેનો ડવાથ પાવાને। કહ્યો છે ( ચિ. ૧૧-૮ ). 
ડુલ્હુણુ ખે ત્રણુ જગાએ શૈવમનો અથ ફૂર્વા કરેલો છે. સુશ્રુતમાં શૈવાઈ અને 
* રવ ' એવા બે શબ્દો વપરાયલા છે. 
 મભમરકેષમાં “ વારિપ્ણી ત જુશ્મજા? એ જલકુસ્ભી માટે અને “ ઝઇનાછી . 
ત સેવા ક્ષેવહઃ ' એ શેવાળ માટે ચોજાયલા શખ્ટ્ો છે. સજ તીજતતિ દતિ ગઝનીછી- 
શાખ્ઠ મઝાને। છે. 


“ રાજમાતડ માં લિ'ગવ્ધનના પ્રચોગોમાં “ સેવાલ ' ચો।જાયલે। છે. 
ઉલ્લેખ---રૂ. નિ. પા. ૫૯૮. 


૪૩૨૦ પુષ્કરપૂલ* 


ફક 


નાસે।---૫રરમૂત્મ , ગુછમે૬ઃ, પૌષ્જરાટૂચમ્‌ , પુષ્કરતઝરરા, જાકમઈમ્‌ ॥ (સ'સ્કૃત); 
પુષ્કરમૂલ ( ગુજરાતી. મરાઠી. હિંદી શે. 


વરિતિય--- પક્રપત્ર ચ જારપીરં જુછમેઢ્થિર4 ગળુ: ।। 
| મા? 80 1 
શળા$--- ક. તિસ પુષ્કારતૂછ ગ જટળ વાજ્વાતગિત્‌ । 


ઝ્વરારોચજજાસથ્ન શોજાકતાવતાશનમ્‌ ॥ 
શ્રાસ્ો્જૂવાતાંરુધ્ન દિજાઢોયનિવારળમ ।। 


॥ ધમ સિ? 1, 


પરિશિછ-અ (૬૩૭) 
ઇઝઝઝકકડડ્ડઝઝ્્કઝ્ન્‍્્ન્નક 
વોજ્કર્‌ં જડુવાં તિસ્ટ ૩૫ વાતવજ૩્વરાન્‌ | 
હતિ શોથારચિશ્વાતાન્‌ વિશેષાત્વાશરરઇનુત્‌ ।। 


॥ મ ૫૦ ॥ 
પુવ્જર્‌ં વાથદ્જશાતજાલફ્િજારવ(ાપટમ્‌ ।। 
| શોટ: 1 
પુછ્જારમુજં દિજ્ાશ્રાતજાસપાર્શ્રગૂછફરાળામ ।। 
॥ શરજઃ ॥ 


વર્ણન--ષુષ્કરમૂલ શું છે તે કહેવું સુશ્કેલ છે. કેટલાક એને ' ૦:15 
1ર૦૦૬ કહે છે. નજ્યગણુ આજ 01૩ 1ર૦૦ને પુષ્કરમૂલ માને છે. હેકીસો 
આઔરીસ ર્‌ટને બહૂ ઉપયોગ કરે છે એમ તેઓ કહે છે. કાશ્મીરમાં આ દ્રવ્ય 
થાય છે. ભાવપ્રકાશના વખતથી પુષ્કરમૂલનેો અભાવ થચેલે જણાય છે અને 
તેથી જ ભાવપ્રકાશમાં “' અમાતે પુષ્કર મૃછે ઝુક સવત્ર શકતે ”-પુષ્કરમૂલના અભાવમાં 
મુષ્ઠે લેવાનું જણુપ્વેલુ' છે. ભાવસિશ્ર ષુષ્કરમૂલને “ ઝુછભેદ ' ગણે છે. કેટલાક 
કુષ્ઠ અને સુષ્કરમૂલને એક જ માને છે, પણુ તે ભૂલ છે. પુષ્કરમૂલ કુછભેદ 
છે એ વાત ખરી પણુ કેઈ પણુ ગ્ર'થમાં ઝુષ્ઠ અને પુષ્કરમૂલ એકમેકના પર્યાયો 
તરિકૈ વપરાયલુ' છે જ નહિ. ચરકે એક શ્લોકમાં ધણી જગાએ છુક અને 
પુષ્જરમૂજના ઉલ્લેખ કરેલે। છે. ” 


પુષ્કરમૂલ કાશ્મીરમાં થાય છે અને તેનાં કમળના જેવાં પાન થાય છે 
એટલે જ પરિચય આપણુને શાઅદોહનમાંથી હાથ લાગે છે સ્વ. વિરજાચરણુ 
*કૅવિરાજ પુષ્કરમૂલને 1115 (૪૦1૧૧4110૦ ( લેટીન )-0૦1૧૧5 1ર૦૦ ( અ'મેજી » 
માને છે. ' વૈવ્કકશખ્દસિ'ધુ 'કાર પુષ્કરમૂલને 1૨૦૦1 ૦ 711[001ત૩ાંડ તપ110111ત12 
તરિકે એળખાવે છે; અને “ પ્જરસ્શે સ્તનાગના પરાશર મૂછે પાતાજવાસિનીસિ છ્તાતે 
કામમીરલ્રો પ્રસિટે વન્ટ્વિરોષધે 7 7”- આમ વર્ણુવે છે. 7112010515 તપા1૦પાંતાત ત્રો 
ઝુછ માટે જ ચોજાયલે શબ્ઠ છે. એટલે ઝુછનું જ મૂલ અર્થાત્‌ મુછ અને પુષ્કર- 
મૂલ તેમના અભિપ્રાય સજખ એક જ લાગે છે. 

વૃ'કૃત ' સિદ્ધયોગ 'ના ટીકાકાર શ્રીક'ઠ વૌજ્જરમૂજં તદ્િટિવરાલાશ્ર જુછમિતિ રેયમ્‌ 

(અ ૩૦-૩૩) એમ જણાવે છે. શારે'ગધરટીકાકારે પુવ્જરણ જુછમ્‌ તવમાવે ઝુઈં માલમ 
(મ ૬-૩૮) કહેલું છે, ખીજા ટીકાકારાએ આને પરિચય નથી કરાબ્યે. 

અસમરસિ'હે સુષ્કરમૂળનોા ઉલ્લેખ કરેલે। છે. ૦ 


થતચચં--પ્રાચીન વખતથી છુટ્ટી વષરાયલી આ દવા અવ્યારે અપ્રાપ્ય- 
અગોચર થઇ ગઇ જણાય છે. હાલના વૈઘયા તેની જગાએ ઉપલેટ નાખે છે. : 
ર્ત. કૅતોશટ્ટ કહે છે--” સુષ્કરમલ નામની દવા ફ્યાંય ગાંધીને ત્યાં પણુ મળતી 


(૬૩૮) નિધ'ટુ આદર્શ 
ગઝઝઝડઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝડડઝઝડઝડઝડઝઝઝડડડડઝડડડઝડડડડઝઝડડ-નક્ઝ્ઝનડક 
નથી, ને કોઇ આપતા હશે તો પુષ્કરમૂળમાં જે રસશુણુ લખ્યા છે તે તેમાં 
રખાતા નથી, ને મુલીંજન પ્રાચીન મ્થમાં કયાંય દેખાતું નથી. તે ધન્વતરિ, ચુડુ- 
ચ્યાદિ નિધ'ટ સુધી દેખાતું નથી. પ્રથમ ભાવપ્રકાશે લીધું છે; તે પછીના નિઘ'ટોમાં 
હરો, માટે એમ લાગે છે કે તેને પુષ્કરમૂલ કહેતા હશે, ને સ્વાદ, ગુણુ પણુ 
તે જેવા જ લાગે છે. ને કોઇ કહણિશે કે તે દિવસ તે હતું જ નહિ ને હમણાં 
નવું થયું છે તોપણુ તે ઠેકાણે વાપરવામાં હાનિ જણાતી નથી; ને " ૧૫%ર૨માવે 
૧૪ વૉગ્વળ? એમ લખે છે માટે ઘણા દિવસથી પુષ્કરમૂત મળતું નથી એમ 
જણાય છે ને ઝુછમાં પુષ્કરમૂલ જેવા ગુણુ નથી. માટે તે ખદલે કુલીંજન 
વાપરવું. ને પુપ્કરમૂલ પ્રાચીન પ્રયોગમાં ઘણે ઠેકાણે આવે છે, ને તેની દવા 
કયાંઇ લેપ થઈ ગઇ હરે. આગળની નામની પીછાન જવી રહી છે. નવી દવા 
દેખે તેનાં નવાં નામ હાલના ગ્ર*થોમાં ખને છે. નવે રેોધ કચ, ખતાવે છે; 
માટે આ ઔષધી ઘણી સારી છે ને પ્રાચીન પ્રચાગમાં કયાંઈ વપરાતી નથી 
માટે સુષ્કર ઠેકાણુ વાપરવી. ” 


વનસ્પતિ ગઝુણાાદર્શ* લખે છે-“ હાલમાં ફેટલાક વૈદ્યો આ દવાને ખહલે - 
ભૂલથી એરડાનાં સરળ વાપરે છે અને માને છે કે એર ડો કેટલાએક શુણે! 
વડે પુષ્કરમળની સમાન છે. પરતુ તેના કરતાં આ દવાને બદલે ઉપલેટ વાપ- 
૨વું એ વધારે યોગ્ય છે કારણુ કે આ ખન્ને એક જ જાતનાં હોઇને ગુણુમાં 
સમાન છે અને તેટલા માને ભાવમિશ્રે પણુ આ દવાને માટે ઉપલેટ વાપરવાની 
ભલામણુ કૅરી છે. કોઈ લખનાર આ દવાને ખદલે ઝુલીંજન વાપરવાની સલાહ: 
આપે છે, પરતુ શાસ્રથી અને વેદ્યપરપરાથી અતુમત છે માટે યોગ્ય છે કે નથી. 
જયાં 'સુધી આ દવા ન મળે ત્યાં સુધી ઉપલેટ વાપરવું, '' 


ચરકે હિષ્કાનિગ્રહણુ અને શ્વાસહેર દરોમાનિમાં પુષ્કરમલને। ઉલ્લેખ 
કરેલો! છે. હુદ્રાગમાં ( (૦. ૨૬-૮૧ ,૮૨, ૮૩, ૯૫ ), કાસમાં (ચિ. ૨૨-૭૫- 
૧૦૯, ૧૨૧, ૧૨૪, ૧૫૭, ૧૭૫, ૫૧, પદ ઇત્યાદિ શ્લોકો ), શ્વાસમાં 
(ચ. ૨૧-૯૭, ૧૦૧, ૧૨૦, ૧૨૬), રાજયક્ષ્મામાં ( ચિ. ૮-૯૯, ૧૦૬, ૧૦૯ ), 
અર્શમાં સિ. ૯-૬૩, ૧૩૧ ), ગુલ્મમાં ( સિ. ૫-૬૫, ૭૬, ૮૨ ), જવરમાં 
(ચ. ૩-૨૦૮, ર૫૦, ૨૦૬ ), શે।થમાં ( ચિ. ૧૭-૫૭ ), ઉદાવર્ત, શિરોરેગ, 
વાતહૅ૨, વિગેરેમાં પુષ્કરસરલનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતમાં ખહૂ જ ઓછો 
ઉપચોાગ જણાય છેઃ સ્વત'ત્ર ઉપચોગ બન્નેમાંથી મળી આવતે નથી. 

ઉલ્લેખખ--વનસ્પતિ ગુણાદશ. પા. પ૩€; રૂ. નિ. પા. ૨૯. 





પરિશિણ-અ (૬38 )» 








૪૩૬ શાહુતરા પિત્તપાપડે।* 


નાસે।--શાહતરા, પિત્તપાપડુા ( ગુજરાતી ); પાળવા  [0101101ત- 
ક્યુસેરીઆ પર્વીક્લેરરા ( લેટીન ). 

ડા. સ'ખારાસ અજી લખે છે કે સુંભઇના બજારમાં પિત્તપાપડા 
નામથી જે વસ્તુ મળે છે તે તે! 1ર૦૬૫૦1પાંતાવદ તોળપડત ( રાસ્ટેલ્યુલેરીયા 
ડીક્યુઝા ) છે, ઘાટી પિનત્તપા'પડુના નામથી જે વસ્તુ મળે છે તે 1૦1151110]9116 
[્વ્તાંત્પાંગાઇદ અર્થાત્‌ જેને આપણે કાળી અઘેડી અથવા જાવા કહીએ છીયે તે છે. 
પિત્તપાપડા માગતાં આ બન્ને વસ્તુએમાંની ગમે તે એક ગાંધીએ ખાંધી આપે છે 
પણુ આ ખ'નેમાં જ્ોઇપણુ જતને ગુણુ જણાતો નથી ( પ૦ 10૯ લૉલ॥તાં પતાંપર ). હા; 
ફેડત સ્હેજ કડવાશ છે એટલુ' જ. કેટલીક જગાએ અડસલીચે।(1રપા1ઠાંત [01011010 
આપવામાં આવે છે. વલસાડ તરફ ( 1રેપા1ટાંથ 1રે૦]9૦115 )-ખડસલીયાની જાત 
તેની અવેજીમાં અપાય છે. પુના, ધુલીયા તરફે અને કરાડ તરફ ૯1૦૬૯૦૦ તૉંત 
303૫112 પિત્તપાપડા તરિકે વેચાય છે. કેટલીક જગાએ 110)/તાંબદાંડ 
4301913011111011 2 પણુ પિત્તપાપડા તરિકે વેચાય છે. 


પણુ આ ખઅધાથી * શાહેતરા પિત્તપાપડા ? નામથી સુંખાઈના ગાંધીએ 
જે ચીજ વેચે છે તે તદ્ન જુદી જ વસ્તુ છે. પણુ શાહેતરા પિત્તપાપડા અને 
ગ્લાસેકાર્ડીયા-ખન્ને સૂકાં થઇ જાય છે ત્યારે એવાં તે! મળતાં લાગે છે કે 
વનસ્પતિશાસ્ત્ર ( 1301:11)/ )ના બારીક અભ્યાસી સિવાય કે ભાગ્યે જ પારખી 
શકે કે તે બન્ને ભિન્ન ભિન્ન વસ્તુએ છે 





૪૩૨ સારિવા. 


ઈ. ૧ ૨% 


સ'સ્કૃતમાં “સર્વે છે? એમ કહ્લુ' છેઃ-(૧) શ્રેતલારિવા અને (૨) જીપ્ળત્તારિવા. 
ી “સવ. "પ, ભગવાનલાલ્ભાઈ (#)111110011ત 3)/1705૫૧ંડ ( જેને' આપણે 

ઝુડેસાર કહીએ છીચે તે) ને જ'ળસારરવા કહેતા અને 11011ીતલ્ડાળપડએે 
શ્રેતસારિવા કહેતા. હેમીડેસ્મસનાં મૂછામાંથી જેવી સુગ'ધી અને સ્વાદ .જણાય 
છે તેવી જ સુગ'ધી અને સ્વાદ જીસ્નીમાનાં મૂળમાં હોય છે- મે' ખન્નેનાં મળ 
જોયાં, સું્યાં અને ચાપ્યાં છે. 

હો. દત્ત સારિવે દે લખે છે; તેમાં એક 110॥તંલકાળપડ અતે બોજી 

11111000105 પાંવ્સાડ ( પે, €. /190૦715૦€22.) લખે છે. આ પણુ કેવો 
ગોટાળો છે? પણુ પ. ભગવાનલાલભાઈનું માનવું મને ટીક જણાય છે... 
( પૂ. ડા એક પત્ર ઉપરથી. ) 


(૬૪૦) નિધંડ્ડુ આદશી 


૬ 55525255252 5-55-5 
[1€1111તંલકા1 ક 11તીવ્લ --ઘેતસારિવા 
€(૪0 0ર રંક ડિઘતાથ11411--ડષ્ણુસારિવા 

આ વિદ્વાનોની વાતે! છેડી દઈએ અને પ્રત્યક્ષ વનસ્પતિએ। લઇને બેસીએ 
તો, હુ' ધાર છુ' કે, બન્ને સારિવાને તુરત જ નિર્ણય થઈ જાય એમ છે. 

કૃષ્ણુસારિવાનાં મૂળ મ્હે જાતે ચાખ્યાં છે, વેલે મે' જાતે ખૂખ કાળજી- 
પૂર્વક નેચો! છે. મ્ડેને તે! આજ સાચી “* મુષ્ણુસારિવા' લાગે છે. પાવાગઢ 
ઉપર તે ઢગલાબ'ધ થાય છે. 

“ ॥ઊલાળ1 લતાના 1 તિળાઇડ માં ળેલા1૦૦તા પડ 1૫03૦૮0113 નૅ સારવા 
નામ આપવામાં આવ્યું છે અને લખ્યું છે કે “ 11૯ 17૦૦૩ ૮10 ૬૦1૧૧૦૫૪1૧ 
91101101" 15 ૮2[208101100 10 110050 ૦ 110111તૈટકાળપડ 1901 173૯ 1101 1130 
5010€* £૦૫1011 ૦૦૫. ” અટલે 1101તલકાળપકનાં મૂળ સાથે આતું મળત।- 
પણું ચાલતું હોવાને લીધે એને કુષ્ણુસારિવા માનવામાં આવી હોય; પણુ 
આની શાખાઓ, કે મળ દ્વાંડીઓ વિગેરે કાળા ૨ગનાં નહિ હોતાં સફેદ ૨'ગનાં 
હાય છે ) “1111૯ 111: 11101) [પ્૪૦૫૩-૫૦1૧0૦1૧1૦૬૦.” ). આ વેલ મે' 
જાતે જેઈ નથી એટલે આથી વધુ ક'ઈ લખી શકતે! નથી. 

હેવે ઉપલસદ્ી અને કપુરીસધુરી નામો વિષે. ગુજરાતીમાં આ બન્ને 
નામા લગભગ એક ખીનજાના પર્યાય તરિકે જ વપરાય છે, પણુ સુ. 
જયકૃષ્ણુભાછઈએ “ વેઘકલ્પતર્‌ ” ( ૧૯૦-મે ») માં “ કપુરીમધુરી- 
7.61પત ત તાલસ-ગોરખગાંજે ”-આવું લખેલુ છે. આના જવાખમાં વિદ્ધદ્ધય” 
શ્રી વેઘરાજ જાદવજીભાઈએ તેમના એક પત્રમાં ( જયકૃષ્ણુભાઈ ઉપરના પત્રમાં ) 
નીચે પ્રમાણે શ'કાએ રજુ કરેલી છેઃ-- 

“ર તૈઘરાજ રૂઘનાથજીના નિઘ'ટુમાં સાશિવાનાં સ'સ્કૃત નામો! નેતાં જણાય 
છે કે તેનાં પ્રાચીન વૈવોએ શ્વેતસૂના અને શપ્ળમૂજા ( શ્રેત્# ને કાછસારિવા અને 
જુઈળસૃહાને ચ'દનસારિવા એવાં નામા ત્યાં આગેળ આપેલાં છે. આપાલાલ. ) 
એવા બે ભેદો તેના મૂલના રગના ભેદ્ટ ઉપરથી જ આપેલા છે અને તે ભેદે, 
હું' ધારૂં છ, કે જમીનની માટીના રગના ભેદને લીધે જ ઘણું કરીને થતા હશે. - 
સે' પોરખ'દરમાં કાળા મૂલની સારિવા નેેષેલી છે, અને તેનું કારણુ પણુ મારી 
સમજ પ્રમાણે પોરખ'દરની કાળી અને સુંખઈની લાલ માટી જ છે. હેવે તેનાં 


ભાષાનાં નામોનો અને ઉપલસરી અને કંષુરીમધુરી શ બે નાસોને! વિચાર 
કરીએ. સારિવાને મરાઠીમાં ઉપલસરી કહે છે અને જેને મરાઠીમાં ઉપલસરી 


કહે છે તેને જ ચુજરાત કાટીઆવાડમાં કંપુરીમધુરી કહે છે. સારિવાનું ઉપલ- 
સરી એ નામ મરાઠી છે, ગુજરાતી નથી. કાઠીઆવાડમાં ખેડુતો અને ગામડાના 
લેકે! સારિવાને કપુરીમધુરીના જ નામથી ઓળખે છે. તેએ ઉપલસરી નામ 
જાણુતા જ નથી, સે પોરખ'દરમાં એક ખેડુત પાસેથી કષુરીમધુરી મગાવી . 


પશિશેછ અ ( ૬૪૨ ) 


હતી સે તેણે સને અહીં સરાઠીમાં જેને ઉપલસરી કહે છે ત જ જ લાવી 
આપી હતી. હેવે ઉપલસરી એ નામ કાઠીઆવાડના વૈદોમાં કૈમ પ્રસિદ્ધ 
થયું તેના આપણે વિચાર કરીએ. ' આય ઓષષ 'માં ડૉ. વીરજી ઝીણા રાવળે 
તથા ભાવપ્રકાશના ભાષાંતરમાં કાળીદાસ શાસ્રીએ સારશિવાને ઉપલસરી એ 
નામ આપેલુ છે થમને તેનું કારણુ એ છે કે તેએ સુંખઈમાં રહેતા હેતા અને 
અહીંના મરાઠા લે।કે પાસેથી તેએએ સારિવાનું ઉપલસરી નામ સાંભળેલ, તે 
પોતાના પુસ્તકમાં તેને કાઠીઆવાડમાં શું કહે છે તેની તપાસ કર્યા વગર જ 
દાખલ ફીધું અને તે નાસ અ'ધપર'પરાન્યાયથી ગુજરાતના વૈદ્યોમાં પણુ દાખલ . 
થયું. બાટી ગામડાના લેફે। કયુરીમધુરી એ નામથી જ તેને જાણે છે. વૈઘરાજ 
રૂધનાથજીત્તો વિચાર મારા મત પ્રમાણે જ હોય એમ તેમના પુસ્તક ઉપરથી 
જણાય છે. ગેરખગાંજને ને કેપુરીમધુરી એ બે નામો જુરી ચીજનાં છે. કદાચ 
ભૂલથી કોઈ ગેરખમાંજાને કપુરીમધુરી કહેતા હશે પર'તુ કયુરીમયુરી નામચી 
કાઠીયાવાડમાં સાશ્વિા-મરાઠી ઉપલસરી-જ એળખાય છે..... 


એટલે ગોારખગાંજાને કપુરીમધુરી કહેવી ઠીક નથી, ભલે ફેટલાક ભૂલથી 
કહેતા હશે. 

હું' પાર છ' હેવે શારિવે જેનો નિર્ણય થઈ જ ગચો છે, સ'દિગ્ધતા નથી. 
જેનૅ માનવું હોચ તે માને. 








૪૩૩ પાષાણુભેદ* 
ખેં, 09 1050? 
નાસે।--વપાળમેટ, ગશમમેટક ( સ'સ્કુત ); લકડી પાષાણુભેદ, પાખાણુભે# 
( શુજરાતી ); પાખાનભેદ ( મરાઠી ); પાથરચુરી, પાથરચુર ( બ'ગાલી ); પાથર 
ચુર ( હિ'દી ); 15૯પતં૦-ત્રવ1૦'પડ-સ્યુડો એકરસ ( લેટીન ). 
રુળાઃ--- વાવાળમેટ૧$ શુજજસ્ઝૂમેણત્રિવોયતિત । . 
ઇ્રોગવ્જીફમુસમાશોનસ્તિશુ જેર: ૫ર: ॥। 
અમે હ્િમસ્તિસટ: શર્જરાશિશ્શુજઞિત્‌ । 
અન્યથા લુ ૧ટપત્રી સ્થારન્યા ખેરાયતી ચ તા ॥ [. 
વટવત્રી રિમા મોરયા મેર#ચ્છવિનાક્િની । 
બળતા ત્રળદૃન્ષ્ી ત જિચિીયનવારિળી ॥ 
નિ. ૮૧ 


(૬૪૨) નિર્ધટુ આદરી 


લ્ઝ્ઝઝઝઝઝકઝ્ઝડ્્ઝ્ડડ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્્ઝ્્કક--ઇન્ડ્ડ્ઝ્ડ્્ઝ્્્્્્્્ટકફ 
ઝન્યા શ્વેતા સિજાવ૦% સિજગા શેઇવલ્જજા | 
કુદ્રવાળખેાડન્યા ચતુપ્વત્રી ચ પાર્વતી 
ક્ષદ્રવાવાળમેહા ત વ્રળજસ્છારમરીદ્‌ર ।। 


॥ ૨1. સિ. ચસ્તિભો ષે. શિ? ॥ - 


૬ઘ-_પાષાણુભેદ શું એ વિષે જખરી સ'દિગ્ધતા ઉભી થચેલી છે. 
આ વિષે જિસ્ઞાસુઆએ (“ આયુર્વેદ વિજ્ઞાન? પુસ્તક ૧૦. અ'ક ૨ માં) 
મ્હારા લેખ વાંચી જવો. આયુર્વેદ ( રાજનિઘ'ટુ ) પાષાણુભેદના ૪ ભેદે દર્શૌવે 
છે એ આપણે ઉપર જેઈ શકીએ છીએ. બા ચારેય ભેદને પત્તા લગાવવે। 
એ સહેલું કામ નથી. આધુનિક વનસ્પતિશાઅવેત્તાઆએ પણુ આવી જ ૫-૬ 
ભિન્નભિન્ન વનસ્પતિઓને પાષાણુભેદ ડેરવવા પ્રયાસ કરેલો છે. અત્યારના 
બાટેનીસ્ટો નીચેની વનસ્પતિઓને પાષાણુભેદ માને છેઃ-- 


(૧) ૬૯૦૯5 4૧1*01018ાલ્ાક, ( પે. 0. (તાલ )-તુલસીના વર્ગને છોડ, 


બ'ગાલીએ આને જ પાષાણુભેદ માને છે, ડે, આસુ અને જીતિકર પણુ. 
આને જ પાષાણબલ્ેદ માને છે. 


(૨) 8:00 તકા9લાં111 ( પે. 0. €1255૫12૦૦૦૦ )-જેને આપણે 
જ'"ખ્સમે હયાત અથવા ખાટખટુ'બો ( જેનાં પાનનાં ભજીયાં કરવામાં 
આવે છે તે ) કહીએ છીચે તે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાન તરક ઘણા આને જ 
પાષાણુભેદ માને છે. ડૉ, ગણુનાથ સેને પણુ આને જ પાષાણુભેદ 
લેખ્ચો લાગે છે. 

(૩) 115-105€૫ત0-ત€110115 ( 1પ. 0. 11તલ્ત્ટ )-કેસરના વર્ગની આ 
વનસ્પતિ છે. અત્યારે ગૂજરાતના બજારોમાં જે કક્ડાએ વેચાય છે તે. 
આના હેય એમ જવયકૃષ્ણુભાઈનું અને મ્કાર્ફે માનવું છે. ધણાખરા 


લેખકોએ આને જ મૂત્રલ ગણેલે છે. સાચો! પાષાણુભેદ આજ હોય એમ 
મને લાગે છે. 


(૪) 5311 1૬ાાતાઘ ( પ. 0. 5૩૩1૪૧૦૦૮૩ આ જ આપણી 
લટપત્રો-પાષાણુભેદના એક ભેદ. બૂટીદર્પણુ (૧૯૨૬ ડીસેસ્ખર )માં 
આનું ચિત્ર આવેલુ' છે જે બરાખર વરપત્રી જ છે. વાટે આનાં હિ'દી 
નામા પાષાણુભેદ, શિલક્રીડ એવાં આપ્યાં છે. આનાં મૂળ ઝાડો ખ'ધ 


કરવા માટે વષરાય છે એમ એરટ્કીન્સન ને સ્ટયુઅર્ટને આધારે 
ડી વીટ લખે છે, 


પરિશિણ અ ( ૬૪૩) 





(૫) 40"*ઘલ 1દ14થ ( પપ. 0. /11021'20₹2€€22 )--જેને આપણે ગોરખગાંને 
કહીએ છીચે એ છેડે, જયસુરના નિ. ભા. આ. સ'ેલન વખતે ચાર 
પાંચ ઠકાણુથી આના જ નમૂના નીચે પાષાણુભેદ એવું લખેલું હતું. 
ઘણાચે હેજી આને પાષાણુભેદ માને છે. સ્વ. કૅતોભટ્ટ પણુ આને જ 
પાષાણુભેદ માનતા લાગે છે. 


(૬) 0૧%૧પાત્ત ઉતકાતાત્ત (પં. 0. 1.તઝતાલ્ટ )-તુલસીનેવળી કેટલાક 
પાષાણુભેદ માનવાની અજખ ઘણતા કરે છે. બડંવુડે આતું બ'ગાલી 
નામ પાષાણુભેદ રાખેલું છે ! 


“ઉહ્લે'મ--ર્‌. નિ. પા. ૭૧; વનસ્પતિ ગુણાદશ' પા. ૫૨૪; 1ાત. 
ઊ1ટતાં.: તાડ [૩. 1017; છ્ારાઉનની હેન્ડબુક પાું. ૧૫૮; 71012. ]ળલતાવત, 
૪. 575; ઈડલી 1તા1ધ્ડ બ 11તૉંત 1. 153; 109417૯ [. 66; ૯૬211211: 
4301199 ળિત્તપ્ડ ૧૪. 148; 1બંછ્ા 1. 268. 


૪૩૪ રેવ'ચીનેો શીરો--જંરુછ 
ષખિંઠ 6% ઉ11611(0€1*૦82# 


નાસે।--કેથુઇમ્‌, રમનાથયમ, સ્વનમ ( સ'સ્કુત ); પીળીથો, રેવ*ચીને 
શીરે ( શુજરાતી ); કૅ કુષ ( મરાઠી ); ૯૫01 1હ્ડા1 ૦ ઇુતત્લોઊંણ 1101'દા1ત્ 
( લેટીન ). 


વસ્તિય હ્િમિવત્વારક્િયરે ૧ંજછમુવગાયતે । 
તશ્રેજું નહિજાણ્યં સ્થાસવ્ન્યદ્રેળવાં સ્જુતય્‌ । 
પીતપ્રમં મુહ સ્નિગ્ધ ત્ર જજુછમારિમમ્‌ । 
. શ્યામ વીતે જવુ સ્યસ્ઝલસ્વ તેઈ 18 રળકમ્‌ ॥ 

॥ મા. ૫. ॥ 
શુળાઃ-- વજુઇં સ્વને તિત જટ્છાળં વ્જજારમ । 
' જીમિશોથોવરષ્માનમુસ્માનાઇજજાપણમ || 
॥ મા. પ્ર. ॥ 

જંઝીઇ વિસજ્ેરિ વિનંષજજ્યલ્માતેત્‌ । 

મત્ેહેત વિર્જાર્યે મ્રાદ્િઃ ચવમાત્રયા ॥ 


(૬૪૪) _ નિધ'ડું આદરી 





તાજ્ઞયેહામવૂર્તિ શ્ર વિરેચ્ચ ક્ષળમાત્રલ: ।। 
લુમક્સિંતે ત તા*્ગૂજં વિરેજ તં' વિતાશયેત્‌ ॥ 
ગુન્ગજણિજાણયો ગીરસેમાગ્યકે સતય | 
જંજુણવિષનાશાય મૃથોમૃચો વિવેજર: ।। 
કેજીછો મરનો તીદ્ળ: જઇનમુશ્યોટરાદિનતિતૂ । 
જંજુઇજો વરી સ્થાત્‌ જડુફ"ળશ્ર મેટજ: । 
મભ્મો«્‌રાવર્ત્ર: તિરછો ઝતુત્રળાવઇ્‌ઃ ॥ 
॥ 3૦ સિમ ॥ 
લરણુન--રેવ'ચીનેો શીરો બજારમાં મળે છે. વજનમાં તે શ્હેજ ભારે 
હોય છે; રગે પીળો હોય છે. ચોડકખા રેવ'ચીનો શીરો મળતો નથા; 
શેગવાળો મળે છે. આ અત્યત તીક્ષ્ણુ વિરેચન છે માટે એને ઉપચોગ નજેઇ 
વિચારીને કરવો. 
વસુયય--ક'કુષ્ઠને રસવૈઘોએ ઉપરશે માં ગણાવેલછુ' છે; એટલે તે ખનિજ 
દ્ર્ય છે એમ રસવેવોાનું માનવું છે. રસવૈધાને-અરે રસલેખકેને પણુ કે'કુષ્ઠેની 
ખખબર ન હુતી એમ રસના ગ્રથોઇ ઉપરથી ચોડખુ' જણાય છેઃ જાએઃ-- 


વવત્તિ જંજઇવથાયરે હિ તસ: પ્રસૂવસ્ય ચ વસ્તિનઃ શત । 
તતુબ વમુછામેહેવ વાગિનાં તારં દિ જેઞિય પ્રવટસ્તિ તરતા: । 


॥। ₹શત્રજાજાસુખાજર ॥ 
૧ જંજુઇજે અ્રમ: ।। ( ગાયર્વ્રપ્રજામ: અ. ₹-૨૬ ) 


કેટલાક કહે છે કે ક'કુષ્ઠ એ તુરત જ પેદ્ઠદા થચેલા હાથીના બચ્ચાનું 
લીંડુ' છે. બીજા ફેટલાક કહે છે કે નાના વછેરાનો નાલ તે જ ક'મુષ્ઠ છે. આવા 
આવા ભિન્ન બિન્ન મતે! હોવાને લીધે આફુર્વેદ્રપ્રકાશમાં સ્પટ લખ્યું છે ઝે 
“'કુષ્ઠમાં આવી જાતને બ્રમ છેઃ. " 


રસવેવ્ાએ ક'કુષ્ઠના પરિચય આપ્યો હોત તે! ગોટાળા ન થાત; પણ 
ફક્ત ' પર્યત્ે [હેમશસીવવાલીને ગાયતેડતિ્લવર્‌ કઝુટજ્મ્‌ '-હિમાલય પાસે અતિ 
સુંદર એવું ક'કુટ્ટ થાય છે-એટલુ' જ કહેલું છે. ઉપરસની ગણુત્રોમાં વર્ણ'વેલુ' 
છે એટલે ખનિજ મનાય છે એટલુ' જ. આ ભૂલ છે એમ કહેવાની ધૃણતા 


પરિશિષ્ટ અ ( ૬૪૫ »ે 





કરે છુ* કપીલા માટે જે બ્રસ રસવૈવાને હેતો તે જ બ્રમ ક'કુષ્ઠ સાટે પણુ 
હોય તે! નવાઇ નથી. 


“ જાઝુઇઃ યુવર્નશ્ીરીમિથી૧ઃ ”-આમ ડેલ્ડુલું અનેક વખતે ઓળખાણ 
આપેલુ' છે. સુવર્ણક્ષીરી-એ વનસ્પત્તિ પણુ હિમાલયમાં થાય છે. એના વધુ 
વિવેચન માટે જુઓ “દારૂડી, ? સુવર્ણક્ષીરીને નિર્યાસ તે જ ક'કુષ્ઠ છે એમ 
અનેક જગોએ ડેલ્ડણુ કહેલુ' છે. ક'કુષ્તા ઉલ્લેખ ચરકસુકશ્રતમાં મળી આવે * 
છે. ચરકે ભૅંદનીય દશેમાનિમાં હેમક્ષીરી ગણાવેલી છે. સુશ્રતે શ્યામાદિગણુમાં 
હેમક્ષોરીના ઉલ્લેખ ક્યોં છે. અધેભાગહેર સ'શમન તરીકે સુશ્રુત સ્વણુ'- 
ક્ષીરીનાં મૂળ ગણાવે છે. ચરકે છેસક્ષીરીંને ઉદરકણીની માફેક જ કુમિમાં 
વાપરવા કહ્યું છે. 


ભાવમિશ્ને સ્વર્ણુક્ષીરીના મૂછાને “ ચો।કુ ? તરિકે એળખાવ્યું છે. અમરના 
ટીકાકારે “ તજો ' નામ પ્રચલિત હેોવાતુ જણાવ્યું છે. સ્વણુષ્ષીરીનું મૂછા 
અમરના ટીકાકારના વખતમાં ગાંધીઓને વ્યાં મળતું હેતું. અમરકેશમાં ક'કુછનો 
ઉલ્લેખ નથી. પહેલાં બજારમાં સ્વર્ણક્ષોરીનું મૂળ મળતું હતું, તે અધેોભાગહેર 
સં'શમન તરિકે વપરાતું હેતું. સ્વણુક્ષીરીનિર્યાસને આપણે એ જગોાએ 
વાપરીએ તો ખોટુ તો ક'ઇ નથી એમ માફ માનવું છે પણુ સ્વણુક્ષીરીને 
પત્તા ડયાં છે ? 


કેટલાક જંઝુઇનાો અર્થ રેવ'ચીનેો શીરો કરે છે પણુ કંકૃઇની સં'દિગ્ધતા 
એમ સ્હેજે પતાવી શઝય એમ નથી. જંજુઇ એ ખનિજ પદાર્થ પણ છે. આ 
વિષે મ્ડેૅ* મારા વિચારા “ હેમક્ષીરી શું હરે ?” એ નામના લેખમાં ( આચુ- 
લેદવિજ્ઞાન પુ. ૬. અ" ૩ ને) દશૌબ્યા છે. એટલે અત્રે બગહૂ લખાણમાં 
નહિં ઉતફ. હા, જંજુજની અવેજીમાં 'આપણે ભલે શુદ્ધ રેવ'ચીને શીરો વાપરીએ 
પણુ રેવ'ચીનાો શીરો એ જ કુષ્ટ એમ હું નથી માનતો. સ્વર્ણુક્ષીરીનિર્યાસ 
એ જ પ્રાચીન લેખકેને! ક'ુષ. સ્ત્રણું ક્ષીરીનો પત્તા જયાંસુધી ન લાગે ત્યાંસુધી 
ક ઝુઇનો પત્તો પણુ નહિ લાગે. 


પણુ રેવ'ચીના શીર ( ભલે તે પ્રાચીન ત્ર'થામાં ન હોય ) એક ઉત્તમ 
વસ્તુ છે. અને તે નિધ'ટુમાં લેવા જેવું છે. રેવ'ચીતે! શીરો એ શી ક છે 
એ ઘણાં વષા સુધી અ'ધારામાં રહેલુ હાલમાં ક'ઈક પ્રકાશ પડચો છે 


“ઇડલી તાડ બ 1તૉત” નામના મનનીય પુસ્તકમાં તેના વિદ્વાન 
લેખક કૅન'લ ડ્યુરીઃ ( »પ- ) રેવ'ચીના શીરા વિષે લ'માણુથી લખે છે. 


( ૬૪૬ ) નિધંડું આદર્શ 





'કેકેમના' વગની વનસ્પતિ ( પપં.' 0. બપધધંટિ:૯૦૦ ) માંથી આ શુ'8૨ નીકળે 
છે. જે ઝાડમાંથી આ ગુંદર નીકળે છે તેનું લેટીન નામ ગાર્સીનીયા સેોરેલા 
છે. આ ઝાડ સ્હેસુર તરફે ઘણા પ્રમાણુમાં થાય છે. તામીલમાં એને સઝ 
કહે છે. અ'ગ્રેજીમાં એને 10375૦1૦ ૦10૦૪ ધટ કહે છે. .આ ઝાડમાંથી 
જે ચુંદર હાથ આવે છે તે ઉત્તમ રેવ'ચીનો શીરા કહેવાય છે. હાલમાં 
બજારમાં જે વસ્તુ રૅવચીના શીરા તરિકે વેચાય છે તે સીયાસથી નાવે છે 
અને તે ઝાડનું નામ ઉવાતવં॥ત તાપ છે. ટુંકમાં કહીએ. તો બે ત્રણ 
જાતનાં આ જ વર્ગનાં ઝાડોમાંથી ચઢતી ઉતરતી જાતને! ગુંદર હાથ આવે છે. 
પણુ એ ખધામાં સોથી શ્રેષ્ઠ રેવ'ચીને શીરે તો ગાર્સાનીઅ1 સે!રેલા નામના 
વૃક્ષમાંથી નીકળે છે. 


ડા. ગ્રહાસે અને ડૉ. સખારામ અ્ીને સીલેોનથી આવતા રેવચીના 
શીરાના ઝાડનુ' નામ 110014તૈલાતંદ૦॥ (કથ 100ફાંબાંતંદડ રાખેલું છે. સીલે।નથી 
આવતે! શીરા પણુ સરસ ગણાય છે. 


જે ઝાડમાંથી આ રેવ'ચીને શીરે નીકળે છે તે ઝાડનાં ખીયાંમાંથી ર 
કાઢવામાં આવે છે. મ્હેસુરના તુગર જીલ્લામાં એ વેચાતું મળે છે. ગરીખ લેકે! 
એ તેલને ઘીની માફક ખાય છે અને ધનવાને। તેને ખાળવાના કામમાં લે છે. 
પણુ આ તેલમાં શીરાના જેવો રૈચક ગુણુ નથી હોતે. 


ડૉ.ષ્રીસ્ટીસને આ ઉપર એક સુંદર પેપર લખ્યો છે જે જિસાસુએએ 
નેવા જેવા છે. તે આ ગુદરની રગ તરિકે ઘણી સ્તુતિ કરે છે અને એનો સોટો 
વેપાર થઇ શકે એમ છે. (વધુ માટે જુઓ '* ડ્યુરી. ' પા. ૨૨૨-૨૨૩. ) 

“ઉપપચો।!ગ--રેવચીનો શીરા ખહું સખત રેચક છે. તે મોટી માત્રામાં 
લેવાથી પેટમાં સખત ચુ'ક મારે છે. તે મુમિન્ત છે. ઉદર, નછાર્ત્તવ, જીણું 
કખજીયાત અને કુમિ-વિગેરે રાગોમાં તે વપરાય છે. 


નોંધ--ખજારમાં તેમજ અગગ્રેજી દવા વેચનારાએ પાગ્નેથી રેવ'ચીની 
છાલ વેચાતી મળે છે. રેવ'ચીની છાલ અને રૅવ'ચીના “શીરોા-બન્ને એક જ 
ઝાડની પેદાશ નથી એ યાદ રાખવું જેઈએ. રેવ'ચીની છાલ એ ર૯૫1 ૦1૧૦તાં 
મી છાલ છે. એ ઝાડે હિમાલયમાં થાય છે. રેવ'ચીનો શીરે -જે ઝાડમાંથી 
નીકળે છે તે ઝાડ ફેકેમતા વર્ગનું અને તદ્ન જુદુ' જ ઝાડ છે. 


ડિ લ્તૉ. શિણ॥ાડ ૩. 148; ઈડલી 114145 બ તંત 
9-24 





પરિશિષ્ઠ ગમ. (6૪૭ 3 


સહરેવી. 


વીરમગામવાળા ડી. વલ્લભદાસ એન. હેતા (1 0. &. 5.) રમા 


જયકુષ્ણુભાઇ ઉપરના એક પત્રમાં નીચેની ખીના રજુ કરેં છે જે જાણુવા 
જેવી છેઃ--- 





“ વિરેષ “ સહદેવી નાં પાંદડાં ખડંસલીયાની માફક તાવમાં વપરાય 
છે. પરતુ તેનાં પાદડાંના રસ ખે ત્રણુ તુલસીના પાંદડાનાં રસમી સાંથે આપવાથી 
ગુરદાની પથરો ( 1રેલાતા1 51૦1૦ ) ગાળી નાખે છે એવું જણુવામાં છે. આ 
આખત દિલ્હીના હૅેકીમ દાક્તર અનસારી જેઓ ઇદેોરના મહારાજનાં સાહેબની 
ગુરઠઠાની પથરીને માટે દવા કરતા હતા તેએએ મને માથેરાનમાં કરેલી અને" 
એજ દવાના પ્રયાગથી મહારાજા સાહેખને આપરેશન વિના સાજા કરેલા. તે 
આખતઃ તેઓને મોહુ' ઈનામ મળેલું. ચુરદાની પથરી શાળી નાખવાને' માટેઃ 
દેશી વેઘકમાં કોઇ એવી અમૂલ્ય ચીને હોવી નેઇએ કારણુકે અગાઉના વખતમાં- 
આવાં દરદો શઅક્રિયા વિના સારાં થતાં હતાં. ( લેખકની આ ભૂલ છે. પથરી 
માટે એપરેશનની કિયા સુશ્રતમાં લ'બાણુથી કહેલી છે. ખાપાલાલ ). સહદેવીને 
ઉપચેઃગ ખાસ તેવા દરદીને માટે કરી જેવાના મારે વિચાર છે...” 
(તા. ૧૭-૪-૧૯૨૨ને પત્ર િ 


ન જીવનની, 


જીવતો એટલે ડોડી એમ આપણે અત્યાર સુધી માનતા આવ્યા છીચે. 
જીવન્તી કેટલી ખષી સ'દિગ્ધ વનસ્પતિ છે તેનો ખ્યાલ વાંચકેતે ' આયુર્વેટ-' 
વિજ્તાન. ? પુ. ૬ અ-૩ માં મારો “ જીવન્તી 'નો લેખ વાંચવાથી આવશે. 


તતા ંઉઈલતોવાતા તધ માં ઝિટાત”09પળ શિવા (તોલ. 
11. ક. 1 714)-ને સ'સ્કૃત લેખકોની ઝીવન્તી ગણેલી છે. આ છોડ નેસગિક 
વર્ગ એંચીંડીનાો છે. આ છેડ વિષે વિદ્ઘાન લેખકે! નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 


(/કલ્ક---1115 1111 13 110 ૪111 ૦0 3૦081૮11 ૫07101€1'8**#1£ 11031 
101 19૯ ૦€૦11૦પ૫॥૧તેલવ પ્રૉપા ]ંતાઃત,, ૦0૦ બૂ દૌર ત્યાતપતા ત, ૫10 13 
૧ તૌ(પછુ ૫111:100071 ૬૦ 11૯ 10તૅટા1 ીદતેપડ. 1). તિત લટાં તં૦૦ડ 101 
312૯41 1૦ 110 ૦૯11 101વ્હતે 0) ૧11) ૦1 1100 1501700601 પાતાલ 
૫2૦1 11 ળતિદટાવંલ ગ ાલતાંવ, ' 


( ૬૪૮) ' નિથંડુ આદર્શ 


ડ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝઝઝન્ઝ્ઝ્ટડ્ઝાડ્ઝ્ઝઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્્્ટ્ક્્્્ઝ્્ઝ્ટ્્્્ટ્ઝ્ઝ્:્::::222:4:23 


આ છેડમાંથી ૬9એેન્તાઇન નામનું આલ્કેલોઇડ પણુ શોધવામાં આવ્યું 
છે અને બે જાતના જીખેન્તીક એસીડ પણુ હાથ લાગ્યા છે. 


ઉલ્લેખપ--11તા. 11લતા. તા 9. 1240. 





કંપાસ* 


“ તૈઘકહપતરૂ ?' (૧૯૦૭ ઓઔડટેોખર, પા. ૨૩૫) માં “ ઝુપાસનાં સૃછાની 
છાલ-દેશી અર્ગટ !” આ શીર્ષક એક લેખ આવેલો છે. “ અ'મ્ેજી વૈધક 
શાસ્રમાં આ છેડનાં મૂળ ઉપરની છાલને! ઉપયોગ કહેલો છે અને “અગ ટ'' 
નામની પ્રસિદ્ધ અગ્રેજી દવાના વિશિષ ગુણુ તેમાં રહેલા છે એવું કહેલુ' છે. 
ડો, બ્હાઇટે પોતાની “ સેટેરીયા સેડીકા ?માં તેના શુણુવર્ણુ નમાં લખેલુ' છે કે 
તેનો ચુણુ જેવો હોય પ્તો અગ'ટના ચુશુ જાએ. એવું પણુ કહેવાય છે કે 
અગ'ટ ન મળે ત્યાં તેને ઠૈકાણે વણુના છેડના મૂળની છાલનો ઉપચેગ કરવામાં 


વણુના ( કપાસને કાઠિયાવાડ તરક્‌ વણુ-વણુ કહે છે. બાપાલાલ ) છેડનાં 
મૂછની છાલને ઉપચો।મ કરવાની રીત એ છે કે છાલ બે તોલા લઈને તેને 
અધકચરી ખાંડીને આધણુ જેવા ઉકળતા ૧૦ તેલા પાણીમાં કલાઈવાળા 
ઠામમાં નાંખીને હાંછી રાખવું. નુ કલાક રાખ્યા પછી તે પાણી કપડેથી ગાળી 
લેવું. પ્રમાણુ ૧ થી ૨ તોલા... 


કપાસીયામાં શક્તિપ્રદ ન ધણા સારા પ્રમાણુમાં છે, “ €૦૬૦1- 
૩૯૯તૈડ 10૫1 ૦૦॥1લા15 11010 દતા 1૫0100 ત3 11૫011 120161 તરડ 10001... 
ઊ 110051 10૯ 111» લ્તે પરી 1૫7૦ ગ્ર 5 બૂ ૫13€8-8૦0” પલા 11લાતેલતે 
101 તારા. ” (લા. 7030". 101 ત)? 20, 1914. 


મધુપ્રમેહેવાળાને કપાસીયાના લોટની ખનાવટોા આપી શકાય એમ ડૉ. 
ખપસુ કહે છે. ' ' 


રાસ્ના, 


સ્વ. ડી. સખારામ અર્જીન જણાવે છે કે “ રાસ્ના સ'દિગ્ધ છે. કેટલાક 
એને 4િલાન1લાંળાાંત 1010200તાત કેહે છે, ખીજ વળી કેટલાક 5૮1૫ત૦#2 
લોવર છે એમ જણાવે છે. મ્હારા સૂકા નમૂનાઓના સ'ગ્રહુ ( 10110૯11010 ) 
માં €):101€11ત 9)11€8115 ( ગુડમાર )ની દાંડીઓ છે જે રાસ્તા સાથે ઘણી 


પરિશિટ-અ ' ( $૪€ ) 


રીતે મળતી આવે છે. ડૉ. એઈન્સ્લીએ પરીપ્લેકા સીલ્વેસ્ટ્રોસ-જે હેવે 
જીસ્‍્નીમા સીલ્વેસ્ટ્રીસના નામથી એળખાય છે તેના ઓષધેોાપયોગી ગુણુ પથુ 
ખબરાખર રાસ્ના જેવા જ. ગણાવ્યા છે. 

“વળી આ જ નામથી ખીજી એક વસ્તુ જે બનારમાં વેચાતી મળે છેતે 
સાપસન ( તાડ ૦ંબલો॥ત ) છે એમ હુ નિઃસ'દેઢુ કહી શકુ છ; અને આટલા 
જ કારણુથી તે! આ વસ્તુને 'ખડેજ્ી રાસ્ના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. 
પવ્તોના ખડકે।માં આ ઉગે છે એટલે જ તેને 'ખડેક્કી રાસ્તા એવું નામ 
આપવામાં આવ્યું છે. પણુ આ તો ચોક્ખી ઘ11310100114 10182 જ છે. 
ગ્રીને તેની ખોટેનીકલ ડીક્ષનેરીમાં આ વનસ્પતિ ( 1151010૮114 101૪5 ) નું 
વણન નીચે પ્રમાણે કર્યું છે-“ સૂકો નમૂનો મ્હામાં મૂકતાં તો ક'ઈ જ સ્વાદ 
જણાતો નથી પણુ જરા વધારે ચાવવામાં આવતાં તેમાંથી એક જાસનો અણુ- 
ગમતો કડવા રવાદ ( 11005૯€00૫૬ 020લા* 11€53 ) જણાય છે જે ઘણે! લાંબા 
વખત સુધી મ્હાંમાં રહે છે. ” 

પણુ હેવે આ ગોટાળો રહ્યો નથી. હવે તો બ'ગાળી રાસ્ના, આપણી 
રાસ્ના ( સોટો ભાગ આને જ રાસ્ના માને છે), અને મદ્રાસી 
2છા૫ળી જેવી રાસ્ના-આ ત્રણુમાંત્રી એકને જ પસદ કરવાની રહી. ખજારમાં 
તો ગસ તે વેચાશે. વેદ્યોને શુદ્ધ દવાઓની પારખ કરતાં આવડરી એટલે 
ગાંધીએ એ વેચતા ખ'ધ થશે, 





ખતનેઝોતદડ નનન 
' ઉપુષા* 
જિ ષે, 0, ૬૦111101૦20; 
જીઓ નબર ૩૫૨. 
નાસે।--દૃવુષા ( સ'સ્કૃત ); હબ-ઉલ-ઉષર્‌ (ક્ારસી ); અભલઅરર 
( સુંબાઈ અરેખિક ); અભુલ-હોબેર ( પ'જાબ ); અખલ ( ૬કખણુ ), પદમ્‌ 
( હિ'દુસ્થાનનાં બજારોમાં ); 1૫11[૦-જ્યુનિપર ( અ'ગેજી ); 1૫11119૦105 
€૦૫૧10૫1॥15-જયુનિપરસ કૉસ્યુનિસ ( લેટીન )- 
વસવ્ય--ફૃષુષા એ સ'દિગ્ધ દ્રવ્ય છે. કેટલાક વવા (વવા ની જગાએ 
છેઢીમાઈ અને ખડીમાઈ વાપરે છે. પ્રાંસ-લઈ ( 1200211% છતાય ) નામનાં 
ઝાડવાં જે પાણીવાળી જગાએ ખૂખ થાય છે તેના ઉપર જે ગોળાકાર ગૌલ્સ 
(દશ્વાડ) થાય છે તેને છેટીમાઇ અને બડીમાઈના નામે ઓળખવામાં આવે છે. 
સુ. જયમૃષ્ણુભાઇ “ કચ્છની જડીખુટ્ટો ?'માં રોણુની (પછાત 1€૫૦૦]૩)703)નું 
સ'સ્કૃત નામ ₹પ્‌વા લખે છે ( જુએ! પા, ૨૫૭ ). * વનસ્પતિશાઅ 'માં શેણુવીનું 
ક નામ આપેલુ નથી. ઘણુ વૈઘ્યા છીણી અથવા રૈણુવીને શ ગણે છે, 
ન. «જે 


(૫૦ )  નિધ'ટુ આદશ 


ઇઝ્ઝઝ્કકટ્ડ્ડ્ડ્ડ્ડ્ક૩ઝ્ઝ્્ડ્ઝ્ડડકડ્ક્્ક્ન્ડ્્્્્્્્્્્્્્્્્સ્ઝ્્2 


ડો. વામન દેસાઈ ( એમ. ડી.) તેમના મરાડી નિધ'ટમાં 1૫11126105 
૦૦11૫11ં5ને ઇષુવા કહે છે. ડી. નાડકરણી પણુ તેમની 11તૉંત્ળ ાતિા€12. 
/૦તાંવ્ત માં જ્યુનિપરસ કૉગ્યુનિસને જ દપુવા માને છે. 


ડૉ. ફીીમક તેમની સેટીરીયા મેંડીકામાં જ્યુનિપરસ વિષે ખાસ ક'ઈ 
લખતા નથી. ફક્ત એટલુ'જ જણાવે છે કે મુંબઈ તરફ હબ--ઉલ--અરાર 
નામથી જે ચીજ વેચાય છે તે ઈરાની અખાત ઉપરનાં બ'દરેો! તરફથી આવે છે. 


ષ્રીટીશ ફાર્માકોપીયામાં ઈલ જ્યુનિપર ઓફીસીયલ ડગ તરિફે જાણીતું 
છે. પાન અને કોમળ શાખાઓ માંથી આ તેલ કાઢવામાં આવે છે. દૅવદારની જાતનું 
આ વૃક્ષ છે એટલે તેલમાં એક જાતની સુગ'ધ હોય છે. આ સુગ'ધને લીધે 
યૃરોપમાં 'જીનીવા સ્પીરીટને સુગ'ધી ખનાવવા માટે આ તેલનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. 


' કૂલાવસ' એક્‌ ધી ફીલ્ડ નામના પુસ્તકમાં આનું ચિત્ર પૃ. ૫૭૬ 
ઉપર આપવામાં આવેલુ છે, 


દવદારના વર્ગની વનસ્પતિનાં પાન લાંખાં, સાંકડાં, પ્રાંસ જેવાં જ હોય 
છે, આ પાનના મળતાપણાને લીધે કદાચ પ્રાંસ તેની અવેજીમાં વપરાતી થઇ 
હેરો એમ અતુમાન થાય છે. 


ઉપચેોગ--ઉત્તેજજ અને મૂત્રલ તરિકે ઉત્તરહિ'દુસ્થાનનાં બજારોમાં 
આને ઉપચોગ થાય છે. ( ગે'મલ ]. 

આનાં કૂલ અને તેલ-બન્નેમાં વાતધ્ન, ઉત્તેજક, દીપનપાચન, મૂત્રલ 
શક્તિઓ છે. ઉદર, શે।થ જેવાં દરદોમાં મૂત્રલ દવા તરિકે વિવિધ રૂપે આને 
ઉપચે।મ થાય છે. પરમીયા અને પ્રદરના કક્‌યુક્ત સ્રાવો (10૫૦૦૫૬ તૉંડ૦પતા૪૯૩)માં 
પણુ આતે! ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. આનું મૂળા ઉગ્ર સ્વેદલ ( ડ૫ત૦1110 ) 
મનાય છે અને તે ગ્વાયાકમ અને સૈસામ્સનું પ્રતિનિધિ મનાય છે. 


(બે'ટલી અને ટ્રીમેન ). 


આના કાઇમાં રાળ જેવો પદાર્થ છે અને તેથી તેને ધૂપ તરિકે ઉપયોગ 
કુર્વામાં આવે છે. ક્ળા અને તેલ ખન્તે મૂજ્કૃચ્છ, ખ્રાઈટ્સ ડીસીઝ, ઉદર, 
કક્‌નાં દરદો, જીર્ણું પરમીચો, પ્રદર વિગેરે દરદદેમાં વપરાય છે. મૂત્રપિ'ડના 
તાજેતરના વરમમાં (8૦૫૬૦ 10૦0૬5) તેલના ઉપયોગ ન કરવો! જેઈએ. ફેળના 
ચૂર્ણનો ઉપચે।ગ ખાલ્યાોષચાર તરિકે સધિવામાં સાંષા દુખતા હોય તેમાં કર- 
વામાં આવે છે. યૂરાપના કેટલાક ભાગમાં આના કૂલને શેકીને ચૂર્ણ કરીને * 


પરશિશિછ-અ ( ૬૫૧ » 


કોફીની જગાએ વાપરવામાં ભાવે છે. સ્વીડન અને જર્મની તરફ આ ફૂળેનું 
અથાણું કરવામાં આવે છે. છાલની' રાખ ચાસડીનાં દરદેોમાં વપરાય છે. 
( ડૉ. નાડકરણી, મસેટીરીયા સેડીકા ). 


સાત્રા"-ફેલના ચૃણુની-- ૧ થી ૩ ડામ, 
તેલ-- દીપનપાચન તરિકેની માત્રા બા થી ૨ ટીપાં 
મૂત્રલ તરિકે-- ૪ થી ૬ ટીપાં. 
સ્પીરીટ જ્યુનિપરની ૨૦ થી €૦ ટીપાં. 
કૅવાથની માત્રા-- બએધેોળથી નવટાંક. 


ઉલ્લેખ--૧1/20. 1/. [. 161; -પંતરતીદતા॥1'ડ ળો1તાલાાત ળંાલતોવ. 
૪. 487-488; 





 શૂર્ક્િણ-૧. 


ચરક, સુશ્રત અને વાગ્ભટમાં અનેક એવાં નામે! આવે છે કે તેને શું 
અર્થ કરવો એ ઘણી વખત સમજાતું નથી. ચરકેસુશ્રત ભણુનારભણાવનારને 
આ ઝુશ્કેલી ઘણી વ'ખત નડે છે. આટલા માટે નીચે થોડાક શાખ્રા જેના 
અથો ટીકા ઉપરથી તેમ 'જ આગળપાછળના ઉપચોગોા ઉપરથી નષ્કો કરેલા 
છે તે આપવામાં આવ્યા છે. આશા છે કે વિદ્યાર્થીગણુને આ પ્રયાસ માર્ગ હર્શ ક 
( અમૂક અ'શે ) થશે. જે ક'ઈ ભૂક્ષે જણાય તે વિદ્રાના સૂચવશે તે! આભાર 
સાથે હેવે પછીથી સુધારી શકાશે. 


અશ્વમણા-- (૨) મેવિજા ર્ત્યન્યે, તસ | ગશ્નજા તુર્ક ગુણન્મેગિજામેઢ્‌ છ્ય। 
(સુજદ્નરત ણ. અઝ. છર્‌-૨૦રૂ ). 
(૨) ૩વોર્‌જ, તસ્યાઃ રમ આશ્વલમ | ત્રહ્વેવસ્તુ અશ્રભણા ૩૫- 
વનમૂમો મેથિજાજારણક્ં જયયતિ | 
( સુકુ સિમ ₹-૨૬૨) -* 
ચરકમાં આ શખ્દ નથી. આને અર્થ: નક્કો નથી થઇ શકતે. 
શાવજમાશ્રવહ ₹ક્ત વ#્વિળ્મત્રમાહતમ ।। 
॥ સતુછત ।॥ 

“ તૈઘકશખ્ટસિ'ધુ 'માં એને “ નારી? તરિકે એળખાવ્યુ' છે. આ નારી 
શું ? ચાંદવેલને આપણુ નારી કહીએ છીએ અને તે તે! આપણી પ્રસારિણી 
છે. “ સુશ્રત આયુર્વેદ ” ના વિદ્વાન અનુવાદકો અશ્ચખલાના પાથ” 
(358113 11»1* પં. (». (1109૦૯૧૦૦૨૦. ) અને ગદભ ( અગ્ેજી-લ્યુસન9 
ગુજરાતી-વિલાયતી મેથી. લતાંવ્યછુ૦ તાપની પં. (). 1.૦૫10111105080 ઝન 
એવા ખે અથો કરે છે. 


અશ્યર્યંદા-- અચરજ ચિ. ર૬-૪૮માં વપરાયલેો શખ્ઠ છે. ગો'ખર્‌ એવે 


અથ* લેવે।, 
ઝમ્યક્નુર -- (મરજાળજા ( વાગ્ભટટીફાકાર ) ઉ. ૪-૪૯. ગરણી. 
અત્વાવરો₹િજ(-અશ્ચગ'ધા ( ચરજ, સિ, ૧૦--૩૫ ) 
ઝશ્ર્યપ્ન -- કરેણ. 
અજ્ઞા-- # સોમલમતોગા મહોષષય: ની ગણત્રીમાં સુશ્રતે સઝ ગણાવેલી 


છે. નીચે પ્રમાણું આળખાણુ આપેલુ' છેઃ--- 


પરિશિણ-ખબં ( દપડે) 





ઝઞઝમરી-- 


ઝજ્તશણા-- 


ઝજઝઞમન્ષા-- 


અઝ્નજમો--- 
અઝસજોમી--- 


અનાલ્તનામવન્યા તુ સક્ષીર ક્ષપહાવિળી । 
અના મછ્યષિ:ઃ સેયા શજકુન્રેન્ટવાળ્રુરા ।। 

(સુજલ ચિ. રૂ૦-3૭) 
વિસર્પના લેપોામાં અગાનેો ઉલ્લેખ છે. ડેલ્હડણુ અઝા અસમન્ષ 
“ોવ' ર્ત જોજે ॥ આમ પરિચય આપે છે. અજગ'ધા-બસ્તગ'ધા 
એટલે તો તલવષી. પણુ ' અજા? મહોષધિ છે 
ચરકસ'હિત્તામાં “ ઝગાનામૌવાષેઃ અગજુમતિ સાયતે 7”? આવે પરિ- 
ચય આપેલો છે (ચિ, ૧). અજા અને અજથશ્યગી બન્ને 
જુદી વનસ્પતિએ પાછળના સમયમાં જાણુમાં હુતી. એક જ 
શ્લોકમાં સુક્રતે અજ અને અજશંગીનો ઉલ્લેખ કર્ચ છે. 

મળ્ઝહે; વાવિજે: સિને: સર્જામા પસયળિની | 
વશ્ઞારસ્નિપમાંળા ચ વિજ્ઞેચાઞમરી વુષે: ।। 

(સુજ્રય ચિ? રૂ૦-૨૦ ) 

આ દિબ્યોષષિ- છે. “ દશયતે સઝમરી નિત્યમ્‌ ''-અર્થાત્‌ અજગરી 
ખારે માસ નેવામાં આવે છે. હિમાલય જેવા સ્થળે મહોત્મા- 
એના ન્નેવામાં આવે. 
ઉશનસે ( યુશ્રુત, *, ₹-૭૮ ) તેને! પરિચય નીચે પ્રમાણે 
આપ્યા છેઃ-- 

વન્દ્‌ઃ શ્રેત: તવિટજો મેરે આાસનવસિમઃ । 

મત્પજેવનવાનેલ્તુ વિષ ઞરચતે નળામ્‌ ।। 

ટૃણનાં વિવવીતાનાં ચે ચાન્ચે વિવમોફિતા: । 

વિષ ગર્‌યતે તેવાં તરમાલઞરટા ૨જતા |। 
અર્થાત્‌ અજરૂહાનો ક'& ગાંઠે ગાંઠોવાળે, સફેદર'ગનો છે. એ 
»'8ને ભેદતાં કાળા સુરમા જેવા ૨ ગવાળે દેખાય છે. એના 
ગ'ધથી, એને ચોપડવાથી, એને પીવાથી ગમે તેવું ઝેર હેજમ 
થઈ જાય છે. વિષનેં જેર કરે છે તેથી જ તેનું નામ “અજરૂહા” 
પાડવામાં આવ્યુ' છે. આની શોધ થવી ઘટે છે. 
તલવણી. 
મીંઢી આંવળ, જાઓ ' અંજકંગી, ? 
ચરકમાં આ શખ્દ નથી. સુશ્રુતમાં “ સિયુતસતાવીય “અધ્યાયમાં 


( દંપ૪ ) 


નિર્ધટટુ આદર્શ 





ઝહરયુવા--- 


ઝળથળા--- 


ઝમયસિયજા-- 
ઝળુ-- 


જે સોમસમવીયો મહોષધિઓનું લીસ્ટ આપેલુ' છે તેમાં અનજોમીની * 
ગણત્રી છે. “ અમાતુષાપસગ પ્રતિષેધાધ્યાય ”માં પણુ મોળોયી 
અગળોમીનાો ઉલ્લેખ છે ( ૩. ૬૦-૪૭ ). આ ઠેકાણે ડેલ્હેણાચાર્ય 
મોળોમીને કૂવો અને અગઝળોમીને શ્વેતટૂર્બા તરિકે જણાવે છે. 
ઝારિમિન વર્ષે [મવજ્‌ ઝુર્યાત તૈદાનિ ચ પુતાનિ જ-આમ સુજ્રૃતે 
કહેલુ' છે. “નોછોમી ચાગળોથી વ રોમસે જન્ટ્લમવે ”-અથોત્‌ 
ગાલેોમી અને અજલોમી-એ રૂંછાળા ક'હવાળી મહાોષધિએ છે 
એમ સુક્ષતાચાર્ય જણાવે છે. આ મહોષધિઓને પત્તા .ન લાગે 
ત્યાં સુધી આપણે ટ્રર્વા, શ્વેતટૂર્વાથી ભલે ચલાવીએ. “ વેદ્યક- 
શખ્ઠસિ'ધુ 7માં આને! “ કુવચ ? એવે! અર્થ આપ્યો! છે. ઝુવચની 
શીંગ ઉપર વાળ હોય છે એટલા કારણે એ તક ચલાવ્યો હેરો; 
પણુ ટ્ર્વાં અર્થ વધારે સારે છે. 


થુષ્ડિસિયા ( શ્રીકક મ, ૪૧-૨૦. અ. ૨૫-૧૯ ). 

આ અર્થ જેતાં તો બાડીચ્ો કલાર અથવા ગારખસુંડી એ અર્થ 
થાય છે. કેટલાક એને જનઞ્ાઝમેટઃ-રીસામણીના એક પ્રકાર-- 
કહે છે; પણુ ગોરખસુંડી જ વધારે સારો અર્થ છે. ચરકે 
મધુરસ્કધમાં (વિ. ૮-૧૬૦ ) તેને ગણાવી છે. વાગ્ભટે કાસ- 
ચિકિત્સાના, વસિછરસાયનમાં તે વાપરી છે, અને અ્શ'માં 
એનો પરિષક અને અવગાહન માટે ઉપચોગ વાગ્ભટ્ટે જણા- 
વલે છે ( (સ, ૮-૧૨). 

( મશ્રત-તત, ૧૭-૩૪ અને યૂ. ૩૮-૧૬ ). માલકાંગણી અથ 
લેવો સારો છે. વઉછપજરસજઝા, પોતલેસ, જાવજમર્ટનિજા શીત હોકે 
પ્રસન્ન || (હલ્ટ્‌ળ)- 

રાણી ( યુકત, જ, ૮ ). શાલેડાતું ઝાડ, 

ઞરશતન્તસજઃ (સુશ્રત ડઝ. ૨૦ ), 


ઝતલરાજ્ષશી--( ચર. શિ ૧૫-૩૬). તુલસીના અથમાં રાજનિધ'ટુમાં ઉલ્લેખ 


છે. કાળી તુલસી. 


અવવ્‌કાક્ષમ-- હવજીપરસ્‌ (૧૨%. વૂ. ૨૭-૧૪૧). 


અળવ્વાસ-- 
અવવળી-- 


( ચર. 1. .છ-૧૨૬. જ. ૮-૧ ). હરફારેવડીનાં ફૂલ, 
(સુત્રુલ ૧. ૮-૧૦૬ ). અથની ખબર નથી. 


પરિશિષ્ટ-બ . ( $૫૫) 





અથાજપુષ્વી-- ઉ'ધાષ્ઠુલી. સધઃ૧ષ્વી ( તરજ ચિ. ૧૪-૨૩૪ ). “રેરાઇુછી ? વૃ'૬- 
ટીકાકાર, સુશ્રુતમાં આ શઇબ્ઠ નથી. નસઅમરના ટીકાકારે પણ 
અવાકપુષ્પીને ' ઉ'ધાવલી ' તરિકે એળખાવી છે. 

ઝ5્થશ!-- ગળે, હેૅરડે અને કદલીના અથમાં આ શખ્દ વપરાયલે। છે. 
ગળેા અથવા હરડે કે કેળાંનો લો વાપરી શકાય. 


અતાવા-- પાટલા, આંબી, વિડે'ગ અને લક્ષ્મણ7ાના અથ*માં 
વપરાયલે। છે- 

અરજોજાજય --( રર% વૂ. ૨૭-૧૧૫ ). “ જેરવ્રધાના જામક્વે પાજી || સ્વહ્તવિટવપ્રાયઃ ' 
જામજવાણે મર્વાલ ( ચરક બૂ. ૨૯૭-૧૧૮ ). પ'ચમહાલ તરક 
“ આંખબલીયથો ક'ઠ 7” થાય છે. વેલા થાય છે અને ઉપર નાના 
નાના વિચિત્ર આફારના ક'દ આવે છે. તે આ નહિ 
હોય ? આંખલીચો કૅ'દ એ નોળવેલની નજાત છે. લેટીનનામ 
1210૧૦૦1૦૬ 0101005૫ છે. શાક કરીને ખવાય છે. 


સજળજ-- અમરકેોષમાં “ લાખ 'ના પર્યાયમાં ચોજાયલે! રાખ્દ છે. સુશ્રતમાં 
આ શઇખ્દ નથી; ચરકમાં છે. “ ગજાના પદથી લતાન ( રણુર્વરા ), 
લાખ પગે આવી રીતે શી રીતે ચોટાડી શકાય ? દવામાં આપણે 
' લાખ ? લઈ શકીએ. સાહિત્યકેોનું અલક્તક લાખ નહિ હોય 
એમ માર્‌ માનવું છે. ન દે 

અત્રપાજિ-- ( ર૪ 1. ૧૨-૫૭ ). શું અર્થ લેવો ? 

અશ્નપાચયા-- (સુશ્રુત ૧.ર-૫. પપ ) સ્થાવર વિષમાં છે. 

જસ્તિશ્છવા-- છત્રા અને અતિચ્છત્રા-ખન્ને માટે જખરા ગોટાળો ચાલે છે: 
આ બન્નેને “ દ્રોળવબીઇ્યમ્‌ 7” ( ૪સ્#ળ ) કહે છે. ચરકટીકાકાર 
અવતિચ્છત્રાસે “ અશ્ળવોવિછાક્ 7” (વિ, ૮-૨૦) ડફહે છે. 
અમરસિ'ઠું શતપુષ્પા અને મધુરમિસિના પર્યાયમાં અતિચ્છત્રા 
લખે છે. સુવા, વલીયારી એવા અર્થ પણુ થાય છે. જીરકાદિ 
વગ'ની વનસ્પતિએ।  છત્રાકાર હાય છે. સુવાવલીયારીને અાતિચ્છત્રા 
કહી શકાય એમ છે પણ ખરી. 
સેોમસમવીર્યા મહીષધિએઓમાં આ બન્નેની ગણત્રી કરવામાં 
આવેલી છે. જ્ાથમીરવુ થરો હિવ્વં નામના છુદ્રજ્માનસમ....લત્ર....છત્રા 
તિચ્છત્રજે તથા ॥ અર્થાત્‌ કાશ્મીર તરક્‌ થનારી આ દિવ્ય વન- 
સ્પતિએ છે. શ્વેતકાપોતી જેવી કે'દવાળી આ ઔષધિઓ છે. 


( ૬૧૫૬) 


નિર્ષટુ આદર 


'અજ્ઞરા-- 


' કોચાં, 


એભઃયોટ્સ્પુથ્વી--ચરકટીકાકાર “સીજ્ુદ્ન ' કહે છે. ફ્લિનીના હેડીંગમાં ચરકે 


ઝંશુમનો-- 
અસિરુષ્ા-- 
અશળજ-- 


આ1થ્‌ા1રર--- 


ગણાવ્યુ' છે. કેટલાક વરધારે! એવો અથ' કરે છે €૦1૫૦- 
10110૮€%0 ૦તળલ'ની બધી વનસ્પતિનાં પ્રુલ અ'તઃકોટરવાળાં 
હોય છે. 

શાલિપર્ણી. ડેલ્હણુ, શ્રીક'ઠ વિગેરે મકે આજ અર્થ કરેલે। છે 
શાલિપર્ણી ( વુશ્રત %. ૮ ). 

આસોપાલવ નહે, પણુ અરેોકનું સા ઝાડ થાય છે તે- 
]0911૯8ાંત /51001૮0 અથવા ડા ત૦લ 11લાવા. જીએ અશે।ક. 
વેઇડન્લસરસદરવુશવા છોદિિસજજા અ || (યશ્રત ૩. ૪૪.) ચરકમાં 
આદારિ નહિ પણુ આદાત્તિ શબ્દ છે. ટીકાકારે “ આદાનિ 'ને। 


. અર્થ “ધોષજમે૬ઃ ? કર્યો છે. વેલ્રન્તરા જેવાં કુલ અને લાલ 


ફેળ જેનાં થતાં હાય તે આદાર૨િ. 


આશ્‌ાસ્જ્િમ્યો-જટ્વવૃપ્વી ( મકત ). ૪૪-૧૯). ડેલ્હેણુ એને! અર્થ 


ઝાચ્વતેતા--- 


દૃમ્ષ્રયુક્ષ-- 
જૂમ્ત્રણુષ્ષી--- 


ફટ્ટ્વછી-- 


“ કદ'મષુષ્પી ?' આપે છે. ચરકમાં આ શખ્દ્ટ નથી. 

સારિવા. 

ઇદ્રજવ. ઇ'દર'ખ ( ધાવડાના વર્ગનું ઝાડ ) અથ પણુ થાય. 
છાજ્ળવાી ( રભ્ણળ, [ે. ૬૭ ) 

વળ્ટજી જીવ્ળપુષ્વકાંઞ:, જાિજરિજા ર્ત્યમ્યે ॥ (લ-૨૭ -૨૯૪ળ) 
ચરકમાં આ શબ્દ નથી. લાંગલી એટલે દુધીએ વછનાગ. 
(શ્રુત ૩- ૨૮-૭ ). મત્લ્યાશ્રજ; મ"્ટટ્રમેતિ સજે] રન્‍્ટળ, ચરકમાં 
આ શખ્દ નથી. મદ્લ્યાક્ષજનો અર્થ ડેલ્હડણુ “ ત્રાલ્લી, “ ધુહ્તૂર? 
દત્યેજે 7” એમ કરે છે (ર1. ૨૦ ). સોમલતા અર્થ પણુ થઈ 
શકે. સોમને પત્તા નથી એટલે ખ્રાહ્દી વાપરવી ઇછ છે. 
ઈન્દ્રવારૂણી- ( યુજ્ઠજ (૧. ૧૭ ). ચરકમાં આ શખ્દટ નથી. 
ઈંદ્રવારૂણી ( યશ્રુત ૧. અઝ. ૧). 

નિર્ગુંડી ( ચરકટીકા ). ફેટલાક '“સત્લ્યાશ્ષ? ' અને કેટલાક 
'નિર્ગુડી' એમ માને છે. સુશ્રતમાં આ શખ્દ નથી. નગોડ વાપરવી, 
કૅડેવી તુંબડી, 


ઝરપ્વભેટ્વ.-જ ગલી ફેદરા. ચરકસુક્રતમાં ઘણી જગાએ 
વપરાયલે। છે, 


[મિમ્ક ન રભ્ટાઉલટ ઉ કા ટત -- નકક, છત અ ન રૂ અ નન 
તાકાર,મણ-શમમ્તમછ વીખમછ૦ લવમાઇ કઇ સદા લામ, વાજ સાગર. ઇ રઇ. છત હ સા... જી. થ રન માન્ણ ૪" શ 


. પરિશિષ્્મ્ “ ... (4૫૭) 


ર 


સશમારળો-- 


. 
ક 


દન્તી ( ચરજયજા ૧. ૬-૫ ), રથજાણી | જશરજાપત્રી હ્યાતા | 
(ચરકટી*). સુશ્રુતમાં નથી. . 

યૉષામછી ( સુશુત ચિ, ૬ અને ચિ. ૮. )- ચરકેમાં આ શબ્દ 
નથી. અરૂણુદત્ત આનો અથ “જરંમઃ? એવે કરે છે. ચોધા- 
મલ્લી અને કરભ એટલે શું ? #્‌ન્ટ્રવાશ્ની ('વામ્મટ ૩. ૩૭). 


કેટલાક “ઈન્દિવરાલતા” માટે આ શખ્ક ચોજે છે- ઈંન્દ્રવારૂણી 


વાપરવી સારી છે. 

(રરજ ચિ. ૨૯-૬૨ ). સુશ્રતમાં આ શબ્દ નથી. વાગ્સટમાં 
' ઉરૂ્માણુ' શખ્ઠ છે. અરૂણુદત્ત તેનો અથ “ સ્તિમ્ધજજમ્‌ ? 
કરે છે. સાચુફૂલ અથ કરવો સારે છે. " 
સાધારણુ રીતે“ કોચાં અથ કરવામાં આવે છે. પણુ વા૪- 
કૅરણુના અધ્યાયમાં ન્યાં સ્ુશ્રત ઉચ્ચટાસૂલને ઉલ્લેખ કરે 
છે ત્યાં ડેલ્હૅઘુ તેનો અર્થ ફૂર્વા - એવો કરે છે. શ્રેણ ઝસ્યટા 
એટલે શ્વેતટ્રવા. શ્વેતટ્વીને સહેસવીયો નામ આપેલુ' જણાય છે; 
બને તે ખડું સુંદર દવા છે. ઉચ્ચટાનો અથ કોચાં કર્યા કરતાં 
શ્રેતટૂર્વા કરવો સારો છે. વાજીકરણમાં સુશ્રુતે ઉચ્ચટામૂલ 
વાપર્યા છે (ચિ, અ. ૨૬). ભા છતા પણુ ડેલ્હણુને ચુ'જાની 
પણુ માહિતી હૅતી. ૩ચ્પટા વર્ધુરારયા ( ચિ. અ. ૩૮ ). વાજીકરણુ 
તરિકે સફેદ ડ્રર્વાનાં મૂળ વાપરવાં' નેઇએ અને ખાત્રી 
કરવી નેઇએ. ઉપચોાગ સિવાય ખાત્રી નહિ બેસે. વળી 
વાગ્ભટમાં સ્વય'ગુસા અને ઈક્ુરકની માફેક "જ “ ઝબવટા- 
ગુખમખ્યેમ શતાવય થિ ચોગચેલ્‌” ( ઉ. ૪૦--૩૨ ) ઉમ્ચઢાચૂર્ણુ 
ચોજયું છે. 

ભામં સ્પટ સ્વય'ગુસાથી ઉશ્ચટાને જુરુ' પાડેલુ' છે. એટલે 
ઉચ્ચટાનો અર્થ શ્રેતકૂર્વાં જ કરવો જોઇએ. 

કર'જની જાત છે. ર 

કોચાં (યુત્રુત જૂ. ૩૮; વરજ યૂ. ૪-૩૧ ). 

ચજામેટઃ (વિ. ૮-૨૦» 

અતિવજછા (ચિ, ૨૯-૭૦) । સર્જ્યા 

માષપળી (શૂ. ૪- ૭) 

અમરકેષમાં કોચાં અને શતાવરીના અર્થમાં તે ચોજાયલે છે. 
સુશ્રતમાં આ શખ્ઠ નથી. અતિખલા-ખપાટ અયે લેવો સારે:' 


શૃષ્યયંપા-- ખૃ'હણીય દરોમાનિમાં છે ( સરક વૂ: ૪-૨૬ ). મધુરગણુમાં ચરકે 
નિ. ૮૩ ' 


( ૬૫૮) નિધટુ આદરી 


ડ્ક્ઝ્ઝ્ઝક્ઝ્ક્ઝ્ક્ઝ્્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્્્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્્્્્્્્્ક્ઝ્્્્્ર 
ગણાવેલી છે. સુકરુતમાં આ શખ્દ નથી. અમરસિ'હે ક્ષમા 
શખ્ઠ આપેલો છે અને તે ક્ષીરવિદારીને પર્યાય છે. ક્દૃષ્યમંથા 
અને ત્દકષમંષા બન્ને પર્યાયો જ છે. વરધારાને પર્યાય પણુ ત્રદૃપ્યમંખા 
છે. મૃપ્યનન્તાં એ અતિખલાનોા પર્યાય છે. એટલે વરધારે, 
અતિબલા, કે ક્ષીરવિદારી કષ્યનંષા માટે લઈ શકાય એમ છે. 
ખધાં મધુર અને વૃષ્ય છે; પણુ “ વરધારો ? અથ લેવો! સારે છે. 

પ્જેતિક-- શુકલ ત્રિવૃત્‌, પાઠા, અને શતાવરી-આ ત્રણુ અથૌમાં મા શખ્દ 
વપરાયલે। છે ( ડેલ્હુણુ પ્રમાણે. ).. આપણે “ પાઠા? લઈશું 
તે! ચાલશે. 

પજાષિજછા-- ( તરક થિ. ૧૦-૨૧ 9. "ઠો, 


પછાપર્ણી-- રાસ્ના. કેટલાક “ નાગબલા ? અને ખીજા “ અહિ'સઆ '' એવા 
અથો પણુ કરે છે, એલચી જેવાં પાનવાળી વમસ્પતિને ળ્ઝાપર્ણી 
કહી શકાય. જયપુરના નિ. ભા. આયુવેદ સ'મેલનમાં મદ્રાસ 
વાળા ડૉ. લક્ષ્મીપતિએ એક આહુના વગની એલચીના પાન 
જેવી સુગ'ધી રાસ્ના ખતાવી હૅતી. ખરાખર છ્જાયર્ળં એજ હેતી. 
રાસ્નાનો પર્યાય પણુ ળ્છાપર્ળી છે. 

વરણા-- ચરકેટીકાકાર એને “ હોમછ? કહે છે (તરજ વૂ. ૩-૨૫. ). 


સુશ્રતમાં આ શખ્ઢ નથી. ઘાબાજરીીયું-13/1010 ૦1૦[ગૌત1- 
* ૬[1180-પે. € 1/0[2140€€20.-ર્થ ચોગ્ય છે. 


વેરાથષસી-- નાગબલા. અમરૃકોષમાં નાર'ગીનો પર્યાય છે. નાગબલા સારો 
" અથ છે. 
વેરાવત-- જેરા[વળિજા જી'ાળળોદ્તા૦્વજજછા રતિ ર૯્ણળઃ || 


જેરાવતે ઢન્‍્તશહં ગચ્છ શોળિલવિસજુત । ( સુશ્રુત વૂ. ૪૨ ). 
એટલે નાર'ગી એવે અર્થ લેવો સારે છે. 

આથ્સપાજી-- નીજસિટી ( ચકપાણિ. ૧૨%, વિ- ૮-૧૬૦ ), આસમાની રગનો 
કાંટાશેરીયે।. 

થારિઇવ:-- (સતર વૂ. ૨૭-૯૩ ) પુનર્નવા. અમરકેષમાં જાસ્વેઠનો પર્યાય 
કિતક છે. સાધારણુ રીતે પર્ણાસ, વર્ષાભૂ અને કારવેલ્લ માટે 
આ શખ્દ વપરાય છે. ર્જક્છજોનો અર્થ સ્જજનર્નતવા કરવામાં 


આવેલે। છે. રાતા પુલની સાટોડી અર્થ લેવો સારે છે. 


છાપીતલન-- ગર્દમાભ્ટઃ વ, € પિ ી 
ઝાધ્ાતજ સૂ. ૩૮ ( ૨5૨ળ. ચષમુર તિ ત્રક(્ષાળિઃ (સૂ. ૪-૩૩ ), 


પૂરિશિણ-ખં ( દપહે » 
અમરકેષમાં આસ્રાતકના, પ્ક્ષક્ષનતા અને શિટ્ઠીષના પર્યોય 
તરિકે કપીતન ચોજાયલેો છે. મર્ણમાળ્ટઃ એટલે પારસપીપળે. 
આઅ્રાતક એટલે જ'ગલી આબે. પારસપીપળા અથવા જગલી 
માંબો-ખન્નેમાંથી ગમે તે વપરાય. 
જથર--- વજ શુજઞવળે તદચ્છાતિ દિ જીષ્તાળ્ટઃ (ભાતુજી દીક્ષિત). શુષ્ક: 
( ચક્રવાળિ, રજ, [, ૧૯--૩૫ ), વાટવત્રપર્સ “ લર્વા૨? રતિ જોજે 
દાત ₹ટ્ટ્ળઃ । ( સૂ.૪૨-૨૧૬ 7” આ નેતાં ભુરૂ કેળુ (જીઘ્યાખ્ટ) 
એ અર્થ સારા છે " 
છાજોસથંજ્ા-- વીરતર્વાદિ ગણુમાં છે ( લુશ્રુસ વૂ. ૮-૧૦ ). ડેલ્હેણુ નીચે પ્રમાણે 
સમજાવે છેઃ-- ર 
(?) વપોતવંજા વ્વઇનંધા રતિ છોજે પત્તિજ્ના ॥ ૩. ર૨ 
(૨) ૧ટમીલરશપન્રો વિટપી મધ્યટેશે પ્રતિ: । 1. ૭ 
(8) તુવર્ષણા । ગન્યે શિરાવતટશવત્રા શયલ્યવિટવા રૃતિ આછુઃ*। શૂ. ર૭ 
વૃ'ટીકાકાર પણુ એને “જ%ટમોયદશવત્રો વિટવી મધ્યરેશે પૃાસરઃ 1” 
(અ. ૩૪-૭ )-આસમ જણાવે છે. જમીનો અર્થ વાસુ'ભા 
થાય છે. વાષુ'ભાના ઝાડ જેવાં પાનવાળા નાને! છેડ, મધ્યદૅશમાં 
થનારા-આ ઓળખાણુવાળા છોડ હોવો જોઇએ. 
સુશ્રતમાં ઉલ્લેખ--ચિ. ૭-૬-૨૫; ચ, ૩૧-૫; થ્‌. ૩૮-૧૦; 
૩, ૩૨-૨૩. ર 
આ વસ્તુ મૂત્રલ છે. અકશ્મરી અને મૂત્રકૃચ્છમાં વાપરવા 
જેવી છે. શોધની જર્‌૨ છે. 


જણાય-- ત્રિપુટજ: (લશ્રત- શૂ. ૨૨). મેટ્ને તપુર હક વજાયમતિવાતરમ ॥ 
( થક્ુલ. સૂ. ૪૧૬-૨૭૭ ) કં વાત છાતિ દૂતિ વછાય; ।। 


ભાતુજી દીક્ષિત “ રેણુકબીજ 'ના પર્યાય તરિકે એને ગણાવે 
છે, પણુ તે ભૂલ છે. જાય એટલે લાંગ-1.)/011 5 કતા1પાડ. 
“ જે ખાય લાંગ તેના ભાગે ટાંગ ?'-આ કહેવત ભરૂચ જીલ્લામાં 
જ્યાં લાંગ ખૂખ થાય છે ત્યાં પ્રચલિત છે. વૈઘકમાં જઝાયશઝ્ 
નામને રોગ છે; તેનું નામ અગ્રેજીમાં લાંગ-લાઈત્રસ-ના નામ 
ઉપરથી ' હેથેરીઝમ' , પાડયું છે. લાંગ ખાવાથી આ 
રાગ થાય છે. હ્ાંગને પાણીમાં પલાળી રાખી બે ત્રણુ વખત 





(૬૬૦) 


કક નિધંઢ્ આદરી 


થકિઝર-- 


થટંમરા-- 


જાહ્ઠશો---- 
જૂજુન્સુ-- 
જરંઝિજા-- 


પાણી બદલવાથી લાંગની અદર રહેછુ' ઝેરી તત્ત્વ ટ્ર થઇ જાય છે. 
ચરકસુશ્રુનમાં તેના ઉલ્લેખા નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


યૂ. ૨૧-૧૬ સિ. ૯- ૧૦ 

થૂ. ૧૯-૧૬ શિ. ૧૩- ૬૦ 

તૂ. ૨૦- પ કશવ  . ૩૦-૨૪૪ ૬ 
થૂ. ૪૬-ર૪૮-૨૭૭, 


જાહિનં ગરયત્તિ દૃત્તિ ॥ અમરકેષમાં આ શુખ્હ “ પર્ણાસ ”ને 
પર્યાય છે. (નૂ ૨૭-૯૪. ૨૨% ). (વૂ. ૪૬-૨૭૪ યુષ્રલ ). 
ઝુરજ્શનઃ “ જોળ્યુમા ? દતિ જોજે, ઝુનાડિયા દ્વિ ચિત્‌ ( ડેલ્હેણ ). 
ડલ્હેણુની ટીકાનો મેળ ખાતે! નથી. પણીસ “કૃષ્સુતુલસી. “તો 
પર્યાય છે ( ભા. પ્ર); લુદ્તુલસીના અથમાં રાજનિધ' હુકાર 
વાપરે છે. “ કળી તુલસી? અર્થ લેવો. 

પૃ્રધા(ળી જૃશ્રિજ્પશ્રિજા વા || વૃંર્‌ટીજા- ટમી મદ્રાશી ૧ । 

યુટ્ટીજા, ૧મી । વરવટીજા. 

સુશ્રતમાં આ શખ્દ નથી. જટંમર ઘણા અર્થૌોમાં વપરાય છે 
( ' વૈઘકશખ્કસિ'ધુ ? જીએ ). કટભી પણુ જબરી સ'દિગ્ધ છે. 

અમરસિ'હે સરળા તુ શારિળી, જટમરા, ₹અવળા, મત્વા દૂસિ 
-આવા પર્યાયો આપ્યા છે. ટીકાકાર ભાનુજી દીક્ષિતે “ વશ 
જુક્ઝપ્રવારિળી રાસ શ્તાતાયા: 7?” આમ ઓળખાણુ આપેલું છે. 

એટલે હાલને માટે આપણે પ્રસારિણી ( ગ 'ધભારુલે-ખ'ગાલી ) 
અર્થ લઇને ગખડાવીશું તો ચાલશે. 
શકમેછા-( જ્યરમેગુ દ્તિ સ્તાતા. ચકપાણિંદત્ત. ચરજ વિ, ૮-૨૦ ). 
સુશ્રતમાં આ શબ્દ નથી. જવોતવર્ળાના અથ* પણ સૂક્મેલા થાય છે. 
નાની એલચી. 


સફેદ ખેર, ગેરડ આવળ. સ્રરકાર: શ્રેસસારઃ ( લુજ્ુલ શૂ. .૩૭ ), 


( જૂ. ૪૬-૨૬૨ લુક્સ )- અર્યકાકમર્રાતેજા | અવરે તુ જટાસિસ૧માત- 
જેજસાં પાશિર્ામ'છુઃ | (ડેલ્હણુ). આને માટે શું વાપરવું તે વિદ્વાને 
સૂચવશે ? જગલી કાસુંદ્રો કેવો ? 


પૃશ્નિપર્ણી ( વૂ. ૩૮-૨૬. મુત્રુત ). 
ચણીબેર. 
કેરજનાં ફલ. તસીમાજજરમ્‌ ( શે. અ, ૩, સુશ્રુત ). 


પરિશિણ-બ ( ૬૬૨ 


ટઝઝઝ5:55ઞઝઞઞુઞઞન્‍ન્‍ડઝાઇ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ:ઝ્ઝ્ન૦ઝકઝઝ્ઝ્ઝડટનનડઇવ્ન્ઝ્ડ્ડત્ઝ્્ડડ્ડ્ઝટ્ક્ઃનાણઇ 


જાજમાજ-- મર્પરિકા ( સુમુત. ૧. ૪૬ ). જળના મર્થરિજા દિ છોજે | (યૂ, ૩૮). 
મ આવચીખાવચી-તુલસીની નાની જાત. 
જાજઇશાજ-- (સુમુલ સૂ. ૪૨૬-૨૭૨; શ. ૧૦--૩૦ ). 
જાજરાથં તુ જુજ રીવન મરશોષસનિત્‌ | (શરજ યૂ. ૨૭-૮૮ ). 
છુંછ-€૦બવપ૦તપડ ૮2 5પાતતડ-( [ટ 0. 11120622 )- 


છાછા-- થટુદિજા, ચિ. ૧૮-૪૫ 
વારસ. સિ, ૧૭ 
ઝદ્િસષાઃ વૂ. ૩૭ | 


થઝાવવજો સંગિછા વા (શ્રી- 
થઝ અ. ૪૧-૩૧ ). 
સંગિટા( ચરજટાજાથે.૨૯.) ] 
જયાં જાળા શખ્દ આવે ત્યાં સશ6ઠે અથવા સારિવા લેવી. 
બન્ને શીતલ, રક્તશેધક અને લગભગ સમાન ગુણુવાળી છે. 
છાજાસુણાસ્થિ-સારિવા. ટીકાકારોએ તગરપાકિકા; તગર એવા અથો કરેલા છે. 
યાજાસુણાસ્ળિશ-તગર. (યુક્ત, શિ, અ-૩). 
જાજીચજ૬-- દાર્દરત્રાતુકારિ પ્રસટમ ( વુશ્રુત ૩, ૧૨ ). મજેન્દ્રીચન્ટ્નવ [શૂ. ૩૭. 
સુશ્રુત ]. મહેન્દ્રી ( શ્રજક. અ-૧૯ ), 
સલયાગિરિનું પીજી' ચદન. 
જાળેચજમ-- સછયાદ્રિચન્ટ્નમ્‌ દૃતિ છોજે;, વાતવન્ટ્નજત [ ૧-૬. યુમ્રુસ ). 
પીજી ચ'દન. 
છાઇજસ%-- (વિ-૮-૧૬૦, ૧૫૭. ૧૨% ). ૪1૦૪તઃ, ૧૯૬: (વર, વિ. ૮-૧૮) 
વિગેરે શબ્દોનો અર્થ જાલસર્ટ્‌ થાય છે. સુશ્રુતમાં બીનને એક 
શબ્દ જાહિન્ટ્જ્ત%: (સરૂ. ૪૨ ) આવે છે. આ બધા માટે 
કામચલાઉ અર્થ આપણે જાયમર્્‌્‌ લણશું. 
છાળચિજાળિજે-કાકોલી અને ક્ષીરકાકેલી [શ્રુત ૩. ૬૦ ]. _ 
થાઉમોષા-- જાપ્કમોધા નામ ઔષષિઃ મૉધાવામૂછા હકક ગરજ. ].- 
સુષ્ટુતમાં આ શખ્ઠઠ નથી. 
થાજાળ્સવજમ-મુવેચની એક જાત [ યુકત ચૂ-૪૫ ]- 
જાજમાલા-- શી'ઘરેટી, ડૌવાડોડી. “ યનબરજીયા ડ્રેત્રન્સ ' નામની એક વેલનાં. 
કૂળ પણુ બરાબર કાગડાના નાકે જેવાં જ થાય છે. 


જાછાનુશારિયા, 3:૫૮: . યુશ્રુતટીયા 


(૬૬૨) 


નિઘેઢુ આદરી 





થાજઝઘા-- 


છજાજમાચશી--- 
છાજાયમી--- 
જુછાઇજ--- 


જુટખોજા--- 


જીુસ્મોય્--- 


જીુટલ્ષટમ--- 


જેયુજીમ--- 


અઘેડી. ખગાલીએ એક સોઢા પાનવાળી વનસ્પતિને કાકજ'ધા 
માને છે. 

પીલુડી. 

ક થાર. _ 

[ યશ્રુત સૂ. ૩૮-૧૮ ]. મુન્ટિતિજ: ( રસ્હળ, શ-૪૬ ). યુખ્ડિજેતિ 
પ્રસિ: ( રસ્ળ. સૂ-૩૭ ). રૂધનાથજીભાઈ જેને “ સનેપાત ” 
કહે છે અને જે ઝુલાહેલ, કોેલહાલ નાસોાથી મરાઠીમાં પ્રસિદ્ધ 
છે તે* ' ક્લાર,' પણુ એને ક્હૅ છે ખરા. કપષુરીયાના પાન 
જેવાં પાન થાય છે ષણુ સુગંધી નથી હોતી. કડુના વર્ગની 
આ વનસ્પતિ છે. €હોંડાંત ૦૦1૦૫દતંલતાાઇ (વ, શા. પા,૫૩૩). 
નદીનાં ભાઠૉએમાં થાય છે. 

ટારિમાજ((૧૯ સ્થકજીમ*મી ( યુશ્રુલ ૩. ર્‌ ) 

્ાલટિમશમાનજ? ( શ્રીવંઝ અ. ૪૭-૨૬ ) 

પાનીયર્જામ્મજા ( 3. ૪૦ સુત્રુતટાજા ). 

અર્ચાત્‌ સ્થલકુ'ભી અને જલ ુ'ભી-ખન્ને અર્થમાં તે વપ- 
જાય છે. સુ. જયકૃષ્ણુભાઇ જલશ'ખલાં-125દત 5112010163. તપે, 
(». #પબાંતંટ.-ને જામવા માને છે. સ્થલકુ'ભીની સ્ડને 
ખખર નથી. 
ક્ઠઃળત્વજો સોમશઃ જુમ્મીનામાં વૃક્ષો મહ્ય ત્મ વસ્યા મવક્તિ 1 
( રલ્ટળ. ૩. "૦ ). 

અન્તે પાટજામાદુઃ, અન્વે સ્વટ્જીવટવમાઇુઃ ॥ ( રસ્હળ શૂ. ૩૮ ). 

ચરકે કષાયરકધમાં ગણાવી છે (સર વિ. ૮-૨૬૪ )- 
ભૂ્જપત્રની છાલ-એવે! અથ: કરીએ તે વાંધો નથી. 


તમજ | રમોનાજઃ ૧૦ઝીલ્મનજ ર્ત્મન્યે | ( ૬લ્ટદળ, જ. બ-૬૬ ). 
જૈયર્તયુય્તા ( ચરજ ચિ. ૨૪-૨૨૨ ). ડેલ્હુણુ ઝુટન્નટને તગર 
માને છે, જ્યારે ખીજ ટીકાકારો સેટે ભાગે નાગરમોથ માને 
છે. “ મુટન્નટ ' શ્યોનાકેને પર્યાય પણુ છે. નાગરમોથ અથવા 
અરલુની છાલ વાપરી શકાય. 

શાકની ગણત્રીમાં સુક્ષતે ગણાવેલી છે. સુશ્રુતસ'હિતાના વિદ્ધાન્‌ 
ગુજરાતી અતુવાદકો એનો અથ કોબી કરે છે. ચરકે કૃમિ 
દશેમાનિમાં ગણાજ્યું છે ( સૂ. ૪-૩૯ ); તિક્તસ્ક'ધમાં ગણુત્રી 


પરિશિણ-બ ' (૬૬૩) 





જુજજણ--- 


જુજઝિમા--- 
છુઈલિમાજ્ષી--- 
જુન્છુર્જા-- 


' જીગુત્સો-- 
જીયુય્ઘ્ની 
જુસ્યજિયા--- 


જુજીુટી-- 


છે ( વિ. «-૧૬૪ ). સુક્ુતમાં તે નીચેના ઠેકાણે વપરાયલી છેઃ-- 
૬. ૫૪-૨૫; ચિ. ૧૯-૬૨, શિ. ૧૦-૧૨, લૂ. ૪૬-૨૬૨; 
ચરકમાં ર. ૨૭-૯૨, સૂ. ૨૩-૧૭, ચ. ૨૬-૫૫, વિ. ૮-૧૬૪. 
અચ્યારે જે કેરબાના મણુકા આવે છે એ પણ એક જાતના 
ઝાડના રસના જ ખને છે એમ ઘણા સાને છે. તો વેગુજ એ તે! 
નહિ હોય ? કોબી પરદેશી શાક છે. નિશ્ચય થઇ શકતે! નથી. 
કેમ્યુજનો અથ' સોપારી થાય છે. ડેલ્હેણે જેયુજમ્‌ “ જેસર ? 
કા નાન્ના મસ: ( 3. ૫૪ ) અને ત્રામ્યો વન્ચશ્વ સ્વનામપ્રસિસ: 
. ૪૬ )-આમ જણાવ્યું છે. 


ક. સરજર્ટાયા શિ, ૩-૧૮૭ ). વે્વત્ત જુર વટોજમેલમાઇુઃ 


( ચરવ્ટાજા સૂ. ૨૭-૯૪ ). ૧ટોજપત્રત [ થીજ્ક, અ. ૧-૪૫ ].* 
ધણા 'પરવળી અર્થ: કર છે. પરવળનું શાક ઉત્તમ ગણાય છે; 
માંઘાં પણુ .ઠીક મળે છે. ચરકમાં ખીજા' શાફે! ભેગા તેને 
ઉલ્લેખ છે અને સામટા ગુભુ।ાલ્લેખમાં “ તિજશ્ીલ ? ગણયું છે. 
કારેલાં કે 'પટોલપત્ર-બેમાંથી એક ચાલશે. 

ઝશ્ટા (વરજ%-વિ, ૮-૨૦ ૧ ). શુક્રજનન દશેમાનિમાં ચરકે 
જુણઇ્માતો ઉલ્લેખ કરેલો છે. ઉચ્ચટા માટે જીઓ આ ગ્ર'થમાં 
“ ઉચ્ચટા?- સુશ્નતમાં આ શબ્દ નથી. 
વેટિજા (:ત(જટી૧-વિ. ૮-૨૦ ૧). 

સુશ્રતમાં આ શબ્દ નમી. સફેદ દૂર્વા. . 

ટ્થઝઝીરજમ્‌ | ( વરજ્ટોજા વ. ૨૭-૩૦૪ ). કલાંછી જી. 
રાછવચોષઃ 1 ( યુશ્રુલ વૂ. ૩૮-૨૪ ). સિતિમારજઃ જુન્દ્જીવબુમણ્યાલઃ 
( સરજટજા ચિ. ૨૬-૬૨ ). સાલેડાના ગુ'હરને “ ઝુન્દુરૂ્ક ' કહે 
છે, 1રિલ્ડા1 ૦ 5303૫7૯11૮ 13૯1 ૯ત. શેષઝુ'દર. 


બન્નેને રથાવ૨ વિષની ગણુત્રીમાં સુશ્રતે ગણાવેલાં છે. 
(શ્રુલ જ. ૨-૫ ). ઝેરની જાત છે. 


સુખ્યુશટશા છીર્ષજછા | (રસ્ટળ લૂ. ૪૬૦-૨૭૬). સિરુ] રી 
(યુશ્રુલ વૂ. ૪૬-૨૭૬ ). છુ'છછની સોટી જાત. €૦૦00105 
બૉ1૦ાળપર-મોાટી છુ'છ. 

જીજુટીશરર્વત જુયુસાચિત્રા વતી 1 (શ૦્ટળ ). ૩, ૬૦-૪૮; ૩. ૩૩- 
૭; ૩. ૨૯-૭ આટલી જગોએ સુશ્નતમાં ઉલ્લેખ છે. શેષ * 
કરવાની જરૂર છે. 


($૬૪ ) 


_ નિધંઢુ આદરી 


દ ટ * નલ 
* ક મ મક ધટ ન્ન ક ક #* તભ ક -ક-$૬ ક 


જુચ્ણા-- 
જુજુચ-- 
શૂંસ્‌છી-- 


શરજનુય્વા:-- 


શરાધથા--- 


નુદ્ા-- 
શુન્રા-- 


મુંગા ( રલ્ફળ. ચિ, ૭-૬ ). ચણોઠી. 
ટ્રોળવ્‌'તઃ | ( ચુલ ચૂ; ૪૨ ). ઝુબો.- 
ચવક ( ૪સ૬ળ- ૩. ૫૧ ). શ્રીક'& પણુ આજ મતના છે. 


' શ્રેલશ્ડકળચઇુવટયન્ટવિરોઃ, સર્વગ્છાત્રિક્મ્‌ દૃતિ છોજે | ( રલ્ટળ. વૂ. 


૩૯ ». શું હશે ( રાજનિઘ'ટુકાર ક'હલીને। અર્થ “ પજ્મબીજ ?- 
કૅમળકાકડી કરે છે. પાણુક'દો વાપરીચે તો શું? 


' (સુજલ સ. ૩૮-૧૮ ). મ૨૧૬:, અન્યે ણવવજમેટસાઇુઃ । વેિત્‌ ચોરચિર” 


માદુ :। ( રરળ છૂ. સ. ૪૬ ), હલસીની જાત-આઔવચીઆવચી. 
અજસેોઇ. 
₹-શ્વેતયુષ્યા રૃન્ટ્રયાશ્ળી | ( રહ્રળ સૂ. અ. ૩૨ ) 
૧ શ્ેતાયરાગિતા । મોરકષજર્યટી વા । ( અ. ૮-૪૪ ). 
રૂ મોરકષકકેટી તદ્યાઃ મૃજમેવ સર્વત્ર । ન તુ મવાક્ષી ક્ેતારરાગિત 
છાવિ ટીજાજારે: અટયાણ્યાતત્યાત્‌ | ( અ. ૧--૬ ૮- શ્રીજટ) 
ગોારક્ષકરકટી એટલે ઇદ્રવારૂણી જ. એટલે ગવાક્ષીના અર્થ 
ઇટ્રવારૂણી. ૦ 
વશ્વીગમ.। ( રલ્ફળ- નિ અ ષ્‌ )- કમળકાકડી. 


ણળવિશ્ઞેયઃ ' મઇમોણુમ ' રૃત્તિ છોજે; વેશાન્તરેણુ “ મરજ ' રતિ 


છોજે ( રણ્ટળ શૂ. ૪ )- 

યોરક્ષતળ્ટુજા રૂતિ શ્રીજેટઃ । ( ગ. ૨૨-૦૧ ) 

વુછુંચ: । સ મ્રાગ્યારળ્યમેતેન દ્રિવિષઃ । (વરજટીવા તૂ ૨૭-૬૬) - 
સામાના જેવા ગુણુવાળુ' આ એક જગલી ખડ (તેનાં ખીજ) છે. 
ક્યામાજ્યદરોઃ રુળૈઃ । ( વરજ ). “ વેદકશખ્હસિ'ધુ માં તેનું અ'ક્ેજી 
નામ ( €૦ં૩1929ત1ત ) આપેલુ છે, સુશ્રતમાં ઉલ્લેખ છે 

( છૂ. ૪૬ ). 

શાલિપણી 


રકામે૬: 1 મવેખૂજા ર્ત્વનયે ( ₹સ્રળ ૩, ૧૦ )-કેટલાક એને મહ્ટયસ્તે, 


વાદ્રજમરે “ મોવર 7? ૬્તિ છોજે; વરોરજમે૬ઃ ( દસ્રળ )-આમ * 
જણાવે છે. «રજાનો પયૌય ગુનન્‍્દ્રા આપેલો છે. એરકા એટલે 
ઘાખાજરીઉ'. : માત્તે પણ ઘાબાજરીઉ' અથવા ભદ્દેસુસ્તો 
અર્થમાં લઈ શકાય. ચરકસુશ્રતમાં ઘણી જગાએ તે વપરાયલુ' 
જણાય છે, 


પરિશિષ્ઠ-બ (૬૨૫) 





મોપઘોળ્ટા-- ઘોટાવરરી ( રસ્ટળ [૨ ૧૧-૯ ). ચરકમાં આ શખ્દ નવી. 
ગટખોારડી-2)21[0105 ૪0012007015. ( સુગ્રત- વૂ. ૩૮-૬૮; 
જ. ૬-૩ ). 
મૉતશી--(સુત્રત ત્તિ. સ્થા-સ ૩૦ કે. ૬ )-“શે!મસમવીર્યાં મહૌીષધયઃ'ના 
હેડીંગમાં જે દિબ્ય ઓષધિએ। ગણાવેલી છે તેમાં આ પણુ એક છે. પંડિતજી 
હરિપ્રપજ્ઞજીએ તૃતીય ગૂજરાત પ્રાંતિક વૈઘસમેલન (સુરત ) વખતે 
તેમના તરફથી જે જ'ગી સ'ગ્રડુ વનસ્પતિઓને। રજુ કરવામાં આવેલો! તેમાંથી 
મને ખહૂ જ પ્રેમથી એક બે વનસ્પતિઓ ખતાવી હૈતી. “ ખબાપાલાલભાઈ |! 
જુએ. તમને મોન નામની દિવ્ય ઓષધિ ખતાવું છુ ગોાનસ એ સર્પની 
જાત છે અને આ વનસ્પતિનાં મૂળીચાં પણુ બરાખર ગોનસ સર્પ જેવાં જ 
હોય છે. મરાટીમાં એને તાંબડા રાનધેવડા કહે છે. તાંબડા એટલે રાતા. 
આનાં સૂળીયાંમાં કાપ સૂકીને એક રકાખીમાં તમા એને રાખી મૂકે તે 
ખરાખર લોહી જેવો જ રસ તમો જેઈ શકે, એક રકાબીમાં આ રસ રાખો 
અને બીજીમાં તમો મનુષ્યરફ્ત રાખો. કોઇ એમ નહિ ઓળખી શકે કે 
બેમાં શે! તફાવત છે ! ગાનસ સર્ષના દ'શ ઉપર આ અમૂલ્ય ઔષધ છે. 
રેસેરામથી લોહી સવતું હોય તે વેળા તસોા આને આપો તે! વિષની અસર 
કાઢી નાખશે. બહૂ જ અમૂલ્ય ચીજ છે. સુક્રુતમાં મહૌષધિઓના હેડીંગમાં 
ગોાનસીને ગણાવેલી છે. આ ગોાનસી.” એની નીચે લેટીન નામ € 5 
૬૦01050. પે. €). 1.૦૪0૫111050 0 લખેલુ હેતું. ( તા. ૨૭-૧૨-૨૭ ). 


મોષી-- સારિવા. 

મન્ષજ્જી-- પ્રિય'ગુ-ધઉ'લા. 

સરાનમ્થી-- (ત્તર૪ જ. ૧૦-૨૬ ). થોર-ખડું કાંટાવાળા મોટો થે[૨. 

મિજોટઘ--- પ્રાજૃઝાતઃ શળવત્રાજા(: વછીચુરર: | અમેળ્વતીનથીમવઃ શેતયતું- 
છપાવાળતટશ: । ( રસ્ટૂળ સિ, ૨? ). 
શળવત્રિજાજાર: વછીયુત્તો મછોટીત્તિ છોજે ।( ₹લ્ણળ પ. ૪૨ ).- 
ઘણુાચે અજ્ઞાત ક'દોમાંના આ એક ક'દ છે. શણુ જેવાં પાન 
વાળી વેલ, નીચે સફેદ ગાળ પત્થર જેવો ક'ટ--આ તેની 
'એઓળખાણુ. જ'ગલમાં કરનારાને પૂછીને ખાત્રી કરવી નેઈએ. 

સળ્ટા-- અનમોવાવારં લુમંષિદ્રવ્યમ્‌ ( રસ્ટળ રૂ. ૪૨ ). 

' સ્ગનામશ્યાતા ફેવત્જુ”ળા તોરજમેટ: | ( રસ્રળ તૂ, ૬૭ ). 
તોરપુષ્વિજા ( અ. ૧૨-૬૦ શ્રાવંઢ ). 
નિ. ૮૪ 


(૬૬૨) 


નિધ'ટુ આદર 


ડક્સ્ઝ્ડ્ઝડઝકક્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝઝ્ન્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્્ઝ્્્ઞ્્્્્ઝ્ક્્્્્ક્ક 


બયેર )।) 
જર્ષિવુણ ] 


સવષજણજા--- 


સચિછ્ી-- 


શ્રાસહેર ઇશેમાનિમાં ચરકમાં છે (સૂ. ૪ ૬૧)- આ ઉપરાંત 
ચરકમાં સ. ૩-૬,૨૬; ચિ. ૧૭-૬૪ એ બે ઠેકાણુ છે. 
“તૈઘકશખ્દસિ ધુ? માં તેનું લેટીન નામ :1ત!૦[2૦૪૦॥ 
તલાંવલાપાળ આપેલુ' છે. ને એ ખરે હોય તે સુગ'ખી વાળા 
એવો શથઃ થાય. અથવા તો અજમાના નેવું સુગ'ધિ 
દ્ર્ય હશે ? 

વ્વજેશે નૌવૃક્સ; | ( રલ્રળ ૧. ત. ષ્‌ ). 

જજટમાજારો મછાયૃક્ઃ | ( ર₹રળ સિ. ૬ ? ). 

તમિ એ ભૂર્જવૃક્ષનું જ નામ છે ( અમરકેષ ). તરશા ચર્મ 
ઝસ્ાસ્તિ દતિ । ભાતુજી દીક્ષિત. એટલે ચર્સ'જક્ષ-ભે।જ પત્ર. 
ચરકમાં આ શાખ્દો નથી. 

ઇદ્રેવારૂણી. ડેલ્હેણુ, શ્રીક'ઠ વિગેરે સ'મત છે. 

કેત્રવાસ્તુવાપ્‌ ( ડભ્ણળ ૩- ?૭ ). રો 

મૌઇવાસ્તુજમ ( અજવાળે તૂ. ૨૭-૨૧ ). ક ચીલની ભાજી. 


(સરિજિજ્ટિજા- ગુ'જ-ચણેટી. ( નક્ષત નિ, ૧૪ ), 


શોરજવત્ર--- 


સચો(જ-- 


છમળાન્જી-- 
ઝાઇયન્ક-- 
ગઝાતુજ્મૂ-- 


ત્વજ-તજ. 

છાક્ષાકૃસ: | ( દ૦્ણળ ભૂ. ર્‌ ૮ ). 

ગ્રસ્યિવ્ળાનુવારી ।। ( ર૯્ટળ જ. ૧; સૂ. અ. ૨૭ ). 

એ સુગ'ધી દ્રવ્ય છે. એના પ્રતિનિધિ તરિકે પાનની જડે 
વપરાય ખરી? ચોરક સુગ'ધિ દ્રવ્ય છે અને તે પ'જાખ તરફના 
ખજારેોમાં મળે છે પણુ ખરં. ર 
ય૨₹1ર%ઃ | ( તુત્રત જૂ. ૩૯ ). વરપ્રારે. 

ઝુગળા-ગુમ્ુહજ:, ૩તર૧થૅ પ્રસિ: | ( ₹લ્ટળ સ્‌. ૩૭ ). 
શક#શાલપ્ળી | ( રણ્રળ તૂ, ૪૬-૨૭૪ ). 

સફેઢ રંગનાં કુલવાળી શાલિપર્ણી. શાલિપર્ણી ( 10૦31000તીંપ110 


(11118611001 )નાં કુલ ફીછ્કાઘેરા જા'ખુડા અથવા ગુલાખી 
રંગનાં હોય છે. 


ગઝાતુકશાયમૂ-યોવ્જરજશાજમ્‌ । ( રણ્ફળ સૂ. ૨૦-૨૬ ). કમળના ક'નું શાક. 
જ્ઞાતુશાષમ---વરશયાત્રિજા | ( અજવાળ સ. ૨૬-૮૬ ). 


પરિશિટ્ટ-બ ( ૬૭) 


વૈરાવત્રી ડીકામારીનો પર્યાય છે. અહિ' શે! અથ લેવો તે ડુ' 
સમજી શકતે! નથી. 

ગ્ઞાસિષોજ-- જાવ'ત્રી. (સુશ્રુત વૂ. ૪૬-૨૦૨ ). 

સજશોટ-- ઝગ કેલ. ( યુશ્રલ ૩. બ. ૫૧-૪૪ ). 

ગ્રાચસ્તિજા--- મવચસ્તિજા । ( સિ. ૬ ૨-૨ ર૯્ટળ )- 
મક્ષિકા માટે તેમજ સે'દી માટે “ મદ્યાન્સવા ' શખ્8 ચોજાયલે। 
છે. આપણે ત્રાયસ્તિકા માટે સે'દ્ી લઇશું ? ત્રાયનાળ અને ત્રાયત્તી 
માટે ત્રાયમાણુ લેવો નેઈએ. 

શિજઝવળજા-- તલવણી,. ' છુજટુજ? તિ છોજે | ડેલ્હુણુ અને ચકપાણિ ખન્નેને 





કબુલ છે. 
સળશ્‌મ્યા-- ડફેતફી. 
લુળ્રીજેરી-- વનજાપયાશી-જ'ગલી કપાસ. 
તડ્--- ઘજ્ઞામ-ન્નાગકેસર. ( યુશ્રુલ (ચ, ૧૧ ). 


તેઝોવલી--- જાવમર્થનિકા, જાયસર્રનિજા ( રલફળ ); વિજ, ગૂર્વા, ગ્યોતિષ્યતી 
(*ૃટ્ટીજા )-વિગેરે વિવિધ અથૌ થાય છે. અત્યારે તેજબલ 
નામથી જે દ્રવ્ય ઓળખાય છે તે શું હશે? તેજખબલનેો પત્તા 
ન લાગે ત્યાં સુધી માલકાંગણી વાપરવી સહીસલામત છે; અને 
ચત્રવનઃ ચવી તેઝઓવતી ચાહત તત્રવર તેઝાવતી પ્યૉતિષ્મતી વહે | 
(ફંટ્‌ અ, ૫-૭૮ ). 

%1₹મા-- (સરજ વિ. ૮-૨૦૧ ). ર1૧૯: ( સકપાળિ ). ₹1%ત૨ઃ જાવિજચ્છુઃ 
યા (કપાળ (ચ. ૧). રૂદ્રાક્તરસાયનના પાઠમાં છે. કેચાં 
અને સાગનાં બીજ બેમાંથી ગસે તે. 

ત્‌્‌થતારુજઃ-- (ર૧ ૧. ૨-૧ ). અુકેડેલેલ, 

થીર્ષયૂજા-- વુરાછમા-ધમાસેો- ( યશ્રુત શૂ. અ. ૩૮ ). 

માથશી-- જળ્જારી ( ચકવાળિય્તસ ચિ. ૩-૧૮૪ ). ભોૉંરીંગણું. 

પ્યામજ૪-- રાહિસ ઘાસ. મન્ધહળમ ( રરજટીકા શૂ. ૫-૧૮ ). 

તમવુત્તિજા--- શછજી | ( રસરળ જ. અ. ૧ ). 
ઞિમિળી મુરમઝનિવજા રતિ છોજે, યૃશ્રિજાછીતિ અન્યે | (ષિ. અ. ૨૦ 
સુમ્રુત )- શાલેડી અથવા સવેડી લેવી. 

તામવિશા--- ર્ન્દ્રયાર્ળીમેવ: 1 વૃશ્રિજવત્રેતિ અવર્‌ ॥ ( ર્દળ ૭. અ. ૧ ). 
ઈઇંદ્રવારૂણીનેો પ્રકાર. 


(૬૬૮) નિઘડુ આદશે 





માજૈેયી-- જલજ'બુ (ડલ્હણુ ); ભૂમિજ'બુ ( શ્રીક'ઠ ). 

નામરન્તી-- જાઇવાટના | ( ચરજી અ. 9૦-૬૨ ). 
છૂન્લિનો ( ૪સ્હળ ૩. ૩૦ ). દન્ટ્રવાશ્ળીમે૬:, સેર્ઝટાચાર્યસતે છુ “ટન્‍્સી”। 
( રુસ્ટ્ળ જ. ૬). ઢ્ત્તીમેટઃ (શ્રીવક ). નેપાળની જાત. 


નેપાળે।. 
સિપ્વાક-- વહ્:। (સકાળાળ સૂ. ૨૭-૩૧ ). રાઝસિશ્મી ( રસ્#ળ ). વાલ, 
સિનુજ-- જલવેતસ. ( યશ્રત [થે. અ. ૩૭ ). 
સિકેદનથ-- ચિત્રો. 


ત્તિજ્ઞાશજ૬--- શઠી. (મુત્રુત શિ, 2૮ ). 

દ્રસ્યજઞ્નેળી--- ટસની ( ચકવાળ યૂ. ૧-૭૬ ). એેપાળે।. 
વૃત્યજ્ષુષ્વો-- અપામાર્ગ-અઘેડો. ( અરજ પૂ. ૧-૮૪ ). 
ત્રસ્યજ્ષર્ળો-- મૃવિજવળી | (અચરજ ૧%. ૧૧-૧૨ ). ઉ'“દરકણી. 


પૃટષશિરા--- ૧૧ રિરાવઃ ( ત્રીજ ). 
તજીથા ૩૪છજીચથી-કર'જની બે જતે છે. 
વ્રત્રદ--- ગરમાળો. 


પર્પિછવ-- વૈવતમશસ | (નુત્રુવ જ, ૨ ). કેવડી સોથ. 

પછજજા-- ગુગળ. 

વત્તર---: શિરવ્રાહ્કા ( ૩3, પ૪, 3. ૧૦. ૬ન્‍ટળ ). 
1્લાતવા₹ઃ, સિરિવાહરિ દતિ હોજ પતર | 2, અ. ૯. ની યુશ્રતટીજ1, 
જુશત્રન્ટ્નમ 11 ભૂ. સ. ૩૬૯ ! 
[સિર્વા[િમામેવરોં મદાપત્રઃ | યૂ. અ, ૪૬ ન 
સાહિસિજા ( સરજટજા સિ, ૨૬-૪૪ ). 
સુખલચ'દ્ર મિત્રની ઇંગ્લીશ બે'ગાલી ડીક્ષનેરીમાં શાલિચનું 
લેટીન નામ :010)1'01111ણ્ક 1111 તત આપેલુ' છે. હું' ધારે 
છુ કે રાજગરે લેવો એ ઠીક છે. 

પશસ્ચા-- ગઝવમ્‌'વીં, શીરવિલારી, વિશઞારીકન્ટ, લીરજાવોટી, ગર્જવષા -આટલા 
અર્થઃમાં “ પયસ્થ્રા ' વપરાયલી છે. આ બધામાંથી ક્ષીરવિદ્દારી 
1100110: 1ઝછાાઃ અર્થ લેવો સારે છે. 

તમંમન-- રસતન્સ્નમ ] ર્તાંજલો, 

વાપસજિજી--- પ૫ ઠા. 


પરિશિષઠ-બ (૬૬૯ ) 





વાઢિન્ટી--- રયામાઇતા ( ચક્રયાળિ સ. ૪-૨૨ ) ર્યામત્રિવૃત્‌ સારિવામન્યે । 
(ઉક્ત ૩- ૨૦ )- કાળી' નસેરતર. 


વારિમદ્ર-- રયમ: જળ્ટજી સ્વનામ્ના પ્રતિ: । ( સૃશ્રુત તૂ. ૨૨ ). 
'પાંલેરવે।- ર 

વાછાશ-- શઠી-ષટડચુરો ( મજુત સિ, અ. ૨૦ ). 

વપાસતાવસપથી-- દ્ષછોદિતો ઇંશવ્ટીમેટ: | ( ₹સ્ટળ ચિ. અ. ૯ ). હં'સરાજની ધણી 
જાતોમાંની એક સ્હેજ રતાશ લેતી ડૉંડીવાળી જાત. 

પારાથથ--- કજામહવે પમ | પાજ્જાજછે ધવહજોફિલ મધુસમ્છ ચ || ( રસ્ટળ સૂ. ૪૫) 
ખ્રહ્મદેશના પાટનગર રંશુનમાં રહેનાર મારા એક મિત્રે સ્હેને 
ત્યાંના એક સોટા ખટમધુરા ફળની વાત કરેલી. હુ' ધારે છુ 
કે આ કૂલ તે હોવું નેઈએ. ૨ગુનમાં એ ફેલ ખહૂ પ્રચલિત 
છે એમ તેતું કહેવું પણુ હતું, સ'ઝુસ્તાન લઈએ -તોચે 
ખોટું નથી. 

વાજવયા-- પાલખની ભાજી. 

પાશોનામજ%--જલઆંખબળાં. 

વિન્ટજ્જા-- તિરઇછાવુ ( થશ્રતરીવા સિ. અ. ણ. કડવી તુંબડી, 

વિખ્સિતજ-- જ'ળવુષ્મતટ્નહજ: 1 કાળા કુલવાળુ' મીંહળતું ઝાડ. 


ત્રિયવ--- વીઝ૧ઃ-ખીચે।. ( ૪સ્ટળ ૩. અ, ૪૭ ). 
પુસટ્યા-- ગુગળ. (મશ્રત ૩. પર ). 

વુદ્રશ્નેળી--- તદ્રવન્તી. 

પુચ્થોજા-- શાહજીરે, ક્લાંજ જીરે અથવા સોટી એલચી. 
પોટ્મજ-- છઢોોમહઃ | (ચકવાળ વિ. ૮-૧૮ ). 


નલ-13110811લ્5 [તા તત-નાઈરી-નાલીઆંચી ( કચ્છી). 
વજ્ળિસ્તજ-- ડમરે. 
વછાસ્છણ-- કેકેમ, બીનેર્‌ વિગેરે ખાટાં દ્રવ્યો. 
થસ્લમંધા-- તલવણી. 
યછુપુષ્ર-- શતાવરી. ( યુજ્રુત ૨. ૧ ). મચૂરશિખા (૧. ૮ )». 
થસ્િષ્ટણ--- વાળ્વમ્‌ ( ડેલ્હુણુ અને થ્રીક'ઠ ). 
મણગચારિનો-- યુંરેતિકા ( રસ્ટળ તૂ. ૧૯ ). ગારખગુંડી. 
શાષ્યટ્યમૂ-- તરત છોફિતે જવળ ચ | સિંગુવિષવે જે ચિટૂર્જાયટ્યમિતિ વસ્તિ । 


( ₹ણ્રૂળ વિ. અ. ૪ ). 


(૬૭૦૦ નિધંટુ આદર્રા 


“્્્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ક્ઝ્ઝ-ડ્ઝડ્ક્્ક્્્્્્્્્્સ્ક્કક 


ચિધ તરફ સાટોડી કેને કહેતા હેશે ? સાટોડી લઇશું 
તો ચાલશે- 

યાળ--- કાંટાશેરીયે।. 

લિવિસિજકા-- ઘીલોડી. 


થવિચિજોટાચ્ય:-હિમાત્રિગો મૃકત ( વશ્રત ૩3, ૧૨ ). હિમાલયમાં થનાર આ ઝાડ 
છે. બિલ્લીલોટણુ નામનું ઝાડ હેશે ર અથવા જટામાંસી વાપરીએ 
તે પણુ ચાલે. 

અિહ્યવેશિજ(--મુમળા ખીલાનેો ગભ". 

યપુશ્નીય-- બપેોરીયે!. 

પિક્ોટજ-- [ફેમવરાસસમૂમિઝ: વગુમાનુજારિજ વૃથ્ષિશેવઃ | ( ૪લ્ફળ ૩. ૧૩ ). 
હિમાલય પાસે થનાર સાજડેના જેવા ફૂલવાળી વૃક્ષ. 

સૃતજેશી---- જટામાંસી. 


મધૂષ્િજા-- મવેષૃજા, તુળત્ાતઃ । ધાસની જાત, જગલી ઘઉ ? 

મળાવથ--  માષપર્ણી. 

મદીજ્યસન્વ-- ગેરખસગુંડી. 

મખુસ્જિ!-- મવા--સોરવેલ. 

મખણુસ્લા-- મૂર્યા--મોરવેલ. 

મળાસતુમન્ષિય---૩તવતસારિવા | ઉપલસરી. 

મહાત્વતા-- ગરણી ( સફેદ) 

મળાયુદ્ષ-- થોર. 

મપુપર્ણ-- ગળે. 

મમ્‌થનમ્લિજા--- નસાદિરામગનની “ મહેન્્રી ? રતિ 4ષિદ્વા | ( રસ્હળ [ચ અ ૨ ) 
સે'દી. 

મથ્‌ા--- ધાવડી. 


મત્લ્યાક્ષજ--- ખ્રાહ્ો 

મણારયામા-- ૩૨૪૨૬ર૧:ઃ-વરધારે. 

મળાવુરવયન્તા---ગરણી અથવા રતાવરી. 

મદાન્રાથળો-- ગેોરખગુંડી. 

માળજમ--- માણુકઇ. 

તાલુછું-- સરયર્વાઝવુ(૧: વુર્રમજલા વનના (રુહ્ટૂળ વૂ રૂ૨, ) 


પરિશિષ્ટ-બ (૬૭૧) 





માથીકમ્‌-- દેવદાર્‌. 

સિસ્તિ-- વલીયારી. સુવા. 

ટૃમાય્મી 

મમેર્વાય ઇદ્રવારૂણી. 

છુમમોસમી 

યુચ્મી-- રાતો  સરઘવે।. 

મુંશાયજ-- ગૌત્તરાપાથિજઃ તર્‌માવે તાળસસ્તજઝ્‌ | [ થીવંક અ. ૨૨-૨૨ ]. 


તાડેનાં ફેછા જે ઉપર બેસે છે તે દાંડી લેવી. 
મૂજજાપોતિજા--વાળ્મૂસજમ્‌ ( ₹ન્ટળ ૩. ૬૭ સૂ. ૨-૪૬ ». મૂળાનાં જડીયાં. 


મેવતમ ધાઈ જજેટ બરી, ૬ રીમે૬$, પુત્રગીવાનુજારી ૧૯: ( રત્હળ ઝ. પુત્ર'- 
જીવના જેવું ઝાડ કચું ? ઇંગુદીભેદ શું ? મરડાશીંગી કે મીહી- 
આવળ લેવી. 
મેવમંમો-- મસરડાસીંગી. 
ન્સી-- મકા ( સુશ્રત. ચિ, અ. ૨; ચિ. સ. ૨૫ ). ચ'બેલી. 
સોસ્ટ--- ડુલ્હેણુ નીચે પ્રમાણે આળખાણુ આપે છેઃ-- * 


૨ અંજોઇપુદવા ' મોરટ ' દૃતિ જોજે । 

૨ રાશિવાળવણાશ રૃત્યન્યે । ( ત. અ. ર૮) 

રૂ રૃક્યુશજમ ॥ ( સિ. અ. ૭ ) 

૪ અંજોઇપ૫૧; 1 દૃતિવળવણાશ રૃત્યન્વે | રૃકષમૃજમિત્યવરે ॥ 
( શુ, અ, ૨૭ ) 

' તેઘકશખ્દસિધુ ' કાર-જતાકરાટ રતિ પિર કૃક્ષમેલે 
(વર્યાયશુજાવણી )-આમ લખીને બ'ગાલીમાં પણુ “ લતાકરાડ ' 
નામ લખે છે. ખ'ગાળા તરક આ નામથી કંયુ' ઝાડ નિદ્દષટ છે 
તે મારી જાણુમાં નથી. આપણે શેરડીનાં મૂળા અથવા આંકેલનાં 
પુલ વાપરીશું તે! ખુશીથી ચાલશો. 


મોર્ટા-- સૂર્યા (કવામટ્સ સિ. ૩-૨૬૦ ). સોરવેલ. 
યાતજ%--- જીજી શાઇવળૉ (હૂ ૨૭-૯૯ ચક્વાળિટ્સ ). સાલવણુ. 
થોરઞમથત્ો-- મજીઠ ( શજંક અ. ૭૦-૩૧ ) 

₹છા-- મજીઠ (સુજલ ઉ. ૫૨) 

સ્સ્યજ--- મછાનિ*૧:-ખકાન લીંબડો (૧. ૩૦-૩૮ સુશ્રુત ) 


રણોદ્ન-- રૂસ્ટ્રાક્ષર ( રટ્ફળ ૩. ૬૦ ). સરસવ લેવા. 


( ૬૭૨ ) 


નિધેટ આદર 





બતા ઝન-ઝઝઝડડઝઝઝડડડઝડ્ઝઝડઝઝન્ડ્ઝ્કબ્ઝ્ડઝઝતઝક્ઝ્ઝતછઝ્ઝ્ઝડ્ક્વ 


₹લઃ-- ક 
રાગઝ્શ્ષયજ-- 


₹વિજા-- 
₹શજુન--ઃ 
સ્ળુ-- 
ગેજ૪િળો-- 


હતા --- 


જષ્મા-- 
જષમળા-- 


મંધરલઃ--ખોલ ( સૂ. ૩૭ યુત્રત ), ર 
જી'ળર સિજ, અન્ચે તુ રાસકષવજઃ વૃટ્ત્પત્રઃ કવથુજા₹ ર્ત્માછુઃ || 
( વુજુત સુ. ૪૬ ), જુમ્વિજ ( ચજવાળ શૂ. ૪-ર ). 
આપણે રાઈથી ચલાવીશું ? અથવા રુધેલી લઇશું ? 
સફેદ આકડો, 
યુ૪-કઠ, 
વર્ષટજઃ । ખડસલીયે। પિંત્તપાપડો ( મુત્રલ [થ, ૩૭ ) 
જટ્ઝઝમ્‌ ( ૪સ્ટળ સ. ૩૮ ). દરીતર્જામેટ્‌ઃ, તત જજન | અન્તે તુ વરુ- 
તુમ્વીજજતાદઃ ( રન્‍્રળ તિ, ૧ ). 

હેરડેનું નામ રોહિણી છે. કટ્રોહિણી માટે રે।હિણી શબ્ટ _ 
પણુ વપરાય છે. આપણુ હરડે અથવા ડ્ડાયફૂલ અથવા રીણુની 
છાલ અથવા કડવી તુંબડી-લઇ શકીએ. 
ધિયગુ ( યુત્રુત ૩, ૬૦ ). મ'જીછા, ટ્ૂર્વા, ઘઉ'લા વિગેરે અર્થો 
પણુ થાય છે. 


શમી-શસમડી. 


હેતુમાનવેલ--1]9011001"ર ૩૦] 10. 


જવજીજ્જસ-- ઘનસ્નિમધટરિતાંજુઃ ઘપુતાટયદશચ્છરા 1 બુમસ્પિમૂસા વછી વાળ્રુયોસજ- 


વસ્કાલા | ( ર્ન શૂ. અ. ૪૫; સૂ. ૪૬-૧૮૯ ). હરફારેવડીને 
મળતે। પરિચય છે એટલે હૅરફ્‌ારેવડી જ લેવી. 


જતાજસ્તૂરિયા-ટક્તિળાવથે વિટવ: રાકુનાવિલુસ્યઃ । ( ₹સ્રળ ત. અ. ૪૦ ). 


જતાવજસ્તૂરિજા તિરળ ચ્વાટ્દી ગૃષ્યા દમા છત્ર: । 
તરક્ષવ્યા ન્ેર્‌ની કેષ્મતુવ્ળામસ્ત્યાસ્યરોમટન્‌ | 
॥ મા? પ. ॥ 

ક તૈયકશખ્દસિ'ધુ ”માં એજ્યુ અગ્રેજી નામ (1031: 100110૫8 
અને લેટીન નોમ 1111915૮૫૩ -1901100501113 આપવામાં 
બાવેલુ' છે. આ નામ વાંચી સ્હને પોરખદરના ભોજેશ્વર' 
પ્લોટમાં રા. કાલીદાસ ગાંધીના ખબ'ગલાના ક'પાઉન્ડમાં' 
જેષેલો “ કસ્તુરી ભીડે! ” યાદ આવે છે. પાન ખરાખરઃ 
ભીંડા જેવાં-અતિશય ખરસટ ફછાળવાળાં. ફૂળ પણુ ભીંડા 
જેવાં જ. એક સુકાયલુ' ફળ લઈને તેમાંથી ખીજ કાઢીને સ્હેજ 
ચાળીને સુંધવાથી ખરાબર કસ્તુરી જેવી જ સુગ'ધ આવે છે. 


પરિશિછ-બ (૩): 





બઓજનેો આકાર ખરાખર' સન્યાસીના કમ“ડેલુ જેવી હોય'છે.' 
સુગ'ધી બરાખર૨ કસ્તુરીના જેવી જ કહેતી. .સ્હે' તેનાં બીજ 
સાથે લઈ લીધેલાં. એને ભરૂચ વાવવા પણુ આપેલાં, પણુ થ્યો 
ન હેતાં, વાપરવા જેવાં છે. પણુ એ લતા ન “કહેવાય. પણુ છતા' 
વિશેષણુ ઘણાં ઝાડોને પણુ અપાયલુ' જવામાં આવે છે. . : 
ઝશર્મૂજમ્‌ ( રસ્#ળ, જિ. ૧૭ ). વાળે. 

( રર% યૂ. ૨૭-૯૬ )» લક્ષ્મણાના અર્થમાં લેવાય ? 

(તરજ પિ. ૮-૧૬૧) શું હશે? % 

દુધીચોા વછનાગ- જારજારિયા ( રસ્ટળ સૂ. અ. ૧૯ ). * ' 

કોચાં. ( ટસ્ટળ સૂ. અ. ૧૯ ) ન 

પાષાલુભેદ. ( ચકપાળિટ્સ તિ. ૭ ), 

(રજ સ. ૨૭-૯૫ ). અત્યારે જયસુર તરક લ્ુકાટનાં ખટમધુરાં 


૧૨ 


 કયૂળો વેચાતાં મળે છે તે તે નહિ હોય ? ]2]2211€3€ હાલા 


આતું અગ્રેજી નામ છે. ક 

મ જીણા. 
અગર. 

નાનું ફૂણુસ. ( ચ₹જ% લ. ૨૫-૩૩), . 


. જટામાંસી. 


તિસ્ાાનુ ( :સ્રળ ૩, ૪૪ )-કડવી તુંબડી. 
શિવમશિિકા વજપુષ્વમિંલ છોજે ( ૪ત્ટળ શૂ. ૩૯ )- વજપુષ્વમ્‌'॥' ( શૂ.” 
૩૭ ઝે. બકષુષ્પ એટલે શું ? પ 
અમરકેષમાં વયુજ એ આકડાને પર્યાય છે. વળી તેમાં વજ્પુષર્ના 
પાંચ ક! મુસ્મા' ર્‌તતિ રવ્યાતટ્વ એમ જણાવ્યું છે. આપણે 
“ સવપુષ્વ? શું છે તે જાણ્યા સિવાય આકડો વાપરીશું:- નતો 
ચાલશે. ( ચરક સ, ૪-૪૪, ૫૮ ) 

મજેયમેષ્વણી, તુળગઝાતિઃ 'અયામાર્મ દતિ પ્રતિ: 1 ( વકીલ “સ્‌. અં 
૩૮ ). શુર્ચાવર્હઃ ('ફ. અ. ૩૯ રલ્ટ્ળ ). શૂયોયર્ત ( ચક્વાળિટ્ત, સૂ 


“ :. ૪-૫૮ ). સૂર્યાવત' સ'દિગ્ધ છે એટલે“ સસ૪બવામાર્મ ? વાપરીશું. 
' “ખ્રાહ્લી; ગળે ( ડલ્હશુ ); સૂંક્મેલા ( કાકા ખાહ્દી અથવા 


ગળો વાપરવી, * 


ઇચાપ્રગશ-- 
રપાજ્લી--- 


પિશ્યા -- 


સિમસ્પિજ્ા-- 


નો માદક 


કપ, ( રય ઝ. અ. ૩૫). 





 પાવ્યાાવાયાનગમાનમન્નનયાનમ્યયસ્યાળમગામયદયગામદામદાા 


“એશ'ડો.( રત્ળઃ ૧%. અ. ૬ ) 
 શુત્રાતરી;ઃ 
' થોર. : 


તજઇ વનમા સિકાર ( ₹ય્૬ળ ૭; ગુર. ( વક ઉમર્ત ).. “ તજ? 

લેવી સારીડછે! 

તમ 

( વદ્રત ૩, ૬૦-૪૬ ). ૧% ૬ ( ડેલ્હેણુ ). 

( સરજી સૂ. ૨૭-૯૧ ). “ વનત્તિક્ત.' પાઠાના અર્થમાં વપસાયલે. 
શખ્દ છે. વશ્યઇન્ટરમ્‌ ( ચક%૫॥ળિટ્તત ). 

(સરજ% સૂ. થ૬-૧૧૭); કાંગના જેવું ધાન્ય. છે. શાસમોઝત્‌ ( વજ” 

વાળિદ્સ સ્‌. ૨૭-૧૭ ). સામે!* 

(રજ જનિ, ૫-૯૪; ચિ, ૨૪-૨૬ ). ફે્‌ાતરાં સિવાયનાં 

શેકેલા જવ. 

વીતતા ( ચકવાળિટ્સ શા. ૮-૨૧ ). કાંસકી ( શ. ૪-૭૩ ૨૨૧ ). 

યણ ( અમર ). શ્રેતવળા ( ચક્રપાણિદત્ત ). (સૂ. ૪-૨૬: ૧ર): 

(સર્જ ચિ, ૩-૨૫૩ ). પલાશ. 

જુજ ( ચરજ ચિ, ૭-૧૨). કંઠ, 

જલવેતસ. ૬: શસમટ્રાવુન્સાકાન્યવાતીસ્વીકતૂધરશયયુરામિગીતય્યચછતો-- 

યા વડ, । ( ઝત્તરામત્રારિત, ). 

નખલા, સુગ'ધી, દ્ર્ય છે. નલી. 

ભોટીંગડી. 

વીઘવુષ્વી “ જાંથજી.? દૃતિ હોયે ( ૪ુસ્ટૂળ સ. ૩૮ ), કાંસકી, અતિ- ' 
બલા, ફેટલ્રાક “ માંમર્જી 7 કહે. છે. 

સુંઠ, શતાવરી, અતિવિષા-આટલા માટે .આ શખ્ઠ વપરાય છે. 

સુંઠ એવો અર્થ સોઢે ભાગે કરાય છે. ગસે 'તેઃ લેવાશે. 

( રજ (સ, ૨૫-૨૨૦ ). “વેઘકશખ્સિ:ધુ,'માં હંચુષા અતે... 

અજગ'ધા ( રાજનિધ'ટુ ઉપરથી.) આ બે અથો આપેલા છે 

હેપુષા, એટલે ]૫111[2€:૫૩ ૦૦૫૧10૫૫1815-રેવદારના. વગની વનસ્પતિ. 

આત્મા ઘણા, અથૌ થાય છે. સુશ્રુતની સ્થાવર- વિષની ગશુકસાંઃ 

છે. જંગ, નગોડ, હેરડે,હેયોળી ગરણી, વજ, અરણી, અલા 


પશિશેટ-બ _ ' (૧૪૫) 
જનન... ------- -. રતા. - *- ,- ન ૦% 
“એવા નોખા નોખા ખર્થ માં ખા રેખક શામ છે.” કાગ, મરે, 
નગોડ, વજ-ચારમાંથી ગસે તે લેવું. ( ચ₹% સિ. ૧૩-૪૫ ). 
૧શપણા-- મછાઠ. 
વિજચ્મો-- દરા, બન્ગે નિર્ષિકાનાદા | ( રજળ..૩. ૬૨-૩૦ ). આ ઉપરાંત 
હિલમોચિકા, રાસ્ના, ઇદ્દેવારૂણી, લંચળાળલી, સુનને વા;' ઉ શ્િ- 
કાલી વિગેરે અથમાં વિષધ્તી શબ્દ ચોકલે છે. જીઆ “વેવક- 
શખ્કસિ'ધુ”. ખપણે હેલદર -કશવા 'શિવિધી (સુસ્તાદિ વર્ગની 
બનંસ્પતિ. છે તે) અર્થ લઇશું તો ચાલશે. 
ધશિજ્શ્થશા-- (૧).૧ઇવાટછા, ઇન્્રયારળાતે બન્યે . રજળ ૩-અ. પ૫. (૨) પાટણા 
(શા, અ.--૧૦). આ ઉપરાંત લાંગલીના  એર્ય માં પણુ તે વપરાય 
. “છે. લાંગલી-દુખીએ વછનાગ અચના: ઇદ્રત્રારૂણી વાપરવાં. 
1જજ્ઞાળા- પદ્રવારૂણી. * 
ધિશાશિયા-- મેમજરીી ( રલળ. શૂ. 8૯ );. આયર્નિયા ( ર્ન શિ. ૧૮), 
સરડાસીંગી. 


કેના 4 ભક્ત ૪. ૨-૫). મહાવિષની. ગણત્રીમાં: છે. 


સિર્થ્શમી -- સિત્રક-ચિત્રે. (ઉ: . ૪૩. રસળ,) 

શજારોમેષા-- શાલિપરણી (સરળ સૂ. 3૮). 

શિષ્વયસેમવાન્ધા--પ્રિયગુ (બક્વાખય્ત્ર વૂ. કિ 'માંવું શાટુ' નામ જાહવામાં 
શું રહેસ્યં હરે ? 

[કુછ-- શિગઇઃ 15 પકાવાળિ, સૂ. ૪-૨૩ ). શસુદ્રક્ળા-13તતા1ટાબર્મક ત્રત્પ- 
॥ત1ાત- (.યુત્રસ શૂ. ૩૯-૭૩; ૩- ૪૭-૨૮). 

શવસુરિય-- (ઇુષ્ઠુત જૂ. ૩૮ )- અકાન લીંબડો . (ડેલ્હૅણુ). ઝેરકચોલાં પણુ 
જથ થઇ શકે છે. 

થોસ્થભર-- વેલ્લન્તરે. ઝિવા૦૭ઢ૦))5 બોટાદ પે. 0. 1.૦૪૫10011105€20* 

ઘુજ્નાષ્સી-- વૉંદે. (ડેલ્હેણુના મંતં પ્રમાંણે)* 

છ્્િજ-- શ્ેલ્યુનનૈવા 1 ૩, અ. ૩૯ ર૯0). સાટોડી. 

મ્ીય-- ( ઘજુસ ૩. ૫૯-૨૪; ૩. ૪૨-૪૬ ). શ્વેતપુનમેંવા 

છુંજિજાજી-- ખાજવણી. 

મજણૂત-- થૂમિડિરિવઃ | ( કવાળેરશ સૂ. ૨૭-૯૭)* ઝીશકે શિશીધે, 

છુણરદા-- શતાવરી, ( ૨૨% વૂ. ૪-૧૯ ) 


(-૬૭૬ ) મી નિર્ઘડટુ 'આદરી 





યઉવળિજા-- ( ૨2% સૂ. ૪-૩૯ ). રણે (વૈ. શ. સિ'ધુ ?. શાર ગ- 
સૂલ- લેવાં. 


ઘવજળિજા-- ( ચર સિ, ૧૧-૮૩ ). સુદર્શનલતા ( વૈ.. શ- સિંધુ). મા બન્ને 
દ. માટે ઉ'દરકણી વાપરીશું તે! ચાલશે ? 
યંઝુસ્--- (સ₹% લ. ૪-૭૧; સ્‌. ૨૫-૪૧; જ. ૧-૮) 
* : *' : શમગઞવબ્ગુઝસતાનિ.ચ તાન્યમૂનિ | 
“9 **: સર્‌ કતીરસિસુજાને સસ્તિટાનિ ॥ 
' હત્તરરામચરિતમ્‌ સર્ગ ૨-૨૩. 


* નેતર, અંશેક અને તિનિશ આવા ત્રણુ અથમાં વપરાયલુ' છે. 
. ' (અમરકેષ). ( કુકુત સ. ૩૮-૪૮ ). નેતર અથ લેવો સારે છે. 


શતપર્મજ-- (યુક્ત ૩. ૫૮-૪૪ ). ગણમરર: (રહ્ફળ-) પાણીવાળી જગોમાં 
થનારે જગલી સુરણુ* ી 

જશકષપષા-- (૨૨% સિ, ૩-૨૫૩ ». વાંસ. મ્રેતટૂવા (ચર સિ. ૩-ર૫૪) 

જાતણુદ્વ--- સૂવા. 

જથથીયો-- ડ્ર્વા. (ર% વૂ. ૪-૭૩ )- 

શાભજીતુમ-- (ચર શિ ૧૨-૪૭ ૩૯ ). કેસળી. 

છાલપષ્રમ-- કમળ (*રક શ. ૨૫-૪૧). 


શાસાજ્ા-- .- સુવા. રતાટં આવે ત્યાં સુવા અને વલીયાફી લેવાં. 
જળળણુષ્વી--- શાણુ. ઘળ્ટારવ ( સત્રવાળિક્તસ ૬. ૧-૭૫ ). 
શજથણે -- શાલેડુ'. ધૂપસલાઇવું ઝાડ. 530૬૫૪૦ત 11001101. 


 સોતાવેવ્યાઃ સરિત: સછજીપણછવામે: 

ઝમે છોજઃ જાારમજો ચ: પુરા વર્ષિતોડમત્‌ | ૩તરર1મ૦ 
શિશ્િરજટુજ્યાયઃ હ્ત્યાયતે સછજાના-- 
નિમર્હારતવિવળેતરસ્ધિનિપ્યન્ટ્મન્ષ: | ૩સર₹₹1મ૦ 


શાહ-- શળનતું ઝાડ. 511016૮ 10 ઝાડા ૭ 
શાજઇસિર્યાય-- રાળ. ન 
ાજ-- સાગનું ઝાડ. 

જાવર્ક-- લેર. 


ઘઇળણટજ-- સરૅેરેો, 


'પરિશિટ-બં પી ( દૂહ૭ ) 


શાર્જઇ્ટા-- જાજ્માચી-પીલુડી. 

શાજેચ-- ( તરજ ચિ. ૪-૭૩ ). ચાળવચમૂછ મરૌ પરસિજ્ક || (અકાળ શ. 
૨૭-૧૬૫ ). ડાંગરને પ્રકાર. 

શાજેચમટજ-- ( અરક સૂ. ૨૭-૧૬૪ ). ફેફાં-શેકેલી ડાંગર- 

'શાસજમ-- ટયા (અરજ ચિ. ૨૧-૭૪ ). 

શાજજણ્યાળી--( રરજ% સૂ. ૨૭-૯૭ )- ર1રિસ્ીમેટઃ ( ચરકેટીકા ). શાલિ'ચી 
એટલે શું ? રાજગરો અથવા તેને મળતે। છેડ લાગે છે- અ'ગાલી 
લેકે! શાંલિ'ચશાક ખાય છે. 





શારણ્મ -- ( તરજ જૂ. ૧- ૮૧ ): સાતવીન ( સસપર્ણ ) અર્થ લેવા સારે 

છે. શરદ ક્તુમાં થચેલા ચોખા માટે પણુ “ શારદમ ' શ્ર 
ન - ચોજાય છે. 

શા્મજ-- (સરજી થિ. ૮-૧૫૭ ), નાકર 

ક્ચામાય-- સાશેો. - 

ક્યાદ-- જાળ. 

શ્રાયણી-- ગેોરખસુંડી. 

સિયથાટી-- વશ્રેતપુનનેવા 1. રૅજા(%ા ર્ત્યન્મે | ધા ફ. અ. ૨૩). સાટોડી 
અથવા નગોડ: 


1સિમાસ્જ-- ( ૧૨% વિ. ૨૬-૫૪). શાજિજ્ઞનઃ (ચકપાણિ). અમરસિહ તિ'દુકનાં 
નામોમાં ડશિતિસા(જ આપે છે. હું' ધાર ૪ કે શિતિમારજ નો 
અથ્* પણુ ટીંબરવેો-તિન્ટુજ કરવામાં વાંધો નથી. 
તકોળયુત્તં સિતિતારજય્ય રમા વિષેત્કુરુજાવિનાશણેતોડ ॥ 
(સર્જ ચિ. ૨૬-૫૪) 
શિતા-- શ્રેતકરયા ( ચરજ. શૂ. ૪-૮) ક ક 
જ્ીલવાજો-- (ચરજ વે. ૮-૧૨૦ ). સીલળા ( તરકરીજા ). કાકેલીના અથ*માં 
' ચોજાયલો શખ્ઠ છે. ગુ'જા, સમ'ગા એવા અથૌ પણુ કરવામાં 
આવ્યા છે. ડલ્હૅણુ “ વછાજ્જસ ” અર્થ કરે છે (વૂ. અ. ૪૫), 
આપણે પણુ “ અલબીજ ” લધશું. 
જાસકુતસ્મિજા--(. તરજ ચિ, ૨ર-૨૫૩ ?). જાઇવાટલા ( અરજટીજા ). પાટલા લેવી. 
શીસજ-- . .( સર સિ. ૮-૧૬૧ ). ક! ( ચ%૧ાળય્સ ). હુ 
સમજતો નથી. - 
શોતથકો-- ( અરજ [થ, ૩-૨૬૨ ). નીલટ્ર્વો. કાળી દરો 


(૬૭૮) ર નિર્ધટુ આદશ 


શીસપર્ણો-- અક'પુષ્પિકા ર? ખરણેર ચાલે ખરી. 


જીજળેશન્લળ--- સુવાસક ત્રવુસમેટઃ | (સૂ. અ. ૪૬ ₹૬ળ)- સકેરટેટી અર્ચ સારે છે. 
જીસત્વિયમ-- કપુર ( ટ્રળ સૂ. અ. ૧૪). 


બીવેઇજ-- સરઞગૈરસ રૃતિ છોજે। તરઇરલ: દો મુમછી ક ઘ્રસિઃ॥। 
ચુગળ અથવા રાળ. 

બ્રૌનિવાસ- તરછાનિર્યાત: | તથનીતપૃવઃ |! લોબાન જશો સુગ'ધી ધૂપ. 

જુજઞમાણા-- (સકલ વૂ. ૪૨-૧૮ )- ઘણા અથૌ થાય છે પણુ ' શ્ચોનાકુ ? 

અથ' લેવો સારો છે. (૪સ્ટ્ળ સૂ. ૪૨-૧૮). 

જુજાદથા-- ' ચર્થજારયટઃ ? એવે! અથ ટીકાકારો કરે છે. ચર્મકારવટ એટલે શુ 


શુજ્યરઈ#-- જ્રરિચિવર્નમ્‌ (વૂ. ૫-૧૯ ચજવાળિટ્સ ).. શોા૨ક નાચું સુગધિ 
વણિગ્દ્રય-એવો અર્થ ગ્ર'થિપર્ણનો થાય છે. 


શુજીમનર્શર-- શોમાગ્ઝનવવીગમ્‌ ( ₹હ્ટળ ૩, અ. ૧૧ ). સરધવાનાં ઓજ. 

શમાજજચિન્ના-- પૃશ્નિપર્ણી ( રસ્ફળ ચિ. અ- ૫-૭ ). 

શ્યપ્વી-- સવાર્ભકા ( ટય્ટળ શસ અ. ૨૦ ). સાજીખાર, 

ઝશમેરી-- મોઝિહ્િકા જિંવા આદ્જારતિ: કુંચીવેરી 1 ( સરજટીક] વૂ. ૨૪- 
૧૬૫ ). ગળજીભી અથવા મારુ. 

જાપપળ્યોઈ-- મુન્રવળી અને માવવળી ॥ ( ચરજ તસ્તિ. ૧-૪૦ ) 

હજીરી-- વારાહીક'દ ( ચરવા ચિ. ૧૪-૫૬) ર 

જેજારિિજ1-- રજીરન્સા, રારટ્ઝુયુમા ( રસ્ટ્ળ સૂ. અ. ૮). હારશણુગાર-પારિ- 
જાતકને આ અથ વધારે લાશુ પડે છે. 





જ્ઞોજ્ટુ--- ગુદો. ( વંશ્રુત સ. ૪૬-૨૪૯ » 

શ્યેભનાયા-- ક્રેતાપરગિતા ( અરજરયવા સ. ૧-૭૬ ), સફેદ ગરણી. 

એચથી-- શસ્ના ( ચકપાણિદત્ત ). ગજપીપર અર્થ પણુ થાય છે. 

શેશસ્જછિ- વિરેંત (સરજરીજા ચિ. ૭-૨૨). વાવડીંગ, અધેડો અથ પણુ થાય છે. 

શેજમેથ્‌-- પાષાણુભેદ (૩. અ. ૧૦ રસફળ ). પાષાણુભેદના ચાર ભેદ રાજ- 
નિઘ'ટુમાં વણુંન્યા છે. 

સતમા-- મ'જીજા, બરાહક્રાન્તા, ગણિકારિકા, લજ્જાલુ એવા લિભ્મ ભિન્ન 


અર્થો થાય છે, પણુ સ?95ઠ લેવી. 
શછ્‌ામદા-- કાશમરી (૩. અ. ૨૪ રત્કળ ). શીવણુ, 


પરિશિણ-બ (૬૭૩) 





લકોન્નર-- 


ર શજુણાય્‌મી--- 
સપા-- 


શર્ષશ્જીજ્ા-- 


સશણો-- 


સત્જા-- 
લસશથીચ--- 
લરણજ-- 
લર્ણા-- 
સણર-- 
લજે-- 


લશગુથ્પી--- 
સર-- 
સશથીમ-- 
લર્ષમસ્ષા--- 


સર્થાભુમૂસિ-- 


ણામરજ-- 


પીળા પ્રુલવાળી ખલા અર્થાત્‌ કાંસક્રી (૩. અ. ૩૦ ૩ણ ). 
(ચરક વિ. ૮-૧૬૦), 

જટામાંસી* (રજ વૂ. ૩-૧૩ ). છિ એને. અર્થ કાસીસ કે 

તમાલપત્ર એવે કરે છે, 

( ચર% શૂ. ૪-૨૮ ). કૅડુ (અમર ). 

(રજ સિ. ૧-૧૬૮ ). સર્ષા તાત ઓવપિઃ સર્વાજારા (શિ ૧-૧૬૮ ), 
સાપના જેવી ઓષધિ. 

પા સૂ. ૨૭-૧૧). સર્ષજળાજારં ઇત્રજ્મ્‌ । ( અરકર ). ચરકે 
“ જત્રગાલયઃ 'નો ઉલ્લેખ કરેલો છે. માર્‌ માનવું છે કૈ બિલા* 

ડીના ટોપ અથવા. ભોંયટ્રોડા (1003111*001105) ની આ ઝેરી જાતે 
છે. 12૫51110011 ઝે૨ વિનાની અને ઝેરી બે જાતની આવે છે.. 

આપણે અહિ'આં જે ઉકરડા. અને મળમૂત્રવાળી જગોમાં 

બિલાડીના ટોપ થાય છે તે ખાવા જેવા નથી--ઝેરી છે. 

સર્પશ્છત્રા એ 110૫511"0૦011ની જાત. હેશે ? 

છૌદિતવુ'્વા રાલપુર્ષ્ગામેટઃ ( ટલ્ફળ %-૮ ),. 

સ્સઇપુષ્વા પૂર્વટ્કે 'પ્રાસિય્ા | ( ૧. ૬ રત્ફળ ) 

અ'ગાલી લેકે આપણા કરતાં. જુદ્દી વનસ્પતિને શ'ખાવલીઃ' 

માને છે ( €4105૦૦1ત 1૦૦૫૬૩2 ). શ'ખાવલી આ ' તે! 
નહિ હોય ? શોધ કરવાની જરૂર છે, મૂ 
ચીકાખાઇ. 

સરેદ ટૂર્વા ? 

રવદારના વગ'નું ઝાડ-ચીડેો. 

ત્રિજ્લૂ-નસેોતર૨. - 

કાંટાશેરીચે।. 

મુજ્રયર્ની માષયળી |] (% અ. ૭ ૬લ્કળ ). 


અઈ-ભઆકડો.( સૂ. ગ. ૪૩૮-૧ રહ્ટ્મ ). 


ખરૂ. ચરકળિજા “ ૨? કા હોજે | સઠ અ, ૪૬. 

સઠ. 

વર્ષાયુ .જત્રાજાર । ર ક ટ: આ... પણુ શિશ્ન 
ટોપની જ જાત લાગે છે, 

(૨૨% ૧. ૭-૨ ). નસોતરને પર્યાય-નસોઈતર. 


પઠાણી લોધર, “ હોપ્રસાવરજજોખ્રયજાણા- 7” ( વાગ્શટ ). ી 


(૬૮૦) નિ્ધટુ આદરે 





ભા/ભફા-- કૂફેડો થોર અથવા ચીકા'ખાર્ઈ. 
સિમ્ઝુયા₹-- નગેડ. (૧. અ. ૬ રત્ટળ ). 
શિર્ઃ-- રસસોમાજનજ:-રાતેો સરગવો ( સિ, અ. ૩૮ રંત્ટળ ). 


સિકુ%-- નગોડ. (૩. અ. ૩૧. રસ્ટળ ). 
જાણ સફેદ કુલવાળુ કલિકાર. કણિકાર એટલે ગરમાળો. ધોળા 
કુલનો ગરમાળો પણુ થાય છે એમ પૂ. અમૃતલાલશાઇ કહે 
છે. (૩. અ- ૪૫ સતબ્નુલ ). 
સિચિતતિજા-- ( વશ્રુત જૂ. ૪૬-૧૪૭ ). અત્િમધુરો થુછિપ્રમાળ: ઝત્તરાયથત્ન । 
 (૬લ્ફળ સૂ. અ. ૪૬ ). કેટલાક સફેરચન માને છે. ( શ. ૨૭- 
૧૩૫ ચરજ% ). એ અથ વ્યાજબી પણુ લાગે છે. 


સિસમા--- શ્વેતટ્્વો ( જૂ. અ. ૨૭ રસ્#ળ ). 
સિસ્રાર્થક-- સરસવ. 
સુવણા-- રાસ્ના, ગ'ધનામુલી, નસોતર વિગેરે અર્થ થાય છે. જ્યાં વાત્રક, 


પૌષિક તરિકે લેવાતું હોય ત્યાં રાસ્ના અને જ્યાં રેચક તરિકે 
લેવાનું હોય ત્યાં નસેોઈતર વાપરવું. 


સુમષા-- સર્પસુગ'ધા, નાગુલી, રાસ્તા લેવી. 


એય તુલસી. ( સૂ. ૪૬-૩૯ ). 

સુરમિ-- રાસ્ના. 

સુષજણીરો--- હિમાલયમાં થનારી, જેમાંથી ક'જુછ નીકળે છે એ વનસ્પતિ. 
દારૂડી નહિ. 

સુસ્મી-- રસસોમાંગનજઃ | ( સ્‌. અ, ૩૯ ). 

સુરેસ્ત્ર-- કુટજ-ઇદ્રજવ. 

સુસુશ:-- વલનવર્વેરિકા-આવચીખાવચી. ( શૂ. અ. ૪૬ રસ્ટ્ળ ). 


સુસિષળ્ળજ%:--જલકપાસીયા, બરાખર ચાંગેરીને મળતો ચાર પાનવાળે,. પાણી- . 
વાળી જગોમાં થતો છેડ. 

સુથચેછા-- સુરજસુખી. થુવાર્ષેજાનો પણુ આજ અર્થ, 

સુષથી--- વારવેજવઃ-કારેલાં. ( વિ, ૮-૧૮ ચરવા ). 

સત્પમપણી--- મર્વર્ળા માષપળી | ' ' 

સ્વુજ્ઞા-- સુગ'ધી અજ્તાત દ્રવ્. .. -: ડુ રડ --- 


પરિશિણ-બ (૬૮૧) 





સુરેસ્ત્રજ્યઃ-- ( સમુ સૂ. ૪૬૯-૩૦૫ ). “ જરુસૂરળવિશેવે 1” ( વૈદ્કકશખ્કસિ'ધુ ). 
કૅડેયું સુરણુ. ી 

સ્જ્ડજ-- (શરજ%. વિ. ૮-૧૬૫). (સળ ચિ. અ. ૫). શયોનાયનામ્ના 

ૃ્રસિટ્ઃ જજુાજારવત્રજારઃ ( રસ્ફળ સૂ. અ--૩૮ ). શ્યોનાક. * 
રશૂજછજન₹-- (સુમુલ. સૂ. ૪૨-૩૦૨ ). જ'ગલી સુરણુ અથવા માણુક'૬. 

ણપૈથણી-- વટોજઇલરરાવત્રા વસ્યા: પત્રરસન આત માંસ સિગિશમિય મવતિ| ( રલ્દળ 

જ. ૨-૪૫). પરેલ જેવાં પાનવાળી વેલ જેનો રસ માંસ 

પર નાખવાથી ખટ્ટાઇ જાય એવું થઇ જાય છે તે. ( યુશુલ સૂ. 


૪૨૬-૧૨૦ )- શું હરે ? 
શેષ્ય--- વાળે, 
શેસ્શજ-- કાંટારેરીચે. 
લિર્મશ-- ગઝુ'વાડીચે. 


શોત--. (સિ. ૧-૧૬૮ ૨%) 


શોતદયા-- 

શોમથણી-- (વિ. ૮-૧૬૦.. ૨૧ ) 

શોમથણ્જા-- કાયફ્લ (% અ ૧; વૂ. અ- 3૭. રહ્ટ્ળ. ) 

સોતયુણ-- (સુજી ચિ. ૧૧-૭૦). શ્વેત'ખદિર અથવા કાયફેલ (કટ્ફ્‌લ) 
આ બે અથો થાય છે. પ્રમેહેમાં ખદિર લેવો સારે છે. 

ણૌમસ્પિજમ્‌-- (શરજ% યૂ. ૪-૫૯, વૂ. ૩-૮). સુગ'ધી કમળ, નીલોત્પલ, 
કલ્હાર એવા . શમથૌ થાય છે. લાલ કૅમળ લેવું. (જુજુલ શૂ. ૩૮-૫૨) 

કમળની જાતમાં ગણાવેલું છે. 

શૌષર્શજા-- જુઓ સુવ્ચલા. 

સોમમજાચિમી--ગાતિર્જારા ગાતિજોવો વા | ( વકવાળિયત વિ. ૮-૧૮ ). જાવ'ત્રી 
અથવા જુઈની કળીઓ એવો અથ થાય. જીઇની કળીએ. 

સ્મોળેચજ-* ગ્રચ્થિપર્ણમ્‌ [%- અ. ૬ રસ્ફળ]; થુળેર%: [ શૂ. અ. ૩૭ રસ્ટળ ]જ નેપાલ 
તરક “ ભ'ટીઉર? નામથી એળખાય છે તે દ્રવ્ય. મરાઠીમાં પણ 
આને “ ભટીઉર, થુણેિર ' કહે છે. સ્વ. કૅતોભટ્ટ તેનું લેટીન નામ 
€1210ત૯॥તં૦ 104701પ॥તાપાળ આપે છે. શાર્ગીતું આ લેટીન 
નામ છે. ત્યારે શું શાર્ગી અથ કરવો ? 

સંદ્ર્ષો-- (૨૧૨%. વિ. ૮-૧૬૦ )- “ વૈઘકશખસિ'ધુ ” માં ધન્વ'તરિફેષ 
ઉપરથી ક્ષેત્રપપષટી અર્થ આપ્યો છે. ચકદત્ત વ'દાકે (વાંદે) 

આાથ'લે છે (વિ. ૮-૨૦), વાદો. * 
નિ. ૮$ ર 


દરત સોમ. વધુ માટે જાએ સેસ. 





(૬૮૨) નિધંડ્ડ આદર્શ _ 

સંમર્ય%-- (અચરજ ચિ. ૩-૨૫૩ )- વિમાલજ$ (વરયટીક)-ખેહોં. 

સંપાજ-- ગરમાળો ( પ₹૧% સિ. ૨૮-૧૬૭ ) 

સંશનેશમ-- (તરજ ચિ..૨૫-૧૧). સ્થાવર વિષ-મહાવિષ-ની ગણત્રીમાં છે. 


સ્યલસ:જ--(તરજ ૧. ૧-૩૭ ) શણુ હૅશે ? સદન એવે અર્થ પણુ થઈ 


ઘરેણુજ--- 


૪રસ્મિમ્ષા-- 
મર્થિણ--- 


શકૅ ખરે. 


સજંમુંમિજા (વિ. અ. ૧૧ ₹સફળ). જલયુભી., 


જલઝુ'ભી. ગમૂમિજમમૂજસ્તુળષિરેષઃ દિ ળ્જે | (સૂ: અ. ૪પ સુશ્રુત)” 
ગુહેરશિગુભુરતલતુલાલુરેમસ્તુળા) 

સુકાશુજિવા રતિ વશે રર્તિવાં વિટ: | [ ૧: અ- ૧૮ યુક્ત ] 
અચૌત્‌ ઉપરોક્ત બધાં દ્રવ્યોના વર્ગને હૅશ્તિકવડી કહેવામાં આવે છે. 
($) મટ્ાપર્ળા મૂવણાશઃ દૂત્યુચ્યતે | ( હૂ.'અ- ૨૫ ર૯૪ળ), 

(૨) અન્ચે સ્મૈરન્ટમાછુઃ ઇવ્યાદિ. 

અથૌતૂ સોટાં પાનવાળા જમીન ઉપર પથરાતો ખાખરો જોવો 
અથ* ટીકાકારો કરે છે. કેટલાક રાતો એર'ડો એવો પણ 
અથ કરે છે. (ચૂ ૪૫-૧૧૫ યુશ્રુલ ) 

રળુજા (વૂ. અ. ૩૪ યુશ્રુત). રેણુકખીજ- 

ચણા (૬. અ. ૪૬ સુશ્રુત )- 

(યુશ્રુત ૩. ૩૫-૪ ). અશ્વગ'ધાના' અર્થમાં છે. " 

દ્ન્‍્ટ્જક્સઃ ઘવાજઃઃ રતિ લ્ટળઃ | ( વશ્રત શ્તિ,. અ. ૧૧ ). ધાવડાના 
આકારનું ઝાડ છે. પ'ચમહાલ- તરફે “ ઇ'દર"ખ ” નામનાં ઘણાં 
ઝાડો થાય છે. આ ઝાડ ૩૦થી ૬૦ પ્રીટ જેટલાં ઉ'ચાં વધેલાં 
હોય છે. લાકડુ' બહુ મજખુત ગણાય છે. આ ઝાડ ષાવડા 


'(ધવ)ના વર્ગનું છે એટલું જ નહિ પણુ તેની સગી બેન જેવું જ 


છે. ધાવડો એટલે-/10૪છુલાંડડપડ 1ત101. ઇંદરખ--413૦0૪લાંડ૬0૬ 
20૫1011ત1ત પે. €). €૦11107€1€€22. આનો નમૂતે।. સ્હે' રા. 
રા- સુ. જયકૃષ્ણુભાઇ ઉપર સેોકલી આપ્યા હેતો અને તેબશ્રી- 
એજ આ લેટીન નામ જણાવ્યું હેતું. ડેલ્હેશુ જે “ ધવાવારઃ 
જ્ન્દ્રયુક્ઃ ” વિષે પશિચિય આપે છે. તે આજ છે. ઇંદ્રવૃક્ષના જ 
“ઇદરખ? અપબ્ર'શ છે. ધાવડા જેવું તો. છે જ. નેંત" સાહેબના 
* [૨1૦ ૯ાતાછુ શિત0ાડ બ /051011 11તોર ” નામના ધ્ુસ્તક- 
માં આને ઉલ્લેખ નથી. *વનસ્પતિશાસ્ર? માં પણુ આતે 
ઉલ્લેખ નથી, બ્રૅન્ડીસના (11તૌંત॥ (૫૦૦૬માં પણુ આ નથી. 


પરિશિટ-બ _ (૨૮૩) 





આ ઉપરથી ભતુમાન થાય છે કે પચમહાલમાં જ આ ઝાડ 
વધારે થાય છે. ફરિયુણઃ એટલે ઈદ્દરખ-./10૪લાંડડપડ 
તલત. 4પ. 0. €૦૫0ઇ£૯૬૧૦૦૩૦૩. 

મસ્ટ્રિશ્છય-- શઠી. નિરાચ્છ૬ઃ એટલે શઠી. ષટ્કચુશે. 

વ્ન્ય્સ-- (સુજલ ૩. ૪૦-૫૧; ચરજ યૂ. ૧-૭૬ ). મૂલિનીના હેડીંગમાં છે. 
' છ્જાટ્શાર્યારાણ ચાઃ પયોગ્યાસ્તા વિર્ચને' એ પ્રમાણે તે વિરેચન 
દ્રવ્ટ છે. કેટ્લાક નેપાળેો! એવો અર્થ કરે છે. કેટલાક 

*સહેન્દ્રવારૂણી” અથ* કર છે. નેપાળા અર્થ સારે છે. 

ચરકેટીકાકાર “ જટત્જજ મોરુથ્યા નામની મળ્યતે દૃત્યેજે 1 ?' આવો 
પરિચય આપે છે. 

પસ્સિપર્ળી-- ચરકટીકાકાર ચકપાણિદત્ત આને! નીચે પ્રમાણું અર્થ: કરે છે. 
“મોરટઃ | ગસ્વાશ્ર રરસ્જાઇમથં સેવજઈં ગ્ાણન્‌ ગત ૩૪૪ “ ઇસ્સિપળ્યાશ 
શારટમ ,” રતિ ( વૂ. ૧-૮૩ ). વમન અને આસ્થાપનમાં ચોજા- 

યલુ' છે. સોરટ એટલે “ ઢુસ્તિકણુ પલાશ 7 

થર્સ્યાણજ-- (સુશ્રુત તૂ. ૪૬-૨૯૮ ). કદની જાત છે. 

ઘસ્તિશ્યાસ!જ- સામાને ભેદ-રવામાજમેટઃ ( ચરકટીકાકાર )- 

રાજછાદઇજઇ-- સ્થાવરમહાવિષની. ગણત્રીમાં છે (સુશ્રુત ૧- ૨-૫ ). ( ચર 
ચિ. ૨૫-૧૧ ). 

શાયમજ-- (તરક સિ. ૪-૪ ). શાલિધાન્યવિશેષ. 

જિર્ળ્યપુષ્વી--૧રિજારિજા ( ૪લ્ઇળ શા અ- ૧૦ ). રુધીએ વછત્તાગ, 

શિમ્લાળઉ-- (સર ૧; ૧-૮ ). તાડની એક જાત છે. દિન્સાછુ રહિ દે 

પાચ: ( વૈચવરાકર્સિધુ ). 


શિચુષળી 
જિરુજિયાટોજા । ડીકામારી. 

શ્ર 
ઇુયઝમુજ--- ચિત્રે।. 


સેમણ્ીરી-- કંકર. પીળીચો-રેવ'ચીનો શીરે. 
સેમણાજછા-- રંઝિછા-( ચરજ્ટીક! ચિ. ૨૫-૧૧૪ ). 
કષણણ--- નાકૅછીંકણી. 


લીર્શુજજા-- ત્રિવૃત્‌ ( રકવાળટ્સ વિં. ૮-૨૦-૧ ». થીરવિશારી ( અુશ્રુતર્ટ૧1૧1ર 
છૂ. અ. ૧૬ ). “ ક્ષીરવિદારી ' વધારે સારે અર્થ છે. 


(૬૮૪) નિર્ઘટુ આદર્શ : 

શઞઝઝ્ઝ્્5:555555555:222:223255555:525555525:25::::555525552555555553552555::25525235:52:393532::555555525:525552::5535252::5388:5:5 9 

શીર્જ્વીલમઃ-- આર્દ્રરિરીપ- લીલો! સરસડો ( ૪હ્ફળ ૩. અ. ૪૭ ). 

ણોરિળો-- -રુપેદ્ીની અનેક જાતેઃમાંની એક. નાગલા ડુધેલી અથવા જાકે 
પણુ ચાલશે. “ અર્જવુષ્યત્‌ ? એવો ડેલ્હેણું અથ કચ છે. 
( ૬જ્ુલ શિ અ. ૯) 

સુમા- અળસી 

શુટ્ા-- યતેજિછાલણઃ ( ચરજકટીકા ૧. ૭-૧૫ ). એખરે. 

જીન્રશદા-- વઝુસ્ારી ( ચરયટાજા વિ. ૮-૨૦-૧ ). સહા એટલે સુર્યૂપર્ણી થાય છે. 

નાની સુદ્ટપર્ણી પણુ કૅમ ન હોય? છુમારી પણુ અથ' તો 

સારો જ છે. ' 


હાંસોટ 
તાઃ ૭-૧-૨૮ 1 બાપાલાલ ગ પૈઘ? 


પન (9 ૯%-- 


॥ કૌ 
નિર્ઘટુમાં વપરાયલા પારિભાષિક શબ્દોના અથે 


નિધ'ટુપરિભાષા સિવાય નિઘ'ટુ સમજવો સુશ્કેલ છે. આ પરિભાષા 

અરાખબર સમંજવાથી ઘણું સમજી જવાય છે, આયુર્વેદ નહિ જાણુનારા આ 

પાર્શાષિક શબ્દોનું મહત્ત્વ નહિ જાણુતા હોવાથી ગ્ર'થની ખરી ખુબી-અથવા 

યથાથ: અર્થ સમજી શકતા નથી. વાતને /1તેં, પિત્તત્તે 31૦, અને કફને 

, શિટ્ટાળ કહીને વિરમનારા સજ્જનો એ દરેક શબ્દ પાછળ જે ગૂઢ અથ 

ષ્ઠુપાયલે છે તે પરિભાષાથી અત્તાત હોવાથી જાણી શકતા જ નથી. આવી જ 

રીતે ચુ'હાં [શચ્છઇ છે “એટલે કે ચીકણાં છે એમ કહેનાર પણુ આયુવે-- 

પરિ ભાષાને સમજતો જ નથી. મધુર, રૂક્ષ, સ સ્નગ્ત, પિચ્છિલ-આવા ખાવા 
શખ્દોને તેના ખરા અર્થમાં સમજવા માટે નિઘ'ટુપરિભાષા આવશ્યક છે.' આવી 
પશ્ભાષા માટે એક સ્વત'ત્ર પુસ્તકની જરૂર છે, પણુ અહિ'આં તે આપણે 

ટુંકમાં જ પતાવીશું. ર ર 

(૧) શીત--“ જાટ્નઃ સ્તમ્મનઃ સીલો ગૃચ્છાવૃરટાદેલિગઞિત્‌ | ”-જે દ્રવ્ય પાદન 

અર્થાત્‌ સુખકારી, સ્ત'શન અર્થાત્‌ અતિસાર, લોહી વિગેરેને 
રીકનાર, અને મૃશ્છો, તરસ, દાહું અને પરસેવાને શાંત કરનાર 
હોય તે દ્રવ્યને શીત કહેવાય. 

'(૨) ઉષ્ણુ--“ ૩'ળસ્સાદ્રિપરલઃ સ્થાવ્‌ પાચનશ્ર વિશેષતા | ”-શીતનું વિપરીત એ 
ઉષ્ણુ-એટલે કે ઉષ્ણુ દ્રય સુખકારી કે અતિસાર વિગેરેને 
રશાકનાર નથી; મૂચ્છો, તરસ, દાહે અને સ્વેદનું શમન કરનાર 

નહિ પણુ તેને વધારનાર છે. ઉષ્ણુ દ્રવ્ય ખાસ કરીને વ્રણુને 
પકાવનાર્‌ છે. 


(૨) સ્તિગ્ધ--“ શેદમાર્થ્વજત્‌ રિનિમ્ધો થણ્યર્વકરસ્સથા | ”-જે દ્રવ્ય સ્નેહે અને 
મૃદુતા કરનાર તેમ જ ખલ, અને વણું વધારનાર હોય તે 
સ્નિગ્ધ દ્રવ્ય કહેવાય. 

(૪) રૂક્ષ-- “ સ્ક્રહ્ાટ્રવરીતઃ સ્વાષ્તિશેવાત સંમનઃ શરઃ | ”-રિનગ્ધથી વિપરીત 

તે રૂક્ષ; અર્થાવ્‌ ફૂક્ષ દ્રવ્ય કર્ક શતા અને કાઠિન્યોત્પાદક, ખલ 

અને વર્ણના હાસ કરનાર હોય છે. રૂક્ષ દ્રવ્મ ખાસ કરીને 
ક્ત'ભન અને ખર છે. 


(૬૮૬ » નિધેટે આદર્શા 





(૫૦) પિચ્છિલ---િચ્છછો ગઝીવનો વસ્યઃ શન્ધાનઃ જેષ્તછો શુ૬ઃ ।”-પિશ્છિલ દ્રબ્ય 
પ્રાણુધારક, ખલપ્રદ, સ'ધાન એટલે ભસ અને છિ અ'ડોનું 
સ'ચો।જકે, કેફે કરનાર અને ગુર્‌ છે.' 

(€) વિશાદ--“ વિશષદ્ો વિવરીતોડલ્તાત જદા સષળરોપળ) ।-અથોત્‌ પિચ્છિલથી 
વિપરીત ગુણુવાળુ' દ્રવ્ય તે વિશદ. વિશદ દ્રવ્ય પ્રાણુના હાસ 
કરનાર, બદ્ધ ઘટાડનાર, અસ"ધાન, લઘુ અને કફે ન કરનાર 

છે. વિશદ દ્રવ્ય ડ્લે8 ( ભિનાશ )નુ' શેઃષણુ કરનાર અને ત્રણુ 
ના છે. 

(૭) તીક્ષ્ણુ--“ તીક્ળં વિત્તકર પ્રાયો હેલન કષયાતદત 1”-તીક્ષણુ દ્રવ્ય પ્રાચઃ 
પિત્તજનક, લેખન, અને કફ્વાતને હેરનાર છે. “ ₹1૬૫૧1૧૧રસ્તીફળઃ 
લાવળો '-અર્થીત્‌ તીઠ્દણુ દ્રવ્ય દાહેજનક, વ્રણુ વિગેરે પકાવનાર, 
અને રસાદિને આવ કરનાર છે. 

(૮) મૃદુ-- “ કયુરન્યથા '-તીક્ણુ ગુણુથી વિષરીત એ મૃદુ. અર્થાત્‌ એ 
દાહેજનકં, ત્રણુ પકાવનાર અને રસાદિનોા સ્રાવ કરનાર નથી. 

(૯€) ઝુરૂ-- “ સાહ્ોપછેપવહજત્‌ રુશક્તર્ષળો નુંદળઃ 1” જે દ્રવ્ય અ'ગગ્લાનિજનક, 
મળવૃદ્ડિ કરનાર, બલકૃતૂ, તૃત્તિજનક અને દેહતે પુછ કરનાર 
હેય તે ગુર્‌ દ્રવ્ય કહેવાય. 

(૧૦) લધુ-- “ રવઘક્સટ્રિપરીતઃ સ્થાછેશનો રોપળસ્સથા | “-ગુરૂથી વિપરીત તે લલુ. 
અર્થાત્‌ લઘુ દ્રવ્ય અ'ગગ્લાનિ, મલવૃદ્ધિ, બલ, તૃત્તિ વિગેરે . 
કરતું નથી. લઘુ દ્રવ્ય ખાસ કરીને લેખન તથા નણુરોપણું છે. 

ભાવમિશ્ર કહે છે-છઘુ પથ્ય પરં પોત્ત જષાપ્ને સીપ્રપાજિ અ | 

શુ વાતર જટિશ્ડેશ્મફાચરવાજિ ચ | અર્થાવ્‌ લધુ દ્રવ્ય ઉત્તમ પથ્ય 

છે, કફેધ છે, અને જલદી પચી જાય એવું છે. ગુરૂ દ્રવ્ય 

વાયુને હરનાર, પુણ્પ્ર$, કફ કરનાર અને લાંબે વખતે પચી 
જાય એવું છે. 

(૧૧) સ્થલ--“ સ્થૂહઃ રથોલ્યજરો રેર લોતસામવરોધજત્‌ 1 7? ( ભાવમિશ્ર ). સ્થૂલ 
દ્રવ્ય શરીરને સ્થૂલ કરનાર, અને સ્ોતોનો અવરોધ કરનાર છે. 

(૧૨) દ્રવ-- * દ્રવઃ જેર્જરો વ્યાપી ચુષ્જસ્તકટ્િપરાતજઃ ।7-અર્થાત્‌ પ્રવાહી . દ્રવ્ય 
ઝ્લેદકર અને આખા શરીરમાં વ્યાપી જનાર છે. દ્રવથી 
વિપરીત તે શુષ્ક. 

(૧૩) શ્લક્ષ્ણુ---“' કઝકળઃ વિચ્છિજવગશેયઃ ”-અર્થોત્‌ *લક્ષણુ દ્રવ્ય પિચ્છિલના 
જેવું જ જાણુવું. ભાવસિશ્ર જર” જુદો અથ કરે છે-ક્યળઃ 


નિધંટુમાં વપરાયલા પારિભાષિક શખ્રોના અએે ( ૧૮૭ 





સ્નેહ વિનાવિ સ્થાત્‌ ્જાકનોડવિ ફિ ચિજ્ઞનઃ | અર્સ્નાત્‌ શ્લક્ષ્ણુ દ્રવ્યમાં 

સ્નેહે ન હોય, કડિન હોય અને “છતાંચે ચિકાશ હોય. 

(૧૪) ઝશ---“ કરજો વિશે યથા ”--અથોત્‌ કર્ડેશના શુણુ વિશદ' જેવા જ છે, 

-(૧૫) સુગ ધ--યુલાનવન્ષી ' સૂક્મશ્ર સુમન્ધો રૉત્વનતો ઝુછુઃ-અર્થાત્‌ અમૂક દ્રવ્ય 
સુગ'ધી છે એમ બોલતાં તે સુખોત્પાદકે, સૂક્મ અર્થાત્‌ 
સ્થૂલ દષ્ટિએ નઈ ન શકાય એવું, રૂચિકર, અને પરુ છે એમ 
જાણી લેવું જેઈએ. 

(૧૬૦ દુર્ગંધ--“ ુર્મનનો વિષરીલોડસ્માત્‌ દછાસારષિજારજઃ 1”-અર્થાત્‌ રુર્ગંષ દ્રજ્ય 
સુગ'ધથી ઉલટા ચુણુવાળુ' છે. વિશેષમાં માળ લાવનાર અને 
અરૂચિ ઉત્પન્ન કરનાર છે. અરૂચિ બે જાતની છે. એક પ્રકા- 
રની અરૂચિમાં આહારની ઇચ્છા જ થતી નથી જયારે ખીજા 
પ્રકારમાં આહાર તે લે છે જ પણુ ખોરાકમાં સ્વાદ નથી 
જણાતે।. અર્થાત્‌ આહાર વિરસ લાગે છે. દુર્ગંધ દ્રવ્ય આ ખન્ને 
જાતની અરૃચિને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 

(૧૭) સર-- “ સરોડનુઝોસનઃ પ્રોસઠઃ ।”-અથોત્‌ સર દ્રવ્ય અપાનવાયુ અને 
મલનું પ્રવર્તક છે. વાછુટ થાય અને કેહ સાફ રાખે એ 
દ્રવ્ય સર, 

(૧૮) વ્યવાયિ--“ પૂર્ય વ્યાહ્યારિજ જાય તત: વાજસ ગચ્છીતિ | વ્યયાચિ તર્‌ થયા 
મજ પેનસાહ્િલયુટવમ્‌ 1” સાધારણુ નિયમ પ્રમાણે તે! જે કેઈ 
વસ્તુ આપણે ખાઇએ છીચે તે પહેલાં સારી રીતે' પચી જાય 
છે અને ષછીથી જ આખા દેહમાં પ્રસરે છે. પણુ દરેક વ્યવાંયિ 
દ્ર્ય તો અપડમાવસ્થામાં જ સારાયે શરીરમાં પ્રથમ વ્યાસ 
જ જાય છે, અને પછીથી જ પચવા લાગે છે, ભાંગ, અફ્‌ીણુ- 

એ દ્રવ્યો આ જાતનાં એટલે કે બ્યવાયિ *્ચો। છે 


(૧૯) વિકાસી--“ વિજાશી વિજસસેબં પાતુવન્પાન્‌ વિમોજયેલ “ । #-વિકાસી દ્રવ્ય 

વ્યવાયિ દ્રવ્યની માટ્‌ેક જ પ્રથમ શરીરમાં ક્રી વળી પછીથી જ 
પશિપાક પાસે છે. વિશેષમાં વિકાસી દ્રવ્ય ધાતુને નમળી પાડી 
ર છે-પાતુના બ'ધોને ઢીલા કરી નાંખે છે. 


(૨૦) આશુકારી-“ ઝાશમારી સથાશસ્વાત્‌ પાવતિ સમ્મશિ તૈઇવત્‌ | ”-જેટલી 
ઝડપથી પાણીમાં તેલ વ્યાસ થઈ જાય છે તેટલી જ ઝડપથી 
જે વસ્તુ શરીરમાં વ્યાસ થઇ જાય તેને આશુકારી કહેવાય છે. 


(૬૮૮) નિધડ્ડુ આદશી 





બ્યવાયિ, વિકાસી અને આશુકારી-આ ત્રણે લગભગ સરખાં જ 
.લાગે છે પણુ “દરેકનો વિશેષ ચગુણુ છે તે યાદ રાખવું નેઈએ. 

(૨૧) સૂક્ષ્સ--“વૃક્મસ્ઝ સોકમ્યાત્‌ વૂક્મેથુ બોત: યુ અતુસરઃ સ્જૃતઃ ।1-જે વસ્તુ પોતાના 
સૂક્ષ્મ શુણુને લીધે શરીરના સૂક્મમાં સૂક્ષ્મ સોતોમાં અનુસરણુ 
કરે છે તેને સૂક્ષ્મ કહેવાય છે. 

(૨૨) દીપન--“ વચેસ્તામ વશ્ધિજિતૂ ટીવને તટ યથા મિશ્તિઃ 1 ”-જે દ્રવ્ય જઠૅરા- 
સિને પ્રદીત્ર કરૈ પણુ નાશ ' પાચન ન કરે એને દીપન કહેવાય; 
જેમકે વલીયાર્‌ી. 

(૨૩) પાચન-“વતત્યાતં ન વજ્નિ્ન જુર્યા૬ યત્‌ તરિ વાચન । ”-અર્થોત્‌ જે દ્રવ્ય 
આમને પચાવે પણુ જઠરાસિને પ્રદીસ ન કરે તે પાચન; 
જેમકે નાગકેસર. 

(૨૪) શસત- “ ત શોધયતિ થદ્દોષાન્‌ શમાસ્્‌ીરયત્યવિ | ચમીજરોતિ ચંવટ્(ન્‌ રામન 
તચથાડમૃતા । ”-શસમન દ્રત્ય વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણ 
રોષોને ઉપર અથવા નીચેથી ખડઠાર ન કાહે; સમાન ભાગે 
રહેલા એ દેષોને કેપાવે પણુ નહિ; કફેક્ત રાષાો વધી ગયેલા 
હોય તેને સમાન ફેરે; દાખલા તરીકે ગળે. 

(૨૫) અનુલોાસન--“ રવા વાજ સજાનાં યદ મિત્યા વગ્યમષો .નયેત્‌ । તશાનુજોમને 
સેમે ચથા પસ દરતી ॥ ”-જે દ્રવ્ય અપડવ મલને પકીોવીને, 
ફૈપાયલા દોષોને અધેોમાર્ગ દ્વારા શરીરની ખહાર કાઢી નાખે 
તેને અતુલેમન દ્રવ્ય કહેવાય; જેમકે હેરડે. 

(૨૬) સસન-“ વસ્ત વદવસે ગિઝઈિ જોછે સયકમ્‌ી નવ્ય: કંશનન્સર્‌ યથા સ્થાત્‌ 
જીલમાજજ: 1 ”-કેોઠામાં ચોંટી રહેલો અપકવ મલ, કકે, પિત્ત 
વિગેરેને જે વસ્તુ એ ને એજ અપડવાવસ્થામાં નીચે ખે'ચી 
લાવે છે તેને અ'સન દ્રવ્ય કહેવાય છે; જે મકે ગરમાળાને। ગોળ. 

(૨૭) ભેદન--મળારિજમમસં યટર વા જિષ્ટિલ મજે: | મિત્વાષઃ વાતમતિ તથ્‌ મેટ્‌નં ' 
જટુજી ચધા ।-જે વસ્તુ અખબદ્ધ (પાતળા ), ખદ્ધ ( ગાઢા ), 
અથવા વાયુને લીધે સખત જામી ગચેલા મલને ખેચીને બહાર * 
કાઢી દે છે તે ભેદન કહેવાય છે; દાખલા તરિકે કડું. 

(૨૮) રેચન--“ વિષછ ૧૨૫૧૪ વા મળાથિ દ્રવતાં નયેત્‌ | સેવયતયપિ તથ સેર્ય સવન 
ત્રિયુતા ચમા ॥”--જે વસ્તુ પકવ અથવા અપડવ મલાદિને પ્રવાહી 
બનાવીને નીચે ધકેલી કાઢે છે તેને રેચન કહે છે; દાખલા 
તરિકે નસેતર. 


નિર્ધ હુમા લપરાયલા પાર્ફજિષિક નાં અચે હ ર 





(ર૯) લસમન--* અપ પિસજવ્માસચયયૂષ, નચેસુ. ત્‌ વમન સ વિરેચે મ્ય 
જછ થમા | ”-અપકવ પિત્ત, કફૂ, અને અન્નના સમૂહને સુખ- 
માર્ગ દ્વારા બહે[૨ કાઢી નાખે તેને વમન દ્રવ્ય કહેવાય; દાખલા 
તરિકે મીંઢળ. 


(3૩૦) સ'શોાસ્ત--“ સ્થાનાદૂદિર્નમેવૂકર્વે ગ્ૃછો વા સજસસયમ્‌ । ફેદ્લકઞોષને તત્‌ ચ્ચાત્‌ 
ફેવટાછીજજં ગથા ॥”-જે વસ્તુ દેહમાં સૃ'ચિત થયેલા મલને 
તેના સ્થાનથી ખેચી કાઢી ઊધ્વ કે. અધોશાગ દ્વારા બહાર 

 પકેલે છે તેને* સહ્નાધન કહેવાય છે; દા. ત. ઝુકડેવેલનાં કૂળ. 


(3૧) ગ્રાહિ--” છૌવન વાચન થત ચ્ચાત્‌ રષ્ળત્યાત્‌ દ્રવસશોષકમ્‌ | માદર તશ થયા 
શુળ્જી ગરજ મર્ગાષવ્યણી ॥ ”-જે વસ્તુ દીપન, પાચન અને ઉષ્ણુ 
ચુણુને લીધે દ્રવ ( પ્રવાહી )ને શેષનાર હોય તેને ઞાહિ કહેવાય. 

* શુંઠ, જીરૂ, ગજપીપર-આ દ્રવ્યો ગ્રાહિ કહેવાય. 


(8૨) સ્ત'ભન--“ રોક્વાત્‌ શેત્સાત કદ જઘુષાજાત્‌ ત થરવેત્‌ | વાલજત્‌ હ્સમ્મન 
તત્‌ સયા ગયા વત્લજટુ"્ટુજો | ”-રૂક્ષ, શીત, કષાય અને લઘુ- 
પાકી-એવા ગુણ્‌।ને લીધે જે દ્રવ્ય વાયુને પ્રકોપ કરી, અધોગામી 
મલાદિનો રોષ કરે છે તેને સ્ત'શન દ્રવ્ય કહે છે. ઇંદ્રેજવ 
અને ટેટુ સ્ત'ભન દ્રવ્યો છે 


સુશ્રતટિપ્પણુકાર શ્રી અહાદેવે સ'ત્રાહિ અને - સ્ત'શન 
એ બેનું પાર્થકય નીચે પ્રમાણે દશોવેલુ' છેઃ-સત્રાદિ ય્લશ*્મનાજ્સં 
યથા તજમિટ્દ્મહે | અમ્ેવરુળમૂચિઇ તોયોસં વરિશોષ્ય મત્‌ | ચંચણ્ષાત્તિ 
મજ તત્‌ સ્વાદ શ્રાદિ ચ"્યાર્યો થયા | શમીરમુળમૂથિષં, શાતત્યાત્‌ 
'ચનમસ્વતઃ | [1વેષાય શાં સ્તમ્નાવિ સ્તમ્મને તજ્‌ યથા વટઃ || શ્રાહિ 
દ્ર્યમાં આસેય ગુણુ વધારે હોવાને લીધે પાણીને ભાગ તે 
શોષી લે છે; દ્રવ ભાગ રેાષી લઈને મલને અટકાવી રાખે છે. 
 શુંઠ, જફ વિગેરે મ્રાઠી #વ્યો છે. સ્ત'ભન દ્રવ્ય વાયુ ચુણુવાળુ' 
મોટે ભાગે હોવાથી, અને. શીત હોવાથી વાતવૃદ્ધિ કરી સલા- 
દિને. રોક્રે છે. વડ એ સ્ત'ભન દ્રન્ય છે. 
(3૩) છેદન--“1 દજછાન્‌ જજાયિયાન્‌ થોષાન્‌ ૩ન્‍મ૦વતિ ચટૂંછાસૂ 1 છેર્ને તહ્‌ થથા 
જાર મરિચાનિ શિગત ॥ ”-જામી ગયેલા કકે વિગેરે દોષોને 
જે વસ્તુ બલપૂર્વક બહાર ખેચી કાઢે. છે તેને છેદન કહેધ(ય 
છે. અધી જાતંતા ક્ષાર, મરી અને શિલાજીત છેદન દ્રવ્યો છે. 
નિ. ૮૭ 


( હેન) ી 'નિ્ધટુ આદર્શ 





(૩૪) લે'ખન--“ધાવૂન્‌ મળાન વા ૨્ટૃસ્ય વિશ્ઞોપ્વોછેન્યેસ્ય યત્‌ । લેન તથ ચયા 
શ્રોટ્ર નીરમુ'જં વત ચવાઃ || ”-જે દ્રજ્ય શરીરના ધાતુ અને મલેોને 
સૂકવી નાખી ખહાર કાઢી દે છે તેને લેખન દ્રવ્ય કણે છે. 
મપષ, ઉષ્ણુ જલ, વજ, જવ વિગેરે લેખન દ્રવ્યો છે 


(૩૫) વા95કર--“ગઞહ્સાત દ્રવ્વાત મવેત બ્રીવુ દપ વાગીજરં દિ લત | થથાડશ્રમષા 
મુષણી રાજરા સ દાતાવરી 1 ”-જે દ્રવ્યના સેવનથી પુરૂષોનું 
સ્રીર્મણુસામથ્ય ઘોડા માકક વધે અથવા સ્રીસ'ભોગશક્તિ 
વધે-એવા દ્રવ્યને વાજીકરણુ દ્રવ્ય કહેવાય છે. અશ્વગ'ધા, 
મુષલ્લી, શતાવરી, સાકર વિગેરે દ્રવ્યો આ જાતનાં છે. 

વાજીકેરણુના ત્રણુ પ્રકાર છેઃ-(૧) જનક (૨) પ્રવર્તક 
અને (૩) જનકપ્રવર્તક. શ્રી અ રહ્ાદેવ કહે છે-“ તત્ર ગનવં 
માંચઘતાટ્જિં યત રશારિધાવુક્મેળ વરિળતં પ્રધાનમાતવકિ જરોત્તિ । 
પ્રવર્સજ ઝચ્યગસળાહિજ ફાજાવિસ્યનવરળ | ન મ લસ્ત વૈરેવનિવોસ્થો 
રાક્કવજારેત હ્યાત્‌ । યતો વિસ્ચનશુકય્ય પાસનથામમુલીમાવમાત્રજરળમ્‌ | 
ઝ્નજપ્રવર્લજ ત ક્ષીરમવ્વઘુલનોણૂસમાષજાજાળ્યયજા॥ાલકમ 7”. જનક- 
ઘુતમાંસાદિ; પ્રવર્તક-ચણુાઢી વિગેરે; જનકપ્રવર્તક-ડુધ, ઘી, 
ઘઉ, અડદ, કૈચાં વિગેરે. 

(૩૬) શુક્ેલ--“ હ્માચ્છુકસ્ય ્ાર્િ: સ્થાત્‌ સત્ર હિ તછુસ્યતે | થા નામવજાચાઃ 
સ્યુઃ વગન જવિજર્જીઝન ॥ ”-જે વસ્તુના સેવનથી વીર્યની વૃદ્ધિ 
થાય તે શુકેલ કહેવાય છે. નાગખલા (ગાંગેટી), કૌચાંનાં ખીજ 
વિગેરે શુકલ દ્રવ્યો છે 

(૩૭) રસાયન--“ રશાયનન્ઇ તર્‌ સતં ચખ્રવ્યાધિનારનમ્‌ | થધામૃતા શ્ટ્ન્સી 4 
રજાળુશ્ર દરીતજો ॥ ”-જે વસ્તુના સેવનથી ઘડપણુ દ્રર જાય 
અને વ્યાધિના આક્રેમણુથી શરીર સુરક્ષિત ખને તેતે રસાયન 
કહે છે. ગળે, રૂદન્તી;, ગુગળ સે હરડે-આ ખધાં રસાયન 
દ્રવ્યો છે 

(3૮) વિકાશિ--“ પ શિથરાન્‌ થત્કરસાસ વિજાશ તત્‌ | ચિશોષ્યોગશ 
ઘાતમ્યો યથા કયજ્ોદ્રવાઃ । ”-શરીરના તમામ ધાતુઓમાંથી 
એજસા્‌ શેષણુ કરી જે દ્રવ્ય સકલ સ'ધિબ'ધોને શિથિલ કરે 
છે તેને વિકાશિ કહે છે. સોપારી અને કેદરા આ જાતનાં છે. 


૩૯) સદકારિ--“ વર્્‌- ૪*૫તિ ચય દ્રવ્ય મટ્જારિ લટુચ્યતે | લમોરુળપ્રધાનસ તથા 
5૪ 
સસ સુરાથિકમ્‌ । ”-જે વસ્તુ તસોગુણુપ્રધાન હોય અને જેના 


નિઘંટુમાં વપરાયલા પારિભાષિક શખ્દોના અર્થ ( ૬૯૧૬ » 





સેવનથી ખુદ્ધિનો લેપ થતે! હોય તેને મદકારી દ્રવ્ય કહેવાય 
છે. મધ, દાર્‌ વિગેરે મદકારી દ્રવ્યો જે 

(૪૦) અભિષ્યન્દિ--“ સિઝકીમેળ મટૂટ્ય ૨ રસવફાઃ સિરાઃ | પસે ચતરયં તત્‌ 
સ્યાજ અમિષ્યન્ટિ યયા ષિ |”-જે દ્રવ્ય નિજ વીર્યના ગુણે કરી 
રસવહેન કરનારી શિરાઓને રોકીને શરીર ભારે કૅરી દે છે તેને 

છુ અભ્ષ્યન્દિ કહેવાય છે. દહીં અભિષ્યન્દિ છે. 

(૪૧) વિદાહિ--“ વિવાદિ દ્રવ્વગુટ્રારમચ્છં મુર્યાત્‌ તથા તુષામ્‌। દર્‌ ૬ાદશ ળનયેસ્‌ 
વાજાં મચ્છાત લાચ્તરાત | ”-જે દ્રવ્યના સેવનથી ખાટા ખાટા 
એઓડેકાર આવે અને તરસ લાગે, હૈદયમાં દાહે જણાય અને 
ઘણે લાંબે વખતે ખાધેલું હંજમ થાય તેને * વિદ્દાહિ દ્રબ્ય 
કહેવાય. બધાં કંઠેર વિદ્ઠાહી ગણાય છે. ' 

(૪૨) ચોા.ગવાહિ--શછાતિ ચોમવાહિ દ્રવ્ય સશરિવરતુસુળાન્‌ । ૧ચ્મમાને ,યચેલન્મ્કુળ- 

: લતછાગ્યતૂતજોદારિ |1-ચોગવાહિ દ્રવ્ય સ'સર્ગિચ વસ્તુ અથવા જે 
વસ્તુની સાથે પકાવવામાં આવે તે વસ્તુના ચગુણુ મહણુ કેરી 
લે છે. મધ, જલ, તેલ, ઘી, પા૨૬, લેોહે વિગેરે પાતુઓ- 

' આ ખઅધાં દ્રવ્યો ચોા!ગવાહિ ગણાય છે. ઓછી માત્રામાં પણુ 
પારઇ ખબીજા'. દ્રવ્યો સાથે ચોજાય છે અને ગુણુ કરૈ છે તેવું 
કારણુ પારદનેો ચેોગવાહિ ગુણુ છે. 
ચાગવાહિનોા પરિચય “ સિદ્ધયોગ ના ટીકાકાર શથ્રીકડે 
નીચે સુજબ આપ્યો છેઃ-કેટલાક એમ કહે છે કે એક દ્રત્ય 
ખીજા' દ્રવ્યોની સાથે મેળવવામાં આવે તો તે દ્રવ્ય પોતાને! 
સ્વભાવ મૂકી દઈને સ'યુક્ત દ્રવ્વના સ્વભાવને જ અતુસરે-- 
આવા દ્રવ્યને જ ચોગવાહિ કહેવાય. ચોગવાહિનાં આ લક્ષણી।ને 
“ સ્વીકારકરવામાં આવે તે। ષછી ચોગવાહિ દ્રવ્યના પ્રચાગ જ નિર- 
થક છે. મધને સદનક્લ સાથે ચે।જવામાં આવે અને મધ પોતાને 
* સ્વભાવ મૂટી દઈ મદનફેલના જ સ્વભાવને અનુસરે, તે। પછી મદન- 
ફેલ સાથે મધ ચોજવાનું કારણુ જ કાં રહે છે ? કેવળ મદનક્લને 
પ્રચાગ કરવાથી પણુ એ જ સિદ્ધિ મળે છે, કારણુ કે મધ 
સાથે ચોજવાથી તે મધ પોતાને સ્વભાવ મૂકી દે છે. મધના 
સ'ચોગયું પ્રચાજન જ ત્યાં આગળ રહેતું નથી. માટે ચોગવાહિનું 
શમા લક્ષણુ સત્ય નથી. ફેટલાક કહે છે જરે .એક દ્રવ્ય ખીજ 
દ્રભ્ય સાથે મળીને ખીજા દ્રવ્યની શક્તિમાં વધારા કર્‌ તે 


( હટ૬ ) 


નિંધંટુ આદર્શ 





દ્રવ્યનું નામં થોગંવાહિ. જે ઓલ જ હૈય તે પછી કડ 
દ્ર્યા એકં સાથે ચોૉજેયલો હોમ છે તો તે બધાં જ શક્તિને 
ઉંછકેધૅ' કંરતાર કહેવાય; તે પંછી મધ, જલે, પારદ, લહ : 
એને જ ચોગવૉહિ દ્રવ્યો તરિકૈ દૈમં ગણુંધંવીમાં આવ્યાં' છે ? 
માથી ચોગવાહિની ભાં વ્યૉખ્યાં પણું ઠીંક નંથીં લાગતી. કેટલાક 
વળી એમ કહે છે કે નોકર જેમ શેઠનો કાર્યના ત્યાગ કર્યા 
વિના પોતાનું* કાય પણુ સાથે સાથે શેઠેનૅ વિરોધ ન આંવે 
એવી રીતે કરી શકે છે; તેમ જ એક દ્રબ્ય વિપરીત ચુણુયુક્ત 
દ્રવ્ય સાથે સ'યુક્ત થઇને નોકરની માફક તે દ્રવ્યનું શુણાનુ* 
યાયી કામ કરે અને. સાથે સાંથે તે દ્રેવ્યનાં ગુણુ સાથે વિરોધ ' 
ન આવે એવી રીતે પોતાનું પણુ કેટલુંક કાય કચેં જાય તે 
દ્રબ્યને ચોગવાહિ કહેવાય. મધના સ'ચોગ મઇનફૂલ સોથે કક- 
વામાં આવે : મદનફલનું અનુરૂપ કાર્ય-લટી કરવાનું તેમાં તે 
સહાય કરે: વમનનિવારણુરૂપ પોતાનું કાર્ય ન કેરે. આવી જ 
રીતે મધને હેરડે સાથે મેળવવામાં આવે અને તે હૅરીતકીના 
વિરેચન ફાય'માં સહાયભૂત થાય-પોાતાનો સ્ત'શન ગુણુ તે ન 
દાખવે. પણુ કેટલાક અહીંઆં આવી શ'કા ઉઠાવે છે કે 
મંદનકફ્લમાં ઉલટી કરાવવાનો ખાસ ગુણુ છે તે! તે મધ સિવાય 
પણુ એ કાર્ય કરી શકે છે અને છતાં પણુ મધ યોજવામાં 
આવે તોં મધના કાર્યને! મદનકફ્લે પરાંભવ કરીને પોતાનું કાર્ય 


સાધે છે. પણુ આ ટીક નથી. એમ હોય તે મદનરલ સાથે 
નસેતર ચોજજી જુએ. ઉલંટી અને ઝાડા બન્ને થરે. મદનક્લ 


પોતાંનું વામફ કાર્ય એને ત્રિવૃત્‌ પોતાનું રેચંક કાય* કરે છે. 
માટે મદેનફૂલ સાથે ચેો।જવાથી તે મદનફેલના વામક કાયમાં 
સહાયભૂત થાય છે-પાતાનેો વમનનિવારણશુ ગુણુ તે જરાપણ 
દર્શાવતું નથી; જ્યારે નસાતર ચે।જવાથી તે પોતાને વિરેચક 
શુણુ ત્યાગંતું નથી પણુ સાથે સાથે અજમાવૈ છે જ. આથી જ 
અસા કહીએ છીએ કૅ નસોતર એ ચોગવાંહિં નથી જ્યારે મધ 
ચોગવાહિ છે. આવી જ રીતે હરડે સાથે મંધં ચોજવાથી હર- 
રની 1વરેચક શક્તિ મધને! સ્ત'શન શુણુ હોવા છતાંચે વધે 
છે. આજ હેરડૅ સાથે ક્ષાર વિગેરેની યોજના કરવાથી હરડેના 


વિરેચન ગુણુના અપક્ષ થતો આપણે નેઇએ છીયે; જયારે 


મંષ સ્ત'ભન હોવા છેર્તાયે હેરીતેકીના વિર્શેન ગુણુનો જરા 


નિધંટુમાં વપરાયંલા પાશ્હિંષિક શખ્રાના અંધે ( 463) 





પણું અપક્ષ જણાતો નથી. આંથો જ મધ, જલ વિંગેર ચોંગ- 
વૉહિ છે અને તેં. ચોંગ્ય છે. 
( લુંઓં ' સિદ્ધથાગ '-વણુશિથોધિકાર. પાનું ૩૪૭.) 

(૪૩) સ્થિરે--“ [થરો વાતમરસસંમી.”-જે દ્રવ્ય અપાંન વાંચુ અને મહને 
'અટકાવે-રાધે તે સ્થિર દ્રવ્ય છે. 

(૪૪) સર-- “ શરણ પચર્સજઃ 1 ”-અપાન વાચું અને મળને પ્રવર્લાવતા૨ 

. દ્રવ્યને સર દ્રવ્ય કહેવાય, . 

' (૪૫) દારણુ--“ શારળમ્‌ વિજ્રળમ્‌ પછકોપાલ્થ | ” [ શ્રીચ"્કઃ ]-જે દ્રવ્યનો લેપ 

કરવાથી પાકેલુ' ગુંખડું' ફુષ્ટી જાય તે દ્રવ્યને દારણુ કહે છે. 

' (5) પીડુન--“ વસ્તમૌવચેઃ વચનત્‌ | ” [ ઇળ: -]  જે-દ્રબ્યનો લેપ કરવાથી 
ત્રેણુમાંથી પસ વિગેરે ખહાર નીકળા નાય તેને પીડન દ્રવ્ય 
કહેવાય. લૈપને! નિયમ-“ ત્રળવુલ વદ્જય કેવચેત્‌ | સિવ્યા શ 
શોષૅલ્‌ શુષ્ક તત્‌ પરને મવતિ 1” લેષ ફરતી વખતે વણતું સુખ 
ખુલ્લુ રાખવું, અને આજુબાજુ લેપ કરવે।. લેપને ચૂકવવા રવે।. 
લેપ સૂકાવા માંડે દખાણુ થશે અને પસ દ. ખહાર - 
નીકળી જશે. - 

(૪૭) ગ્લ'પન-“ દર્ષક્ષયકરં બવુષ્યગ્ગ । ”-હષક્ષયકારી અને અવૃષ્ય દ્રવ્યને 

ઝેલપંન દ્રબ્ય કહેવાય છે. 

(7) ત્િચારેણુ-“ મનશોડનેજાયજલ્વકરળમ | ” [ રહ્ટળ ]- જૈ વસ્તુનું સેવન ' 
ઝુર્વાથી મેનમાં અનેક ર્પ્રકાડના નવીન વિચારો સ્કુરવા માંડે 
તેને વિચારણુ કહે છે. થોડી માત્રામાં અફ્‌ીણુનું સેવન આ 
જાતનું છે 

(૯) સ'ધાન--“ વાલવિશેવાત દ્વિવામૂંલરવ અવયવ ણ્વમમાંથ 1” ( રસ્ફનઃ )- 
શરીરના અ'દરના કેઈ પેણુ કપાયલાો અ'ગર્લે જે વસ્તુ સ'ચે!- 
જિત કરે તેને સ'ધાન દ્રવ્ય કહેવાય-જેમકે લાખ ઉરઃસ'ધાન- 
કારી છે; બાવળ ભસસ 'ધાનકારી છે. 


પ૦). જીવનીય--* શૌવને શિત લીવેતીયઃ આવતીગશટરેને ફં પી 
મૂઇતસ્થ શેશાઝનકેડવિ બવેગીયતવ બોશ્વેથ 1''-જીવન-આયુષ્ય- 
માંટે જૈ. હિતકર તે જીવેનીય, જે દ્રવ્યનો 'સેવંનથી આયુષ્ય 
વષે લૈ છેવનીથે દ્રંબ્ય. શંસ્છિત, શેચેલો માંણસને સ'સા લાવનાર . 
એથયો શસેન્યશો હોમમાર ડવ્યને પણુ છંથનીય દ્રગ્ય કહે છે. 


( (૯૪)  નિધઃડ આદર્શ 





(૫૧) 'તૃસિદ્ન--“ ત્લ્િઃ યજુ યેન તુહ્મિવ આવ્યાન થન્યતે, તટ્ઘ્ન છાલિઘ્નન્‌ [?ઃ 
( ચક્વાછિઃ ? ।-શેોજન ન કર્યા છતાં જી ખાવાથી જેવી વૃસતિ 
થાય છે તેવી તૃતતિ જણાતી હોય. વૃત્તિ એ શ્લેષ્મનો વિકાર 
છે. આ જાતની તૃસિનોા જે દ્રવ્ય નાશ કરે તે દ્રવ્ય. તૃત્તિલ. 

ચઢણી, ચિત્રો, વિડ'ગ, ગળો આ જાતનાં દ્રવ્યો છે. ' 

(પર) વિરેચનોપગ--“ વિરેચનજિયાગાં શદાથસ્વેન ૩૫મચ્ઇન્સીતિ ।” ( ત્રજવાળિઃ ) 
૦ ' -જે દ્રગ્ય વિરેચનકિયામાં સહાય કરે તે વિરેચનાપગ-ટા. ત. 
દ્રાક્ષ, શીવણુ, હરડે વિગેરે. સ્વેદોપગ, વમનેપપગ વિગેરે શબ્દોના 

પણુ આવા જ અથ છે. ર 

(૫૩) પુરીષવિરજનીય-“દરીવસ્ય વિરઝને શોવશમ્વન્યનિસં જરોલીતિ” (૨% વાળિઃ) 
-જે દ્રવ્ય ઝાડાનેો કાળે!, સફેદ વિગેરે રંગ બદલીને સ્વાભાવિક 
( સ્હેજ પીળાશ લેતે! ) ૨*ગ કરે છે તે દ્રવ્યને પુરીષવિરજનીય 
કહિવાય છે. ચક્રપાણિ પ્રમાણે તો જે દ્રવ્ય દોષના સ'બ'ધને 
નિકાલ ( પણુ આથી શું સમજવું ?) કરે તે જ પુરીષવિ૨જનીય. 

(પ૪) રશે।ણિતાસ્થાપન---“ સોતક્ત ઝુછલ્ય રુટિમવદૃત્ય પ્રકતો સોંળતં સ્યાપયલિ 
શોંળતાસ્થાપનમ ||” ( સજવાળિ: ) 1-રક્તના દોષને હેરીને જે દ્રબ્ય 
' જ્ક્તને પ્રકુતિસ્થ બનાવે તે દ્રવ્યને કાયચિકિત્સકે। શૈ।ણિતા- 
સ્થાપન કહૅ છે. મધ, જેઠીમધ, ' વિગેરે શે।ણિતાસ્થાપન છે. 
શલ્યત'ત્રોક્ત શેણિતાસ્થાપન શખ્દનેો અર્થ “ સોળિતાતિધરસિ- 
સ્તમનમ 1”” ( ડેલ્ઢણુ ), અતિ રક્તસ્રાવને બધ કરે તે. શલ્ય- 
તત્રના મત પ્રમાણે “ રોળિતાટથાપનતમ્‌ ચતર્વિધત ચથા “ સતાન 
સ્કન્ટ્નસેવ પાત્રન દન તમા |” 


(૫૫) વેદનાસ્થાપન--“ ચેટ્નાયાં સમૂતાયાં તાં નિદસ્ત રારીરં પ્રફતો સ્માધમર્લાસિ 
વેટ્નાદ્થાવનમ || 7 ( ચક્પાળિઃ )-ઉત્પન્ન થયેલી વેદનાને! નાશ 
કેરી શરીરને જે પ્રજુતિર્થ ખનાવે તે દ્રવ્યને વેદનાસ્થાપન 
કહેવામાં આવે છે. 

(પ૬) પ્રજાસ્થાપત--“ પ્રત્રોવવાતકં દોષ દૃત્વા પ્રગાં હ્યાવયરતીત 1” (વ્વાળિઃ ) 

-ગભૌશયના સ'તાનવિનાશકર દોષને હેણીને જે દ્રવ્ય પ્રજા જીવે 
એવી ગર્ભાશયની વ્યવસ્થા કરે તે દ્રવ્ય પ્રજાસ્થાપન. વારવાર 
બચ્ચાં મરી જાય છે તે ગર્ભાશયને પ્રનેપધાતક દોષ છે. આ 
દોષને દ્રર કરી જે દ્રગ્ય બચ્ચાં જીવે એવી સ્થિતિ લાવે છે 
તે દ્ર્ય પ્રજાસ્થાપન કહેવાય છે. ડ્રર્વા આ જાતનું દ્રબ્ય છે. 


નિર્ધટુમાં વપરાયલા પારિભાષિક શખ્દોના અર્શ ( $પ ) 





(૫૭) શૈણિતપ્રસાદન--રક્તશુદ્ધિ કરનાર. 

(૫૮) નિવાર્પણુ--“વાજામિયુસિનો ત્રળશોચર્ય ૬તોથ્મેશમનમ્‌ 1”-જે વસ્તુ પાક 
પર ચઢવા આવેલા ત્રણુની દાહે, તે!દ વિગેરે વેદનાઓને શાંત 
કરે છે તેને “ નિર્વાપણુ ' કહે છે. પ'ચવલ્કલ વિગેરે નિર્વા- 
પણુ દ્રવ્યો છે. 

(૫૯) સજ્ઞાસ્થાપન--“ સજ્ઞાં રાનર સ્થાવયતીતિ-” ( તકપાળિઃ )-લુસ સ'સાને 
સજીવન કરનાર દ્રવ્ય સ'સ્ાસ્થાપન કહેવાય છે. હિ'ગ, મરી 

આ જાતનાં દ્રવ્યો! છે. 

(૬૦) વયઃસ્થાપન--“વયસ્તફ્નં જાપત્રતીતિ વયઃાપનમ 1” [ સકપાળિ: ]-જે 
દ્રવ્યના સેવનથી મતુષ્યનું તારૂર્ય લાંબા વખત સુષી સ્થાયી 
રહે તે દ્રવ્ય વય;સ્થાપન કહેવાય છે. બ્રાહ્પી, પુનર્નવા, શાલી- 
પર્ણી વિગેર દ્રવ્યો આ જાતનાં છે. 

(૬૧) વિસ્લાપન-“ ઝંગુત્યારિમર્ટતેન વિજયનમ | ” [ ૪૯્૬ળઃ ]. શ્રીક'ઠ કહે છે- 
“ [િશ્છાવનમ્‌ ₹૪ જેવ ગંરુછારિસદ્તેન પરિમાષિસં માથમ, જિન્તુ 
વિશ્છાપ્યતે અનૈનેતિ વ્યુત્વસ્તા વાહિમાંગનયવે રામને સોજવિજયવે પ્રહેપન- 
વરિષજામ્ત્રજ્નાટાવવિ વર્તતે ।. જે દ્રવ્યને લેપ કરવાથી અથવા અજ્ય'ગ 
કરવાથી અપકવ ગુંખડુ' વેરાઇ જાય તે દ્રવ્યને વિસ્લાપન 
કહેવાય છે. ગ'ધબેરનજેો આ જાતનું દ્રવ્ય ગણાય. કૈટલાક કણે 
છે કે આંગળી વડે પીરે પીરે ગુ'બમડા ઉપર મર્દન કરવું અને 
તેને નરમ ખનાવવું' તે વિસ્લાપન. 

(૬૨) પાચન-“વાચનઃ શેવામયૉઃ શોથસ્ત વા 7 1-જે દ્રવ્ય વાત, પિત્ત, કફ, 
આમ, શે વિગેરેને પાચન કરે તે પાચનદ્રવ્ય કહેવાય. 

(૬૩) જરણુ--“ ઝરળઃ આદ્ારસ્ય ”' 1--જે વસ્તુ ખાધેલા ખોરાકને પષકાવે તેને 
જરણુ દ્રવ્ય કહે છે, 

(૬૪) તપંણુ--“ સૃષિગનજો પાવવર્રનશ્ર | ”-તૃત્તિજનક અને રસધાતુની વૃદ્ધિ 
કરનાર વસ્તુને તર્પણુ કહે છે. દ્રાક્ષ વિગેરે આ જાતનાં છે. 

(૬૫)* બુહણુ- “' રેટ્ર્મુઝરઃ ”-શરીરને સ્થૂલ કરનાર દ્રવ્યને બુંહેણુ કહે છે. 
ધાતુબલવૃદ્ધિકર વસ્તુને પણુ ખૃ'હણુ કહેવાય. “ 

(૬૬) પુસ્ત્વોપઘાતિ-શુકણયજરમ્‌-શુકના ક્ષય કરનાર વસ્તુને સુ'સ્ત્લાપધાતિ 
કહેવાય. ક્ષાર વિગેરે આ જાતનાં છે. કૅટલાંક એવાં અન્ન પણુ 
છે કે જે શુક્રનો ક્ષય કરનાર છે. બૃ'દ કહે છે કે-“ અનસૈઃ 
ઝશઝોસવનૈઃ અતિમાત્રોપસેવિતેઃ શોમ્વધાતુથયો દ૪: । ” સોમ્યપાતુ 


(591) ' નિધંટુ આડી . 
ટલે શુક. અતિ અસ્લ, ઉષ્ણુ અને લવણુ દ્રવ્યોના સેવનંથ્રી 
સુશ્ક્ષસ શાય છે. 

(૬૭) માગ'વિરો!ધન-“ મૂત્રન'ટીત્રનારિમામવિસોખૃનઃ 7 [ રૃલ્હળઃ ) 

. (૬૮) કોણ્રવિદાહિ-જે દ્રવ્યના સેવનથી કોઠામાં આગ આગ લાગે તેને કેઇ- 

 વિદાહી કહે છે. ખાટાં દ્રવ્ય અતિ પ્રમાણમાં સેવનાથી આવીજ 

ક્રિયા ફરે છે. * 

(૬૯) કૅફેવિલયત્ત-જે દ્રવ્યના સેવનૃથી અતિ શુષ્ક કફૂ પાતળો! પડીને [કટ્ટા 
પડે તે દ્રવ્યને કક્વિલયન દ્રવ્ય કહેવાય છે અતિમાત્રામાં 
ખાધેલો અમ્લ રસ આવું કામ કરે છે. 

(૭૦) અનાગતાખાધેપ્રતિષેધ-જે વસ્તુ “ અનાગત '-એટલે કે જે અત્યારે 
નત્રી તે ' આખાધ ?-પીડાને “ પ્રતિષેષ '-અઢકાવ કરે તેને 
અનાગતાખાષુપ્રતિષેધ કહે છે-આવૃતી પીડાને અટકાવે તે. 
જેમફે-ફેપ્ર સ્રનાગત ચક્ષુપીડાના અને ભાંગરો અનાગત 
પાલિત્યનોા પ્રતિષેધડ છે. 

(૭૧) શ્લેષ્મપ્રસેકિ-જે દ્રવ્યના સેવનથી કફને! આરવ થાય તેને શ્ક્ષેષ્મપ્રસેકિ 
કહેવાય છે. 

(૭૨) સ્તન્યજનન-જે દ્રવ્યના ખાહ્ય તેમ જ આભ્ય'તર ઉપચોગથી સ્તનમાં 
પધાવણુનો વધારે થાય તે સ્તન્યજનન કહેવાય છે. 

(૭૩) સ્તન્યશોધેન-જે દ્રવ્યના સેવનથી ધાલ્ણના દોષો! ટ્ર થાય એટલે કે 
ધાવણુ નીરોગી ભને શેને સ્તન્યશે।ધન કહે છે. 

(૪૪) ઉત્ક્લેશકારિ-જે દ્રવ્ય ખાવાથી ઉલટી થશે ઝોગ્ર લાગ્યા કરે તેને 
ઉત્ક્લેર[ મોળ ]કારિ દ્રવ્ય કહે છે. 

(૭પ) ક'કત્રમભતિ-ઝે દ્રવ્ય કઠૅરોગ્માં અથવા ક હિતકર હોય ત્ર 
ક'ઠંય કહેવાય છે. આવી જ રીતે સ્વર્ય [ સ્વરને જમન 
કેશ્ય [ ફેશને હિતકર ], .દ'ત્ય [૬તતે હિતકર], ચ 
[ ચ્રક્રુતે હિતકર ], મેધ્ય [ મેષા-બુદ્ધિને હિતકર] વિ 
અથો સમજી લેવા. 


* (૭૬) ક્ષવણ- જે વસ્તુથી છીંક આવે તે ક્ષવણુ દ્રવ્ય-તાકણીંકણી, કાયક્‌ળ વિગેરે. 








શેષજકેલ્પનાવિષયક પારિભાષિક શખ્જોના શમર્ચ “ 


ઝ્નાથ--- 


શીતડષાય- 


ફાટ-- 
સ્વરસ-- 


કેલ્કે-- 


જાનીય-- 


ક્ષીરપાક-- 


નિ. ૮૮ 


ઘ્‌શર્સશજ્યાનેન રફી લોજજઇયમ્‌ | ટ્સ્યારમઃ પોરશારુળ માશં ૫૬ા- 
થક્ષેમિઘમ્‌ ॥ જેટલુ ત્રવ્ય હોય તેનાથી સેછા ઘણું પાણી નાખીને 
ઉકાળયું. થોથા ભાગસું પાણી ખાકી રહે એટલે ઉતારી લેવું. 
કપડેથી માળીને પીં જલું. શત, કષાય, નિયૂંડં-અઆ બધા 
કવાથના જ પર્યાચો છે. ડ્વાથ માટે માટીનું વાસણુ જ લેયું. 
તાપ ધીરા આપવે!. 

દ્રવ્યાલાયોત્થિતાવ્‌ સોયે પ્રતત નિશિચંસ્થિતાત્‌ । %પાયો યોડમિનિર્યાતિ 
સ ₹તઃ શસુદાદતઃ | ફૂટેલા દ્રવ્યો ગરમ પાણીમાં નાખી, રાત 
આખી રહેવા દઇ ખીજે દિવસે સવારમાં ગાળીને પાણી લઈ 
લેવું. સાધારણુ નિયમ એવો છે કે ૧ તોલે! દવા ' હોય તે! ૬ 
તોલા ગરમ પાણી લેવું. આતુ' નામ શીતકષાય. 

શ્િહ્લોપ્ળતોમે ઝાશિલિઃ જાળ્ટ ર્યામધીયતે | સારી વસ્રગાળ દવાને 
પૂબ ઉકળતા પાણીમાં નાખી તુરત જ ઉપરથી હવા બહાર ન 
જાય એવુ' વાસણુ ઢાંકી દેવું, ઠં'ડું પડેથી આ પાણી કપડા 
વડે ગાળી લેવું. આ વિધિને ફેોંટ કહે છે. 

લીલા દ્રવ્યને ફૂટીને તેમાંથી રસ નીચોવી લેવો. સ્વરસ એટલે 
પોતાનો રશ. 

કરાઈ પણુ લીલા કે સુકા દ્રવ્યને પથ્થર વડે કૂટીને ચટણી જેવું 
બનાવલું તેને કલ્ક કહેવાય છે. 

કર્ષસાત્રં તલો દ્રય્યં સાપવેલભ પ્રાસ્થિજેડ*્મજ ॥ ૧: તેલો ઓષધ, ૧ 
પ્રસ્થ એટલે ૬૪ તોલા પાણીમાં નાખીને ઉકાળવુ'. અધું પાણી 
ખઆળવુ'. પછી ગાળી લઈ તે પાણી પીવાડવુ'' આ વિધિને 
₹ પાનીય ? કહે છે. જ્વરમાં તરસ લાગે છે તે વખતે તરસ 
જીપાવવા માટે ષડ'ગપાનીય આપવામાં આવે છે. 

ટ્રવ્યારછમુળ કીર રાત્‌ લોથ ચલુમુળમ્‌ | . 

ક્ષીરાયશષેયઃ જતેવ્યઃ છીરપાવે ત્યયં વિષિ: ।॥। 

જે દ્રબ્યનોા સમક કરવો હોય તે દ્રવ્યથી આઠધણું દુધ અતે 
દુષથી ૪ ઘણું પાણી નાખી ઉકાળવું. ડુધ એકલુ' રહે એટલે 


ઉતારી લેવુ'. આને ક્ષોરપાક કહે છે. 


( ૬૨૮» 


નિર્ધટ્ટ આદર્શ 





ભાવમાક-- 


પુટપાકૅ--- 


કાંથ-- 


આરણાલ-- 


દ્રવેન' ચાવતા શમ્યજ્‌ ચર્ભ સર્જે પ્ઝુતં મવેત્‌ |' માથનાયાઃ પ્રમાળં લુ ચૂર્ભે 
પ્રોસમ....1 “ શત્તાહં માવનાર્યાષઃ 7”? 1 કેઇઇ વનસ્પતિને રસ કે 
ક્વાથ ચૂર્ણ બરાબર ભીંજાઈ રહે એટલા પ્રમાણમાં નાંખીને 
થોડીક વાર સુધી એને ખરલ કરી પછી સૂયના તાષથી સૂકવી 
રેવું. આ પ્રમાણે સાત વાર સુધી હેસેશાં રસ નાખી, સૂર્યના 
તાપે હેમેશાં સૂકવીને ચૂર્ણ તૈયાર થચે ભરી લેવું. આ વિધિને 
' ભાવના ? કહે છે. 


દ્રવ્યમાવોસ્થિતં ગમ્તૂવટવત્રાદિસિમ્વટે 1 વેઇમિત્તા તતો થરા દં રસ્ગ્યાયિના 
તથા 1 મૃષ્ઠવં ટ્રયછુરું ઝુર્યારથવાણુષિમાત્રજમ્‌ | ફેલ યુટાન્સરણ્મો 
યાવછેવશ્ય સતતા ॥ જે દ્રબ્યને ચુટપાક કરવો હોય તે દ્રવ્યને 
સારી રીતે ધોઈ નાખી, વાઢીને ચટણી જેવુ' ખનાવવુ', આ 
લુગદી ઉપર જા'ખ્ુ, વડ વિગેરેનાં પાન લપેટવાં, પછી ઉપર 
સારી રીતે દોરી બાંધી લેવી. આની ઉપર બે આંગળ અથવા 
એક આંગળ જાડો માટીનો થર લપેટવો, પછી આ ગોળાને 
અસ્સિમાં મૂકી દેવો. માટી લાલચોળ થઇ જાય એટલે તુરત જ 
આ ગોળાને ખહેર કાઢવે.. માટી, દોરી, પાત વિગેરે ટૂર કરીને 
લુગદીમાંથી રસ નીચોવી લેવો. આ વિધિને પુટપાક કહે છે. 


ઝાશષારન્ય ક્ષોવિતશ્ ગારમજન્તુ લળ્ટશઃ । જીત પસ્થમિતં વાર્ત ગહ 
તત્રાટજમ્‌ ક્ષિષેતૂ । તાવત સંષાય સંરતેત્‌ ચાવર્મ્સત્વમામતમ્‌ । 
જસ તત વિસેય ળ્તત્‌ સવત્ર વૂતતિતથ । ઘઉ', જવ, બાજરી, 


જુવાર વિગેરેને અષાપધા ખાંડી નાંખવાં. કુમળા નાના મૂળા 


લઇને તેના નાના નાના કકડા કરી નાંખવા. ધાન્ય અને 
મૂળા મળી ૬૪ તોલા લેવું. પછી એક મો।ટા માઢીના માટલામાં 
બા અધુ' નાખી અ'દર એક 'આઢક ( ૨૬૫ તોલા)? પાણી 
નાખી, માટલાનું સ્હાં બરાબર બ'ધ કરી, જ્યાં સુધી પાણી 
ખાટું ન થાય ત્યાં સુધી રાખી મૂકવું. ખટાશ આવી ગયા 
પછી પાણી ગાળી લેવુ': આને કાંજી કહે છે. 


તુત્ામિતં પાછિજતળ્ટઝસ્ય | પ્રમ ચાસ વિષિવાદિષાય 1 દ્રોળેડસા સિ 
સિહ્ષમથ ત્રિયામક્‌ | તસત્ રક્ત [રિલ પ્રતસ્નાત્‌ ॥ તગેવ વલ્વં સજજ 
સિરશ્યેત્‌ | તત્‌ જાશિજં જષ્યતે આરળાજમ || સાઠી ચોખા ૧૦ શેરને 
પકાવી લઇને તેને ૧ દ્રોણુ પાણી ( ૧૦૨૪ તોલા )માં ૨૧ હિવસ 


લૈષજકલ્પનાવિષયક પારિભાષિક શખ્રાના અથ ( દહ) 





સુધી સારા એંરટાઇટ ( હવા ન જઈ શકે એવા મજબુત હાંક- 
ણાવાળા ) વાસણમાં પ્રચત્નપૂવ'ક ઢાંકી રાખવું. આ કાંજીને 
આારણાલ કહે છે. 


તુષાસ્યુ. અથવા તુષાદક-“મછાન્‌ માવતયાન્‌ સિજ્ટાન્‌ ચયાંસ્સુ સુજશંચુલાન્‌ | આઇલા- 
નમ*્મશા તદ્ત્‌ શાલ તચ્સ તળોશ્જમ | 7 “ તુતોયજ ગવૈરામેઃ સછે: 
રાજ્છીકૃલેઃ | ”-શેકેલા અડદ ફોતરાં સાથેના, તેમ જ સિદ્ધ 
અને ચૂર્ણીકૃત જવ-ખબન્નેને જયાં સુધી પાણી ખાટુ' ન થાય ત્યાં 
સુધી એક વાસણુમાં શરી રાખવું. આને “ તુષોદક ' કહે છે. 
ફોતરાંવાળા જવને ખાંડીને એમ ને એમ ( ઉકાળ્યા વિના ) 
પાણીમાં રાખી મૂકવા તેનું નામ તુષોઇક. 


શેોવીર-- સૌવોરન્સુ ગવેસનેઃ વજેર્માં સિર્તુવૈઃ જમ્‌ | ગોપૂગેરવિ સવીરમાચાયીઃ 
જેચિટૂચિરે | જવ રાંધ્યા વિનાના કે રાંધેલા, તેમ જ ફ્રાતરાં 
વિનાના ઘઉ'-વગેરેને પાણીમાં રાખી મૂકી ખટાશ આવે ત્યાં 
સુષી રાખી મૂકવું. આને આચાર્ચો સોવીર કહે છે-અચના 
અતુકેમે “ યવસોવીર ' અને “ ગોધૂમસોવીર “ કહે છે. 


શુક્ત-ચુક્ર-- ચન્મસ્વારિ રુચી માળ્ટે સસુરથૌદ્રજાજિજમ્‌ | ચચર્સુધાન્યરાશિચં શુજાં 
સુક લટુચ્યત | મસ્તુ વિગેરેની માત્રા-“ રુરમાક્ષિજધાન્યાગ્ઝમલ્યગ્યુ 
ક્રિરુળ કમાત્‌ | સંસાસ્તિ સુકસિઝૂયથન્‌. ......! ”, ગોળ, મધ, કાંજી, 
મસ્તુ ( દહોંથી બમણું પાણી મેળવેલું હોય તે ), પાણી-કેમશઃ 
દ્રિયુણુ ( જેમ કે ગોળથી બમણું મધ, મધથી ખમણું ધાન્યામ્લ, 
કાંજી એ કેસે ) માત્રામાં લઇને ચોકખા વાસણુમાં ભરીને 
ધાન્યના ઢગલામાં તે વાસણુને દાટી મૂકવું. ખટાશ આવ્યા 
પછી કાઢવું. આને શુક્ત અથવા ચુક્ર કહે છે. નોખી નોખી 
ગાતુમાં કેટકેટલા દિવસે આથે આવે છે એ પણુ કહેલુ છે. 
'“ ઘ્રનાત્થયે તથા મ્રીષ્મે સન્ષાન ઘરતિર્ન મવેતૂ | છેમન્તો શિશ્ષિરે 
સ્યાપ્યં ખિષક્‌ રષહિતેન વે । વ્રાવૃર્વસન્તે સન્ષાન મવેટ્ટહિનેન મે ??| 
શરદ અને ગીષ્મમાં છ દિવસમાં સ'ધાન ( આથે ) થઈ જાય 
છે. હેમન્ત અને શિશિર ત્રકતુમાં પણુ તેટલા જ દિવસે થાય છે. 
પ્રાવૃટ અને વસ'તમાં આઠ દિવસે સ'ધાન થાય છે. 


સઆઆસવબ--- યદ્વથેભપાગ્યુમ્યાં ચિ સય સ આશય: । ઓષધેોને પાણીમાં પકા* 
જ્યા સિવાય જ પાણીમાં નાખીને એશ્ટાઈટ વાસણુમાં સાત 


રસક્રિયા--- 


લેપ-- 


પક કક 
હળ “3-૩ ઝકડ- ઝડ, નસનત-- ઝન, સ-નડ-ગ-ઝનત ૦. 


'. ન્સાવેતરમિલ | તોયે અઇરુળે સપ્ય,, 


' નિધ'ટુ આદેશ 





દિવસ સુખી ભરી રાખા, શસ કવિ સાલ દિવસ સ પછી એ સાથી: માળી 
લેવું. આનું નામ આસવ. 


વછોષષામ્યુસટં ચત મચ તત્‌ સ્થાલરિઇકમ્‌ | અરિષની વિધિ બરાબર 
આસવ જેવી જ છે. ર૬૨ એટલો જ છે રકે બાસવમાં દ્રભ્યને 
પાણી સાથે પકાવવાનાં હોતાં નથી જ્યારે અરિષટ્ટમાં ઓષધે। 
અમે પાણીને ઉકાળવાં પડે છે. . અત્યારે ભૂલથી લોકે! જેને 
દ્રાક્ષાસવ કેજે છે તે અરી રીતે દ્રાક્ષાક્રિ છે. 


કિ | થીધુઃ દજીરસેઃ પછે: સવશે: આયો મવેલ || શીધુના બે પ્રકાર છે. 


(૧) પડવશ્‌ીધુ અતે (૨) અપ્રડવહ&0ધુ. થ્ેરડીતા રસને સહેજ 
ગરમ કરી લઈને જે દ્રવ્યો નાખીને રાખી મૂકવામાં આવે તેને 


' ચકનશ્સશીશથુ કહે છે. શેરડીના રસ એકલો એમ ને એમ જ 
રાખી મૂકવામાં આવે તેને શીતરસ અથવા અપડ્ષરસશીધુ 


કહેવામાં આવે છે. 


યન્ટ્યૂજજ્છાય્ઞ હવળોદજસંયુતજ્‌ | સધાનાગ્વિરજાજાન્છતાયુતં પરિ- 
જીસિંતત્‌ ॥ ક'દ, મલ, ફૂલ વિગેરેને વાઢી નાખી મીડઠુ' નાખેલા- 
સીઠાવાળા પાણીમાં સ'ધાન થતાં સુધી રાખી મૂકયું-ખટાશ 


ઉત્પન્ન થાય ત્યાં સુધી રાખી મૂકવું-તેને “' આસૂત ?' કહે છે. 


પ્રમથ્થા મોચ્યતે દ્રવ્ય દ્રહમાતર, ગુજાલ્વિસભ્‌ | જિંસિદ્ન્યેત સંચુસમ્‌ બચવા 
“1 અહૂ જ સરસ રીતે વાટેલા 
૧ પલ (૪ તોલા ) ઓષખધસે, બીજા' ઓધષધ સાથે સીલાવી 


: . ::* “અથવા ખીજ ઓષધ વિના-ગ્રાઠ ઘણા પાણીસાં ઉકાળીને ચોથા 


ભ્રાગતું પાણી. બાકી રહે એટલે' ઠ'ડુ. પાડી ગાળી લેવું. આને 


" ₹ પ્રસથ્યા ? કહે છે. 


કયારે: થત્‌ પુનઃ ૧જાત્‌ ધનત્વં સા રસજિયા ॥ ફોઇપણુ દ્રવ્યના ' 


* વિધિ પ્રમાણુ ક્વાથ કરી લઇ, એજ કવાથને વળી પાછે ઘટ્ટ 


થતા સુધી ઉકાળવો તેને રસક્રિયા કહે છે. અવલેહ, પ્રાશ 


“વિગેરે આ રસક્રિયાના જ પર્યાચે છે. 


હેશશ્ય છો! મેરી આજેવઃ પલેદૃશ્ર | લયોઃ આપ: આર્ઝ્રસાફિવચ્મવચ્છીતણ્ઃ 
સનુર્વિશ્ોષી - | પરષેટઃ આર્દ્ર: વન રનશૅતિ | લેષના બૅ ભેઇ- છે. 
(૧) આલેપ અપે (૨) પ્રદે, આલેપ લીલા ભેંસના ચામડા 


શેષજકફપનાવિષચક પારિભાષિક શખ્રના અથઃ (૭૭૬૩ 





જેવો શીતલ, તમો શે જવ્લરી . જથ ર એવે! હોય; 
જ્યારે પ્રદેહ ઘાટો, ગરમ અને લાંબા વખત સુધી લ્લે 
રહે એવો હોય. 


પરિષિચન--- ત્રળનેચનોવરસશાર્મશુળકઞયશેજનમ' | ત્રણની ગ્રેદના નરમ પડે 
એટલા માટે ઉના ઉના કવાથનું વુ ઉપર . શેચન કરવું તેને 
પરિષ્ઠેચ્રન કહે છે. 


અવચ્ૂણુન-- જવ વિગેરે દ્રવ્યોનું ચૂણું ત્રણુમાં ભરવું અથવા છાંટવું તેવું 
નામ અવચૂચુ ન. 


ઉદ્દનન-- વ૧ૂળોમ્યાં રાત્રમર્ટ્સજ || કોઇ દ્રબ્યનું ખારીક ચુણું શરીર ઉપર 
મર્દન કરવું તે ઉદ્વતન. હળદરના ચૂણું વડે. ગાત રેં કર્યાથી 
ક'ડૂં; ર્ક્ષતા વિગેરે નાશ પામે છે. 

પિચુધારણુ--ઝેવગસાષિતણાથસ્ેફાવ્લસ્ય તૂછમસ્ય વણ્લન્કસ્ય વા ચોનો સ્થાવનશ ॥| 
કોઇ પણુ .દ્રયના ડવાથમાં અથવા સ્નેહેમાં રૂનું યુમડુ' અથવા 

વસ્નનો કકડો 'ભીંજાવી ચોનિમાં રાખવો તે. 

કૅ્બલ-ગ'ડૂષ--મ્હૉાં હલાવી રાકાય એટલા પ્રવાહીના મ્હાંમાં કોગળો રાખવો 
તેનું નામ ફવલ. સ્હૉં જરા પણુ હાલી ન શકે એટલુ' પ્રવાહી 
સુખમાં શરવુ' તેનું નાસ ગ'ડ્ષ. કવલ એટલે થોડા પ્રવાહીના 
કોગળા, અને ગ'ડષ એટલે વધારે પ્રવાહીના કોગળા ( ટુ'કમાં 
કહીએ તે! ). 

અ જનકસ'--કોઈ ઔષધને મધમાં ઘસીને આંગળી વડે (જેમ કાજળ 
*ાંખમાં આંજે છે તે પ્રમાણે ) અથતવ્રા શાસ્રાક્ત સ'સ્કારયુક્ત 
સીસાની સળી ઉપર ઓષધને લગાવીને આંખમાં લગાવવુ' તે 
અ'જનકમસ. લેખન, રેપણુ અને પ્રસાધન આ અ'જન દ્રવ્યના 
ત્રણુ પ્રક્ા૨ છે. 

પ ્ાસમ૦૦નાોમિકે દ્્યપ્યે સામાં વાલનમ્‌ । ડવાથ, મધ, 
માવ, તેલ; થી વિગેરેનાં આંઅમાં ઢીમાં નાખવાં તે આશ્ચાતન. 


બિડ્ાલક-- શાળાયમેડયળોઃ મહિર્ર્સો છનો મિસાઇજો મતઃ | આંખની આસપાસ 
કરેલા લેપને બિડાલક કહે છે. 


ચિશ્ડ-- “મિવશો તાલ . શકલય સવ રિ લિમસિસિનષીપિ પાત મેથળાવેળ્ટઃ || આરીક 
:. વર્મા :અત્ય'વ સૂક્મ ઓષષ. રાખીને અર્થાવ. વઅમાં પોટલી 


( ૭૯૨ ) 


નિધેટુ આદરો 





બસ્તિ-- 


બાંધીને તે પોટલી બ'ધ આંખા ઉપર વાર'વા૨ લગાડવી તે. 


સર્મઘુટજ્જારેણ ગુઢાધ્વના છાથાલિપ્રટાનટ્વઃ વર્માવિક્ષેષઃ | ચ ક્િવિષઃ 
અતવાશનનિલફમેલાત 1 સ્નેઇલાસ્સરનુવાસનં જવાયવસિલ: સિશ્દઃ ॥ નિરૃષે 
અને અનુવાસન-એ બસ્તિના બે પ્રકાર છે. ચુદ્રાદ્ધારા કવાથ, 
પાણી વિગેરે આંતરડાંમાં ચઢાવવુ' તેનું નામ ખસ્તિ. ખસ્તિમાં 
સ્નેહે આપવો તેવું નામ અતુવાસન બસ્તિ; કોઈ પણુ કવાથ . 
આપવો તેનું નામ નિરૂડે બસ્તિ. 


શિરોાબસ્તિ--રિરોયાલ્સશ્રર્મળઃ ચાજ દ્યા 1૬ાસૂજઃ | ફિરઃપમાળસ્ત થરા 


સ્લેદ-- 


હી 


ટ. 


તસતજે માવવિટજેઃ | સસ્પિરોખ વિધાચાશુ રેટ: જોબૌ; પ્રયૂરમેત 1 લાયત્‌ 
પાર્યેસ્નુ ચાયત સ્વાત નાશાજમમુસણીલિઃ ॥ શિરોબસ્તિ ચામડાની 
હોય છે. બે સુખવ્ાળી બને ૧૨ આંગળ લાંખી હોય છે. 
માથાના પ્રમાણુ પ્રમાણે તે માથા પર પહેરવી અને સાંષા 
આગળ અડદનો લેટ લગાવી દેવો જેથી તેલ ખહાંર ન જાય. 
આ પછી અ'દર સહેજ ગરમ તેલ (સ્નેહે) ભરવુ'. જ્યાં સુખી 
નાકમાંથી, કાનમાંથી અને સ્હૉંઢહામાંથી સ્રાવ ન થાય ત્યાં સુખી 
તે સ્નેહ રાખી મૂકવે. ' 


સ્વેદના ચાર પ્રક।૨ છે-તાપસ્વેદ, ઉપનાહેસ્વેદ, દ્રવસ્વેદ અને 
આપષ્પસ્વેદ. આ ચારૅની પ્રથોગવિષધિ- 


તઘેઃ સેજતયાળિવાલ્યવતને; સ્વેટોડથવાજ્ારજેઃ | 
જેવાટ્ટાતરરે: તણાગ્ણજવળત્તેરે: લુણોખમેસ્તથા ।। 


* છવ તઘયષયોડ*ગવાતશમનઘયાહ્તિજાશિમિઃ । 


તલે: તોયનિવેઅનોસ્વઝફટાખેઃ શિજાશૅઃ કમત ॥” 


ગરમ રેતીથી, હાથથી, કાંસાના પાત્રથી, લુગડાના કકડાથી 
અથવા ખેર વિગેરેના અ'ગારાથી જે સ્વેદ આપવામાં આવે તેને 
તાપસ્વેદ કહેવાય છે. અસ્લ, લવણુ, અને સ્નેહેયુક્ત સ્હેજ 
ગરમ, વાતહર ઓષધોને લેપ કરવામાં આવે તે ઉપનાહસ્વેદ 
અથવા પોટીસ કહેવાય છે, ગરમ ડુધ, પાણી અને વાતધ્ા 
દ્રબ્યાના ગરસાગરમ ડવાથના પશિષેચન અથવા અવગાહન ફરવાને 
દ્રવસ્વેદ કહે છે, પથ્થ૨ અથવા લેઃખખ'ડ વિગેરેને ખૂખ ગરમ 
કરી તેના ઉપર એકદમ ગરમ ડવાયથ, સ્નેહું વિગેરે છાંટવાથી 


ભેષજકલ્પનાવિષયક પારિભાષિક શખ્રાના અથ' (૭૦૩) 





જે વરાળ નીકળે છે 'તેનાથી સ્વેદ લેવો તે આષ્પસ્વેદ. સ્વેદના 
૧૪ પ્રકાર ચરકે ગણાવેલા છે. 


નસ્ય-- નસ્ય તત્‌ જય્યતે ઘીરેઃ નાચાત્રાલં વશોષર્ધ | પ્રસિમષોંડવવીટશ્ર નસ્ય પ્રષમન” 
ન્સથા || શિરોવિરેવનસેસિ નહ્સઃજર્મ વ પંતષા ॥ નાકમાં જે ઔષધ 
મૂકવુ' તેનું નામ નસ્થ. પ્રતિમર્ષ, અવપીડન, નસ્ય, પ્રધમન, 
શિરાવિરેચન-એવા નસ્યના પાંચ પ્રકાર છે શક 


-ન-------:.૨૦૦---.-લાનઇનશાણણમાજનાઝ _2.#નનતમાણ,-તશ..કંશાણતઇમઇમાઈઝ છ0.......-તતાછ.તા..તાણાણાસસા, લાતા, સિ સામા 


# “ વનૌષધિદર્પણુ' ( બંગાલી ) ઉપરથી અ! લીધેલું છે. પરિભાષા માટે. સ્વતંત્ર 
પુસ્તકની આવશ્યક્તા છે. આ નિધંટુ પૂરતી આ પરિભાષા પર્યામ' છે એટલે વધારે ' કડા- 
મૂટ નથી કરી. 





સજ (૪૪૭5૯5) 

નિધ'ટુમાં પૂર્વાર્ધમાં તેમ જ ઉત્તરાર્ધમાં દવાખાની માત્રાએ આપવામાં 
નથો આવી એ એક ખામી રહી ગઇ છે એ તરફે એક શાઇ સ્હોારર ધ્યાન 
ખે'ે છે. માત્રા સબ'બી ક'ઈ પણુ લખ્યું નથી એવુ કારણુ વિસ્મૃતિ નથી 
પણુ માત્રા વિષેનું' માર્શ નિશ્પેક્ષપણું છે. પ્રથમ તે મૂડી આયુર્વેદના મૂળ 
ગ્રથોા।માંથી માત્રા-પ્રમાણુ શેધી શકાતું નથી અને જે છે તે આ જમાના માટે 
ઘણી જ સોટી માત્રા છે એમ મને લાગ્યું છે. આધુનિક દ્રવ્યગુણુવેત્તાગાએ 
તેમ જ ઓષધિ-ચોાજના ( 111€12[2૮011૦5 ) ઉપર લખનાર લેખકૅ।એ પલુ 
અધે ઠકાણે માત્રાએ આપી નથી; અને જે આપી છે તે પણુ ખરાખર નથી 
મ મને લાગે છે. જેને જે ફાવે તે માત્રા લખી નાખવી એ રીત સ્ટારે 
ગહેણુ કરવી ન હતી એટલે જ માત્રાએ વિષે ઉલ્લેખ કર્યો ન હેતો. પણુ એ 
ભાઇની સૂચના પછી સ્હેૈને એમ જણાચું કે ગમે તેમ હો, પણુ માત્રા-પ્રમાણુ 
આપવું તો નેઇએ જ. સાધારણુ લોકે! વનસ્પતિના ઉપચોગે! જાણે પણુ કેટલી 
માત્રા લેવી તે ને ન જાણે તે! બિચારા વાપરતાં ખ્હીવે એ પણુ ભીતિ સકારણુ 
છે એમ મને લાગ્યું. આથી જ અહિ' ખધાં દબ્યોની તો નહિ જ પણુ ઘણાં 
ખરાં દ્રવ્યોની માત્રા લખવામાં આવે છે. 

શાર'ગધર કહે છે કે:-- 


સ્િતિ્તાત્ત્યેવ માત્રાયા: જાણપગ્નિં વગો થણમ । 
ક્રજતિ રોષટેશો ત રદ માત્રાં પ્રક્લ્વયેત્‌ ॥। 


અથોત્‌ માત્રાની કોઈ ચોક્કસ વ્યવસ્થા નથી. કાલ ( શીયાળે ઉનાળે, 
ચોમાસું ), અસ્તિ ( જઠરાસિ-મ'8, તીક્ષણુ, વિષમ અને સમ એવા ૪ ભેદ છે ), 
ઉમર ( બચપણુ, યુવાવસ્થા અને વૃદ્ધત્વ ), બલ ( હીન, સધ્યમ અને ઉત્તમ 
એવા ભેદો છે અથવા દેશ, જાતિ, શરીર આદિથી પણુ પ્રકૃતિના અનેક ભેદો 
થઇ શાકે છે ), દોષ ( વાત, પિત્ત અને કફ ), દેશ (જા'ગલ, આનૃપ, સાષધા- 
રણુ )-આ ખધાને। વિચાર કરીને માત્રાની કલ્પના કરવી જેઇએ. 

એટલે અહિ'આં જે માત્રાએ આપવામાં આવી છે તે તે સાધારણુ રીતે 
કોઇને પણ તુફ્સાન ન કરે એવી જ, કેટલાક વિદ્દાનાએ ઠરાવેલી અને કે'ઈકે 
અે અનુભવથી નષ્ી કરાયલી આપવામાં આવી છે. ભગવાન ચરકના શખ્રોમાં 
ડું પણ કહું કે “સત્ર મુઝૂમતાં ઝદાવોટવિસમા: યન્ચયુઝૂવ્ઝુ મચોશાગુળમનમેવ 
ત્રેયઃ 1” બુદ્ધિશાળી જનો એમાં ઘટતો ફેરફાર-વધથટ-કરી શકે અને અ- 
ખુહ્ધિવાળા જનો યથોડત માત્રામાં જ ઉપચોગ કરે એ જ ઇષ્ટ છે." 


માત્રા ( ૭૦૫ » 





૧ ક્લાંજી જીર--ના તોલાથી ૧।॥ તોલા સુષી. 


૨ અતિવખની કળી--૨ થી પ રતી કટ્ડુપોછિક તરિકે; ૧૦ થી ૨૦ રતી 
જવરક્ય તરિકે. ( ડે. વામન દેસાઇ ). . 

૩ ત્રાયમાણુ--બેઆનીથી પાવલીભાર. 

૪ સેોશ્વેલ--પાનતુ' ચૂર્ણ ૨૦ રતી. 

પ મસીરેો:-પ થી ૮ રતી. ક 

૮ રાયચ'પા--૧ ઔંસ ( અધેળ ) છાલના ચૂર્ણને ક્‌ંટ સોથી આપવે।, 
માત્રા ૧ થી ૨ ઓખંસ. છાલતુ' ચૂણું ૧૦ થી ૩૦ ગેનની માત્રામાં 
'જવરક્ટ તરિકે. 

૧૦ પાતાલગરૃડી-પાન ૧ થી ૨ ડામ. મૂળ બા તોલાથી ના તોલે. અએરપ 
(પાન ૩૦ )-અપ્રીણુ છોડાવવા માટે ઓરપના મૂળનું ચૂર્ણું 
પહેલાં ના તોલે, પછી ૦1 તોલે, પછી બેઆનીશાર એમ 
પીરે પીરે એછુ ખવરાવવું. દુધ' અને ઘી સારી પેઠે 
ખાવા આપવાં. 

૧૧ ગળે-- ગળેોસત્વ-૧૦ થી ૩૦ રતી સુધી. 
સ'શમની (ઘન)-એઆનીભારથી ૨ તોલા સુધી. 
કંવાથ-જાડી ગળોના ટુકડા ૪ એસ, પાણી શે. ૧. મ'હાસ્નિથી 
ઉકાળવું, ૪ ઓ'સ પાણી ખાડી રજ્લે ઉતારી લેવું, માત્રા ૧ 
બસ, થોડા મધ સાથે. આ ઉત્તમ કટુધોષ્િક અને રસાયન છે. 
સર્વ જાતના પ્રસેહેમાં-ગળોાસ્વરસ ૨ થી ૩ ડામ સધ સાથે. 
મૂત્રજનન તરિકે ગળે મોટી માત્રામાં આપવી નેેઇએ. 

( ડૉ. વામન દેસાઈ અતુસાર. ) 
સ્વ. ડે. વીરજી ઝીણા રાવળ લખે છે કે ગળેોસ્વરસ માત્રા 
તોલા ૨, ગળોસત્વ ૧ થી ૨ વાલ. 
૧૨ કાળીપાઠ -મૂળચૂણ ૧ થી ૨ આનીભાર. કર'હીયું ( પા. ટ ૩૦થી 
૪૫ રતી, દિવસમાં ૩ વખત. 

કેં દાર્હેલદર-રસવ તી-૧૫ થી ૩૦ રતી. 
કવાથ-મૂળચૂણુ ૬ ઓ'સ, ૩ શેર પાણી નાખી ઉકાળવું. 
સવાશેર પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું અને કપડે ગાળી 
લેવું, માત્રા ૨ ઓ'સ. મૂળત્વકગ્રૂણુ ૧૦ થી ૧૫ રતી. 

૧૪ પાડવેલ--૨ થી પ રતી, 

નિ. ૮૯ 


(૭૦૬) 


નિઘંડ આદરે ' 





૧૬ અડ્રીણુ-- ન થી ના રતી ગોળી વાળી આપી દેવું. જલદી ચુણુ જૈઇતો . 


૧૪ 

૨૧ 

૨૬ 
બ્ર 


ર૭ 


૨૯ 


૩૯ 
૪૧ 


દારૂડી- 


મૂળા-- 


હોચ તે દારૂમાં એ!ગાળીને આપવું. નાનાં બચ્ચાંને અજા 
અસર બહ્‌ જલદી થાય છે. 

મૂળ ૧ ડામ; ખીયાં ન તોલે; ખીજનું તેલ ડ્‌ ડામ; પીળો 
રસ બા થી તે ૨ તેલા સુખી. 

મૂત્રજનન અને અશ્મરીન્ન [ગુણુ માટે પાનનો સ્વર્સ ૧ થી ૨ 
બાસ. બીજ ૧ થી ૨ ડામ. 


વાચવરણે્‌।- તાજા' સૂકાયલાં પાન ૨ એઔસને ૧ પાઈન્ટ પાણીમાં ફાંટ કરી 


લેવો. માત્રા ર થી ૪ એસ. મૂળની માત્રા ૧ થી ૨ વાલ. 


તલવણ્‌ી--જ્વરમાં અશક્તિ વધી હોય તે! ઉત્તજક તરિકે પ'ચાંગસ્વરસ 


બા થી ૧ તોલે આપવો. 


બનકફસા--તાજા' ષ્રુલ ૧ રેર, પાણી ૩ શેર, સારી ઉંચામાંની સાકર શે. 


૬. પાણીમાં ૨૪ કલાક કુલ રાખી મૂકવાં, પછી દબાવ્યા સિવાય 
પાણી ગાળી લેવું. પછી અ'દર સાકર સેળવીને તે એકરસ થઈ 
જાય એટલુ' ગરમ ડરવુ', આ શર'મત દરેક કામમાં વાપરવે. 
માત્રા ૧ થી ૪.ડામ. નાનાં બચ્ચાંને ઝાડાના ખુલાસા માટે 
આ અપાય. પ'ચાંગચૂર્ણુ પ થી ૧૦ રતી 'સ્વેદજનક અને 
કેફેક્ન તરીકે. ૧૫ થો ૩૦ રતી રડ્તસાવ ખ'ધ કરવા. 


સ્થલપલ્મ--સ્વરસ ૧ ડામ, ચૂર્ણ ૧૦ થો ૩૦ રતી; મૂત્રજનન સ્નેહેન 


અને શીતલ તરિકે વપરાય છે. 


ચેલસોાગરે-(11)તી1૦૦૮12૫૧)-તેલની માત્રા પ થી ૧૦ ટીપાં. ધીસે ધીસે 


૩૦ થી ૬૦ ઢીપાં સુધી વધારવું. ખાધા પછી આપવું. 


નાગકેસર- સાચુ નાગકેસર પુંકેસરના પીળા ગુચ્છ જેવુ” આવે છે તેની 


જાળન-- 


કુપૂર-- 


માત્રા ૧ રતી. બજારમાં જે મળે છે તેની માત્રા ૧ વાલથી ' 
૦ તોલે! 
૧ થી ૨ રતી.” 


માત્રા ૧ થી ૩ રતી. ગોળી કરીને આપવી. બ્રે'ડીમાં ગાળી 
સારી વળે છે. તુરત ગુણુ નેઈતે હોય તે! દારૂમાં -સીલાવીને 
આયષવુ- કપૂર ડુધમાં-ઠીક મળી જાય છે. કપૂરનું પાણી-એક 
પાતળા કકડામાં કપૂર બાંધીને પાણીમાં નાખી દેવુ'. આ 
પાણીની માત્રા ૧ થી ૨ ઔ'સ. સ્પીરીટ કેસ્ક્ર-પ થી ૧૦ ટીપાં 


માત્રા (૭૦૭ ) 





૪૨ 
૪૪ 


૫૦, 


૫૩ 
પ૪ 
૫૮ 


૦ 
૧ 


દ્૪ 


દપ 
દદ 
૬૮ 


૩૭૧ 


ગર્જનત્તેલ-૨૦ ટીપાં અથવા ના થી ૧ ડામ. 
ખપાટ--ખીજ ૧ થી ૨ ડ્રાસ. 
રૂખડાો--ફળનેો ગર્ભ ફે થી ૧ ડામ. 
પાનનું ચૂર્ણ-૫પ થી ૧૫ રતી, પરસેવો અટકાવે છે. છાલ ૧ 
એંસને ૧ પાઇન્ટ પાણીમાં ઉકાળી લેવી અને પા પાઈન્ટ પાણી 
આછી રાખવુ. માત્રા ૧ થી ૨ ઔ'સ. સેલેરીયામાં આ ડવાથ 
ઠીક કામ કરે છે. 
શીમળે-મોચરસ ૨૦ થી ૩૦ રતી. મૂળની તાજી છાલ ના થી ૧ તોલે. 
શુષ્કત્વફ્ચૂર્ણુ ૦ થી ૦1 તોલે, દુધ સાથે. 
આએલટકખબલ-મૂળાની છાલનો સ્વરસ ના થી ૧॥ ડામ સુધી. 
કઢાચો--ચુ'દ૨ વા. ના થી ૨ સુધી. છાલનું ચૂણુ* વા. ૨ થી તે. ન॥ સુધી. 
લાંખી છુ છ-(€. 110૧૫1તા1) ખીજની માત્રા ૪૦ ૨વી. ન 
સોઢી છછ ( €. ૦101૫5) માત્રા પ રતી. 
જુ'છડી ( €. (સડવંવપાંતતંડ ) ના થી ૧ તોલે. 
દરેક જાતની છુ'છની છાલનું ચૃણુ વા. ૧ થી તે।.. મ સુધી. 


'નાગબલા-મૂળ ચૂણુ' તે. ન થી ના સુધી મવ સાથે અથવા ડુધ સાથે. 


ધામણુ-- અ'તરછાલનો રસ ૧ થી ૨ તોલા. છાલચૂર્ણુ વા, ૨ થી 
વા. ૮ સુધી. ર 
નાનાં ગોખર્‌-નવટાંક ફળનો ડવાથ કરીને મૃત્રલ તરિકે. 
સોઢટાં ગોખરૂ-પાનતું ચૂર્ણ ૧ તોલે, દુધ સાકર સાથે. કૂળ ૨ 
થી ૩ તોલા, ફાંટ અથવા કવાથ કરીને. 
ધમાસો- ના થી ૧ તોલે ફાંટ કરીને આપવે. 
ચાંગેરી-૧ થી ૨ ડામ, 
હૈરમર--પ થી ૧૫ રતી સાધારણુ માત્રા છે, ૩૦ રતી મધ્યમ માત્રા, 
૬૦ રતી સોટી માત્રા. હેરમરનાં ખીજ મોટી માત્રામાં માદકે છે. 
જ'ગલી કાલી મીરચી-મ્‌ળની છાલનું ચૂણું ૧ ઓ'સ લઈ તેનો ૧૦ એસ 
ગરમ પાણીમાં ફાંટ કરી લેવો. આ ફોટ ૧ થી ૨ ઓ'સની 
માત્રામાં મધ સાથે આપવો. છાલનું ચૂર્ણ ૧૫ થી ૨૦ રતી. 
સૌતાબ-સૂઝુ' ચૂર્ણ પ થી ૧૦ રતી, દિવસમાં ૩3 વખત. આ પ્રમાણુ 
* ૩૦ રતી સુષી વધારી શકાય. સ્વરસ-૩૦ થી ૬૦ ટીપાં. તેલ- 
૧ થી ૪ ટીપાં. ી 
તેજબલ-ક્‌ળ ૨*થી પ રતી. છાલ ૧ થી ૨ તોલ ફાંટ કરીને. 


(૭૦૮) નિર્ધઢુ આદશે 





છદ 


છછ 
૭૮ 


છ 
૮૧ 


૮૨ 


૮૩ 


બીલી-- પત્રસ્વરસ-૧ થી ૨ તોલા. 
છાલને ઠવાથ-આખા દિવસમાં પ થી ૧૦ લા 
છાલનું ચૂર્ણુ-૧ વાલથી ૦ તોલા સુખી. 
ગભ'નું ચૂર્ણ ( મરડામાં )-૨૦ ગેનથી ૧ ડામ સુષી. :- 
સાધારણુ રીતે ૧૦ થા ૨૦ ગ્રેન આપવુ. 
અરલવોા-છાલચણું ૦ થી ના તોલે. 
ઇંઘોરીયો-કફૂળનોા ગર્ભ ૧ થી પ રતી કંફેશ્ન. 
૧૦ થી ૩૦ રતી સ્સન. 
ગુગળ- રતી ૨ થી ન તોલે, 
હિરાબોલ-પ થી ૧૦ રતી. 
શાલેડુ- પ થી ૧૦ રતી. 
લીંબડો-ત્વકૂચુણું-૩૦ ૨તી સુધી. દિવસમાં ૩ વખત. 
પાનનો ૨રસ-૧ થી ૨ એસ. તેલ--૪ થી ૧૦ ટીપાં. 
પાનનું ચૃણું-વા. ૪ થી તો. ના સુખી. 
અકાન લીંબડો-કવાથ-બળછાલ ૨ ઓસ, પાણી ૧ પાઈન્ટ, ઉકાળવુ' 
અને અધું ખાળવુ. ઢ્વાથની માત્રા ના ઓ સ. ત્રણુ વખત થઈને. 


૮૪ રેણુ- છાલચૃણું ૩૦ રતી. 


૮૬ 


લ્૪ 


૧૦૨ સ 


૧૦૩ 


માલકાંગણી-દાખીને કાઢેલુ' તેલ ૨ થી ૧૦ ટીપાં. 
'સૂત્રલ તરિકે-૧૦ થી 3૦ ટીપાં. 
બીજ-૧ થી વધીને (કમશઃ ) ૫૦ સુધી. 
ખાટખટુ'બો-મૂળ ઘસીને ૨ થી પ રતી જેટલુ'. વધારે લેવાથી ગળુ' 
ખેસી જશે. ર 
હાડસાંકળ-સ્વરસ ૧ થી ૨ તોલા, ચૂર્ણુ ૧૦ થી ૨૦ રતી. 
અરીઠાં- ફળની અ'દરનો ગર-પ થી ૧૦ રતી કક્‌ધ્ન તરિકે, ૧ થી ૨ 
ઢામ વાસક તરિકે. 
કાગડોળીએઓ-પાનનોા રસ ૨ થી ર એસ. 
કાકડાસીંગી-પ થી ૧૦ રતી. 
ભીલામાં-તેલ ૧ થી ષ ટીપાં. દુધમાં અકેમુ' ભીલારું ઉકાળીને લઇ 
શકાય. નારસિ'હુ ચૂણુ'ની માત્રા તો. ૦ થી મા સુધી, ' 
સરગવે1-તાજી છાલ ૧થી ૨ ડામ સુધી. 
છાલનું ચણું ૧ વાલથી ૪ વાલ સુધી. 
શણુ- ખીજ ના થી ના તોલે, 


પી માત્રા (૯૪ ક» 





૧૦૫ 


૧૦૭ 
૧૧૮ 


૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૬ 


૧૧૯ 


૧૨૨ 


૧૨૬ 


૧૨૭ 


૧૨૮ 
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૧૩૩ 


ગળી- ગળીને ૨'ગ ના થી ૧ રતી. 
મૂળના ઘન ૧ થી ૨ રતી. 
હેડેકાયા ઝુતરાના ઝેરમાં-હમેશાં પાનનો સ્વરસ ૨ એસ ત્રણ 
વખત થઈ ને. 
ખઆખચી- ના ડામથી ૨ ડામ. . 
શરપ'ખો-સળચણું ૨ વાલથી ના તોલે. ક્ષાર ૨ રતી. ઓજ પાવલી- 
ભાર સુધી. ' 
અગથીચે।-પાનને। સ્વરસ કફેઘ્ન તશિકે ૧ થી ૨ તોલા, મધ સાથે. 
સાલવણુ-સ્વરસ ના થી ૧ તેોલે.. મળચર્ણુ ૦ તો!લાથી ૧ તોલા સુખી 
ચણાઢી- મૃળચૂણું ૧ વાલથી ૮ વાલ સુષી. બીજ ( શુદ્ધ કરેલાં ) 
૧ તેલા સુખી. 
ખાખરે- ગુ'8ર ૨ થી પ રતી (રેસાઈ), ૧ર્ષ થી ૪૦ ગ્રેન ( સુઈદ્રીન ). 
બીજ-૦॥ થી ૧ ન'ગ. કુલ ૧ થી ૨ તોલા. કુમિથ્ન તરિકે બીજ 
સર્ણુની માત્રા-૩૦ ગ્રેનથી ૧ ડ્રામ સોઢટાં માટે; ખચ્ચાં માટે 
સાધારણુ માત્રા ૪ ગ્રેનની. 
ગરણી---બીજચૂર્ણું ૧૦ થી ૩૦ રતી. 
મૂળચૂણુ ૩૦ થી ૬૦ રતી. 
ખીજ ચાવીને ખાવાથી નેપાળા જેવી ગળામાં બળતરા ઉત્પન્ન 
થાય છે માટે નાનાં ખચ્ચાંને તેનું ચૂણું કેરી મધઘીમાં આપવું. 
ખીચો-- હિરાદખણુ-૨ થી પ રતી. 
બીયાની છાલ ન તોલાથી ન॥ તોલે. 
કર'જત્રયમ્‌-કરજ-પાનનું ચૂર્ણ ૦ તોલાથી ૦ તોલે. ખીજ ૧ નગ. 
કાંકચ-ખબીજ પ થી ૧૦ ૨તી. મૃળચૂણં ૧૦ રતી. 
પત્રસ્વરસ ૨ થી ૪ તેલા. 
ચરેલ-મૂળત્વફ ચૂર્ણ ૧ થી પ રતી. અહૂ જ દાહક છે. 
કા્સુદ્રી--પાનનું ચૂર્ણ ૧ વાલથી ના તોલે, મધ સાથે. કૌ 
બીજ--૦1 તેોલાથી ૦॥ તોલે. 
ગરમાળોા-ગાળ ન થી ના તોલે. 
મૂળત્વમ્ચૂર્ણ ૪ વાલથી ના તોલે. 
આવળન--પ'ચાંગચૂર્ણ્‌ ૩૦ રતી ( મધુપ્રમેહંમાં ). 


(૭૧૦ ) નિદડુ આદરી 


વન્ન્‍્્્્ન્‍્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઞનઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ઝ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કઝ્ઝ્ઝડન્ઝ્્્સ્ક્ક્ક્ક 


૧૩૪ અરો।ક--છાલ ૧ થી ૨ તોલા, દુધમાં ઉકાળીને. 
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કાળીયો! સરસ-છાલ ૨ વાલથી ના તોલો. ખીજ-એક આનીભાર, 
વિદારીક'$--ક'દનો રસ ૧ થી ૪ તેલા. 
કદના ટુકડો-૧ તોલે. 

મીઢીઆવળ-૨ તોલા સુખી. 

પશકાણ-- આની અ'દર હાઇડાસીયાનીક એસીડ રહેલો છે માટે વાપરતાં 
ખહૂ જ સ'ભાળ રાખવી. આને ક્વાથ પણુ ન કરવો કારણુ 
કે તેને ઉકાળવાથી તેમાંનું ઉપચોાગી તત્વ ઉડી જાય છે. ચૂણું 
માત્રા પથી ૧૫ રતી. ( ડી. વામન રૈસાઈ. ) 

શીલારસ-પ થી ૧૦ રતી. 

સાજડ--છાલચૂણુ' ૦॥ થી ૧ તેલે!, 

વાપુંભા --છાલ ૬ થી ૧૨ રતી ( પ્રદર ઉપર ). 

સસુદ્રક્લ-૧ થી ૨ "રતી. 

યુકેલીપ્ટસ-તેલ ટીપાં ૨ થી ૪, પતાસા ઉપર જે મધમાં. 


ધાવડી-- પ, હેરિપ્રપન્નજી કહે છે કે પ્રદર માટે ધાવડીની મૂળત્વક 
વાપરવી ખહું જ અકસીર છે. માત્રા બેઆનીભારથી પાવલીભાર. 
પ્રુલ-૦ તેોલાથી ના તોલા સુધી. 

દાડેમ-- મૂળની છાલ કુસિક્ન તરિકે ૧થી ૨ તોલા લઈ તેને।* કવાથ 
કરી, (૧: ૧૦ તે ડવાથ ૧ એસ જેટલો આપવો. ખીજે 
દિવસે દીવેલના રેચ આપવે. 

પપેયું--- સ્વ. ડં. વામન દેસાઇ લખે છે કે આનાં પાનની કિયા ડીજી” 

| ટેલીસ જેવી છે. છાયાશુષ્ક પાનનું ચૂર્ણુ ૦ થી ૧ રતી. 

ચીક ૧થી ૨ રતી, જમતી વખતે કે જસ્યા પછીથી. 

કડવાં પટોલ--ક્ળાના ગભ-૧ થો ૨ રતી. 

કડેવી તુંબડી--સૂકાવેલેો ગર-૧ થી ૨ રતી. 

મુકેડેવેલ--ખીજ ૧ થી ૨ રતી. 


કડનાં તુરીયાં-વેલા ૧ તોલે! અને આધણૂતુ' પાણી ૧ પાઇન્ટ. અધો. 
કલાક સુધી વેલા અ'દર રાખી મૂકવા, પછી પાણી ગાળી લેવું. 
આ ફાંટની માત્રા ૧થી ૨ ઔંસ દિવસમાં ૩ વખત. ક 
કારેલાં--પાનનાો રસ સોટા માણુસને ૧ થો ૨ ડામ, * 
#» * નાનાં અચ્ચાંને ૦ થો ૧ ડામ. 
ક'કોડાં--ક'દચૂર્ણુ ૧ થી પ ડ્રાસ, 


માત્રા ( ૭૧૬) 





૧૮૨ ઇદ્રવારૂણી-માત્રા ૧ થી ૪ રતી. મૂલચૂણુ-૧ વાલ. 

૧૮૩ કડવી ધીલેપ્ડી--મધુસેહેમાં મૂળનો રસ તે।. ૧ અથવા ગૂર્ણ ૦1 થીબા 
તોલે! ( ડી. વામન દેસાઈ ). 

૧૮૪ કડવી નાહી-3'& *૦॥ થી ૨ રતી. ઉલટી માટે સોટી માત્રામાં, 

૧૯૮ હિ'ગ--૨ થી છ રતી. 

૨૦૦ આાંકોલ-મૂળત્વફ ૧ થી ૩ રતી આપવાથી શરીરમાંથી. પરસેવે છુટે છે, 
કેફે છુટ્ટો પડે છે. ૧ વાલ દેવાથી ગભરામણુ થાય છે. *એથી 
વિશેષ આપવાથી ઉલટી થાય છે. સપ*વિષમાં ૨૦ રતી મળ- 
ચૂર્ણુ ચોખાના ધોવણુ સાથે આપવું. 

૨૦૨ હેલદરવોા-છાલ પ થી ૧૫ રતી. 

૨૦૪ ડીકામારી-૦॥ થી ૨ રતી. 

૨૦૬ મજીઠ--૫ થી ૧૫ રતી. દિવસમાં ૩ વખત. 


૨૦૭ સીંકોના-છાલનું ખારીક ચૂણું ૧ ઔંસ, ખદખદતું પાણી ય પાઇન્ટ, 
લીંશુના રસ ૪ ડ્રામ, સુંઠેચૂણુ ૨ ડ્રમ, તજ્ચૂણું ર્‌ ડ્રામ-આ 
અધાંને બ'ધ વાસણુમાં બે કલાક સુધી રાખવું, પછી ગાળી 
લેવું. માત્રા ૧ થી ર એસ. ખીજી કોઇ પણુ બનાવટ કરતાં 
બા ફાંટ ખહૂ જ ઉત્તમ છે, કારણુ છાલનાં બધાં જ ઉષયુક્ત 
દ્રવ્યો ફ્ાંટમાં ઉતરે છે, આ ખહૂ જ સુંદર અને સક્તું ઓષધ છે. 

( ડી. વામન દેસાઈ ). 

*ર૨૦૮ શમરછાલ--છાલ માત્રા ૧૦ થી ૩૦ રતી. 

૨૦૯- જટામાંસી--કાંટ-સવા તોલા જટામાંસીનો ૧। રેર પાણીમાં કાંટ 'કરી 
લેવો. આ ફૂાંટની માત્રા ૧થી ૨ ઔંસ. આ ફાંટ ઘણ્‌। જ 
ઉપચેોગી ઉત્તજક અતે સ'કોચવિકાસપ્રતિબ'ધક છે. 
અર્કે-જટામાંસી ચર્ણુ પ સંસ, ઉ'ચા દારૂ ૨ પાઈન્ટ, આઠ 
દિવસ સુધી આ બન્નેને મજખુત ખુચવાળા શીશામાં ભરી 
રાખી પછી નવમે દિવસે દાબીને ગાળી લેવું. માત્રા-૧ થી ૨” 
ડામ. આ યૌવનપાંડુ અને અપત'ત્રક રાગોમાં અતિ ઉપયોગી છે. 
ચર્ણની માત્રા-૧૦ થી ર૦ રતી. (વ. ડી. વામન રેસાઇ ). 

૨૧૦ તગરન--”માત્રા પ થી ૧૫ રતી. 

૨૧૨ કાલીજીરી-૧૦ થી ૩૦ ગેન. ૧૦ રતીમાં આ દવા મૌલ્યવાન્‌ દીપન અને 
પોષિક “છે. ( દેસાઇ ) 


(૭૧૨) નિધંટુ આદમી 


ડઝઝસ્ડ્ઝક્્ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ટ્ડ્્ઝ્્ક્ક્્્ક્્ક્ઝ્્્્્્્્સ્્ટ્સ્ટઃ 
૨૧૩ ઉપલેટ---૨ થી ૧૫ રતી. 

૨૧૫ અકલગરોા-૧૦ થી ૨૦ રતી. 

૨૧૬ ક્મણ્‌ા। ( પા. ૬૫૧ )-સ્વરસ પ થી ૧૦ ટીપાં. 

૨૧૭ ફીરમાણી ભજસેોા--નાનાં બચ્ચાં માટે ૧ થી પ રતી. 


મોટાં માણુસો માટે 3૦ થી ૬૦ રતી. 


૨૨૦ હિલસે।ચિકા-સ્વરસ ૧ થી ૩ તોલા. ક 
૨૨૧ રાશ્ના--સળ ૪ વાલથી ના તોલે. 
૨૨૨' ભાંગરેો--રસાયન તરિકે સ્વરસ ૧ તોલે. 


પચાંગચ્ર્ણ્‌ વા. ૪ થી તે।. ૦॥. 


૨૨૩ શૉંપાથરી--પ'ચાગચણ" વા. ૨ થી તે।, ન સુધી. 


૨૨૫ 


સ્વરસ ૧ થી ૨ તોલા. 

બોડીચો કલ્હાર-કુલનુ' ગૂણુ' ૨૦ રતી. 
મૂછાનુ' ચૂર્ણ, બેઆનીભારથી અર્ધો તોલા સુધી. 
સ્વરસ ૧ થી ૨ તેલા. 


૨૨૬ ભ*રહ્ાદ'ડી-સ્વરસ ૧ થી ૨ તેલા. 


૨૨૯ 
૨૩૦ 


૨૩૧ 


૨૩૩ 


બઔજચૂર્ણ ૨ થી ૪ વાલ. 
પ'ચાંગચૂણં ૦ તેલાથી ના તોલે. 
કાસની--૦ થી ના તેલે. ી 
ટરેકઝેકસ:-સ્વરસ ૧ ઓંસથી ૪ ઓંસ જેટલો, ચણું બેઆનીભારથી 
પાવલીભાર. 
વાંદરશેટી-ઝુતશના ઝેર ઉપર સ્વરસ ૧ થી ૪ બસ. 
 ભમભ્માનુલે1મક તરિકે ચૂર્ણુ ૦ તોલે. 
વાવડીંગ-સેોટાં માટે ના થી ૧ તોલે. 
બચ્ચાં માટે ૧થી ૨ વાલ. ' 


૨૩૮ લેષર---પ૫ થી ૧૫ રતો. 


૨૪૧ 
૨૪૪ 


૨૪૭ 


ચ'ખેલી- સ્વરસ ૩ થી ૧૦ ટીપાં, 
હોારશણુગાર-છાલ ૧ થી ૨ વાલ. 
પાન ૨ થી ૪ ન'ગ. 
સસપર્ણુ-છાલનુ* ચૂર્ણ-૨ થી ૪ તોલાના ફાંટ અથવા ડવાથ કરીને 
આપવુ. ફાંટની માત્રા ૧ એસ. 
સત્વ-ખબચ્ચાંને ૧૫ રતી, સૌટાંને ૩૦ રતી, 


ત્વફચૂરણ-૪ વાલથી ન તેલો. પુષ્પચૂર્ણુ-બેઆનીભારને આશરે; 


માત્રા (૭૨૩ » 
ઇરાઝઝઝ્્ઝ્ઝ્કાઃડડકાઝ્કડ્નન્ડ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ગાઝડ્ઝ્ડ્ડ્ઝ્ડ્ગટઝઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝાટનાણઇળઇટન્ડ્ન્ડ્ઝ્્ડડ્ઝ 
છાલનો અને ફુલને! સ્વરસ ના થો ર તોલા. ૩્વાથ પ થી 


૧૦ તેલા. 

૨૪૮ કડો-- ક્વાથ-છાલતુ' ચૂણ ૮ એસ, પું ૨ પાઈન્ટ. મહદાસ્નિ ઉપર 
ઉકાળવુ'. ૧ પાઈન્ટ પાણી ખાકી રાખવુ. માત્રા ૨ એસ. 
છાલનુ' ચણ બેઆત્તીથી પાવલીજ્રાર, ઇદ્રજવતુ' ચર્ણ-ખેઆનીથી 
પાવલીભાર. 

૨૪૯ પીળી કણેર-( ઉત્તરાધં પા, ૩૯ ). સળની છાલતુ' ચૃણુ' ૨ ગેન. સોઢી 
માત્રા કદી આપવી નહિ, ઝેરી છે. લાલ કણેર-ના થી ૧ રતી. 

૨૫૧ આકડો- મૂળત્વફચૂણું ( મ્‌ળ એપ્રીલ કે મે મહિનામાં લીધેલાં હોવાં 
જનેઇએ. ખોદી લાવીને તેને પાણીમાં ધોઇ નાખવાં. પછી હેલકા 
હાથે છરી વડે ઉપરની ખડખચડી હલકી છાલુ ઉઝરડી નાખવી 
એટલે નીચે સફેદ હાથીદાંત જેવી છાલ જણાશે. આ છાલને 
ઉખેડી લેવી અને છાયામાં સૂકવવી. આવી રીતે વૈયાર કરેલ 
મૂળત્વકચૃણુ મરડો, સ'ત્રહણી, સીફ્ીલીસ, રક્તશુદ્ધિ વિગેરેમાં 
અદ્ભૂત કામ કરે છે )ની માત્રા ૧ થી ૩ રતી, આ માત્રામાં 
તે રસાયન, ખલ્ય, સ્વે8જનન અને કફેથ્ન તરીકે ચુણુ કરે છે. 
૧૫ થી ૩૦ રતીમાં વામક અસર કરે છે. સૂકવેલા દુધની 
માત્રા ના થી ૨ રતી. 

૨૫૪ ચમારટુધેલી-સૂકાં પાનનું ચૂર્ણ પ રતી. 

૨૫૨ અર્ક પુષ્પી-મૂળનું ચૂર્ણું ન તોલે. 

૨૫૭ ગુડમાર- મૂળછાલ ૧ થી ૨ રતી કફન. ૧૫ થી ૩૦ રતી વામક, 

૨૫૮ ઝેરકેચાલાં-બીજચણું ૦1 થી ૧ વાલ. 

૨૬૦ કરિયાતું- પ'ચાંગ ચૂરણ" ર વાલથી ૦ તોલે।. કવાથ પ થી ૧૦ તોલા. 

૨૬૨ સાસેજવે-છાયાશુષ્કે ચૂણું ર વાલથી ના તોલે. 

૨૬૪ હોાથીસુંઢાં-પાન લા થી ૧ ડ્રામ. 

૨૬૫ ગાઉઝખાન-ન૦॥ થી ૧ તોલે. 

૨૬૬ સસુદ્રરોષ-મૂળ (વરધારો)-૪ વાલથી ના તેોલે.. બીજચૂણું બેઆનીભાર. 

૨૬૮ ઉંદરકણી-ચૃણું' પ ચી ૧૦ રતી. સ્વરસ ૧ તોલે।. 


૨૬૯ નસેોતર--મૂળા ૩૦ ૨તી. 
૨૭૦ મરિયાદવેલ-સ્વ. ડૉ, વામન દેસાઈ મરિયાદવેલને ૬૪૨૨૧ પા છે. તે 


લીલાં મૂળીઆપમાંથી કાઢીને સૂકવેલા રસતું સર્ણુ પ થી ૬ 
તિ. €9 પ 


( ૭૧૪ » નિધંટુ આદર્શ 


ઇ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્બ્ક્ઝઝઝઝઝકડઝઝઝડઝઝઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ય્ય્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝકઝડાઇઝ 
રતીની માત્રામાં, વેલનો રસ ના થી ૧ તેલાની માત્રામાં, 
અને મૂળયૂર્ણ *ા થી ના તેોલાની માત્રામાં આપવા લખે છે. 
કહે છે કે મરિયાદવેલનાં મૂળ ખહૂ સાચાં મૂત્રલ છે અને તેથી 
અશ્મરીમાં તે ધણાં જ ગુણકારી છે. 

૨૧૭૩ શ'ખાવલી-સ્વરસ ૧ થી ૨ તેલા. ચશુ* ન થી ૦॥ તોલે. 


૨૭૬ જેોરીંગણી-મૂળનો અણમાંશ શેષ કવાથ ૨ થો ૪ તેલા. 
પાનને સ્વરસ ના થો ના તેલે!।, મધ સાથે. 
મૂળનું ચર્ગુ બેઆનીભારથી પાવલીશાર, 

૨૭૭ પીલુડી--પાનનેો રસ ૧ થી ૨ તેલા સુધી એકટ કે. 

૨૭૮ અશ્ચવગ'ધા-મજાર્‌ આસન-માત્રા ના થી ૧ તેલે।. 

૨૭૬ ખૅલેડોના-સૂકાં પાનનું ચર્રુ ૦ થી ના રતી. આની માત્રા ધીમે ધીમે 
વધારવી. વૃદ્ધોને બહૂ જ સ'ભાળથી આપવુ, કારણુ કે વૃદ્ધ 

ઉપર આની જલદી અસર થાય છે. 

૨૮૦ ધોડાઝુન-મૂળનેો ઘસારે--પાવલીભાર. 
મૂળચૂશુ-૧ થી ૨ રતી. 

૨૮૧ કાકનજ-કૂળ એકલાં નાની માત્રામાં આપવાં; સોટી માત્રામાં વામક 
અસર દાખવે છે. 

૨૮૨ ખુરાસાની અજસે-પાનનું ગ્રણુ ૨ થી પ રતી. 

બજ ચૂર્ણ ૨ થી પ રતી, આની માત્રા પણુ ધીશે ધીમે 

વધારવી. બચ્ચાંને આ ઠીક માકફેક આવે છે. ૧૦ ગેન ખીજઝું 
ચૂણું ખાધાથી સારી ઉ'ધ આવે છે. સોટી માત્રામાં ઝેરી 
અસર દાખવે છે. 

૨૮૪ ધ'તુરો--પાનતું ચર્ણુ ના થી ૧1 શુ'જ. 
ચલમમાં પીવા માટે પ થી ૧૫ રતી. 
માત્રા ખહૂજ ધીમે વધારવી. 

૨૯૦ ખામ-- સ્વરસ વા થી ૧ તોલે, પાનનું ગ્રણું ૪ થી ૮ ૨તી. 

૨૯૧ રગતરાહીડો-મૂઈચર્યું ૦ થી બા તોલે. 

૨૯૨ પાટલા-- સમૂળ્ચૂમું ૦ થી ના તોલે. 

૨૯૩ ટેટુ--- મૂળાત્કફ્‌ ૧૦ થી ૨૦ રતી ત્રિકટુ સાથે આપવી. આને કવાથ 
ન કરવે!;$ પણુ ફાંટ કરવો. કવાથમાં સત્ત્વ ઉડી જાય છે. 

૨૯૪ તલ-- તાજા' પાન ૪ થી ૮; પ'ચાંગક્ષાર પ થી ૧૫ શતી, તલ 
૧ થી ૨ તોલા. તેલ ૧ થી પ તેલા. 
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ઉરટીંગણુ-બ થો ના તેલે!. 


એખરે- રાખ ટે થી રૈ તોલે. બીજસણું ૩૦ થી ૬૦ રતી. સળને 
કુવાથ (૧: ૧૦ ) ૧ થી ર આસ. 
અયેડી-- સ્વરસ ના થી ૧ તોલે. 
મૂળચૂર્ણુ ૪ થી ૬ વાલ. 
અરડુસી-પત્રસ્વરસ તો બા થી ૧10, મધ સાથે, અથવા પીપર અને 
મધ બન્ને સાથે. 
પુલ-પ થો ૧૦ રતી. 
મૂળ-૨ થી પ રતી. 
ખડસલીચો-સ્વરસ ૦ થી ૧ તોલે. ચૂણુ પાવલીથી _અધોશાર-ઝવાથના 
ટ્ૂપમાં કે ફાંટના રૂપમાં. 
કાંઢાશેરીયોા-પાનને સ્વરસ બા થી ૧ તોલે. “ચાંગચર્ણ ૪થી € વાલ. 
સાગ-- છાલનું ચર્ણુ ૪૫ થી ૧૦૦ રતી. 
બરણી- પાનનો રસ બા ઓ'સ. મૂછાત્વફ્ચૂણું' પાવલીભાર. 
ભારગસલ-ખેઆનીથી પાવલીભાર. 
નગોડ-- પાનનો રસ ૧ થી ર તેલા. ચણું ૦ તોલે. 
લવ'ડરન- પાનને સ્વરસ ૧ થી ૨ તેલા. 
તુલસી- પાનનો સ્વરસ ૧ થી ૪ તોલા આખા દિવસમાં. ખીજ બે- 
આનીથી પાવલીભાર. 
એથખમીજીરં-૦। થો ૧ તોલે. 
સાટોડી- મૂળચર્ણુ ૦થી ૧ તોલે. 
આવતુલે।મિકે માત્રા ૪૦ રતી, 
અઘેડો- મૂળ ના થી ૧ તોલે. 
રાખ પ થી ૧૫ રતી. 
ક્ષાર ૨ થી ૪ રતી. 
આજ મા થી ૧ તોલે. 
વિષ ઉપર પ્રત્યેક વખતે ૧ તોલે! મૂળા આપવાં. 
નોળવેલ-નોળવેલને। ક'દ૬-૦ તેલાથી ના તોલે. 
સાપસન-મૂળ પ થો ૧૫ રતી. 
સાપસનના મૂળને ઉકાળે કદીયે ન ફરવો. 


જીડામારી-પ૫ ચાંગચૂ્ણ ખેઆનીભારથી કા :ત્વાશે।!, 
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ચણુકખાબ-૧૫ થી ૩૦ રતી. સોઢી માત્રામાં આનાથી પાચનક્રિયા 
બગડે છે. ( ડી. દેસાઈ). 

તમાલષત્ર-બેઆનીથી પાવલ્લીભાર, 

તજ- પથી ૩૦ રતી. 

અગર- પ થી ૧૫ રતી. 

વાંદો- ૧ થો ૨ રતી. 

ચ'દન- તેલ પ થી ૩૦ ટીપાં. 
કાણ્યૂણુ બેઆનીભારથીના તોલે।. 

નાગલાડુધેલી-તાજી લીલી ડુધી રા॥ તે! લા અથવા સૂકી દુધી ૧। તોલે, 
પાણી ૨॥ શેર; મ'દાસિ ઉપર ઉકાળીને અર્ધું પાણી ખાકી 
ભરાખવુ'. અ'હર ર ઓ'સ દાર્‌ નાખીને સ્હેજ ગરમ કરવું. 
આ ડવાથ ૪૮ કલાક સુધી સારો રહે છે. માત્રા પ્રત્યેક વખતે 
પ તેલા. સ્વરસ-૧૦ થી ૨૦ ટીપાં. ચૂણું ૨ થી ૫ રતી. 

થાર-- પુટપાકવિધિથી ડાંડલામાંથી રસ કાઢવો. આ રસની માત્રા 
ખચ્ચાં માટે નાની આચમનીપૃર, મેો।ટાં માટે ૪ આચમનીપૂર. 

ભાંચઆંબળી-બેઆનીથી પાવલીભાર પ ચાંગચૂર્ણાં. 

પુત્રજીવ- ખીજ ૧ થી ૨. 

નેપાળો- તેલ ૧ ટીચું. મૂળ પ થી ૮ રતી. 

ધનસર - મૃળત્વકૂ બેઆનીથી પાવલીભાર, વિષધ્ન તરિકે ૬૨ ખખ્બે 
કલાકે ૧ થી ૨ તેોલાની માત્રામાં. 


દાદરો- સ્વરસ ૧ થી ૪ ડામ. ચૃણું પ થી ૧૫ ગુંજ. 


કૅપીલે।- બચ્ચાંને પ રતી. મોટટાંને ના થી મા તેોલે!- બચ્ચાંસે સોટી 
માત્રામાં ન આપવે।. 


ભાંગ- ૧ થી ર૨ રતી નાનાં બચ્ચાંને, સોટાંને બેઆનીભાર સુધી. 
ગાંજો- રક્તસ્રાવ ખ'ધ કરવા ૨ થી પ રતી. આંતરડાના રોગમાં-ના થી 
૧ ગુંજ શુદ્ધ ગાંજે. ચરસ 3 ગુંજ. 
ઉમરડો- છાલ ના થી ૧ તેલે. 
ફળી ૨ થી ૪ ન'ગ. 
ડુધ ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં 
કાયફેળ- મોટા માણુસને ૧૦ થી ૩૦ રતી. 
નાનાં બચ્ચાંને ૧ થી ર રતી.. 


પ માત્રા (૭૨૭ 5 


૩૬૬ તાલીસપત્ર-૧ થી ૨ વાલ. 

૩૬૭ દેવદાર- કાણચૂર્ણુ ૦ થી ૦॥ તોલે. 
તેલ- ૧૦ થી ૪૦ ટીપાં. 

3૩૭૦ માચુફળ-ષપ થી ૧૦ રતી, 

૩3૭૧ સાલમ- બેભઆનીથી પાવલીીભાર. 

૩૭૩ હૅળદર- ના ચી ૧ ડ્રાસ. 

૩૪૮ એલચી- ષ થી ૧૦ રતી. 

૩૮૧ કેસર- ૧ થી ૨ રતી. 

૩૮૩ સુસળી- પાથી અધો તોલે. 

૩૮૪ સુખદર્શન-ઉલટી માટે ક'નેો! રસ ૧ થી ૨ તોલા. 

₹૮પ વારાહીડં'દ--૦ થી ના તોલે. મ 

૩૮૬ ચોપચીની-ન થી ના તોલે 

૩૮૪ પાણુક'દ"-૧ થી ૨ રતી. ડીજીટેલીસ જેવા શુણુ આપે છે. ઉલટી માટે 
સોટી માત્રા લેવી. 

૩૮૮ ડુધીયે! વછનાગ-૧ થી ૨ રતીની માત્રામાં આપવાથી ભુખ લાગે છે અને 
શક્તિ આવૈ છે. 

૩૯૦ કુ'વાર- સ્વરસ ૧ થી ૨ તોલા સુધી. એળીયો ૧ થી ૨ શતી. 

૩૯૧ શતાવરી- સ્વરસ ૧ થી ર૨ તે!લા. 

૩૯૨ લસણુ- સ્વરસ ૧૦ થી ૩૦ ટીપાં. 

૪૦૧ જલશ'ખલાં-૧૫ થી ૬૦ રતો. 

૪૦૫ ઘેોડાવજ-૨ થી પ રતી. ઉલટી માટે ૩૦ થી ૪૫ રતી. 

૪૦૬ સોથ- ના થી ૧ તેલે!. 

૪૦૮ ટૂર્વા- સ્વરસ ૦1 થી ૧ તોલી, મધ સાથે. 

૪૧૬ કાળોવાળે-માંત્રા ૧૦ રતી. પ્રસૂતિજ્વરમાં મા ઓષધ અતિ ઉપયોગી 
છે એમ સ્વ, ડી. દેસાઈ જણાવે છે. ૨ ડ્રામ વાળા, ૧૦ ઓ'સ 
ગશ્મ પાણીમાં નાખી ફાંટ કરવો* આ ફાંટથી ઉલટી બ'ધ 
થાય છે અને કૉલેરાની ઉલટીમાં પણુ આ સરસ ગુણુ આપે છે. 

૪૩૧ હૅ'સરાજ-૧૦ થી ૩૦ રતી. 

૪૩૩ પાષાણુભેદ-બેઆનીથી પાવલીશાર. 

૪૩૪ રેવ'ચીનોા શીરો-૧ થી ૨ રતો. 








હાસેોાટ ઇં 
તા. ૧૯-૧-૦૦૨૮ ( ખપાલાલ ગ* વૈધ? 
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| છુક ૬૮૦ 

સુરષર્ળી ' ૬૮૦ 

ભુમિ ર ૬૮૦ 

 અુર્ઢાલ ૪૪૮ 
રાડ ૬૮૦ 
સુદ્લા ૨૧૦, 8૮૦ . 
સુાદ્‌વ ૪૪૮ 
સરેન્ટ્ર ૬૮૦ : 
સરેન્દ્રવાન્ટ ૬૮૬ 
સુર્મી ૬૮૦ 
ઘુછોમશા ૨૦૩૭ 


૧-૦-૯૦... 


ઉજ. 


છુયશણા ૬૮૦ | સ્યૌળ્રી 





તુવળજેતવી ૧૮ | પણ 
સુવળનોશા ૪૮૬ તેજો 
તુવર્ળશીરી . ક 

મુવા £૮૦ કમ 

સુવવી ૬૮૦ ન 

શુ ૨૧૧ | હી 

*્નુણા . રૂખ | ટ 
ર્ટ્જ્ા ૬૬૬,૬૮૦ છટ 

સૂર્યપ્ર ૫૨૨ | દ 

તૃથવછી ૮ર રણા 

સ્ર્ળ પદ્‌ | ૬3૧ ૪૦૧; 
સક્મેણા ૪૭૭ | યમા 
છ્બજીવર્‌ ૧૮૨ ૬રિમષા 
સ્યુછઞાર૧ ૪૭૨ ; દર્તિકમ્‌ 
દ્મૂજેણા જુ૭૭ , દરિદ્ર 

શ્જર્ગજ ૬૮૨ । શજ્્રિચ્છ 
તેવ્વપુ ૦૭,૬૮૨ ર₹ૃરિમિન્ય 

જ્તેદળ્ટ રષ દૃર્વિક્ષ 
સેરમત્ ૬૮૬ દરળવા 

પરચ ૨૬૨, ૬૮૬ ૬રળવજા રેર) 
સૈર્જમ ૬૨ : દહની 

સોમ ૬૧, ૬૮૨  ઇૃસ્તિશળ્ટી 
તોમવલ્ય 99૨) ૬૮૬ ' હૃર્તિયમો 
લ્ોમૃછી ૬ ૮૨ | જિદ્તવ્‌ન્તી 
લોમવૃક્ ૬૮૨ | રસ્તિપ્ળા 


તૌમસ્વિક ૬૬૦૬* £૮? | રસ્તિર્યામ1૧ 
ઊૌમનશાવિની ર્‌રે૦; ૬૮? | દ્યાણુજ ૧8૨; 
ણૌવર્ચનો ટ£ૈ૮? । જ્ાયન% 

શ્મોળેયક ર૨ર્‌?; ૬૮? | દાછાણલ 


૨૫૨ | ફિમયાતી - ૬૨૨ 
૪૨૬૨  ફિમત્રિય ૬૨૮ 
૬૮૨  ફિંગુયળી ૬૮૬ 
૧૮5  [ળવાત્રિકા ૨૭૨, 8૮ર્‌ 








૬૮૨ | હિંગુક્ષિવાટીજા ૬૮ર્‌ 
૬૮૨ 1ઉતાળ ૬૮રૈ 
૨૨૨ | દિ્િષેર દ્રે 
?ખ૭ દ્િ્ળ્યયષ્વી ૬૮રૈ 
દુતમવ્‌ ફદર 
£૮૨ | ફેમવાછા ૬૮૬ ' 
૬૮૨. | ફેમક્ષીર્‌ી ૬૮રૂ 
૨૪૦ | ફોમઇ ૧૬૬૨; ૬૧૮ 
£૪૨ । શૃતવરી ૬૨૨ 
છે 1 ટૂંલયાવી દ્‌૨૦ 
પ ક્ષ 
£૮૨ ક્વ  ડદૂરરે 
૪ 8૨? : ક્સારયત્ર . ૨૨ 
૧૮૩ | ક્ષાર્વત્રા 9૯૨ 
૬૮૨ : ટ્ઞા(મવ્‌યાં ૨૮૨? 
&૮૨ ! ક્ષારશ્રા8 , ૬૨ 
૬૮૨ , ક્ષીરયાર્વાતન ૬૮૪ 
૬૨૪ | કીરજ્ઇમ્‌ ર્ર 
૧૦૨ ક્ષીરવિયાર્‌ી શખ્શ 
| ક્ષીરવિષાળિજા દર્‌ 
ં 
૬૮૨ | સીરશુવરા ૬૮૨ 
૬૮ર્‌ ક્ષીરૈળી ખદ, ૨૧૨) ૧૮૪ 
૬૮૨૩ ક્દ્રયન સ છુર્‌શ્‌ 
૬૮૨ | કુદ્રપણી ૬૮૪ 
૬૮% ક્રુદ્રા ૨૨૨) ૧૮૪ 
દ્૮રૂ કમા દ૮્જ. 


૬૮૬ જેત્રનાશિની ૨૭૪ 


હાઉ [૮ 


અકલબેર 
અખરેડ 
અગર 
અઘેડી 
અધેડેા 
અજરૂથા _ 
અજા 
અડખાઉ ગુંદી 
અનનાસ 
અનંતમૂળ 
અમરકદ 
અમરવેલ 
અમલવેત 
અમ્લવેતસ 
અર્ગટ 
અરડુસી 
અરડુસે। 
અરણી 
અશ્વગંધા 


આ 


આકડો 
આકાશવેલ 
આગીયે। 
આદુ 
આરવેલ 


૧૦૬, 


૪૫, 


ગુજરાતી અનુક્રમણિકા. 


દપર 


૬19: 
૧૦૬ 


. વૈછ૪ 


૪૬૯, 


આવચીબાવચી ૬૬૧, 


આસન 


૬%, 


આસમાતી ગલગેોરા 


આંખલીયે કંદ 
*માંખળાં 


૬૭૮ 
૧૧૫ 


૬૮૦ 
૧૩૮ 
૨૫૪ 
દપપ 


૩૫૯૦, ૬૫૫ 








નના પદઝનઃ--- 


આંબાઉહલદર 
આંમળી 


ઇસબગેલ 
ઇદરખ 
ઇદ્રજવ 
ધૃદ્રજવનું ઝાડ 
'પદ્રવારણી 


ઉટીંગ'ગ 
ઉતરણી 


દ 


ઉ 


૬૫૬, ૬૫૭, 


૬૫૬, 


ઉપલસરી %૦, ૬૪૦, 


ઉમર 
ઉમર્‌ડે 
ઉસ્તેખુદુસ 


ઉસખબામ ગરખી 


ઉસખેો 
ઉંટી 
ઉંણ 


ઉદરકણી, ૬૬7, ૧૦9, 
ઉંધાછલી 


ઉબરે 


એકલકટેા 
એખરે 
એરંડા 


] 


4૮ 


૪૦૩, 


96૧, 








એલચી 
એલવાલુક 


એથચમા જીરૂં 


અકાલ 


એ * 
ચ 


૪૧૮ 
૧૦૫ 


જપ 
દૃછર્‌ 
દદ 

લ્" 

(«૪ 
૧૮૨ 
દુછહ 

ર૮ 
૨૮૭ 
ટ્ે૮્છ 

૩પ 
૬૪૮ 
દછ૭૪ 
૬૪૮ 
૪૬૮ 
૬૪૦ 
૬૬ 
૬૬૪ 
દદદ 

ટ્રય 
પૃ૦્છ 

૯૦ 
દપર 
૧૭૫ 


૧૭૫ 
૧૯૪ 


પૃહ્ન્‌ 


૪૬છ | અજર 
૩છર્‌ | ચતરવેલ 
૨્દ્૯ કંચુરે 
દત૮ર્‌ કઠ, 
દપ | કડવી તુંબડી ૬૫૬,' 
૨૮ | કડવી નહી 
૬૬૬ | ફડવી નાહી 
કડવી લુણી 
૧૯૪ | કડુ ૧૭, ૩૧૦, 
દર | કડે 
૬19૦ કણુન્ને 
૪૧૨ | કણુજરેા 
૪૧૨ | કણેર 
ર૫૫ | કપાસ 
૪૦ | કપીલે ૩૮૪, 
૪૦ | કપુર 
૨૨૫ | કપુરકાચલી 
૧૨૭ | કપુરી મધુરી ૩%૦, 
૬૭૬ | કમળ 
૬૫૫ | કમળકાકહી 
૪૧૩ કમળકંદ 
પીડી 
રલ 
અ કરિયાતું દ 
કુ કરેણુ 3૫, 
$છ૪ | કલહાર 
૪૭૪ | ફલાર 
૬૩૦ | કલંગી મૂગો 
| કસેરૂ 
ર૬૯ | કસ્તુરી ભીંડે 
કાઉઆરેટી 
દદછ | કાકનજ 


દછર્‌ 
પટ 
૧૫૫ 


/૦ 


કામડીયે। કુટેર 


કાગદી એલચી ૪૭૭ 
કાયકૂળ . ૪૪૧, ૬૪૨ 
કારીખડે . ર૮ 
કારેલાં ૬7૩, ૬૮૦ 
કાલમેધ હર્‌ 
કા[સડે। ૫૯૭ 
કળા છુલતી શંખાવલી ૧૨૧ 
કાળી કંબોઇ ૩૭૩ 
કાળી .વુલલી ૬૫૪, ૬૧૦ 
કાળી મૃસળી ૪૯૯ 
કાળું નસેોતર ૬૬૪ 
કાળા અધેડે 2૮૧ 
કાળા કુપો' ૧૧૪ 
કાળો ધંતુરે ૧૬૪ 
કાળા વાળે ૬૦૭, ૬૦૯ * 
કાળા હંસરાજ દૃર્‌૦ 
કાળાં કુપાં ૧૧૪ 
કાંકણાં ૩ણર્‌ 
કાંગ ૬૧૩ 
કાંઢાવાળાં માયાં ૪૫૭ 


કાંટાશેરીયો ૬૭૦, ૨૧૯,૬૭૪ 


ફાટાળા ગરીયેા ૧૧૪ 
કાંદો ૫૧૪ 
કાંસષી . ૬૭૪, ૬૭૯ 
કિરમાણી અજમો ૧૫૭ 
કીડામારી ૩૧૦ 
મુકડવેલ દ્દ્છ 
કુકડી ૫૯૭ 
મુતરી પ૬ 
ઝુતરક ધાસ ૫97, પહ 
મુખા ૨૬૫, ૨૬5, ૬૬૪ 
મુલાહેલ ૧૭૫ 
કુલિજન ૪૮૦, ૬૩૮ 
મુવચ ' ૬૫૪ 
કુચી પ૯ 


ર૬ 
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--ન----:ૂૂન-------ૂ---------------- - 


ખારી લાજ ૩૦૧ 
ખાટી "નર ૧૭ 
ખાંખણતેલ ૧૯ 
ખીપ ૭૭૫ 
ખીરવેલ પદ 
ખુરાસાની અજમે। ૧૫૬ 
ખેતરાઉ મુખે ર૬૬ 
ખેતરાઉ ૪ુદરડી . ૧૨૪ 
ખોરી પાટલા ૧૮૮ 
ગ 
ગજપીપર પ૭૦ 
ગજવેલ ૫૨૩ 
ગટખોરટી ૬૫ 
ગદભ ૬પર 
ગરણી દુપર્‌, ૬૭૦ 
ગરમાળો ૬૬૮,૬૮૦ 
ગળેળ7ભા દછ૮ 
ગળા #પપ્‌, ૬૭૦ 
ગાઉઝળાન ૧૦૦ 
ગાંજન ૪૦૭, ૪૦૯ 
, ગિરનારી પાંદડી રર૪ 
' ગુગળ ૬૬૬, ૬5૮, ૬૭૮ 
ગુડમાર # છટ 
ગુલર ૪૧૮ 
ગુંણુ ૧૨૭. 
| ગુંદે ફેપ, ૬૭૮ 
ગોખરૂ ૬દપર 


કુવરપાદં * ૧1૧૮ 
ઇુવાર ૫૧૮ 
કૃષ્ગુતમાલ ૩૩૪ 
કૃષ્ગુસારિવા ૪૩, ૪૪ 
તજી દદ 
કવડી મેથ પ૭૯, ૬૬૮ 
વડે * ૫૫૮ 
, કેસર ૪૯૧ 
જળ જ૮ર૨ 
જ્ળાં £૫પપ 
કોકમ ૬૬૯ 
કાદરા તદ 
કોબી ૬૬2 
કોચાં ૫૧૩. દપઃ, ૬૬૭, 
૬૭૩ 
કૌવાઠે।ડી પ૯ 
કૌવાડેડી ૬૦ 
કોવાડે।ડી ૫૯ 
કંટાળે ૩૫૫ 
કથારે। 2૧૦ 
કંબે!ઇ ૩૪૩ 
ખડ 
ખનળૂરી ખજુ 
ખડકી રાસ્તા ૬૪૯ 
ખડસલીયે ૬૩૪ 
ખડસલીયે પિત્તપાપડો ૨૧૭, ' 
દછન્‌ 
ખરખોડી ૨૩ 
અરણેર પૃદછ ૬૭૮ 
ખપરસટ ભોંઆંબળળી ૩૭૧ 
ખસધાસ દ્૦્ર્‌ 
ખાજવણી ૬૭૫ 
ખાજવર્ણીની વેલ ૪૦૦ 
ખાટખડુંખેા 19૯, ૬૪૨ 
ખાટી આમળા ૩૭ર્‌ 
“ખારી છાસ ૬૦૯ 


ગોરખગાંજેો ૪૩, ૬૪૦,૬૪૩ 
ગોારખમુંડી ૬૬૯, ૬૭૦, ૬૭૭ 


ગંધળિરેઝા ૪૫૪ 
ધ 

ઘઉં દ્વૃપ 

ધકંલાં દૃદૃપ 

ધનસર ૩૮૨ 

ધારી પિત્તપાપડા ૬૩૯ 


ધાડુંડી ૫૬૧ 
ધાખાજરીયું ૫૬૧, ૬૬૪ 
ઘીલેડી ૬૭૦ 
ઘોડાઆહન ૧૩૮, ૧૪૫ 
ઘેડાકુન ૧૪૫ 
ઘે।ડાવજ ૫૭૧ 
શ્ર 
ચકણુચીભડહી ૬૩૦ 
ચણુકખાબ ૩ર્‌૭ 
 ચણેડી ૬૬૬ 
ચમારદુધેલી ૬૦, ૪૦૨ 
ચવક ૬૬૪ 
ચરસ ૪૦૭ 
યાંગેરી ૨૦૩ 
ચિત્રે। ૬૬૮, ૬૭૫ 
ચીકાખાઇ દ૭૪, ૬૮૦ 
ચીરેહી છર્‌ 
ચાડા દછછ 
ચીલ ર૯૫, ૬૬૬ 
ચુકે ૩૦૧ 
ચેક ૬પ 
ચોખા ૬૧૫૭ 
ચોધાર ૧૦૦ 
ચોાપચીની ૫૦૪ 
ચે।પાની વેલ ૧૯૪ 
ચંખેલી ૯, ૬૭૧ 
છ 
૭્ઠઠ દૃદ૧ 
છેગાળા હંસરાજ ર૯૪ 
છે1ટી માઇ ર૪૯ 
છો[ટે માંધ ૪૦૩ 
છીણી ૪૦ર 
જ 
જ'ખ્મે હયાત ' ૭૪, ૬૪૨ 
જટામાંસી ૬૭૦, ૬૭૩, 
દછ૪; ૬૭૯ 


ઇઝ ડડઝદડડડકડસ્ક્ડ 
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જલ આગીયે ૧૫9૫ 
જલ આંબળાં ૪૪૭, ૬૬૯ 
જલ કપાસીયા ૨૦૩, ૬૩૧, 
૬૮૦ 
જલ કુંભી ૬૮૨ 
જલ વેતસ ૬૬૮ 
જ્લ શંખલાં ૫૬૩ 
જવ ૬3૦ 
જાઈ લ 
જાયકફ્લ ૩૩૦ 
જાવંત્રી ૬૬૭. 
જ%વન્તી ૬૪૫ 
જાઇ ૧૧, ૬૮૦ 
જેગીડે। ૧૭૫ 
જંગલી કપાસ દદ 
જંગલી કૈદરા ૬૫૬ 
જગલી કૉંદે ૫૦૭ 
જંગલી ધઉં દુ૫૦ 
જગલી ફણસ ૪૩૪ 
જંગલી લવંડર ૨૫૪ 
ઝં 
ઝાડના મેલ ૬૨૨ 
ઝીણુકુ કરશ્વયાતું ૧ 
ઝીણા પાનનો કૃખો ૨૬૬ 
ઝેરકચેલાં ૮2, ૬૭૫ 
ઢે 
ટાંકે ર૯૫ ! 
ટેટુ ૧૯૦ 
ટામેટાં ૧૭૧ 
ડુ 
ડમરે ર્‌૬ર્‌, ૬૬૯ 
ડાભ પૃહ# 
ડાંગર * દુ૧૭ 
હીકામારી ૬૮૩ 
ડુક્કરકંદ ૫૦૨ 
ડુંગરાઉ કુખે ર૬૬ 


ઇગળી ૫૧૪ . 
ડોડી ી ૬૩ 
ડે।[લર દ. 
હૃ 
હૈકી ૩૭૪ 
હેડ ઉમરડી ૪૧૫ 
ત 
તગર ૬૬૧, ૬૭૪ 
તજ ૩૩૫, ૬૬૬, ૬૭૪ 
તરીક ૧૫૯ 
તમાલપત્ર ૩૩૩, ૬૯ 
તલ ૧૯૩ 
તલવણી ૫૮, ૬૫૩,૬૬૭, ૬૬૯ 
તવર્‌ ૨૪૩ 
તવરીયાં . ૨૪૩ 
તાડ ૫૪૦ 
તાલપણીં ૫૪૩ 
તાલપત્રી ૫૪૩ 
તાલમૂલી ૫૪૩ 
તાલીસપત્ર ૪૪૫ 
તાંદલન્ને ર૮૮ 
ત્રાયમાણ દૃદ્છ 
તીખાં ટર૪ 
તુલસી ર૫૫, ૬૪૩ 
, તેજબલ દૃદછ 
તંબામુ ૧૫૯ 
_ થ 
થુણુર ૨૩1 
થે।ર ૬૬૫, ૩૫૫, ૬૭૪, ૬૭૦ 
દ્ર 
દરભ પદ 
દરા પ૮૪ 
દાદરે। 2૮3 
દારડી ૬૪૫ 
દુધલે। . ર૮, ૩૧ 
દુધીએ વછનાગ ૫૦૯, ૬૭૩ 
૬૫૬ 


દ્વા 
દેવદાર 
દોડી 
દતી 
ધ 
ધમાસા 
ધરે 
ધાવરી 
બ્ર 
શ્રે[પ્પૂડ 
ધ્રોળી મૃસળો 
ઘેળા અધેડે 
ન 
નખલા 
નગોડ 


નાઈરી 
નાગકેસર 
નાગદમન 
નાગરમેો।થ 
નાગરવેલનાં પાન 
નાગલાદુધેલી 
નાની એલચી 
નાતી ગુંદી 
નાનું ફ્ણુસ 
નાનો ઉમરડે। 
નાને। વસેડે। 
નારી 

નાલી 

નાળીએર 
નાંદરૂખી વડ 
નિમેળીનાં બીજ 
નિરખાલ્મી 

નેતર 

નેપાલી નિંબ_ 


ર૪૬, ૬૫૬, 
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૬૫૪ 
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૬૩ 
૩૮નરે 





(દ 
પ૮૪ 
૬ુછ૦ 
પ૪ 
૫૮૪ 
૪૪૬૯ 
૨૮૧ 


_લરાણઝતા--.-તાયાતણુળાસાન્નાઝસાનનતાન «૦૦૦ના, 


૬૭૪ 
૬૮૦ 
૬૮૦ 
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૩3૩ 
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૬૭૩ 
૪૧૮ 
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૮૫૭ 
૧૮૨ 
પપ૪ 
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નેપાળનાં ખીજ 2૪૮ 
નેપાળાનાં મળ ૩૫૧૮ 
નેપાળા ૩૭૮, ૬૬૮, ૬૮3 
નેવરી ૧૮૨ 
| નોળવેલ ૩૦૬ 
પ 

પરાલપત્ર દદ 
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પડીયે। ૧19 
પ*થર૪લ ૬૨૮ 
પતી ૫૬૧ 
પરવળ ૬૬૩ 
પલીયે। ૧૨૭ 
પાખાણ્ભેદ ૬૪૧, ૬૭૩, 
૬૭૮ 

પાટલા ૬૫૫ 
પાડળ ૧૮૭ 
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પાન ૩૧૧, ૫૬૧ 
પાનતી જ“ દદદ 
પારિજ્નતક ૧૪ 
પાલખની ભાજી ૬૬૯ 
પાંચપાતી નેળવેલ ૩૦૯ 
પાંઢરવે। ૬૬૯ 
પાંદડી ૨૨૪ 
પ્રાંસ ૪૦૭, ૬૪૯ 
પિત્તપાપડા ૬૩૪ 
પીપળ ૪૨૦ 
પીપળી ૪૨૦ 
પીપળે ૪૨૩ 
પીલવે। ૨19 
પીલ ૧૭ 
પીલુડી ૧૩૩, ર૧૦, ૬૭૭ 
પીળા કરેગ ૩૬ 
પીળીયે। ૬૪૩ 
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ફણસ 
કાફેડો થોર 
જુદીને। 
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ખકાન લીંબડા 
અડોમાઇ 
બનાવટી સાલમ 
ખપોરીયે। 
બરૂ 
ખલખીજ 
ખાદશાહી સાલમ 
બામ 
ખ્રાહ્મા 
ખીન્નેર 
બીયા 
ખીલાડીના ટોપ 
ખેડી ભૉંરીંગણી 
ખેરને 
ખેલેડે।ના 
ખોડીયો કલ્ડાર 
ખેલ 

ભ 
ભરટીઉર 
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૩૭૪ 
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દૃ૩૬ 
૬૭૮ 
ર્હ્૮ 
દ૬પર૨ર 
ર૪૮ 
૪૫૯ 


૪૩૨ 
૬૮૦ 
૨૬૭ 


દૃછપ 
દલ 
૪૫૯ 
૬૭૦ 
દછ૭ટ 
દૃછછ 
૪૫૯ 
૧૮ન્‌ 
દૃપ્‌દ 
દદલ 
દદ૬૯હ 
૬૭૯ 
૧૨૯ 
૪૫૪ 
૧૪૩ 
દૃપ૪ 
દૃછર્‌ 


૨૩૧ 
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“ભાંગ ૪૦૬ | મેટો કાંટાશેરીયેો ર૨૨ [| રોસડે ૬૦૬ 
ભીંતવડની વેલ ૪૩૧ [ મોટો ગુંદે ૯૬ રૉંસધાસ ૬૦૬ 
ભુરૂકળું ૬૫૯ | મે[ટો વસેડે ર૭૫ લ 
ભુરે। કાંટાશેરીયે। ર૨૨ | મેથ પ૭છ૯ | લકડી પાષાણુભેદ ૬૪૧ 
ભુરે। નનેગીડે। ૧૭૫ | સે[રવેલ ૬૭૧, ૬૭૦ | લસણુ પરછ 
ભે।જપત્ર ૪૫૬, ૬૬૬ | મોરશિખા ર૯૨ | લક્ટમણાં દપપ 
ભોરીંગણી ૧૨૪, ૬૬૭, ૬૭૪ | મંગુસ્તાન ૬૬૯ | લાખ . ૬૩૧, ૬૫૫ 
ભૉંટ ૩૬૯ નક લાલ મુર્ગો ર૯૪ 
ભૉંય કેળું ૧૫૦, ૧૫૧ | રક્ત કરવીર 35 | હગ ૬૫૯ 
મ | રગત રોહીડે ૧૮૪ | લાંખા પાનનો મુખમાં ૨૬૬ 
મઠૅ ૬૭૬ | રતનજ્નેટ ૩૭૬ | લીયાર ગંદી હદ 
મકરેડી ૩૩૪ રતવેલીયે। '૨૨૬ | લીંડી પીપર ૩૧૭ 
મજછીઠં ૬૬૧,૬૭૧,૬૭૩,૬૭૮ રતાંજલી ૬૬૮, ૩૪૫ | લુફા્‌ટ ૬૭૩ 
મરચાં ૧૬૯ | ર્‌બરવેલ ૪૫ | લોધર ૧, ૬૭૬ 
મરનનદવેલ ૧૧૫ | રાજગરે। ૬૬૮ | લોંપડી રહ૩ 
મરડાશીંગી ૬ર, ૬૭૫ | રાડારૂડી ૬૩ ી 
મરવે। ર૬ર રાતા ષુલનું કરિયાતું ૪૧ વ 
મરીઆં ૩૨૪ | રાતા વાલ. ઇ ર ૩૪૫ | લજ ૫૭૧ 
મવેડી ૬૬૭ | રાતી ગુંબડવેલ ૧૧૪ | વૂડ ૪૨૭ 
માજુફળ ૪૫૭ | રાતી દુધેલી ૩૫૨ | વડલે ૪૨૭ 
માણુકંદ ૫૬૬, ૬૭૦ | રાતી જુદરહી ૧૧૪ | વણાવેલ ૫૦૨ 
મામેજવે ૯૪ | રાતે। અઘેડેા ર૮૧ | વરખંલી ૩૩૪ 
માયાં ૪૫૭, ૬૫૭ | રાતે। એરંડા ૬૮૨ | વરધારો ૧૦૧, ૬૫૬, ૬૬૬. 
માલકાંગણી ૬૫૪ | રાતો કાંટાશેરીયે રરર વલીયારી ૬૭૦, ૬૭૬ 
માલાકંદ ૫૬૮ | રાતો! દાકરડુમરે ૩પર્‌ | વસેડી રછર 
મીઠી જાર ૧૭ | રાતો વસેડે ર૭૨  વસેડે ૨૭૫ 
મીંટી આવળ ૬૨, ૬૫૩ રાન તુલસી ર૫૪ | વારાકંદ પ્૦્ર 
મુખમલ જુલ . ર૯૩ [રામ તુલસી ૨૫૬, ૨૫૯ | વારાહિકંદ ૬૭૮ 
મુખારખીનાો પાલા ૬૨૦* | રાવરપત્રી ૧૧૫ | વાલ ૬૬૮ 
મરામાંસી ૬૫૪૦ રારના ૬૪૮, ૬૭૮, ૬૮૦ | વાળો ૬૦૨, ૬૫૩ 
માખોા ૧૨ [| શાળ ૬૭૭, ૬૭૮ | વાંદેો ૩૪૩, ૬૭૫ 
મોગરો ૬-૭ રેદતી ૩૭૭ | વાંસ પ/૮૯, ૬૭૬ 
મોાચર્‌સ ૬૭૭ | રૂશધાસ ૬૦૬ | વિડંગ ૬૫૫ 
મોટી એલચી ૪છછ રેણકબીજ ૬૩૩, ૬૩૫ | વીરભણ્‌ાના વાળા ૬૦૭ 
મોટી છું ૬૬૩ | રેવંચીતી છાલ ૬૪૬ | વેલડી - ૧૨૪ 
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વેંછીકાંટા ૩૮૩ 
ની, 
શણુ ૬૭૬ 
રાતાવરી પર્‌૩, ૬૬૯, 
૬19૦, ૬૭૪ 
શવન ૨૩૨ 
શાલિપર્ણાં ૬૫૭, ૬૬૬, પછપ 
રાલેડાનું ઝાર ૬૫૪, ૬૭૬ 
શાલેડી ૬૬જછ : 
શાહતરા પિત્તપાપડો ૬૩૯ 
શ્િગડીયો વછનાગ પનન્‍્ટ 
શીવણુ ૨૩૨, ૬૭૮ 
રીંગરેરી પછ 
શેણુવી ૬૪૯ 
શેતુર ૪ડ૪ 
રોતૂત ૪૩૪ 
રીરી ૫9૮, ૫૯૩ 
રોવાલ 5 ૩૫ 
રોષગદર ૬૬૩ 
શ્રેત કરવીર ૩૬ 
શ્રેત દૂર્વા દપ 
મ્રેત સારિવા ૮3૩ 
શખાવલી ૧2૧, ૬૭૯ 
સ્યોનાક ૬૭૮ 
ષય 
પટકચુરો ૪૬૫, ૪૬૯, ૬૬૮, 
૬૬૯ 
હત 
મનેપાત ૧૫૭૭ 
સકરચન ૬૮૦ 
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સરેદ આકડે ૬૭૨ 
સફેદ ગરણી ૬૭૮ 
સફેદ દૂર્વા ૬૬૩ 
સફેદ ધંતુરે ૧૬૩ 
સફેદ ૪ુલનું કરિયાતું ૯૧ 
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સમદરશેષ ૧૦૧ 
સમુદ્રશે।ષ ૧૦૧ 
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સરલ ૪૫૩ 
સરસવ ૬૭૧, ૬૮૦ 
સરેરે ૩૩૬, ૬૭૬ 
સવન ર્‌ 3૩૨ 
સહદેવી ૬'૪૭ 
સામ જ્‌ર્‌9, ૬૬, ૬૭૬ 
સાજ” મ 1919 
સારાડી ૬19૫ 
સાટેદેા 2૫9૪ 
! સાતવીન ૨૩, ૬૭૭ 
' ચાપસન ૩૦૭, ૬૪૯ 
. સામો ૬૪૪, ૬૭૭ 
| સારિવા ૬૩૯, ૬૫૬, 
૬૬૧, ૬૬૫ 
સાલમ ૪૫૪ણ 
સાલમ મુસળી ૪૫૯ 
સાલવણ ૬૭૧ 
સાંઢીયા વેલ છર્‌ 
! સૌંગડોયે ૭ર્‌ 


“ ભ વટ##-- 


| સુખડ 

| સુખદરીન 
સુગંધી પાંદડી 
સુગંધી વાળે 
સુરજમુખી 
સુવા 


સુંદર ષ5ુલોવાઉ] કરિયાતું 


સરેણુ 
સોપારી 


અ 


સ્પૃષ્કા 
ર 
હ 
હતુમાનવેલ 
હપુષા 
હબ-ઉલ-અશર 
હરડે 
હરણુચરે। 
ઉર્‌ણુપગે 
હરપડરેવડો 
હરફૂારેવડી 
હરેફારેવડીનાં લ 
સસીસ 
ઊળીરર 
હાથીસુંઢાં 
હારશણુગાર 
હોરાખોળ 
હેમ 
હંસરાજ 
પ દ ક્ષ 
| ક્ષેત્રપપેરી 


------------------------------------------ 


૧૧૪, 


3૭૨, 


૧૪, 


૩૪૫ 


દ ૩૧ 
દૃન્ર 
૬૮૦ 
દદ 


૬ ૩૧ 
૫૬૪ 
૫૫૧ 

દપ 


દૃછર્‌ 
દ૬જ૯ 
૬૫૦ 
૬૫૫ 
૧૭૪ 
૧૨૪ 
૩છર્‌ 
$૭ર્‌ 
૬૫૪ 
૪૦૭ 
૪૬૧ 

લહ 
૬૭૮ 
૨૫૪ 

છર્‌ 
દૃર્‌૦ 


દૈ૮૧ 


અજ્રોટ 
અતર 
ઝવ્રારા 
અરુતા 
ઝનન્તમ્‌ળ 
અનનાત 
અવળ 
ઝરળી 
અલમ 
અહ્ન 


૨૨૮, 


ઝના 
આવાકુવેલ્ય 
આમટી 
આશાની 
ઝાંનેદઝટ 
ટ 
ઝાંવજ્ન 


ત્બ્ય 


ફ્સબન્‌જ 


૩ટળન 
પખેતતર્ળ 
તરની 
૩હિર્જાની 
૩વછતાજ 
ઝલ 


મરાઠી નામોની ઝનુત્રમળિજા. 


ચનુઝઝટજાથ-ઝુ------ 


૪ર્‌૮ ણ્ર્ટ 
૨૨૮ | ણન 
ર૭૮ | છ્છચી 
૨૬૬ | ણ્છવાછ% 
9% ૭૦ 
૪૨૦ | અંતરવેલ્ય 
૪૨ 
રર્‌દ વાસોરા 
?૪% | વાટુજી 
૪૦૨ | ૧રુજરાંઢા 
જપાલ 
(૦% ' જાપિણા 
ર ₹૭ | જવરજચરી 
રબ વર્વવી 
૪ર્દ્૭ વરટા 
રૂજણ | જરીયાનામ 
| જળાવી 
જ ટિછરી 
જતે 
૨૨૨ | જજન 
£૦ | જાગ 
£૦ | જાટમાંયઝા 
૨૦૭ | જાપ્રસિનિ 
૪૦ | જાયજજ 
«૨૨ | વાહ્‌ 


૨૬૨ 


ણ્‌ 


| જારવી 
ર૨૬ જાઇ 
૨ર્‌૬ વાળજલન્હ્‌ 
૪૭૭ | જાણાીટા 
£૨૦ જાળા વળા 
જાછી વારજોરી 
| જાળી વાવની 
| જાળી ચીજછી 
૪૬૦% જાળી મલજી 
₹૭૫૭ વામ 
બજ્ટ્ર્‌ વટે રીની 
૬૪૮ જાંટે સિયરુંમ 
રૂ૮૭ | જાહ્‌ 
૪૬૮ | જિરારૃત 
ર્‌ જાોઢામાર્‌ 
૨૨ | શષ 
બ્૦ણ્‌ જટ 
૧૦૨ છુંર્‌ 
“૦૨ | જુમા 
બદર્‌ | જૂયી 
૨૧૦ | જેજ 
,૮૨ | જેલર 
રૂ૭ર્‌ | જોરજાંટા 
૨૨૭ | જોહિઞન 
૪૪૨ | જઇ 
ર્‌$ [ જંતરાગ 


૬૦૦ 








૨8૪ 
જેરૂદ્ 
રબર 

૧૮ 
£૦૫૭ 

૭૨ 

છર 
ર્ષરૂ 
છુ૨છ્‌ 
દ્ર્રૂ 
૬૨૨ 
રૂબળ 
૬૪ 


૨૬૦ 
તર્‌ 
ર૭ 


૨૬% 
ર્તર્‌ 
૪૮૨ 
૪૨ 
૧૨૮ 
૪૮૦ 
દ્છ્ર્‌ 
દર્‌૦ 


શ્વ 


વગર્‌ 

વરી 
વલ 
લાગોટી 
લીરણાટી 
વરલાળીસોવા 
લોલછી 


મયાર્‌ 

મદ 
નાઝકવાન 
માગાજ્ઞા 
મિર્યુટી 
મીતના 
મુડાણ 
ગુજર 
મૉટાણશળ 
મોરીયા 
માંગા 
માટાછી 


વનભર ' 
તોરળરી 


ત્ત 


સાજવટ 
ત્ાજવત 
સ્ાઢ્વેજ 


8ર 


૬૨૦ | તામા પુતનેવા 
, તાહીલયત્ર 

ર૦૨૬ | તિણ 

૨૨% | તિતર 

૬૨૪ | તુજલી 











| સિવિજ ર૨૧ | તુળીવૃકષ 

બ્ર | શા ર૦૨, રૂ૦ર્‌ તુત 

?૨૭ | ચોવચ્રીની ૧૦૪ તૂતેને ૧૪ 
.£ ૦૨ | ચન ૨૪૦ | તલ્યા હવા 
ર૮૬ ચવેછી પ મારે ી 

દ્દર્‌ઃ છછ | તાંથટા રાનધવરા 
(૦ | છોટાજુસ્યા ર્ત 6 પ 
ર્‌૮ર્‌ ત્ર યુળેર ર 

| સણવીયજી ૨૨૬ | થાર્ઢૂતી 

ર૨૨ | ઝવલાત ૬૦ શોર્છામુંગ 
૬?  ત્તાયજ રૂરૂ ૦ | યોર્વેત 

? ૦૦ | જ્તીવન્તી ૬૪૭: ટ 

૬૮ | સમહ પ્યાક્ષ ૧૦૫૭ ટમ 
?૪ર૨્‌ઃ 2 ! હમે 

૬૮૪૭ | ટેક ૬૨૦ | દાણષીની 

? %૨ ; ટોમેટા ર૭૬ | હયા 

2૬5 ન . ફેવજુમાં 

“8૪ | રુરુરટ્ી હ૬ : હેવકેઇ 

ર%૪ | ફોટી દર્‌ | હેવન 

૪૦૦ | ત ત ર 
“૬૨ | તમાજયવ્ર રૂ૬ર્‌  ધાવટા જાત્રા 

તાઇ ૫૪૦ તત 

૬૮૬ તાન્ટહીઞા ૨૮૮ | નટ 


૨૭૨ | તામઢ્વન 
૪છુળ્‌ | તામર્વેજ 
9? ૨૨ | નામિતજા પાતા 


' ર૨્‌જુદ્‌ | નાથટી 


ર૪ | નાર 


૪૨૨ 
૪ર્છુ 
છર્૪ 
૪૪૮ 
૨૯૬૨ 
દ્દ્ષ્‌ 


૨૨૬ 
રૂ૭ 
ર૪૦ 
બ્છ્જે 


૬ર૮ 
૨૨ 
ર્રૂબ 
પત્છે 
ર્દ્ષ્‌ 
છદ 
૧૧૬ 


બ્જ્દ 
૧૦૦ 
ટફર 
(69૦ 
ર્બ્ર્‌ 
૧ 


તારજચા ક્નાર્ટ 
નિમુટી 
વિરત્રાક્લી 
તિવરુ 
નાજુપુજ્વી 
નીજયેજ 
તોલાતર 


વરપત્રાણ્‌ 
વ્ર્શ્ની 
વાણાનમેર્‌ 
પાર 
પાન્રા પોર 
વાનવેલ્ય 
વારિત્ાતજ 
પાજેણતન 
વાંદરી અદૃ 
વિત્તવાવરા 
વિતાની 
વિવજ 
પિંપળી 
વીવજઝ 
વીષઝી 
 પુત્રગીવ 
પહત 
પુવ્યારમૃજ 
વૉય્ટી 


શ્ર 


૧૨%! જ 
૨૪૬ | %ળત 
₹૮૨ | જળત્ના 
ર્વષ જયરજોર 
૬૨૪ | જનત ગળોશ્યે 
(૬૪ | ય 
૨૬૦ | થાણા 
 યાતજ 

૭૨ | થાઢ્ગુજ 
૧૬ | 
૬£૪$ કે 

9૮૭ વાઉ 


૨૬૭ મૂત્રવત્ર 

૭૨ | મજર 
૪૨૨  મોંચ રીમની 
૨૨૭ મ 
૪૨૦ : મયાળ 

૪૨૦  મયાળપી વેણ 
૨૫૬ | મરાય વેળ 
ર્દર શવ 
રૂરૂ૬ | માળવીવ્‌. 
૯૧ ૬ ! તામિતયા 


. માયજજ 
૪ર્‌ર્‌ | માછ 
૬૨૨ | મિસ્તિ 
૪૦ર્‌ે મિરે 
૬રર્‌ મીર 

| મીરગોળી 
૬૦૨ | મીર્વેછીજા 
ર૨ | મેંરારુષી 
રૂ૨ર્‌ મોશા વૃક્ષ 
ર્જર્‌ મોર્‌ 
₹ ૮૨ [ મોટી ઢુષી 
%૮૨ [| મોથ 
 થોંઢી જાવજી 
૬૬૭ | 
૨૪૦ રસતેલત 
૪૦૬ | રમતરોરિરા 

૬૨ | સ્તોજિયા 
ર૬૨ રારી 
૪૧૬8 | (ગીરી 

૨૧ રગ 
૬૨૨ | ₹ાનજિરાયતા 

| ₹ાતજાંવ 
ર૨૮ | રાનલુજલ 
૨૨૮ | ₹1મનાળ 
૨૬૬૧ | શાહના 
૨૬૨ સતી 
હ૬્‌૬ રહતામવત 

૨૪ | રેળજીઞ 





શ્‌ 


૪ુપ્૬૭ 
ળ૧દ૬્‌૪ 
૬૨૪ 
૨૨૪૦ 
૨૭ 
૨૭ 
૧૫૭૦ 
દન 
૬૨ 


ર્વ્ર્‌ 
બ્૭૨્‌ 
૪ર 


3૪% 
0૮૪ 
૧૨૬ 

દ્ર 
૨૨૨ 
8૨૦ 
૨૦૫૭ 


૬૦૩૭ 


ર૨૧૨ 


૧૬ 
દ£૪૮ 
ર૨૭ 
૬૦8 
દ્ર 


જ 


છઘુજરરિંજા 
જુલી 

ભણ્‌ળ 

જાન જાવળી 
૪છણાનનમા 
છાલ 

જાઇ મઢ્‌ાર 
છાછ મિધ 
જાળ મર્ત્રા 
જાહાન વાવજી 
છોષ 


વટ 
વુ 

વારી 
વાજ 
વિજળ્ઞ્ન્તા 
વહંદુ 


૨૪ 
વેત 
₹૭૪ | વેજ 
૧૭૮ શ 
૧૨૭ | શતમૂણી 
9૦ | શતાવર 
ર૭૨ | શાણતર વિતસ૧[૧રા 
૬૩૨ | સિરરોરી 
૪૧ શિવન 
૨૬૨  શેરળી 
20૨ શેવાળ 
ર્‌ | શ્વેતજેવરા 
? | શાલવેછી 
શાદી 
૪૨૭” દા 
ર૭ર્‌ | સજેટ ગરા 
૭૨ | ભવના 
૨૪% | લમદ્રશોશ 
૨૨૨ | લ 
૧૭? | હરેટ 


ષ્ળ્જ સદ્હેવી 
“૮૨ | સાનવન 

, ભાતવીન 
જ્ર્ર્‌ તાપલન 
બ્ર્ર્‌ સાશ્વા 
૬ર્‌૨ | સાલમ 

જદ | ત્તિઢી 

રરૂર : સુવારી 
૪૦૨ : સજા 
૬ર | સ્તેરવેજ 
૧૦૮ લોનટજા 
(ર? , સોમ 
૨૨૬! 

છપુષા 
ર્દર ક 
?૦૬ [જરરી 
જીુબ્રૂ છીરિમાળી 
જરૂદ્‌ | ર 


શન 
અમર 
ઝરતા 
ઝમજયેત 
ઝરતી . 
અજેટી 
ઝતમંધ ૨ર્‌૮, 
ગ્રા 
ગાજ 
યાતિ! 
ડ્‌ 
રશ 
ટ્તત્રનુજ 
જુ 
ઝર્વ્‌ 
ય 
૩તતઞત 
ણ 
ઇ્‌જવાત્જ 
ગ્ર 
એૌષાજુછી 
ઝાંનળા 
ભ્ાંમાદહી 
ઝન 
ઝંશરશેજા 


4 


' ૨8૨) 


સિન. 


હિન્લી નામોની અનુકલાળજા 





જ 
૨૧૪ | ૧ટર્‌ 
રૂ૨ ૮ | જટથોફર 
ર્‌ ૬ : જટટન 
ર૦૨ : જેરી 
રરૂદ | જન્ય 
ર્‌૭ર્‌ ' જયાત 
(૪% જ્ટમર . 
' માનચ્રીની ” 

૪૧ | જમીણા 
૪૬૨૬ ૧% 
જારિચારી 
સહી 
વાજિરારી 
શી 





ર૦૬. 


લ્શ્ર્‌ 


૬૦: જા 


૨૪૨ : જાત 
જાજાયાના 
 વ૦1૧ણ*૫૮ 
, * જારાવાળા 
૨૮ . જા્જીડ્ાંન 
ર૧૨ વાજીપર 
૪૬૫૭ . જાર્જામશજી ' 
જાર . 
૦૪૨ | જત્ 


ક 227 થા2. ળા ----------- ,. 


| જિયાવર 
૨૨ | જીત્ીછા 
૬૦૧ | છુપ્વ 
૪ર્‌ર્‌ : જુરિયા 
(ર૨ : જુર 
૦૨ . જેવરા 
૪૦ જેલર 
૫૮૦. વ્રજ 
3૨૭: મની 
રં ૮૭ ! જમણા 
૨૮ વંમારી 
૧૦૨ | 
ર? | ગર્‌ 
_ ' ર્‌તાળી ગવાન્‌ 
માત 


" જૂ 
| વશજ _ 
૨૮૨ મ 


શ્વ 


ઉ 


 મગયીવરી 
૨ મન્ના 


દે 

??૪ ના૩ન્નાન 

ર્‌ મર્‌ 

૬૦૭ મેછું 

૬૨૦ ' મૈ તંવાજુ 
૨૦ મૌરીતતર ' 


"૪૨૨ | મોજ 
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- રોમાનુ%રમાનિજા - 


અજ્નિ:ગપતળે-- 
અશ્યન્થ-પીપળે 
ઘાટછા-પાડર 
અટ્ટ્‌'ષિ --- 


સુશ્લા-મેથ 
ઝજ્ઞિસટોવનાર્થન્‌-- 
આત્રજી-આદુ 
 અમેવધુક્ષળામેક્‌-- 
ઝસામજજ:-ઃખાબળા 
આગમેજી-ાદુ 
ઝતિનિટ્રાવશધને-- 
મહત્થણૂ-મરી 
ઝ્તિપ્રડતે (૪ -- 
અવામ!મૈનઅધેડેા 
ઝતિસાર ₹ત્રાયા[-- 
* સઅટઝ્વડ 


અતિતાર-- 
ઝાર્ત્રજ-આદ્‌ 
જપોઈઉરજા-પોઈ 
2 ₹ કાયફળ 

 ડુળ્ટુજ-ટંઢ 

જ્ઞોજન્વા-ડેડી 
હભટ્ઝુજીવજ-તાંદલજે 
તપટ- મડસલીયે 
જુટ્કા-મે।થ 
છોથેસ્ક્‌ત્વાળે 

જાલ્યત્નિશાન્તયૅ-- 
ઝછુટ્થર-ઉમયડોા . 


જુ 


૧ ૦૫ 


ઝના 


નક 


૪૭૦, 


મર્‌શવેશુ અશેડયુ-- 


૪૨૪ શાભાવથરાગ્રતાવરી પર્‌૪ 
૧૨૮ | ત્રધ્યયુંરે-- ' 
થટ-વડ ૪૨૮ 
૬૧૧ | અધોનેર્તાવેસે-- 
લૂટગઝ્વડ જર્‌૭ 
૫૮૦ | ગસદ્રવાજ્યશૃઝે-- 
છંશતિજીનકાંગ દ૧૪ 
૪૭૧ | ત્રનામ૧૧ ધ૧તિષધે-- 
ી ઉોધ્રગ્લોધર રે 
૩૬૩ મરરથામ્‌-- 
પતસત:ડપ્ણુસ ૪૩૩ 
પ! છા -દુધીએો વછતાગ ૫૧૦ 
છા1શોટરુડયરેરે ૪૩૬ 
રપ નેવવાનરે--- 
૫*ઇર-એરંડે ૭૯૩ 
સરિવળ-મરી ૩૨૪ 
૨૮૦ ભ 
ઝ૧રપાતનાયત્‌ -- 
જછુજર-ગુલર ૪૧૪ 
દિ છાજૂફો-દુકાએ વછનતાગ ૫૫૦ 
। સ1સ્મામે -- 
જ૭ર્‌ | માર્મીડમારંમમૂળ ૨૪૦ 
ર૯૮ સુઃતા-મેથ. ૫૮૦ 
૪૪3 ! છજફીન-તસણુ પર૯ 
૧૯૦ | ઘવા-૧% પછર 
૬૩ શતાકળસરે-શતાવરી પર્‌", પરપ 
૨7૯ | છાશ ગુદવી નશં ખાવલી ૧૨૧ 
૨૧૮ મરછાવિત્ત - 
૫૭૯ 1૧ વજી-પીપર ૭૧૯ 
૬૦૩ થચાગ્વ પ૭૩ 
ઝઝુને-- 
૪૧૩ | શયજજ-તીર્સળી ૮૮ 


અધઘમેઢે---- 


જીશૂઃ8-કેસર 
નાજિજિ₹-નાળીયેર 
મુટે--- 
ઝળોથિજ-પેોધ 
 સશરળગ્સૂરણ 
ગશૅઃલુ-- 
અપાનાશે-અધેડેા 
. અર્કે-આકડે। 
અરળી-અરણી 
. માર્દ્રજ-આદુ 
આસમજય્‌-આંખળાં 
ઝ્ાય્વ્તેસા-ગરણી 
ઝુછુય્ય₹-ઉમરડેા 
વ₹૦૪-એરંડા 
તન્ઝુજીયય-તાંદલન્ન 
 _જશિજ-તલ 
જ્િયૃવ્‌-તસોતર 
ફ₹*્તભી-નેપાળે 
નામર્ડસુંઠ 
ચિપ્પજી-પીપર 
હોછુ-પીલ 
[શા-્વાંસ 
સસૂ્રળગ-સરછ 
ગરશવુ ગાતિતરચસે ₹જુ-- 
“આામઉજ-આંબળાં 
ઝપોય્‌જો-પે!ઇ 
જીશા-દાભડે। 
અરષિજાયામ્‌--- 
ઝજ-આંકડ 
ઝ્ામેચજ--- 
તાજોસ-તાલીસપત્ર 
ઝજકાવિષે-- 
ઝજ-આકડા 


૩૩, ૩૯૫ ! 


૧છ, ૧૮ 


૩૬ 


પટ્યૂર-ધંતુરે ૧૬૪, ૧૬૫ 
૮૯૨ , તુમમેથા-સીટોટી ૨૭૩ 
૫૩૫ | નેલણ-તેતર પપ૫પ . 

: ગઇસ-- 

ર૨૯૮; શજટજાસો-ોટીંગડી ૧૩૦ 
પપ : મસ્થિનજ્ઞે-- ું 
મોધૂસ-ધઉં ૬૧૫ 

ક ન 

રછદ ઝજમ્જ્ર-- 
૪ ઝપામામે-અધેડે ર૮૦ 
ર૩૬ : ઝછુસ્થ₹-ઉમરડે ૪૧૪ 
૪ છાય્ો-ડકેળ ૪૮૪ 
૩૬૧ | જીશ્ઞા-દાભડે। હ 
૮૧ | અફ્યોમ્‌-- 
કા ઝયવુષ્યો-ખરણેર પ 
જળટજાસે-બોરીંગણી ૧૨૯ 
૨૮૯! ક્સજ-નિર્મળી 7 
ી જરછીર-કરેણુ ૩૬ 
ય ર સિહ-તલ ૧૯૫ 
જ પાટજીા-પાટલા ૧૮૮ 
ની તુનર્તથા-સાટોહી રા 
22૬ | અજ્ઞેષાસિરમદ્રત્વે-- 
પહન ન _ છમ્ર-લોધર જી 
૫૬૫ , આાજ્િરામ-- 
ઝજ-આકડા ૪૮ 
હ ઝયુસ્વ₹-ઉમરડે ૮૧૩ 
૩7 ક. આ. 
ર૯૮ ગાસિશૂઈ-- 
૬૦૦ ' પારિત્રાલજી-હારરાણુગાર મખ 

' આસો વિષે-- 

૪૮ જુસ્ળ્ટ્યુ-કાંટાશેરીયે। ર્ર૦ 
 જ્ઞાયન્તુત્રળે-- 

૪૪૫ સુર્લા-મોાથ ૫૮૦ 
ગાને 

જે પીછજુ-પીલુ ૧૭ 


ગામપાચને-- 

.* * જાર્રટ્ય-આડુ 

જામવાતે-- 
ઝાર્ત્રજૂ-આડુ 
ઘરઇ્સ-એરંડો 
સિષ્ઠટ-તલ 


દ્રલારળો:પ્રસારણી 


તુનનયા-સીટોડી 

ગ્રામાર્નાળૅ-- 
| અથભસશા-વન# 

ઝાશાત્તિશારે--- 

ઝાદ્રજ-આઇદુ 

મુસ્તા-મેથ 
હપ્ર-લેોધર 
આર્સવછામાય-- 
 છૂુઘાગ્ધરા 
ઝા્રેંષુ અશે.તુ-- 


જીટઝ-કંડાછાલ 


૪5%, 


રે. 


ઝાયુજજામીયે-- 


તન્ટુજીયજ-તાંદલન્ન 


રન્્રકૅ-- 


જુળ્ટજાર-ભાટોંગટી. 

' જૂરયોર-કરેષણ 

સિજઝ-તલ 

ષસ્લુ₹-ધંતુર। 

“ જાજૂછી-દ્ધીએ વઇનાગ 


ઇલુમેદે-- 


અસ્ળી-અરણી 


પારિઝ્ઞાલજ-હારશણુગાર 


ઝઢ્‌રરોમિળઃ શાવાથેર્‌-- 


સ્યુષ્ી-થેર 


૩ટરશોષ-- 


૪૭૩ , 


3૯૪ 


૧૯૫ . 
૧૨૪ 
૨૪૪ :: 


પણછર્‌ 


ઢા 


5૭% 
૫૮૦ ; 
। ણક દુગૂરભક હ ૬ બ 

| 3નન્‍્મન્યના સ્નિજ્ભરોમે--- 


૫૮૫ 
૭૩૦ 


રેલ્દ 


૩૦ 


3૬ 


૯૫ ' 
-$૪ 
૫૧૦ ! 


૦ કછ 


ને 


૩૫૬ 


અરળૉ-અશ્ણ્‌ી : 
ઝશ્વમણા-આસન 


 શટ્રે-- 


ઝશ્યમષાન્ન્યાસન 
ઝાત્ર્જુ-આદ 
"ર₹ળ્ર-એરંડે 
જથ્‌ જ્કેળ 
વથાળજ-માણકંદ 


ટ્સુરી--થે!ર 


વર્તે--- 


આ મજજઓઆખળા : 
શ૬૨₹ળ૦૪-એરંડે 
પરા-ન્એલચી 


તાહ-તાડ 
ષસ્લૂર-ધંતુરે 
કૉશણુઇવી-રોખાવલી 


જાજજી-દુધોએ વછનાગ 
| ગુન્માટે--- 


| ર૧હ્‌શે-- 
જર્થીર-કરેણ 
પૂમોજજંગ્સોપારા 
| ઝરસ્તમે--- 
અછ-આકડા 
અએરળી-અરણી 

! અશ્ર્રનમંછા-આંસન 
4 આમય્‌;-આદુ 

: જજમાથળી-પાલુડી 
વિવ્યજી-લીંટીપાપર 

। ષ્રાશ્છુજાનટાંકે ર 
મૃસય્‌ા૨-તરધારેા 

ં થેસણતતેતર 
સુતસિષળ્ળજ 

| રસત્રદે-- 


ર૩૭ 


, ૪૦: 


૧૪૦ 


ન ૪૫૭૧ 
3૬૩ 


૪૮૪ 
પૃદછ 


3 


૩૬૨ 
૩૯૩ 
7૪૭૮ 


૫૧૦ 


૫૪૧ 
૧૬૪ 


૩૬ 


પપ૧ 


૬ 
જેડ૩છ 


૧૩૯ 


૮૭૧ 
1૩૪ 
૩૧૯ 


' રેલ 


૦3 
પ૫પ૫પ* 


ને૦૦ 


શ%્રઝોથ-્જીયાપુતા 
૩ધ્વેમ રસવેતે-- 
 શાશોટજ-મરેરે। 
શાજવુદ્વો-શંખાવલ 
ળ્કાહિક ગ્વ--- 
ચ1જઝંઘા-અઘેડી 
કિય્વ-તસોતર 
ગંજુ હેવેષ્ઠ--- 
જારફ્સરી-શીવણ 
૧ચછુવામાવિચચિજાહિથુ-- 
ઝાજ-આકડા 
થર્યા-ધો 
જચ્છો-- ' 
થાશા-અરડસા 
જરીકરેશસ્થવાતે--- 
* તિઝુળ્ફી-તગે।ડ 
૧ટીશછે 
૧૪૨૫૪ દાવેલા 
વ"વાહો--- 
8ર્દ્રિ!-હલદર 
હપોતારિમાંભમોળનગે--- 
ઝમીળે--. 
' %1શા-કાસડો 
૧જ૧ઝજાતે-- 
તુજલોન્તુલસી 
તે્‌વક્‌ાફનદેવદાર 
' પિવ્વણી-પીપર 
વષ ઝમળ્કમાછાયામ્‌-- 
જેવટા₹-દેવદાર 
વજગતપળાયાટ્‌--- 
હૂસ્ટ્રિ(-ન્હળદર 


૩૮ 


૩૭૪ | જુજ ઘમને- 
સુલ્લા-મેય 
૪૩૬ | જજગવિતપે-- 
જજે સજ:તલધાસ 
'જેઘ્સાસજનયુંદો 
તિ જજત્ર દૃદ્રોમે-- 


શ ૨ | થશા-ત4જ 


| જ જરયુરે--- 
૨૩૪ જિટુળ્ફી-નગે।ડ 
જળવિત્તર્વરે--- 
૪૭ જટુ-કડુ 
૫૮૫ ! જજ્‌વિતષેટે--- 


“ ર જિભજ-રમતરે દોડે 


«૧૨ | ૧૫ વિતત્નેજાસે-- 


મુસ્તા-મોથ 


જ જજવિસ્ાનુવન્પર્સઝેથુ અર્શ: સુ--- 


જુટઝ-કડાઠાલ 
૩૯૪ : . જજયુને--- 

મોણૂમ-ધઉ 
૪૬૨ |  જણોલ્યજાસે-- 


સિસુળ્સી-નગેડ : 


જજોઢ્રે-- 
૬૦૦ : વિવ્વજી-પીપર 
 જળતિજમતનિવે-- 


ર૫૬ ; શતાળવરોગ્શતવારી 


૪૪૯ :  જળનાય્યાય-- 
સ ધદ્દ્ર-ધંતુરે 
1 પુ 
| જળનાહે-- 
ન 
કો યુદ્ઞાણી-મુસળી 


૫૮૦ 


પપછ 
હ્પ 


પછર 


૨૪૮ 


૧૫૮ 


૧૮૪ 


૫૮૦ 


4૩૦ 


૬૧૫ 


"૨૪૮ 


૩જર 


પરજ 


. વ૬૪ 


૨૭૯ 


૪૪૯ 


જ ળૅવૂ'ળે-- પિત્વતી-પીપર ૩૧૮, 3૧૯ 
જીક્‌જ-કેળ ૪૮૪ ! માર્મી-ભારંગમૂલ ર૪૦ 
જીરજુસ:લસણ . ૫૩૦ મરિ ત્રસ-ન્મરી ૩૨૪ 

જળતને -- છોપ્રન્લોધર ૧ 
અર્ક:- કડો ૪૮ થ(વાગ્અરડુમી ર1 
જ્યમ ન ₹૧મગમાતવીત ર૪ 
શરજ-યીડો ૪૫૪ |, .... ઇરળુજા-રેણુકબીજ સ 

જળેશુકે-- | 13128-- 

ક જીજુક્:અગઃ ૩૩૯ 

અજત-ઓઆકડે। ત 

ઝા્ટ્જ- ખાદ ૪૭૧ ; વઢાવવ-- ર 

ણરળર-એરંડો 36૯૪; કઝ.[જંકૃવ-નસાતર ૧૧૨ 

શુત્નઃ ૩૦૧ જૂજુળક-- 

ફેવક1૨-દેવદા ૪૪૯ | તન્ઝુજીયજ-તાંદલન્ે ર૯૦ 

પિ'પહછી-પીપર ન ૩ર્‌૦ જૂમાર્ધરલવાથૅફ-- 

સ્તુકો-થેાર ૩૫૬ જીજ્ઠ્ળા-દનુમાનવેલ ૧૧૪૭ 
જળયોઃશઝવારેતાશાવ--  શુમાર્રામમૂ-- 

અલગ, ૧૦ | જજનળા-યવુમાનવેલ ૧૧ 

જ1મકાયાય-- | જુમારાળામ્‌ વઝવરષેનાથથ-- * 
ઝજ-ખાકડો ૪૮ | ઝશ્ર્લ્સસા-આસન ૧૪૦ 
અ1£%-આદુ ૪૭૨ જી/રે-- 
ણળ્ઇ-એરંડો ૩૯૪ | માર્મી-ભારંમમૂલ ર૪૧ 

. જુશામી-કુવાર , ૫૧૯ | જુજ્ન-- 
મી પશી કા કટુમજિણી-કડુ ૧૭૮ 
િષ્વજી-પીપર કુ | ક મિ 
_ જજ ૦1-1)-પાલુડી ૧૩૩ 

જાલે-- છુઝશી-તુલસી ૨૫૬ 
અશુશ:અગર ૩૩૯૪ સ્‌ેજજક1૨-દેનદાર ૪૪૪ 
આક્ેજ-આદુ ૪૭ર્‌ ણુભસથા2માટેોડી ર૭૩ 
આ મજઝજ-ગાંબળા ૩૬૧ સોજ્ઞજ-મોખે .* વૃડુ 
ઘરબ્રંતએરંડે ૩૯૩ સે૪િતજઇ-રગતરેહીડો' ૧૮૫ 
છુઇ₹્જારો-ભેરીંમણી ૧૨૯, ૧૩૦ છોપ્નગત્રોધર : કૃ 
સ;થોઃકેળ ૪૮૪ ઘટળયૂ-ઇજવ * ૩૦ 
શઝૂ્‌સ્-ખજુારી _ ૫૪૭ સણણવન્સાતવીન . . ર૪ 


8સ્દ્રિ-લદર 
જામિયુ-- 
અપામામિગઅધેડા 
જરપીછજકપાીલે 
ષસ્તૃર-ઘતુરે 
પવિપ્વજ્ઠી-પીપર 


%મિજળજ પરતોજારમેમ--: 


ી યત્નતા-4જ 
%મિકળ--- 
છાંમજો-દધાએ વછનાગ 
%મિજુછે--- 
દસશા-્અરડસી 
જમિજોણાય-- 
મૃસતિજ્ષર્ળી-ઉદરકતી 
જમિજન્તજે- 
છુશ્ષિજા-તાગલા દધેલી 
₹્સુથ્-થે।ર 
જ્ઞામેનાક્ષે- 
નારિશિર-ન ।ળીયે2 
%શાપિજારે- 
 મભસ્તિકનમરી 
ગેશજ'ળીજરળ-- %_ 
મજેડમાતલવજ-ગચંદે.' - . 
જેશરંગતામેપ- 
' જીાથામાસીઇપીશદ્ા 
ગ્રોણજરીરષે- 
યુજ્ય્‌ાફ-સમ૮#રોપધ 
વંટશાણજોપિણિજયોઃ-- 
નિરરી-નગે!ઃ 
સગઝ્‌સારિમક્ષળાગ્તાતે- 
જ્ાસિતાર્‌- 


ગ્ઞાદ્રજન્આદ્‌ * 


#૧ 


૪૬૨ 


૭૯ : 


૩૮૮ 
૧૬૪ 


૫૫9૩ 


પ૧૦ 


૧૦૮ : 


૩૫૨ 


પુ 


1૦૧ : 


ન૪૮ 


સ્રાજિત્યે- 
ટુશ્ષિજ્ઞા-નાગલાદુધેલી 

મળટમાછાયાય્‌-- 
સિયુળ્ટી-નગે।” ન 
પિદ્વણી-પીપર 
માર્મી-ભારંગમૂળ 
શાશોટજી:સરેરે| 

! મસ્થિણેવે--- 


જારળણી-અરખી 
અશ્યમષખા-આમન 


 મદળ્યાય્‌- 


2૧2 ; 


જ્ઞાદ્ર્જ-આદુ 
₹૬3-રેરડટી 
[દર 
"સઝર-પખજુરી 
તન્ઝુઝોયય-તાંદલન્ને 
| મમેવારળામેમ્‌ 
ઝપામામ-અવેડા 
ઝછુટ્વ₹-ઉમઃ)। 
' મમાનિસોધાથય-- 
ધષસ્લૂર-ધતરે 
રર્મેનિષ્ામળ--- 
જાજ્માસો-પીલુડી 


ં :અરડસી 
| મરમપટે--- 
અશ્યર્મષા-આંમન 
ઘ₹ળ્સુ2એરંડે। 
જાજમાજ્ી-પીલુડી 
મૂષિજવળી-ઉંદીરકણી 
મમેવાતનવારળે- 
ર૪ુ*્યરુઃઉમરડે 
ન મર્મણામે-- 


ઝમ્મસ્ણન્પીપળે - -:.-- 


૩પ્રે 


હે૪૮ 
૩નઢ્‌૦ 
ર૪૧ 


ર * 
742૮ 


દ્ધ 
ટ્ે2૮ 


૧34 


૪૭ર્‌ 
પ૯પ 
પજ? 
ન૮૯ 


2૮૦ 
૪૧૪% 


૧૪૫ 


૧૩૪ 


1૪૦ 
૩૯૫ 
૧૩૪ 
૧૦૮ 


. «ર૧૨૪ 


૪ને૪ 


મર્મેરજચર્યમ્‌- 
મ જુર્ટજ-કાંટાશેરીયે। '૨૨૧ 

મમશ્થાપનયામ- 

ઘર-વડ. ૪૨૮ ! 
મમિળ્યાઃ જળ્કૂજિજિસનાશામૅેમૃ- 

જર્થીર-કરેણ ૩૬ 
મર્મે શુ'્જે શુ"્યાતિ વાજે ચ- 

જાફમરી-શીવણ. ર૩૩ 
મમો૧દ્રવમૃતે વમતે- 

'જિરાથ-કરિયાતું દય | 
રજમળ્ટે- 

થાટજજઝમ-કાયફળ ૪૪૨ ! 

સ્ઝજીસ્મી-જલરોખલાં . ૫૬૩ 
માં મમેકરો થોમઃ- 

જથમળા-દહનુમાનવેલ ૧૧૮ 
માદપૂરીપાય ૪ટરરોનિળે-- 

ક્િણલૂ-નસોનર ૧૧૧ 
માત્રટમેન્ય્યે- 

થાલા:ડઅરડૃસા ર૧૨ | 
સુટ્જાજે- 

ઘાલા-:અરડુસી ૨૧૩ 
મુજ્મે-- 

આશ્જ-આદુ  જ૪૭૧% 

૫રળ૪-દીવેલો ૩૯૩ 

ઘ;સ્વિજજ-કપીલે। ૩૮૮ 

છીુમારી-કુવાર : ૫૧૬ ; 

લે;ગજી-કેતકી પ૫૯ 

ત્રિયતૂગનસોાતર ૧૧૨ 

વૌીછુ-પીલુ ૧૭ 
થાસાદઃઅરડુસી ર૧૨ 
સુસ્મલોટ્ે- 

તુમમેથા-સાટોડી 


૪૬ : 


થૂ્લો્નેપાળે। 
। શૃષ્રસ્યામ્‌- 
। 


૨ર₹ળ્સ-દીવેલે। 
 સિમુળ્ટી-નગોડ 
પિદ્વજી-પીપર 
વ્રાળાલ્રતતે રષિરે- 
₹શ્ઝુ-્શેરહી 
ૂયા-ધરે 
 સમેટજે- 
થશા-ત્રજ 
| ચહિતમરયે- 
જોખ્ા-લોધર 
શકુ જળરૃતિવિરનાશે- 
મસ્થિમ-મરી 
। શાત મિજગ્વરે*- 
કા 





ર. 
ના િશથ્‌ે?₹-તાલીયેર 
વર્ષટ-ખડસલીયે 
ચય-જવ 
| સ્વર્ટાટે- 

૫૨₹ઇસ૪-દીવેલે। 
ઝોષન્સી-ડોડી 
|! સ્વર્તાશાથંમ્‌- 
સન્ઝુજીયજ-તાંદલન્ને 
| રવરે- 
! જાતજથઆંબળાં 
વ્‌રળ્સ-દીવેલે। 
ક 


છીુસાસ-કુવાર 

સ્િયુવ્‌ન્નસોતર 
સ્‌થળાર-દેવદાર 
તુસર્નથાનસાટોડી 


૩૫૭૯ 


૩૯૪ 


ર૪૯ 


૩૧૪ 


પલ્પ 
પત૮પ 


પને 


૩૨૫ 
ર૭૩ 


દુ૦છ 
પ૩૫ 
૨૧૮ 
૬૧૧ 


૩૪૪ 
દટ 


રે૮્ણ 


રૈદૈક 
ગઇ 
પ૧૯ . 
૧૧૧ 
૪૪૯ 
જેછડ૩ 


થથ-જવ 
થાળ(-અરડુસી 
ઝમે હાઇપ્રશમનાયેય્‌- 
થટડવડ 
જવર મુસવેન્સ્ને- 
ર ભાજગડતાડ 
સાતઉર્વે જુછે- 
અક-આકડે। 
ગ્ાળવમરમે-- 
આ મજજ-આંખબળાં 
ગિણ્ઞારને- 
 માળજ-માણુકંદ 
ગળેરડર્‌- 
પિદ્વજો-લીંડીપીપર 
તિષિરે- ૦ 
ઝામજજ-આંખળાં 
ઘહા-ગ્ેલચી 
મુલ્ના-મે।ય 
ચથ-%વ 
તૃતીયકવર્‌- : 
ઝવામાર્મ-અઘેડે 
તુ"ળાયામ્‌- 
૩૪*૧૨₹-3મરડે 
સિહ-તલ 
ટ્ટ્રો- 


અશુશ-અગર 


છુ*્કિજા-તાગલાદુધેલી 


સિયુજ્ટો-તગેડ 
ટન્તજાઇમતે વિષે- 

શત્તવળ-સાતવીન 
ટ્ન્તજ્ઞામિશુ- 

લત્તપળગ્સાતવીન 


દ૧૧ 


૨1૨% 


૪૨૮ , 


પ૪છ 


જછ . 


3૬૧ 
૪૭૮ 
૫૮૦ 
૬૧૧ 


ન્‌ેછ#ણ 


૪૧૩ 
૧૯૪ 


૩૩૯ . 


૩પર્‌ 


૨૪૬ : 


ર૪ 


ર્‌૪ 


૪૨ 


. રન્તજુમિળ્‌છે- 
અશિ-આકડે। 
ી રનત સાજે- 
છીસંટજીન્કાંટાશેરીયે 
| ર્ન્સરરીજરળાયેશૂ- 
લિહ્-તલ 
ટન્તદર્ષે- 
પિધ્વજો-પીપર 
ટ્વીજર:ટછે- 
ઉિરજરી-તગેડ 
ટ્‌શન%ામિવાતનાયેથ 
જીજ્ઝંઘા-અધેડી 
ટ્શવિષણતાવિવે- 
ગ્રછેચતતક-ગુદે 
રાશ્ળજે- 
શેષ્રથ-કેદરા 


જાર્તપળાન્વિતે વિત્તર્વર્‌-- 


જીાટ્મરીગશીવણ્‌ 
ઇુનીપાજે- 

સ્તુજૂ-થેાર 
ઇુછત્રળે- : 

શક્ષપળ-સાતવીન 
ઇમત્તાતામાં મળશોમ્‌- 

થઇ્વાર-ગુંદો 
છછે! હિંતાય- 
સુતિવળ્ળજ- 
 જૃઘ્યોટ્રે- 

છ્‌ન્ભો-તેપાળે 
નસ્ળન્દયે- 

જોઘ#્સીગ્ડેહી 


જુ૭ 


૧૯૪ 


૩ન્રે૦ 


ર૪૮ 


હક 


૫૮૮ 


૨૩૩ 


૩૫૭ 


ટ્રેસ 


લદ 


૩૭૯૪ 


'દૃંડ 


નયનાયયે 
“આકડે। 
નવનેત્રજ્નોવે- 
અ્્ેજી-રામતુલસી 
અ(સમઉજ-ખાબળાં 
ઘરળ્સ-એરંડે। 
સાસ્યુર્-પાન 
ત્રિયુત્‌-તસોતર 
છુજી-તુલસી 
થૂસ્લીગ્નેપાળે 
નાર્ડાજુ નિજ તિજુ- 
સિર્ચૂરો-તગેડ 
,નીછીત્રળે- 
જસઝનિજ્ા-કાંગ 
નાહીષુ-- 
ઘારાણો-વારાહીકંદ 
નાસિજાશતે રતે- 
અાતજજ-આંબળાં 
 3છુસ૧ર-3મરડે 
પળછાળ્જુ-ડુંગળી 
સિદ્રાજરસ્વે- 
પુતનૈછા-સાટોડી 
નિદ્રાઝનનાથેમ્‌- 
| ૬શઝરજ-એખરે 
રપાહિ્િજા-પેઇ 
નિદ્રાનાશે- 
જાપાવાર્ય-અધેડોા 
અમ્ટમલ્ણાનઆસન 
ણ સંઘા-અધેડી 
પવિવ્વણી-પીપર 
તિદ્રાછામાર્ચતર- 


મરી 
તીશમેફ્ે- 


૩ 


ડી ર 
૪૮ સેત્રવોવૅ- 
જરવીર-ડરેણુ 
ર૬૦ તેત્રપરતાટ્નાષે-- 
૩૬ર્‌ | જલજર-રનમળી 
૩૯૪ તેત્રવીટાયામ્‌- 
૩૧૪ ઝપાતારમ-અઘેડે 
૧૧૨ : તામણજ્ી-ભોયઆંખળી 
ક! નેળરોમે- 
ટા સઆમજય-આંબળાં , 
૧ટજ્શ્‌-કાયફળ- 
૨૪૮ સિજ-તલ 
જિથત્‌-નતસેોતર 
૬૧૪ : ખુતનૈથા-સાટોડી 
સારિથિ1-ઉપલસરી 
હાડ ૪સેળુજા-રેણુકબીજ 
 તેળમેષપ્રદ્ષતિષેષે- 
૩૬૨્‌ થસચા-તજ 
૪૧૪ પજશોથળમેટ્સે- 
૫૧૫ થૂન્લો-નેપાળે 
પ્શાતિસારે- 
રછ૩ , મુસ્તા-મેથ 
| ૧ટજે- 
ર૨૦૪, ત્રોળપુષ્વી-કુખે 
૨૯૯ | વૃત્તિતયૉઃ પયોષરયૉઃ- 
થારતરી-શીવણ 
ર૮૧ । ઘરિળામશૂકે- 
૧૪૮ તારિજેસ-તાલીયેર 
૨૦૭ | જવિપ્વફકો-પીપર 
2૧૪ વૂષુવ્રટ્રે- 
જાવ ઝંઘા-અધેડી 
૩૨૫ . શટ-તવડ 
વાખ્ુરોને- 


જરે૪ 
૩૬ 
૮૮ 


૨૭6 
૩૬૯ 


૩૬૩૭ 


૧૯૫ 
૧૧૨ 
ર૭૭ 

૪૧ 
૬૩૪ 


પૃછર્‌ 
૩૭૯ 
પૃ૮૦ 
ર9૫ 
ર૨૩૪ 


પડપ 
૩૧૯ 


જ૦૮ 
૪૨૭ 


જામજશ-આંખળાં 
ઇ્‌શઝુ-્શેરહી 
થૂન્ભી:નેપાળે 
ચથ-જવ 
વાટ્ટાયોથ્‌- 
ખુસ્તૂરજ-ઘંતુરે! 
વાટયૉ$ તોરે-- 
સિહજ-તલ 
વા્ટ્વિટારિજાયામ્‌- 
ટ્ઝુજૂ-યાર 
વામાયામ્‌- * 
જૂન્આકડે। 
છારશીર-કરેણુ 
મર્શિન્‌-મરી 
વાજણિત્યે- 
જીરથીર્‌-કરેણુ 
. ઘાશ્મેશૂજે- 
ઝીશ્રનસ્થી-ડાડી 
વિટિજાયામ્‌- 
ઝજ-આકડે 
ધટ્તૂર-ધતુરે। 
પતસ-ફેણુસ 
વિસવ૧નુમૅ દિજા*વાતે- 
સત્તપળ-સાતવીન 
વિત્તતમૂત્રજર્ર- 
છાજ્જી-કેળ 
વિત્તગે અર્શસિ- 
છ્ીથેર-વાળે 
વિસઝ્વર્‌- 
થટ્રેજિળો-કડ 
વષરટ-ખડસલીયા 
વિસવાળ્ડુરઝિ- 
જ્વિકુલ-તસોતર 


નઈ 
૩૬૨ | વિસ્ાવિજુતો- 


૫૯૫ “્િયુક્ષન્નસોતર 
ન વિસ્તકવયથો-- 
જ્ઞાતજય-આંબળાં 
સરાથજીથૂ-આબળા 
છાભાથરીગ્રતાવરી 
૧૯૫ | વિસક્ઝેપ્વન્વરે- 
થાશા-અરડુસી 
ડેપ૭ | વિત્ાતિસારે-- 
ઝુછુસ્વ₹-ઉમરડે 
૪૮ થલ્લય-દ્રજવ 
3૬ | વિસાદમષ્યન્ટે- 

૩૨૫ જુટણજ્છજ:-ઃકાયકળ 
પ વિસોવ્કિછે નેત્રરોમે- 
ચંછ્ત-રચંદન 

૬૪ પિસ્ોટ્રે- 
વ્વિકતૂ્‌-નસોતર 


૪૮ | પિઘાસાયામ્‌-- 





૧૬૫ ન વ. ૦1 | સે-ભાંરીં ગણી 
૪૩૩ | વિષાલોસ્જેશ્રયોઃ- 
સ્તાિષ«-'તયફળ 
ગ્૪ પિછે- 
જઞાજમાચી-પીલુડી 
૪૮૪ ત્‌્વણ્‌ાર-દેવદાર 
 વ્ીજ્નિ- 
૬૦૩ ઝમ્છથેતશલ-ખાડું નેતર 
 જાજે-આકડે 
૧૭૮ ' જીન્નારી-કુવાર. 
2૧૮ ક પિષ્વજી-પીપ2 
| 'જીર્‌ોટરજામળાહિયુ- 


૧૧૧ : સણીલજ-રગતરોહીડેા 


૧૧૨ 


હેદડે 


૩૬૨ 
પરપ 


ર્‌૧ર 


૪૧૩ 


૪૪૧ 


૩૪૬ 


૧૧૧ 


૩૩૦ 


૧૩૪ 
૪૪૯ 


જ૭ 
પ૧૯ 
૭૧૯ 


૧૮૪ 


જીફોટ્ર- 
લાજ-તાડ 
પાસ્જ્િભજ-હારશણુગાર 
વિવ્વફી-પીપર 
ળુનમૈથાઃ-સાટોડી 
માળજ-માણર્કદ 
જુત્રજામાર્યમ્‌--- 
જજરળા-્હનુમાનવેલ 
યુજૂયાશ્જ-સમુદ્રશોષ 
મુત્રતરલયાયમ્‌-- 
અપામામ-અઘેડે 
મચ્સ્જ્વિલા-મયરશિખા 
પુરાળગુષ્ઠ-- 
શા!લોટજ-સરેરે 
પૂરાળર્નર્‌-- 
વેતણ-વેતર 
વૂતનાપ્રતિષેષ-- 
જતાસ્થવિા-ઉપલસરીા 
વૃત્તિજળ--- 
જ્નાથીતનઈ 
તલજયી-તુલસો 
સિશુરી-નગેઃડ 
પૂત્તિનસ-- 
તન્ઝુજીયજ-તાંદલન્ને 
વૈસિજચ્છયાર-- 
છૂલા-ધરે। 
ઘોયજયામ--. 
જ ળિશ્ક-ડમરે। 
॥2રે-- 
આ સજજ%-આંખળાં 
જીુશા-દાભડે। 
સૃઘૂન-ચેદન 


સન્યુણોચજન-તાંદલન્ને 


ફધ 





પૃ્રષછસ્તર્‌--- 
૫૪૧ સ્િયુલ્‌-નસોતર 
૧૪ | ્રમેદર્ષિટેજાયાન્‌-- 
પ ઝછુસ્યર--ઉમરડે। 
૭ સ 
પૃદૃછ દા હર ર 
અગત્વરથ-પીપળે 
આ થજય્જણે-આંખળાં 
પછ જીટ્ઝ-€જવ 
3! ચથ-જવ 
| ૪રસ્ત્રિ-હલદર 
ર૮૦ | પ્રવાદ્િજાયામ્‌-- 
ર૯૨ | ન્એરંડે 
સિજ-તલ 
૪૩૬ | વિવ્વજી-પીપર ૩૧૮, 
મર્ચિજ્ગ્મરી 
જોપ્ર-લેોધર 
વપપ થાસ્તૃજ-ટાંકે 
| પ્રલુતાયાઃ યોનિક્ષતે-- 
૪૧, છોપ્ર-લેધર 
વસ્તેઃ અનુજોમાય-- 
પ૦ છુજ-સે।પારી 
૮ | વદુજ્રેવ્મળિ સરસ આતિસારે-- 
જીુટસ્-5%જવ 
 જ્વષ્સે-- 
ર૮૯. માર્ન્ભારંગમૂળ 
, શાપિર્ચ-- 
૫૮૫ ' ઝપાનમામે-અધેડે। 
જાજશઘા-અધેડી 
૨૬૩ | થાળાનાં ટનન્‍્તરોમે-- 
જા.લણુષ્વી-શંખાવલી 
3૬૦ - થાળાનાં હંતોરવરોમે-- 
૬૦૦ સિયુળ્ટી-નગે5 
3૪૬ | મધત્રળવન્ધનાથૅમ્‌-- 
ર૮૯ | જમ્યરથ-પીપળે 


૧૧૧ 


૪૧૪ 


૪૨૪ 
૩૬૧ 


૬૧૧ 
૪૬૨ 


૩૯૩ 


૩૧૯ _ 
૩૨૪ 


ર૪5 


પપ 


૧૨૧ 


૧૪૮ 


૪૨૪ 


મમ તશ્રે વાર્ષ્તિ-- 
સિજ-તલ 
મછાતયાોત્યક્ત્રયયો-- 
સિજ-તલ 
મુસર્ય સર્ષિયઃ વાજાયં-- 
મસ્થિણૂ-મરી 
મટ્ાલ્યયસ્ય વિવાતાયામ્‌--- 
ઘીછી-પીલુ 
મુશ્યા-મેથ 
જ્ીશેરડવાળે 
મટાત્યવ-- 
પર્પટ-ખડસલીયે 
ી ખુમર્યથા-સાટોડી 
મસરિજિપ્રયમાવિમોવે-- 
કણૃજ-સેપારી 
મલ્ર્જાયાક્‌-- 
શન્ક્સમ-ચંદન 
થાણા-અરડુસી 
છીવેર-વાળે। 
મષજ્‌ે--- 
ણસ₹ળ્ઇ-એરંડે 
માર્તૉત્તન્ત્રળે-- 
સિજ્-તલ 
માંસમસળત્તાગીણૅ--- 
તિજડ્તલ 
મુરવાખ્યે-- 
અવ-આકડેા 
મુરવાજે--- 
સ્રા1લિ-”નઈ 
મુસરોમે-- 
ઝીષશ્લી-ગ્ડાડી 


હ 


 થશાઃવજ 
૧૪૫ ણાશા:-અરડુસી 


મૂચ્છોયાં-- 
૧૯૫ આળજ-આદુ 
આઅસજ્‌ત:આંખળાં 


૩૨૫ | સૂરમમે-- 
ભુસનૈથા-સાટોડી 
૧૭ | ન્ચર 
૫૮૦ | મૂત્રજર્ત્વે-- 
૬૦૩ 
રશ્ઝુનરેરટી 
! મૂત્રક્ચ્જે-- 
ઝપામાર્મ-અધેડેા 
ઝ(48*-આંખળાં 
વ્છ1-એલચી 
જ્ળ્ટજારી-ભૉંરીં મણી 
જણજી-કેળ 
જીમાસ-કુવાર 
જુલજી-કેત૪ી 
તસાજ:્તાગ 
ૃ્તસારળો-ઃચાંદવેલ 
ચશી-જૂ 
છાત[ષથરો-શતાવરી 
સુત્િથળ્ળજુઝજલકપાસીયા 


૧૯૪ થત્રટોષરન્ઞાતુરે--- 
આ નજછફૂ-આંખળા 





1 
| 


1૯૫ મત્રટોપદરળે-- 
થળ્ટજારી-ભૉંરીંગણી 
૪૮ | શૂત્રનિત્રદ્ે-- 


આઅઆમજથ્‌-આંખળાં 

૧૦ | મૃગરમામીત્‌ સસ સ્તતુતો-- 
આર્મજનઓઆદુ * 

દડ શસતાથરગ-શતાવરી 


પૃછુંડ 
રયર 


3૩૬૨ 


૨છ૪ 
3૫૬ 


૫૯૪ 


૨૮૦ 


૩૬૨ 


૪૭૮ 
૧૩૦ 
૪૮૪ 
પૃ૧૯ 
પપટ્ટ 
પૂજય 
૧૨૪ 

૧૨ 


પર્‌ે૪ઝ , 


૨૦૦ 


૩૬૧ 


૧૩૦ 


૪૦ 
પૃર્‌૪ 


મૃત્રરોધત્ર ૨ટાવર્તે-- 
છુજૂભ-કેસર 
ઘશા-્વજ 
યૂ%્રોષે-- 
શસિજક્તલ 
જૂત્રવિકાર્ષ-- 
પાદફીા-પાડળ 
" મત્રયેવળ્યે-- 
ભસાજઉન્તાડ 
મત્રાઘાતે--- 
વણજીા-એલચી 
જુજુન-કેસર 
મોધાપથ્‌ી-્ડસરાજ 
સૂથ્‌મ-ચદન 
થાજનતાડ 
થાને [ખડ 
શાહટજાગઃપાડળ 
સચિજા-જૂધ 
થાલા-અરડુસી 
શા1ક્-સાગ 
મૂષિશવિષે-- 
છઞાઞાજમાચી-પીલુડી 
લમ્છુજીવજ-તાંદલજે 
ણુનનેવા-સાટાડી 
થસૂાાન્વજ 
સારિશા-ઉપલસરી 
મેટ્‌યાજે-- 
અજે:આકડે 
મેટ્શર્ષશાચાય--- 
શરિન્રા-દલદર . 


મેરોપ્રસ્યિનાશે--"* 
સૂર્ળન્સરણુ 


૪૭ 


તેટ્રોવિજાર્ઝાતેતાન્‌ જોઢાન્‌ ઇન્તુથ્‌-- 





" જ૪ર | છં? ટજારી-ભેટીંગડી ' 
૫૭ર | | મેશ્રજર્િમિનાશાય--- 
પરળર-દીવેલે 
દો તેધાયુજીમાય--- 
પ થશા:વજ 
૮ | મેધાવષનાયેક્‌-- 
આ ભમહજય્‌-આંખળાં 
હિ જશપુદ્વીન્રોખાવલી_ 
માતિદાનેદે--- 
૪૭૮ | સુશ્સ-સુખડ 
જર કિ 
સછહ્માળ-- 
૬૨૧ 
ક જાજજ્ઞપ્વા-અધેડી 
વ બિરુજો-નગેડ 
૫૮૫ | ચસ્મિળઃ ઝાતિલાર્‌-- 
પ૮ જીુટજ્ઞ-કડાછાલ 
૧૨ ચોનિમાટીકરળે-- 
પ મુ જછુશ્લર-ઉમરડે। 
। શોનિટાટર્ષે-- 
વેભલ-નેતર 
૧૩૪ 
ર૮૪ થો ીનિટાટ્િ-- 
૨૭૩ આસજથ-આંબળાં 
ક જ | શોસિરેશે-- 
ઝછુર્યર-ઉમરડે 
ચોનિશ્‌જે-- 
દાં અસણતામે-અધેડે। 
વરળ્સ:એરંડે 
૪૬ર્‌ તુનર્તથા-સાટોડી 
ચોનિજ્ઞાવે-- 
૫૬૫ શુજ્-પીપળી 


૧૩૦ 
૩૯૪ 
પછર્‌ 


૩૬૩ 
૧૨૧ 


૩૪૬ 


ર૦૮ 
૨૪૮ 


ર૯ 


૪૧૪ 


૫૫૫ 


૪૧૩ 


ર૮૦ 
૩૪૪ 
ર૭૪ 


જર્‌ેશ 


૪૮ 


સ્સતર્ર--  જજપ્લાસજાનરંદા દ 
આસમજજ-આંબળાં ૩૬૨. છૂ્‌ીથેર-વાળે। ક 
સન્ક્નમ્‌-ચદન ૩૪૭ ! ર્સ્રાતિતાર્‌-- 
લામજજી-ભાંયઆંબળળી ૩૬૪. જાફસરી-શીવણ ર૩2 
છાજ્ઞાન્લાખ ૬૩૨ ; જીુટસઝ-ઈદ્રજવ ૩૦ 

ર્સતિસતઃ શાયાયક્‌ે-- શસ્ય્તસ્‌-ચંદન ૩૪૬ 
જ્જ્ન-પીપળાી ૪૨૧ : સિજ-તલ ૧૯૫ 
સેતશ-નેતર પપપ : જઝશ્ક્પીપળી દ નોઃ 
સુસિષપળ્ળજૂ-જલકપાસીયા ૨૦૦ ' થુશ્તા-મોથ રા 

જટ-45 ૪ર૭ 
ર્સષિસે--- ન શતાથરો-શતાવરી પર૪ 
આભમજીથજ-આખબળા ૩૬૧ સ્સગમિપ્યન્રે-- 
ઇ્‌ફ્ઝુ-શેરડી નુ ૫૯૪ * આંબળા 
ઝઝુચ્યર-ઉમરડે! કિ આ મજજ-આંબળાં ૩૬૧ 
ર જસજ-નિર્મળી ૮૮ 
ઝશ્ઞીસ-વાળે। ન લરા-વાંસ ૫૯૧ 
જટવ૧-કાયફળ ૪૪૧ : ી 
થઞાઞાજોયુસ્ય(-ટેડ ઉમરડી ૪૧૪ | ર્છાસઃલુ-- 
છઞાશસરી-શીવણુ ૨૩૩ | ઝપાતામે-અધેડે ર૮૧ 
રાભ-કરિયાતું ૪૦ ! જીટઝ્-કડે ૩૦ 
થં:ગુસિજ્ા-કાંગ ૬૧૪ , જુઝિજા- ૩૦૧ 
॥/ણુજ-સે।પારી ૫૫૧ | સસ્ક-તલ ૧૯૪ 
સૂય્સમ-ચૅદન ૩૪૭ છુ*્ધિજ્ા-તાગલાદુધેલી ૩૫૨ 
તન્ઝુજીચયા-તાંદલજ્ને ૨૮૯, ૨૯૬ પહજાળ્છુ-દંગળી પ૧૫ 
તાજ:-તાડ ૫૪૮ : જાસ્તવ-ટાંકે ! ર૯૬ 
તાજેશ-તાલિસપત્ર ૪૪૫ | ડડ સો__. 
શિવ મસાતેર ૧૧૧ ર્જાશ લાં (સ્ત્ર સમદળ 
જ્ડ્પ્રે ૫૮૫ | સન્ય્નક્ષ-ચદન ૩૫૪૬ 
શ્સુન્સો-નગે!ડ ર૪૮ | રતિલુછામે-- 
પૈઇ-ખડસલીયે ૨૧૮ છાતાષરી-શતાવરી * પર્‌પ 
(પજી-લીંડીપીપ ૩૧૯ 
મ ધિ ્ । રલઇટ્યયમ્‌-- સક 
મસ્સિમન્મરી ૩૨૪ 
શૂટ-તડ ૪૨૮ ક 
થસટ્લણૂ-૪4જવ ૩૦ (ણાયને-- 
અરડુસી ૨૧૧, ૨૧૨, ૨૧૩ અસુશ્:-અગર _ ૩૩૯ 
લેભલન્નેતર ૫૫૫ જઝશત્ર્થમંધા-આસન ૧૪૦ 


જભાથરી-શાતાવરી પરપ જ્ઞામજક -આંબળાં ૩૬૦, ૩૬૩ 


છાજસાજપી-પીલુહી 
શુમભળાડસાટે હી 
થ/7?1ફો-ારાહીકંદ 
ઘાલાઃઅડુમી 
છઝ્ૂ*(૨-1રધારા 
મ જાસાથસ-્શતાવરી 
ર₹મય૬₹:ળિ-- 
“િથ્‌-નમોતર 
થાલવાઃખડુયી 
₹1તયાદદિળઃ અતિદાર્‌ -- 
શુક્િજ્ા 
ક્યાન્ક્ચે-- 
૫ર₹૦૪-એરંડે 
સર્સિમગમરી 
શાભાથસ-શતાવરી 
છવળમેફે-- 
. જજુટકઅગર 
વપર્નાવિરેવને-- 
સસર-આકડે 
વતત્તે-- ન 
અશ્ય?ડપીપળે 
શમ્ક્મમ્‌ન્યુખડ 
ફ્ીથેટ્ન્વાળેા 
વર્ટીવિષે-- 
જળ્શિજ-ડમરે 
વરરૂમન્કનાશાર્યદ્ર-- 
“" જાશિ-્યૂઈ 
વરશોજે-- 
લૂશ્ળગ્પરણુ 
થસામેદે-- 
અરળી-અરણી 
દ્રભજીમિનાશે-- 
જશુમરત્રસણુ 
ઘર-વડ 
છુ 


૪ 


ન 1 
ગ ઝક 
૫૨૪  ત્રનમચ્છારના  ટ-- 


રેણ્ડ | અસરજ--આકડે। 

કે સશ્ચસ્ઘગપીપળોા 

ર૧૨ શ ટહા-પાડળ 

પર  ત્રળટારળાધ્‌-- 

ક થસ્યોર્ઝકરેણુ 
| ત્રળપૂષને-- 

૧રર ર 

ર૧૨ ી લર્ણનઃયીડે 
ત્રળનિર્વાવણે-- 

૩૦૧ | યા ક 
| જળવોદને--- 

૩૪૩ મોજૂઘ-ધઉ 


૩ગ્% ત્રળતેવળે-- છ 


પર્‌૪ #સગકેડે 
જશ પીપળી 
૩૩૯ ત્રળક્ષમને-- 
જ્ીથન્સી-ડોડી 
૪1 | દ્રળશુજ્રસાપનેત્રરોમે-- 
1 લારિયા-3પલસરી 
૪૨૪ | ત્રણણોષનરોપઘણે--- 
(૦૩1 . સિજન્તલ 
| ત્રળશોધને-- 
મુ | * આચ્વતેતા-:ઉપલસરી 
છુશ્ઃ-દાભડે। 
૧૦ તેળશોજનિવાવને-- 
અમ્યસ્થ-પીપળે 
૫૬૫ | ત્રનાનાં જોથોઝતણૂચે--- 
થ્‌ય્છી-કેળ 
૨૩૩ | ત્રળે-- 
જ અમ્લસ્ઘ-પીપળા 
ધૃ3ભ રવજોર્શઃપે!ઇ 





૪૨૮] ઇજરૂજજ-કાયફળ 


જીદે 
જરર 
૧૮૮ 


૩૬ 


૪રેછ 


$૧૬ 


૪૨૧ 
૬૪ 

૪૧ 

૧૯્પ 


૪૧ 
૬૦૦ 


૪ર૪ 


૪૮૪ 


જર" 
૨૯૪૯ 
૪૪૧ 


સ્પિણજ-કપીલે।- 
જીુભારીગકુવાર 
માળિશેર-નાળીયેર 
શઘથઃ-ઃકજવ 
છોપ્રગ્લેધર 
શા રિવિ1-ઉપલસરી 
* સુન્િવળ્ળજી--જલકપાસીયા 
સ્તુશૂ-થે।ર 
%ગોપનાદ્ને-- 
 વલણન-્તલ 
વાર્માજ(ળે-- 
અ*્વસ્ઘ-પીપળે 
જઆામણશજી-આંબળા 
૬જઞુર્જ-એખરે 
વાતજળ્ટદે-- 
૫ર₹ળ્સ-એરંડ। 
છુમ્સયા-સાટોડી 
યાતજાતિનઃ શાજાયેય-- 
ઉટીંગણુ 
વાલશુરિતતઃવિરેજાર્યમ્‌--- 
સ્નુજૂ-થે।ર 


વાતશુર્મે તતા ઝે 


જફાન-લસણ 
વાતન્નજજાતે--' 
યાકમાસી-પીલુડી 
મારમી-ભારંમમૂળ 
ભાય્તુજ-્ટ,કે 
વાસઝન્યનેત્રરોને-- 
પુસ્ટ્રજ-ધંતુરો 
વાતતસને-- 
છીસટજ-કાંટારોરીયે। 
વાવતગ્રેજ્ીવટે-- 
વરળ્સ-દીવેલે। 


૩૮૮ | ઘ્ઞતજશરે--- 
યાં શાત્રાથરી-શતાવરી 
૬૧૦ વી વાશાવ-- 
થુ ૨સ્ક્િ-લદર 
૪૧ | પવાપેસોન્ત્રળે નિષરવે--- 
ર્‌૦૦ શમાજસ:-શતાવરી 
રપછ વારર્સત્નેત્રમને--- 
૦ ૧૨₹ળ્રડદીવેલો 
૧૯૪ વ1તરરુ--- 
અઃ'(#₹-પીપળે 
૪૨૪ સ1મજજી-આંબળાં 
૩૬૨ દ₹જુર્જ-એખરે। 
૨૦૪ ૫₹૦૪-ડીવેલો 
થૂ7#દ્મરી-શીવણુ 
3૯૫ શોજૂણ-ધઉં 
૨૭૩ તિર-તલ 
પવિવ્જજો-પીપર 
૧૯૯ શળાથરે-શતાવરી 
સશુશનિષળ્ળજૂન્જલકપાસીયા 
૩૫૬ | વીત્યાપો-- 
જશ્ર્યમષા-:આમન 
૪રુટ૨૨૦૩પરડે 
કફ૪ ૪યૂજ-સેોપારી 
9ય₹ળો-પ્રસારણી 
૧૩૪ ":ળિશય-ડમરે। 
૨૪૧ જુશુનગડતસષમુ 
ર્લ્દ સારિથા-3પલસરી 
| લાતત્રળ-- 
૧૬૪ મળિજશસ્જિઇ-અરણી 
 જેથય્‌ાક-દેવદાર 
૨૨૧ વ્રા્ર્‌ોમે-- 
ત્તિજ-તલ 
૩૯૩ યુસ્‌સારન્વરધારીં 


પર્‌૪ 
દજ૪ર 


પર૪' 
ટ€૪ 


૪૨૩ 
૩૬૧ 
ર્બ્૪ 
૩૯૩ 
૨૩૩ 
૬૧૫ 
૧૯૪ 
૩૧૮ 
પરપ 


૧૪૦ 
૪૧૪ 
પપ 
૧૨૪ 
સ્દ3ે 


૨૩છુઃ 
૪૪૪ 


૧૬૬ 
૧૦૧ 


શતઘૂછે-- 


સિજનતલ 


શાસશોજે-- 


ણરઇ્સદીવેમે 
શિશક્ગતસોતર 
શાળશોટજન્સરેરા 


યાતજ્ેષ્વગ્યરે-- 


[િ-ઇજી-પીપર 


શાતજેબમવે ચૂજઠેૅ-- : 


જશુમગ્લસણુ 


ઘાતામિષ્યન્ટર--- 


વાહાર્શ 


ણ₹૬૪૦રીવેલે 
છઇટજાતે-્ભારીમણી 
&જુ-- 

સર્રે-આકડે 


'પાતાજન્ટ્--- 


વાતો 


થાણાગ:અરડુસી 


સ. 
જક 


ક્‌ 


શિવ્લજી-પીપર 


થાતોણ્રળેપુ ચશે સુ-- 


જળ્ટજ્ઞારો-ભોંરીંમણી 


છુનનૈથા-સાટોડી 


પિદ્દાદે-- 


ચઘગ%વ 


ટ. 


. ચિષારિકાગામ-- 


ઝ'સિજ્કમ્ન્શયુફળ 


 વિચનાવેમ-- 


 છજ્ૂસીન્નેપાળા 
વિચિઇટ્રચ્વમદ્નળન્ને ગગીર્ણ-- 
પદ્દૂરગ્યૂંડુરા 


| વિલર્ષશોટાનાં તાશે-- 
૧૫ થ1%મત્તોગ્પીલુડી 
વિસર્પગ્ત-- 
ક આમળઇછ-આંબળાં 
૪૩ | વિદ્રે-- 
₹ઝુગ્શેરહી 
છ1/%મ81મો-પીલુડી 
હૃ 
ક “િયુવ્ગઝતસોતર 
થત્રાન્ધો 
પર€ જજ્-પીપળી 
ચ વ 
૩૬૪૩ છ્‌ોવેસ્ડ્વાળા 
૧૩" | ચિસ્જોટજે-- 
જુટજ્-કડે 
કાં છુ*્ષિજ્ાગ્નામલાદુધેલી 
શુશઝ્ીયગપુત્રેજવ _ 
૨૧૭ ઇ્રકેઘ્ભાલજનગુંદો 
નિષહ્ોષપ્રાતેષેષે-- 
«ગર પુસનેથા-્સાટોડી 
વિષદ્દોષે-- 
કં જ્ઞોયળ્તી-ડાડી 
જે 
૨૭૩ વેપમર્વરે--- 
અવાળાન-અવેડેા 
અ!્ટજ-આદુ 
૬૨૧ પ્રોળષુદ્વી-કુખેો 
હે'૫છીઃ-પીપર 
મ થ*શુમગ્લસણુ 
| વિઘશમનાર્યથ-- 


૩૭૯ સન્ઝુઝોય ₹ગ્તાંદલન્ને 
વિષતનુછે ખનને-- 


૧૩૪ 


૨૬૧ 


પછ્પ 


“૧૩૩ 


૧૧૧ 
૫પ 


જ જુ ર્‌ 


૬૧૦ 


“૬.૦૩ 


સપર્‌ 


૩ણપ૫ 
હદ 


૨૭૩ 


૬૩ 


૧છ૯ 
૪૭ર્‌ 
૨૬૫ 
ગૈટેક 
પૃર્હ 


ર૬૦ 


૧ફ. 


વિષાસળાં શાકાથક-- . 
સુસિષળ્ળજ-જ્લકપાસીઆ 
વિષૂષિજાયાથ્‌-- 


અપામામૈન્અધેડે। 


શાષ્રજૂનઆદુ ક 


ભાણનગ્તાડ 


યિષ્ચ્યાઃવિવાસાયાષ્‌-- 
સુશ્લાન્માય 
સિષે- 


ઘુમર્મયા-સાટોહી 
વાર્યંમનાપેમૂ-- 
અષામામૈ:અધેડો 
દદ્ધો-- 
 સજ-આકડો 
ઘરળર-દીવેલે 
મોછુત-ધઉં 
ઘથશાગવ4જ 
યૃુશ્નિજઢશે--- 
અજ-આકડઠો 
છાશ્િજારિષે-- 
અૈ-આકડો 
અઝેજી-રામતુલસી 
આર્ત્રજઝ્આદુ 
વૃષળથા્‌તે--  ' 
આશજ-આદુ 
વંધ્યત્વનાશા૧--- 
છશમળા-્ડનુમાતવેલ 
વંધ્યત્વે-- 
ઝશ્યમષા:ખાસન 
ગયેરનાજિજાતુ-- 
ઝા વલિજશ્યક્-જમાળ 


ષ્‌ર્‌ 





| શ્યને-- 
૧૯૯ | શસ્ણો:અરણી 
થટત્તવડ 


૨૮૧ રશુનિર્પ્ાતિષેષે-- 
૪૭ર્‌ | શાભાવરો-્શતાવરી 
૫૪૧ , શુજે(ય[૧-- 
અવામાર્મ-:અયેડો , 
સાશછિષેર્ગ્નાલાએર 

| શકેરાકમરણુ--- 
ર૭૪ શ્ડરજા-ૂઈ 
શજ્યાનિમમનાર્મણ-- 

હામજણી:-દુધીએ વછનાગ 


। શુણતે-- 
ક થાય ૪ંઘ1-અધેડી 


૧૫ માર્મી-ભારંગમૂલ 
(હર્‌ શિર્‌મિન્મો-- 
જુર્ટક-કાંટારેરીયે 
૪૭ પિશશગામામૂ-- 
અપાવમાર્ચ-અવેડા 


૪૮ | શિતેસમે-- 


૫૮૦ | 


૧૮૧ 


૨૬૦ આર્ત્રજ-ાદુ 
 જ૭૩ છટ્રુજ-કાયફલ 
જ્રેવિરેગને-- 
૪૭૨ અવાશાવગ્અધેડેા 
શિશોઃમતિવાર-- 
૧૧૭ છ્‌ીજેરડ્વાળા 
શિગોજચ્છુવિવચિંજાઝુ-- 
૧૪૦ ! થશાઃઃ૧% 
| શિશો? ૧ઃચે-- 





72* ગકણાન્બાસનર 


ર્ટ્ણુ 


 જર૨૮ 


પરે 


૧૭૬ 
પડપ 


૧૨ 


૫૧૦ 


જ૦ણ 
૨૪૧ 


૨૨૧ 


૨૭૯૪ 


જર 


૪૪૧ 


ર્‌છટટ 


૦૩ 


પૂણર્‌ 


૧જુક 


શિશોઃચિશ્ને જાલે-- 


 જઇટજારોન-ોટીંગટી 


સિશોઃનામિપાજે-- 
ક શત્શ્મચ્ડ્સુખડ 


* શિશોઃહુલયાજે-- 


શિશો વિચ્છિનામરોમે-- * 


" અ:યર્ઇઃ-પીપળેા 


આ સજઞજઞનઆંબળાં 


શિશોઃશાથે-- 


સસ્મિણૂનમરી 
શૌલઝ્વર્‌-- 
અશેજ-રામતુલસી 
જશુમગ્લસણુ 
શૌતષિસે-- 
અરળી:અરણીઃ " 
આ મજજીઆંબળાં 
આર્ત્રજુકઆદુ 
છાશસરી-ચદન 
થ્સોનધરે 


શીહજાયાય્‌-- 


ઇછેઘાલઇનયુંદો 

₹રિશ્રાઝ્દલદર 
શીપ્રટ્તોડ્રપનાથમ્‌-- 

િત્વકોસપીપર 


શુળ્રમેફે-- .. 


૫24.” 


શંસ્મયન્સુખડ 


જુત્રરોમે ( આંખના ખુલામાં )---- 
 શુશમૈશ્વાન્સાટોટી * 


યતક ૮ 


જશિળશણીન્ડાસરે 


૧૩૦ 
૩૪૬ 


૪૨૪ 


૩ર 


૩૨૫ 


૨૬૦ 


૫૩૦ 


ર૩૪ 


૩૬૨ 
જરે 
૩૪૭ 
૫૮૫ 


ટ્દૃ 


૪૬૨ 


ગૈરે૦ 


૭" | 


 જીીપ્ટ્દે ( હાથીપગામાં )...... 
ર૭૪ 
ર૬૪ 


સુસ્સાન્માથ * 
છોપ્રન્લોધર 


શવાળામેન્બમેરી 


આદ્રજીન્આદુ 
શણુરજક્એખરેા 
છાજમાશો-પીલુડી 
[િરાજ-કરીયાતું 
સ્‌ઘજકાશ્્ટેવદાર 
િવ્લહોત્ઃપીપર 
શુશમથાન્સાટોડી 
માળજ-માણુકંદ 
ચે્ણન્નેતર 


અશ્યમળન્બઆસન 


યાજઝપાગ-બધેડઠી *_ 


જણુમન્લસણુ 
ધાણાન્અરડુંસી 


સરકન્ખટડો 
સઆર્ળ્રણન્આદુ 


પહર્‌ _ 
૩૯૪ 
૩૨૫ 
દ૧૬ 


૨૮૧ 


જી૭૦ 


૧૩૭ 


' ડજટે 


3૧૯ 


* રેછ્ડ 


પદૃછ 
પૃપૃપ 


કૃડુ 
૨૦૮ 
પરહ 
૧ર 


કટ 


શાસ્યૂજન્પાન 
સેચણાયન્દેવદાર 
હશ્ણુરવ્ધતુરે! 
ગુષાંણોથન્પુત્રછીવ 
જારત્વરધારેા 
ઘળશોટજતસરેરે 
ભુરળઃગ્સરખણ 
₹ઇરસ્ન્રાગ્દલદર 
' જીપટ્યોપોત્થે ન્વે-- 
ા મોષાયસી-હંસરાજ 
કત્વનનર-- * 
, વયૂુસવ્ણીઃપીપર 
જ્ેષારુઇવોનિસેમે-- 
અર્જ-આકડેા 
કેષ્વિશાશે 'શુ--- 
શ પિદ્વજી-પીપર 
શયયો--- 
અશુહ્ક્મગર 
કષિષે--- 
થશન્વાંસ 
જાશુજ્નન્અગર 
અથ-આકડે। 
જીશ્સ્મવા-આસન 
ઘળ્ટજારોર્ભોરીપ્રણી 
જાયશીનેળ . 
છાડૂર-ખજુરી 
તામજઇલન-ભાંયમાંબણી 
સૂથલ્‌ાશ-દેવદાર 
શજાઇરું-ડગળી * 
માર્મીન્ભારંગમૂસ 















૩૧૪ શઇશાન્અરડુસી 
૪૪૪ શઇવળઃગ્સાતવીન 
૧૬૫ ણાર્‌ઘા-્ઉપલસરી 
૨૭૪ | ક્હ્ગ્ે-- 
૧૦૨ 
%૩૬ જોયુન્યર 
પપ રાં 
૪૬૨ | શલમદ્‌-- 
સરિમજન્રગતરેહીડે 
સજે વિશર્ષે--- 
૩૧૯ ૧શશુન્રીન્નગોડ 
' | શક્ાદ્યૃમોજયવેટ્નાશાન્સ્યર્યમ્‌--- 
હું ી ર 
1 શથાત્રમેશુર્સલુશો-- 
ક અપામામૈ-્અધેડા 
શમોત્રળયુ શણવાતેન- 
૩૩૯ અપાન્ઞાર્મ-અધેડે 
'સસ્પિકવાતે-- 
પહ૧ (સિશુળ્ટી-્નગેડ 
સવાતડર્‌-- 
૩૩૯ જ ટ્રૂજશઅદુ 
૪૭ જ્‌ળ્ટકારી-શોાટીમટી. 
૧૩૦ 
સે અવાનમાર્મગએરેડો 
શર જાજજવા-અપેડી 
ક સંછુઝીચજન્નાંદલન્ને 
મ મચ્રજિશાન્મમર્શશિખા ' 
ઇસ્ટ્રાલ૬ર 


૫૧૫ 
ર૪૦ 
૬૧૧ 


' ૧૧૫૪ 


પપેશન્ખર્ક્ીપેો . 


૨૪ 
૪૧ 


જન 
“ણે હ 


૧૪ 


ર૪૭ 


' કે 


ર૭૪ 


૨૪૯ 


૪૭૧ 
૧૩૦ 


ર૮૦ 


રેશ્છ 


રૂહૈ૦ 
૨૪૨ 


, ૪૬૨ 


૨૬૮ 


સમૈત્રરરતાશે--- . 
_શૅશુજીયજન્તાંદલકે 
સર્વશિષટોષે-- 
. શંશુજફીજ્જન્તાંદલન્ને' 
હે રે અ 
સુશ્લા-મોથ 
સર્વેશુ થોનલરોમેષુ-- 
“સભસ્સ્ક્‌તમરી 
 સત્રળડિળ-- 
 શજુજીઇજ-તાંદલને 
સુશ્લાન્મોય 
ન 8 ૧૧% રે 
શણશળે-સાતવીન 
તાર્મેમવિષે--- 
જાજોમુસ્યર 
તિષ્મયુજ્ઠે-- 
અપામામે:અઘેડે। 
છરજી-કેળ 
સિષ્મનાશે-- 
જુસ્ર્જ-કાંટારોરીયે। 
લુલપ્રલવામેષ્‌--- 
અપામાર્મ-અધેડે 
દણુસ્જકએખરેા 
- જાજસઘા-અધેડી 
થાણળઇઃતાડ 
શુમમેના-સાટોહી 
જારૂભીઃદુધોએા વછનાગ 
થાશાક્અરડુસી 
સ્‌થોવ્ે-- 
જુજ્‌મન્કેસર .? 
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સિજન્તલ 
મારિજેરગ્નાલીયેર-. 
સોમશેમે-- 
" જા4૪%-આંખળાં _ 
%ઘશ્જી-કેળ 
સ્કન્ટાપસ્મા '્રતિયેષે--- 
અસમન્લા- 


સ્તનન્પચસ્ય થાઉસ્ય જણાયા- -- 
' ૧ર્૨ 


પ્રશારળી'પ્રસારણી 
સ્તતરેમે-- :' 
જીુસ્ારેન્ઃયુવાર 


પસ્રરજ-ધતુરે 
સ્સન્યશર્ષનાર્ષપૂ-- 
 પજિશ્વણી-પીપર 
સ્સન્ચશુટ્યે-- 
થટુરોજિળી-કડુ 
જિરાભવ્કરીમાતું 
શહણ્વળે-સાતવીન 
શ્ચૌરવે-- 
અસરભી:અરણી 
ણ્રઇજ-એરંડે 
સિજ-તલ 
સ્નાયુકરશેમે--- 
શિગુળ્ટી-નગેડ 
સ્યર્મેટ્‌-- 


શાસાથરી-શતાવરી. 
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સ્મતોસ્થિતાયાં પીરાશામ્‌-- . 
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શેરે ણોમે-- * ' સ? 
રશીરયાળો $૦૮ | * સાર્ટ્રશઆદુ ક. 
શિશાયા ની , પણાન્એલચી . ” દ 
વ ૦ મરુરોશિળીન્કફ ૧૫૮ 
સપુરન્બગર _ # ર૩૪ મોણૂથન્ધઉં દ્ક્પ્ર 
આમશણનઆખંબળાં કેદ્‌યૃ લતણીળે-- મ ક 
શારશન્આડુ ન મામર-સુંઠ 





જુછક 
ઇરુશશિણોન્કડુ ૧૭૮ નુ 
શખ્દ્મસ્ન્યંદન 2૪૬ | શલોલ્યે જાલે--- 
સામશશોન્ભાયઆંબળા ૩૬૯ ૬ુન્શેરડી પલ્પ 
સાજન્તાડ . ૫૪૮ | સયમ શિરુરેમે-- 
શેશરારન્રેવદાર ૪૪૯ માજિશેર-નતાલીયેર ૫૩૫ 
શાભ્રુનંગળા ૫૧૫ | જયર્‌ોમે-- 
ઘારસાન્પાટલા ૧૮૮ સભોમેપા-આસન ૧૩૯ 
પિપ્લણી-પીપર' મર૦ | કશે રણ, ઝા 
દ્યે શયો--- ક અશ-આકડે। ૪૮ 
સશ્મંણા:આસન ૧૪૦ ુઢ્ાધાથેથ્‌-- 
લેઘણરદેવદાર ૪૪૬ આર્મજન્આરુ ૪૭૩ 
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